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Introduction: Self-esteem is an important aspect of adaptation in all stages of 

life, which in ageing time finds more importance, especially in mental health of 

elderly people. Reminiscence is a form of group psychotherapy, through which self-

esteem and social intimacy through review of past experience will be affected. The 

aim of this study was to evaluate the effect of reminiscence group therapy on self-

esteem among the elderly in nursing home in Uromie. 

Method: This research was an experimental study in which elderly people of 

Ferdous, Azahra, Ara and Khane Sabz nursing homes had the required conditions to 

enter the study program based on inclusion and exclusion criteria. After cloning senior 

center groups, the two groups were randomly assigned as the intervention and control 

groups. Reminiscence group therapy sessions in the intervention group at each center 

consisted of 8 sessions, held twice a week. Rosenberg self-esteem questionnaire both 

before and after the intervention and control groups were completed by the elderly. 

Data Analysis with SPSS software using descriptive and inferential statistics was 

performed. 

Results: Our results showed that group reminiscence therapy increased self-

esteem scores mean in the intervention group (28.95±1.60) compared to those before 

(26.30±3.09). Comparison of self-esteem scores mean between the intervention and 

control groups after the intervention was statistically significant (P<0.001). 

Conclusion: Implementing of reminiscence group therapy had a positive 

influence on self-esteem of the elderly. This intervention as an inexpensive, easy and 

independent measure in nursing in all nursing homes and homes is recommended. 
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 ای سالمىدان اريمیٍٍَ ًیی بر عزت وفس سالمىدان ساکه در خاوگٌ خاطر تأثیر
 

 6ػیاهک ؿیخی ،5هطْشُ هَػَی، 4هؼلَهِ ّوتی هؼلک پاک
 

 چکیدٌ
 
 

ٍیظُ دس ػلامه   ِ تاؿذ کِ دس صهاى ػالوٌذی ت هیػضت ًفغ اص خَاًة هْن ػاصگاسی دس تواهی هشاحل صًذگی  مقدمه:

َیی ًَػی اص سٍاى دسهاًی گشٍّی اػ  کِ دس ایي سٍؽ ػضت ًفغ ٍ كویوی  گُ خاطش یاتذ. هیی سٍاى ػالوٌذاى اّوی  تیـتش
ػلاضت ًفلاغ    تلاش َیی گلا ُ خلااطش  تلاأثیش تؼیلایي  ایي هطالؼِ تا ّلاذ   . یاتذ هی تأثیشاختواػی اص طشیق تدذیذ تداسب گزؿتِ، تح  

 ای ػالوٌذاى اسٍهیِ اًدام گشف .ِّ ػالوٌذاى ػاکي دس خاً

ای ػالوٌذاى فشدٍع، الضّشا، آسا ٍ ِّ ػالوٌذاى ػاکي دس خاً 1391ػال  ضش، هطالؼِ تدشتی تَد کِ دسپظٍّؾ حاروش: 

ّای ٍسٍد ٍ خشٍج، داؿتٌذ ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ. پغ اص ّواًٌذػاصی هؼیاس تشاػاعخاًِ ػثض اسٍهیِ کِ ؿشایط ؿشک  دس هطالؼِ سا 
ای هذاخلِ ُّ ٍ هذاخلِ تخلیق دادُ ؿذ. دس گشٍؿاّذ لادفی تِ گشٍُ كَست تِ ػالوٌذاى ّش هشکض دس دٍ گشٍُ، ایي دٍ گشٍُ ت

دٍ تاس تـکیل ؿذ. پشػـٌاهِ هقیاع ػضت ًفغ  ایِ خلؼِ، ّفت 8َیی دس ّش هشکض ؿاهل گُ خلؼات گشٍُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش
 افلاضاس  ا تلاا ًلاشم  ّلا ُ ذ. تحلیلال داد تکویل ؿ ؿاّذای هذاخلِ ٍ ُّ سٍصًثشگ دس دٍ هشحلِ، قثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ تَػط ػالوٌذاى گشٍ

SPSS .تا اػتفادُ اص آهاس تَكیفی ٍ اػتٌثاطی اًدام ؿذ ٍ 

ًؼلاث  تلاِ    (95/28±60/1) َییگلا ُ ًتایح ًـاى داد کِ هیاًگیي ًوشات ػضت ًفغ دس گشٍُ هذاخلِ تؼذ اص خاطش: اه هیافت

ٍ هذاخلِ تؼذ اص هذاخلِ اص  ؿاّذت ًفغ تیي گشٍُ افضایؾ داؿتِ اػ . هقایؼِ هیاًگیي ًوشات ػض (30/26±09/3) قثل اص هذاخلِ
 (.p<001/0) تَدداس هؼٌاًظش آهاسی 

ای ػلاالوٌذاى اسٍهیلاِ   ّلا ِ َیی تش ػضت ًفغ ػالوٌذاى ػاکي دس خاًلا گُ اخشای گشٍُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش: یریگ هنتیج

سی دس کلیلاِ هشاکلاض ػلاالوٌذی ٍ حتلای هٌلاضل      ایي هذاخلِ تِ ػٌَاى یک هذاخلِ اسصاى، هؼتقل ٍ آػاى دس پشػتا داسد. هثث  تأثیش
 ؿَد. هیپیـٌْاد 
 

 ای ػالوٌذاىِّ ، خاًَیی، ػضت ًفغ، ػالوٌذاىگُ خاطشها:  کلید واژه

 
 15/5/1392تاسیخ پزیشؽ:  1/4/1392تاسیخ دسیاف : 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 )ًَیؼٌذُ هؼؤٍل( ی تخللی پشػتاسی، اػتادیاس، داًـکذُ پشػتاسی ٍ هاهایی، داًـگاُ ػلَم پضؿکی اسٍهیِ، اسٍهیِ، ایشاىادکتش - 1

 Hemmati_m@umsu.ac.irپست الکترونیکی: 

 اىداًـگاُ ػلَم پضؿکی اسٍهیِ، اسٍهیِ، ایش ،خشاحی، داًـکذُ پشػتاسی ٍ هاهایی -داًـدَی کاسؿٌاػی اسؿذ پشػتاسی داخلی - 2
 ، اسٍهیِ، ایشاىِیاسٍه کیداًـگاُ ػلَم پضؿ، اسیؿٌاػی، اػتاد ی سٍاىادکتش - 3

اٍى  30-37 ،1392 تاتؼتاى 2ؿواسُ  1پشػتاسی دٍسُ  س
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 مقدمٍ
 
 

حؼة آى تش یک اهش ًؼثی اػ  ٍ ٍسٍد تِ ػالوٌذی
یٌذی آػالوٌذی فش تا ایي حال ،صهاى ٍ هکاى هتفاٍت اػ 

ػالگی ٍ تالاتش اص آى  65صهاًی اػ  کِ افشادی کِ تِ ػي 
گاّی دس همک ػلاٌی،   .گیشًذ هیتشػٌذ دس هؼشم آى قشاس 

 تشاػلااع سػلاذ   هلای ؿَد اها تلاِ ًظلاش    هیایی دیذُ ّ تتفاٍ
ػلاالگی تلاشای تـلاخیق     65ٌلاذی ػلاِ گاًلاِ آ لااص     تُ گشٍ

 2006(. ػاصهاى هلل دس ػلاال  1تاؿذ ) تش ػالوٌذی هٌاػة
ّلاضاس   923هیلیلاَى ٍ   687خوؼی  کل ػالوٌذاى خْاى سا 

تِ سقلان   2050ًفش تشآٍسد کشدُ اػ . کِ ایي تؼذاد دس ػال 
ّضاس ًفلاش خَاّلاذ سػلایذ     153هیلیَى ٍ  968یک هیلیاسد ٍ 

دس کـَس ایلاشاى حلاذٍد    1335(. تش طثق ػشؿواسی ػال 2)
ػلاال   60( ًفلاش تلاالای   947535خوؼی  کـَس هؼادل ) 5%

ؿذًذ دس حلاالی کلاِ دس    هیٍ ػالوٌذ هحؼَب  اًذِ تػي داؿ
خوؼیلا  کـلاَس هؼلاادل     %3/7ایلاي تؼلاذاد تلاِ     1385ػال 

 یي ػشؿلاواس یتشاػاع آخشٍ ( ًفش سػیذُ اػ  5119000)
ل کیـَس سا ػلاالوٌذاى تـلا  ک  یخوؼ %2/8، حذٍد 90ػال 

ؾ اص یت 1404ِ تا ػال کّا تش آى اػ   یٌیت ؾیدٌّذ، پ یه
ـلاَس سا  ک  یلا خوؼ %25تلاا   21 يیتلا  1430ٍ تا ػال  10%

 .(3ٍ4) ل دٌّذکیػالوٌذاى تـ
چالؾ اكلی تْذاؿ  دس قشى تیؼتن صًلاذگی صًلاذُ   
هاًذى تَد دس حالی کِ دس قشى حاضش چالؾ اكلالی تْثلاَد   

(. کیفی  صًذگی داسای چٌذ تؼلاذ  5تاؿذ ) هیکیفی  صًذگی 
تاؿلاٌذ. ػلاِ    هلای اػ  کِ ّوِ اتؼاد آى تِ یکذیگش ٍاتؼتِ 

ٍ  اختولااػی  ،  صًذگی ؿاهل تؼذ خؼلاوی حیطِ هْن کیفی
تاؿذ. تؼذ سٍاًلای دس استثلااب تلاا هفلااّین سٍاًلای ٍ       هی سٍاًی

لی ّوچَى افؼلاشدگی، تلاشع،   یّیداًی اػ  ٍ دس آى هؼا
(. یلاک  6هطشح اػ  ) ػضت ًفغخـن، ػؼادت، خَؿی ٍ 

استثاب تٌگاتٌگ تیي تؼذ سٍاًی ٍ ػایش اتؼاد کیفی  صًلاذگی  
یي ػَاهلال دس  تلاش  اص قطؼی (. ػضت ًفغ یکی7ٍخَد داسد )

ؿَد ٍ اثلاشات هْولای دس    هیسًٍذ سؿذ سٍاًی فشد هحؼَب 
ّلاای   ا ٍ ّلاذ  ّ ؽخشیاى فکشی، احؼاػات، توایمت، اسص

ٍی داسد. فشدی کلاِ اص احؼلااع خلاَد اسصؿلاوٌذی تلاالایی      
تَاًلاذ تلاا تْذیلاذّا ٍ ٍقلاایغ      هلای تشخَسداس اػ  تِ ساحتلای  

پاؿلایذگی  ّلان   آٍس صًذگی تذٍى تدشتِ هٌفی ٍ اص اضطشاب
 (.8سٍاًی هقاتلِ ًوایذ )

 ػلاالوٌذی ٍظلاای  تکلااهلی دس    اسیکؼَىطثق ًظش 

تاؿذ. اًؼدام خَد  هیؿاهل اًؼدام خَد دس هقاتل ًااهیذی 

تِ هفَْم پزیشؽ ؿیَُ صًلاذگی اػلا  ٍ ایلاي کلاِ فلاشد تلاا       

(. 9داؿتي ػضت ًفغ خَب تش صًلاذگی خلاَد کٌتلاشل داسد )   

تاؿذ،  هیاى داؿتي ػضت ًفغ یکی اص ًیاصّای اػاػی اًؼ

زیشی فشدی تیـتش تاؿذ، تِ دسخات پ ةّش چقذس هیضاى آػی

(. ػضت ًفغ اص خَاًة 10تیـتشی اص ػضت ًفغ ًیاص داسد )

کلاِ دس   تاؿلاذ  هلای هْن ػاصگاسی دس تواهی هشاحل صًلاذگی  

ؿٌاختی ًقلاؾ   ػاصگاسی ػاطفی، ّیداًی، اختواػی ٍ سٍاى

ه  ٍیلاظُ دس ػلام  ِ داسد ٍ ایي هَضَع دس صهاى ػالوٌذی ت

ي یلا (. دس ا11ٍ12یاتلاذ )  هیسٍاى ػالوٌذاى اّوی  تیـتشی 

داد یا ییاحؼاع تٌْا یدًثال کاّؾ سٍاتط اختواػ ػي تِ

تلاش ًحلاَُ    یٍ سٍاًلا  یؿَد کِ ػمٍُ تش ػمه  خؼواً هی

 .(13ٍ14گزاسد ) هی تأثیش ی  اص صًذگیضاى سضایٍ ه یصًذگ

هٌدلالاش تلالاِ کلالااّؾ تحولالال ًؼلالاث  تلالاِ   یاحؼلالااع ًلالااتَاً

ؾ ػلالاطا اػلالاتشع ٍ  یٍ افلالاضا یفؼلالاشدگّلالاا، ا هحلالاشک

 یًاػاصگاس، کاّؾ ػضت ًفلاغ ٍ حتلا   یاًطثاق یاّ ؾٍاکٌ

 (.15) ؿَد هیهشگ 
ػالوٌذی ػلاضت ًفلاغ سا   ػَاهل هتؼذدی دس دٍساى 

تلاَاى تلاِ    هلای کلاِ اص آى خوللاِ    دٌّلاذ  هلای قشاس  تأثیشتح  
تٌْلاایی   ٍ یلاشی، طلاشد ؿلاذى   گِ اضطشاب، افؼشدگی، گَؿلا 

لات ػلااطفی ٍ سٍاًلای   ّؼتِ اكلی اخلاتم  (.16اؿاسُ کشد )
ا احؼاع اًضٍا ٍ تٌْایی اػ  ٍ اًؼلااى تلاِ ػٌلاَاى    ّ ىاًؼا

 ایِ یک هَخَد اختواػی تِ سٍاتط گشٍّی تِ ػٌَاى پـتَاً
. گلاشٍُ  تشای کؼة اطویٌاى خاطش ٍ آساهؾ ًیاصهٌلاذ اػلا   

 ایِ لی  هتقاتل ٍ ٍػلا یحوا یتشا یػالوٌذاى فشكت یدسهاً
اػتشع ٍ ػلااصؽ   هذاسا ًوَدى تا یتِ فشد تشا کوک یتشا

َیی گلا ُ (. خلااطش 17آٍسد ) هیفشاّن  یاٌّذُ صًذگکتا هٌاتغ 
ًَػی اص سٍاى دسهاًی گشٍّی اػ  کِ دس ایي سٍؽ ػلاضت  
 ،ًفغ ٍ كویوی  اختواػی اص طشیق تدذیذ تداسب گزؿتِ

َیی دس گلاشٍُ اتفلاا    گلا ُ خلااطش  (.18یاتلاذ )  هلای  تأثیشتح  
یکلای اص  ّیداًی ؿذُ ٍ  -افتذ ٍ هٌدش تِ تخلیِ ػاطفی هی

. طثلاق  (19)ؿلاَد   هلای ّای گشٍُ دسهاًی هحؼلاَب   تکٌیک
َیی گُ ٌذی هذاخمت پشػتاسی، خاطشتِ تؼشی  ػیؼتن طثق

یادآٍسی ٍقایغ، احؼاػات ٍ افکلااس گزؿلاتِ تلاشای تؼلاْیل     
َیی گلا ُ . خلااطش (20)تطاتق یافتي تا حلاال ٍ صًلاذگی اػلا     

سٍاًی اختواػی تا ّذ  کوک تِ ػالوٌذاى تشای  ایِ هذاخل
هذى تا تغییشات صًذگی اص خولِ سفلاتي تلاِ آػایـلاگاُ    کٌاس آ

کٌٌذگاى تِ كلاحث  دس هلاَسد    َیی ؿشک گُ اػ ، تا خاطش
ؿلاًَذ، کلاِ ایلاي ٍقلاایغ تَػلاط       هلای ٍقایغ گزؿتِ تـلاَیق  
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ای گزؿلاتِ یلاادآٍسی   ّلا  نا، هَػلایقی، اؿلایا ٍ فلایل   ّ غػک
 .(21)ؿًَذ  هی

َیی فلاشاّن کلاشدى فشكلاتی    گلا ُ ّذ  اػاػی خاطش

ای تا هؼٌای صًذگی خلاَد سا  ِّ ِ خٌثتشای ػالوٌذاى اػ  ک

تَاًلاذ هٌدلاش تلاِ     هلای تشای ّن تاصگَ کٌٌذ کِ ایي هَضلاَع  

تحقق هدذد احؼاع َّی  ؿخلی، ایدلااد اتللاال تلایي    

(. 22اص ؿشایط هَخَد ؿَد ) تش حال ٍ گزؿتِ ٍ اسصیاتی ٍاقغ

تا تَخلاِ تلاِ افلاضایؾ خوؼیلا  ػلاالوٌذاى ٍ تؼلاذد ٍ تٌلاَع        

تا ًظش تِ ایي کلاِ گلاشٍُ    ایی کِ تا آى هَاخٌْذ ٍّ عاػتش

َیی تِ ػٌَاى یک هذاخلِ هؼتقل، گُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش

لزا ایي هطالؼِ  .کن ّضیٌِ ٍ آػاى دس پشػتاسی هطشح اػ 

َیی تلاش  گلا ُ گشٍُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش تأثیشتا ّذ  تؼییي 

ای ػالوٌذاى اسٍهیِ اًدلاام  ِّ ػالوٌذاى ػاکي دس خاً ػضت

 گشف .
 

 ريش مطالعٍ
 
 

پظٍّؾ یک هطالؼِ تدشتی اص ًَع پیؾ آصهَى ایي 
اص تیي هشاکلاض ًگْلاذاسی اص ػلاالوٌذ دس    ٍ پغ آصهَى اػ . 

 الضّلاشا، خاًلاِ ػلاثض، آسا ٍ فلاشدٍع     هشکلاض  4ؿْش اسٍهیلاِ،  
ٍلیي ؤهؼشفلای ػلااصهاى تْضیؼلاتی، ّوکلااسی هؼلا      تشاػاع

ای ػالوٌذاى، ؿلاشایط خؼلاواًی ٍ سٍاًلای ػلاالوٌذاى     ِّ خاً
توام ػلاالوٌذاى ػلااکي   گشدیذ. ػاکي دس ایي هشاکض اًتخاب 

ای ػالوٌذاى کِ ؿشایط ؿشک  دس هطالؼلاِ سا  ِّ خاً ایي دس
ًاهِ سا تکویل کشدُ تَدًذ تِ كلاَست   داؿتٌذ ٍ فشم سضای 

ًفلاش ٍاخلاذ    84توام ؿواسی ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ کلاِ ؿلااهل   
همحظات اخمقلای دس ایلاي پلاظٍّؾ ؿلااهل     ؿشایط تَدًذ. 

اّلاذا  پلاظٍّؾ ٍ    ا ٍ تیلااى ّلا ِ هؼشفی پظٍّـگش تِ ًوًَلا 
ًاهلاِ   تِ ٍاحذّای هلاَسد پلاظٍّؾ، اخلاز سضلاای      سٍؽ کاس

ؿلاشک  دس  کتثی اص ٍاحذّای هَسد پظٍّؾ، اختیاسی تَدى 
ِ پظٍّؾ ٍ خشٍج اص آى، هحشهاًِ هاًذى کلیِ اطمػلاات تلا  

ًام ٍ  ا تِ كَست تیِّ تَصیغ پشػـٌاه ٍ دػ  آهذُ اص افشاد
ػلاال ٍ   60داؿلاتي ػلاي    ؿلااهل  ٍسٍد ّایسهؼیا تَد. تا کذ
ِ  آگلااّی  تالاتش،  ًذاؿلاتي  اؿلاخاف،  ٍ هکلااى  ٍ صهلااى  تلا

 تیواسػلاتاى  دس تؼتشی ػاتقِ ًذاؿتي ًاؿٌَایی، ٍ ًاتیٌایی

ِ  ٍ سٍاًی دسهاى ٍ سٍاًی ُ  6 دس ػلاَگ  تدشتلا  گزؿلاتِ،  هلاا
 حافظِ رٌّی، تَاًایی دس کِ دسهاًی ّشگًَِ دسیاف  ػذم

 لحذاق آػایـگاُ دس اقاه  کشد ٍ هی ایداد اختمل تفکش یا
ٍ هؼیاسّلاای خلاشٍج ؿلااهل اتلاتم تلاِ       تلاَد  هاُ 6 هذت تِ

ای خؼوی هؤثش تش سٍاى ّ یتیواسی سٍاًی ٍ ػایکَص، تیواس
هاًٌذ تیشٍئیذ، اخلاتمل ؿلاٌاختی، ػلااتقِ قثللای ؿلاشک  دس      

صهلااى دس خلؼلاات سٍاى    َیی ٍ ؿشک  ّلان گُ خلؼات خاطش
 دسهاًی دیگش تَد.

ػلالاي، خلالاٌغ، هیلالاضاى   تشاػلالااع ػلالاالوٌذاى هشاکلالاض 
ًفلالالاشی  42ت ٍ ًولالالاشُ افؼلالالاشدگی دس دٍ گلالالاشٍُ تحللالالایم

ّواًٌذػاصی ؿذًذ ٍ ػپغ ایي دٍ گشٍُ تِ كلاَست تللاادفی   
تخللالایق ٍ هذاخللالاِ تخللالایق یافتٌلالاذ.  ؿلالااّذتلالاِ دٍ گلالاشٍُ 

تلادفی تا اػتفادُ اص سٍؽ پشتاب ػکِ تا دٍ سٍی ؿیش ٍ خلاط  
ٍ هذاخلِ دس ّلاش هشکلاض كلاَست     ؿاّذ ایُّ تشای اًتخاب گشٍ

اتلاضاس گلاشدآٍسی اطمػلاات پشػـلاٌاهِ      دس ایي هطالؼلاِ،  گشف .
هؼیاس ػٌدؾ ػضت ًفغ سٍصًثلاشگ تلاَد. هؼیلااس ػلاضت ًفلاغ      

خولِ  10تشگیشًذُ یک پشػـٌاهِ سٍا ٍ پایا اػ  ٍ دسسٍصًثشگ 
یا اظْاس ًظشی اػ  کِ احؼاع ٍاقؼی افشاد دستاسُ ّش یلاک اص  

ی هَافق، هَافق، هخال  ٍ خومت، دس یکی اص چْاس گضیٌِ خیل
 1ػمه  ضشتذس دس هقاتل ّش خولِ تا ًولاشات   خیلی هخال  تا

ؿَد ٍ ًولاشُ کلال اص هدولاَع ًولاشات دادُ      هیهـخق  4الی 
آیذ. تذیي تشتیلاة کلاِ ًولاشُ     هیدػ  ِ ػؤال ت 10ؿذُ تشای 

تاؿلاذ   هیدٌّذُ حذاکثش ػضت ًفغ  ًـاى 40حذاقل ٍ ًوشُ 10
پشػـٌاهِ هؼیلااس ػلاٌدؾ ػلاضت ًفلاغ سصًثلاشگ یلاک       (. 23)

پایلاایی ایلاي   ٍ ّوکلااساى  ْثاصصادگاى پشػـٌاهِ پایلاا اػلا . ؿلا   
اًلاِ ػلاالوٌذاى   پشػـٌاهِ سا دس خوؼی  ػلاالوٌذاى ػلااکي دس خ  

(. حدتی ٍ ّوکلااساى ضلاشیة آلفلاای    23) ًذگضاسؽ کشد 85/0
 (.12) اًلالاذُ گلالاضاسؽ ًولالاَد 78/0کشًٍثلالااا ایلالاي پشػـلالاٌاهِ سا 

هلاحثِ حضَسی گزاسی ٍ ًام، تا کذ تِ كَست تیا ِّ پشػـٌاه
 .تکویل گشدیذتا ػالوٌذاى هٌتخة 

َیی گشٍّلای دس ّلاش هشکلاض    گلا ُ خلؼات دسهاًی خاطش
دٍ تاس ٍ ّش تاس تِ هذت یک تا یلاک   ایِ خلؼِ، ّفت 8ؿاهل 

ؿلاٌاع ٍ ّوکلااس    ػاػ  ٍ ًلاین تلاا حضلاَس پظٍّـلاگش، سٍاى    
ای هذاخللاِ تـلاکیل ؿلاذ. هحتلاَای     ّلا ُ پظٍّـگش تشای گشٍ

خلؼات ؿاهل كحث  دس هَسد خاطشات خَؿایٌذ هشتَب تلاِ  
هختل  صًذگی گزؿتِ، دػتاٍسدّا، تدلااسب للازت    ایّ ىدٍسا

ٌٌلاذگاى تلاَد.   ک  ای صًذگی ؿلاشک ّ  تخؾ گزؿتِ ٍ هَفقی
ٌٌذگاى، صهاى کَتلااّی  ک  ّوچٌیي خْ  سفغ خؼتگی ؿشک

تشای اػتشاح  ٍ كش  هیاى ٍػذُ تیي خلؼِ اختلاف دادُ 
اثلاش هتغیلاش   خْلا  خللاَگیشی اص    ،ؿلااّذ  ایّلا ُ ؿذ. دس گلاشٍ 

ٌذاى ّش دٍ گشٍُ خلؼات گشٍّلای  ش تؼاهل تیي ػالوگِ هذاخل
هاُ اص  1. هدذد پغ اص گزؿ  تِ كَست دٍػتاًِ تشگضاس ؿذ
َیی گشٍّی، پشػـلاٌاهِ هؼیلااس   گُ اتوام خلؼات دسهاًی خاطش
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ػالوٌذاى ػٌدؾ ػضت ًفغ سٍصًثشگ دس اختیاس ّش کذام اص 
 هشکض ػالوٌذی 4ای هذاخلِ ٍ کٌتشل دس ّش ُّ گشٍهتؼلق تِ 

ت آى تلاِ كلاَست پلاغ آصهلاَى دس ًظلاش      قشاس دادُ ؿذ ٍ ًوشا
َ  SPSSافضاس  ا تا ًشمُّ گشفتِ ؿذ داد ای آهلااسی  ّلا  ىٍ آصهلا

 تَكیفی ٍ اػتٌثاطی تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ.
 

 َایافتٍ
 
 

 ای گشٍُِّ ای هطالؼِ ًـاى داد کِ اکثشی  ًوًَِّ یافت
( سا صًلااى تـلاکیل   %2/45ٍ6/47ة )یلا ٍ هذاخللاِ تلاِ تشت   ؿاّذ
دٍ ًـاى داد کِ دس دٍ گشٍُ هذاخللاِ   دادًذ. ًتایح آصهَى کای هی
ّلال ٍ ػلاطا   أاص ًظش هتغیشّای خٌغ، ػي، ٍضؼی  ت ؿاّذ ٍ

داسی ٍخَد ًذاسد )خلاذٍل  هؼٌاتحلیمت اص ًظش آهاسی اختم  
گشٍُ هطلقِ )صى ٍ هشدی کِ اص قیذ ًکلااح ٍ پیولااى   (. 1ؿواسُ 

( ًؼلاث  تلاِ گلاشٍُ    اًلاذ ِ صًاؿَیی تا تـشیفات خاف سّایی یافت
ٍ هشدی کِ تذٍى تـشیفات خاف ساتطلاِ صٍخیلا    هتاسکِ )صى 

 ( داسای ػضت ًفغ تالاتشی تَدًذ.اًذُ خَد سا قطغ کشد

ًتایح ایي هطالؼِ ًـاى داد کِ هیاًگیي ًوشات ػلاضت  

َیی تفاٍت گُ ٍ هذاخلِ قثل اص خاطش ؿاّذًفغ تیي دٍ گشٍُ 

هؼلاتقل   ًتیدِ آصهَى تی(. p;85/0آهاسی هؼٌاداسی ًذاؿ  )

ًولاشات ػلاضت ًفلاغ ٍ    ذ اص هذاخلِ هیلااًگیي  ًـاى داد کِ تؼ

 ؿلااّذ دٍ گشٍُ تیي تغییش ًوشُ ػضت ًفغ ّوچٌیي هیاًگیي 

 (.p<001/0) داسی داسدهؼٌاٍ هذاخلِ تفاٍت آهاسی 

هیاًگیي ًوشات ػضت  ًتایح ایي هطالؼِ ًـاى داد کِ

تَد کِ تؼذ  19/26َیی گُ اص خاطش قثل ؿاّذًفغ دس گشٍُ 

ًتلاایح آصهلاَى    .کلااّؾ یافلا    76/25 اص حذٍد یک هاُ تِ

هیاًگیي ًولاشات ػلاضت    ؿاّذصٍج ًـاى داد کِ دس گشٍُ  تی

ذاسد ًلا داس هؼٌلاا ًفغ قثل ٍ تؼلاذ اص هذاخللاِ تفلااٍت آهلااسی     

(09/0;p .)    دس گشٍُ هذاخلِ هیاًگیي ًولاشات ػلاضت ًفلاغ

 95/28تَد کلاِ پلاغ اص هذاخللاِ تلاِ      30/26قثل اص هذاخلِ 

ایي افلاضایؾ سا  صٍج  طَسی کِ آصهَى تیِ ، تافضایؾ یاف 

 (.3)خذٍل ؿواسُ  (p<001/0)داس ًـاى داد هؼٌا
 

 ؿٌاختی ػالوٌذاى دس دٍ گشٍُ ؿاّذ ٍ هذاخلِ هقایؼِ هـخلات خوؼی  -1 جدول

 هتغیش
 گشٍُ هذاخلِ گشٍُ ؿاّذ

 دٍ آصهَى آهاسی کای
 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 خٌغ
 4/2 2 8/4 4 هشد

39/0;p 
 6/47 40 2/45 38 صى

 ػي
 8/23 20 4/27 23 ػال 74تا  60

77/0;p 75  19 16 5/15 13 ػال 84تا 
 1/7 6 1/7 6 ػال 84تیؾ اص 

 ٍضؼی  تأّل

 2/1 1 8/4 4 هدشد

49/0;p 
 19 16 3/14 12 هتأّل
 0 0 2/1 1 هطلقِ
 2/1 1 2/1 1 هتاسکِ
 6/28 24 6/28 24 تیَُ

 ػطا تحلیمت

 6/28 24 6/22 19 ػَاد تی

57/0;p 

 3/14 12 5/15 13 اتتذایی
 0 0 2/1 1 ساٌّوایی
 4/2 2 6/3 3 هتَػطِ
 6/3 3 1/7 6 دیپلن
 2/1 1 0 0 داًـگاُ

 

 َییگُ هقایؼِ هیاًگیي ًوشات ػضت ًفغ تیي دٍ گشٍُ ؿاّذ ٍ هذاخلِ قثل ٍ تؼذ اص اًدام گشٍُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش -2جدول 

 ػضت ًفغ
 هذاخلِگشٍُ  گشٍُ ؿاّذ

 هؼتقل آصهَى آهاسی تی
 هیاًگیي±اًحشا  هؼیاس هیاًگیي±اًحشا  هؼیاس

 30/26±09/3 19/26±63/2 قثل اص هذاخلِ
85/0;p 
19/0;t 

 95/28±60/1 76/25±97/2 تؼذ اص هذاخلِ
001/0>p 

11/6;t 

 64/2±48/2 -42/0±01/1 ًوشات تؼذ اص هذاخلِ اص قثل اص هذاخلِ تفاضل هیاًگیي
001/0>p 
40/7;t 
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 ٍ هذاخلِ ؿاّذدس دٍ گشٍُ  َییگُ هقایؼِ هیاًگیي ًوشات ػضت ًفغ قثل ٍ تؼذ اص اًدام تشًاهِ گشٍُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش -3جدول 

 ػضت ًفغ
 تؼذ اص هذاخلِ قثل اص هذاخلِ

 صٍج آصهَى آهاسی تی
 هیاًگیي±اًحشا  هؼیاس هیاًگیي±اًحشا  هؼیاس

 76/25±97/2 19/26±63/2 ؿاّذ گشٍُ
09/0;p 
88/1-;t 

 95/28±60/1 30/26±09/3 گشٍُ هذاخلِ
001/0>p 
73/2;t 

 

 بحث
 

 

اهشٍصُ پذیذُ ػالوٌذی تا ّوِ اتؼاد سٍاًی، اختولااػی،  
ل خلالاذی ٍ یفشٌّگلالای، اػتقلالاادی ٍ اقتللالاادی اص خوللالاِ هؼلالاا

ا تِ طَس خاف ٍ تشای خاهؼِ تِ طلاَس  ُّ صا تشای خاًَاد چالؾ
ؼِ ٍ تَػؼِ یافتِ ؿذُ اػلا .  ػام، دس کـَسّای دس حال تَػ

دس ا لة خَاهغ اهلاشٍصُ ػلاالوٌذاى ساّلای ػلاشای ػلاالوٌذاى      
لِ پیاهذ ًاهطلَتی تشای ػمه  سٍاًلای ٍ  أؿًَذ ٍ ایي هؼ هی

اص  %40 خؼلالاواًی ػلالاالوٌذاى داؿلالاتِ اػلالا  ٍ اهلالاشٍصُ تقشیثلالااً
ای سٍاًلای سا ػلاالوٌذاى تـلاکیل    ّ ىخوؼی  تؼتشی تیواسػتا

لؼلاِ ًـلااى داد کلاِ اکثشیلا      ای هطاّلا ِ یافتلا  (.24دٌّذ ) هی
ط یدادًلاذ ؿلاشا   هلای ای ایي هطالؼلاِ سا صًلااى تـلاکیل    ِّ ًوًَ

 یشیزپلالا ةیخلالااف صًلالااى ػلالاثة آػلالا  یاقتللالااد -یاختولالااػ
 یدٍساى ػلاالوٌذ  یاّ عوثَدّا ٍ اػتشکـتشؿاى دس تشاتش یت

دلیل ؿشایط اقتلادی ٍ اختولااػی  ِ ؿَد. ػالوٌذاى صى ت هی
ای ّ عا ٍ اػتشزیشی تیـتشی دس تشاتش کوثَدّپ ةخاف، آػی

ٌٌلاذُ دس  ک  اکثش ػالوٌذاى ؿلاشک  (.25دٍساى ػالوٌذی داسًذ )
 Sneed  ٍWhitbourne ػَاد ٍ تیَُ تَدًذ. پظٍّؾ تی

ٍ ًلاذ  ي تلاالا رکلاش کشد  یدس ػلاٌ  یسا اص ػللال ًلااتَاً   یافؼشدگ
 یتٌْلاا ٍ طلاَلاً   یش اص دػ  دادى ّوؼش، صًلاذگ یًظ یػَاهل

دس  یدگا دس هؤػؼلالاات سا دس تلالاشٍص افؼلالاشیلالاهلالاذت دس هٌلالاضل 
ًـلااى   دس هطالؼِ حاضلاش ًتلاایح   (.26) ٌذػالوٌذاى هؤثش داًؼت
ٍ هذاخلِ اص ًظش هتغیشّلاای خلاٌغ،    ؿاّذداد کِ دس دٍ گشٍُ 
تحلیمت اص ًظش آهاسی استثلااب  ٍ ػطا  ػي، ٍضؼی  تأّل

داسی ٍخَد ًذاسد ٍ تلاِ ػثلااستی دٍ گلاشٍُ ّوگلاي     هؼٌاآهاسی 
ٍاتؼتِ دس گلاشٍُ   داس دس هتغیشهؼٌاؿذُ تَدًذ. لزا ٍخَد تفاٍت 

هثث  اخشای گشٍُ  تأثیشهذاخلِ قثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ، ًاؿی اص 
 َیی تَدُ اػ .گُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش

ًتایح هطالؼِ حاضش ًـاى داد کلاِ هیلااًگیي ًولاشات    
ٍ هذاخلِ قثل اص اخلاشای  ؿاّذ ای گشٍُ ِّ ػضت ًفغ ًوًَ

داسی هؼٌلاا َیی تفاٍت آهاسی گُ گشٍُ دسهاًی تِ ؿیَُ خاطش
ًذاؿ  ٍ دس حذ هتَػط تَد. ػضت ًفغ یک ًیشٍی قلاَی  

کٌذ تا فشد تا هـلاکمت صًلاذگی تلاِ طلاشص      هیدسًٍی ایداد 

(. تا تَخِ تِ ًتلاایح ایلاي هطالؼلاِ    27سٍ ؿَد ) هؤثشتشی سٍتِ
کِ اکثشی  ػالوٌذاى صى ٍ هشد هطالؼِ قثلال اص هذاخللاِ اص   

ٍ تا دس ًظلاش گلاشفتي    اًذُ ػضت ًفغ هتَػطی تشخَسداس تَد
کِ یکی اص ًیاصّای ػالوٌذاى تَاًایی هؼٌا تخـیذى تِ ایي 

ا هؼلالاتلضم تَاًوٌلالاذ تلالاَدى آًلالااى دس ّلالا ىصًلاذگی ٍ صًلالاذگی آ 
ای ػلامهتی تلاِ   ّلا ُ ٍلی  گشٍؤیشی اػ  ایي هؼگ نتلوی

خلَف پشػتاساى اػ  کِ تلاا ؿلاٌاخ  ػَاهلال هلاشتثط ٍ     
تقَی  حغ اسصؿوٌذ تَدى، ػالوٌذاى سا دس سػیذى تِ ایي 

 (.28ّذ  یاسی ًوایذ )
 َییگلا ُ ًـلااى داد کلاِ خلااطش   ایلاي هطالؼلاِ   ا ِّ یافت
تاػلا  افلاضایؾ ػلاضت ًفلاغ ػلاالوٌذاى دس گلاشٍُ        گشٍّی

داس هؼٌلاا هذاخلِ گشدیذُ اػ . ٍ ایي افضایؾ اص ًظش آهلااسی  
دس ٍ ّوکاساى  Chaoتاؿذ. دس ایي ساتطِ ًتایح هطالؼِ  هی
َیی تش ػضت ًفلاغ ٍ  گُ خاطش تأثیشتح  ػٌَاى  ایِ هطالؼ

ًذگی ًـاى داد کِ ػضت ًفغ گشٍُ هذاخللاِ اص  سضای  اص ص
ٍ ّوکاساى دس هطالؼِ  Lin(. 18اػ  ) گشٍُ آصهَى تیـتش

َیی تلاش ٍضلاؼی    گلا ُ خلااطش  تأثیشخَد تح  ػٌَاى تشسػی 
َیی هَخة افضایؾ گُ ػوَهی ػالوٌذاى ًـاى داد کِ خاطش

َیی تا تْثَد تخـیذى تِ گُ (. خاطش29ؿَد ) هیػضت ًفغ 
استقای ػولکشد ؿٌاختی ػثة هقاتلِ  ػاصهاًذّی ؿٌاختی ٍ

کلااّؾ   ػ اص ػَیی تا ٍ ؿَد هیل صًذگی یهٌاػة تا هؼا
َ  هلای ػلاضت ًفلاغ   افلاضایؾ  احؼاع تٌْلاایی ٍ   (. 30د )ؿلا

Chiang  تلاأثیش تلاا ّلاذ  تؼیلایي     ایِ ٍ ّوکاساى هطالؼلا 
َیی تش ػضت ًفغ ٍ سضای  اص صًذگی دس ػالوٌذاى گُ خاطش

الؼلاِ ًـلااى داد کلاِ    اًدام دادًذ کِ ًتایح حاكل اص ایي هط
 ؿلااّذ ًوشات ػضت ًفغ دس گشٍُ هذاخلِ ًؼث  تلاِ گلاشٍُ   
 تلاأثیش پغ اص هذاخلِ افضایؾ یافتِ اػ  ایي ًتلاایح تیلااًگش   

َیی تش ػضت ًفغ ٍ هیضاى سضای  اص صًذگی گُ هثث  خاطش
تحلا    ایِ دس هطالؼٍ ّوکاساى دّکشدی ًؼوتی (. 31تَد )

ـلااى داد کلاِ   َیی تش کیفی  صًلاذگی ً گُ خاطش تأثیشػٌَاى 
َیی گشٍّی تاػ  ایداد احؼاع دسًٍی تْتشی دس گُ خاطش

افشاد ػالخَسدُ ؿذُ ٍ تا اًلاشطی تْتلاشی کاسّلاای سٍصهلاشُ     
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دٌّذ صیلاشا کلاِ ػلاضت ًفلاغ ٍ كلاویوی        هیخَد سا اًدام 
اختواػی دس ایي سٍؽ اص طشیلاق تدذیلاذ تدلااسب گزؿلاتِ     

(. هطالؼلاِ حدتلای ٍ ّوکلااساى ًیلاض تلاا      32یاتذ ) هیافضایؾ 
َیی تش ػضت ًفغ ٍ سضای  اص صًلاذگی  گُ خاطشتأثیش ػٌَاى

داسی دس ًوشات ػضت ًفغ ٍ سضای  هؼٌاػالوٌذاى افضایؾ 
( کِ ّوؼَ 12اص صًذگی ػالوٌذاى تؼذ اص هذاخلِ ًـاى داد )

ٍ  McWilliamتاؿلالاذ.  هلالایتلالاا ًتلالاایح هطالؼلالاِ حاضلالاش  
ػلامهتی   یتا ّلاذ  هلاذاخمت استقلاا    ایِ ّوکاساى هطالؼ

ای ّلا  یولکلاشد ػلاالوٌذاى تلاا تیولااس    تشای تْثَد ٍضؼی  ػ
هضهي اًدام دادًذ ًتلاایح هطالؼلاِ ًـلااى داد کلاِ اخلاتم       

. تفلااٍت دس  (24)هؼٌاداسی اص ًظش ػضت ًفغ هـاّذُ ًـذ 
ًتایح ایي هطالؼات تا هطالؼِ فؼلی هوکي اػلا  تلاِ ػللا     

الؼِ ٍ طَل هذت هذاخلِ تاؿلاذ.  تفاٍت دس خوؼی  هَسد هط
چلالاَى ػلالاالوٌذاى پلالاظٍّؾ آى هطالؼلالاات دس خاًلالاِ صًلالاذگی 

ي هطالؼِ ػالوٌذاى ػلااکي هشاکلاض   یای اِّ کشدًذ ٍ ًوًَ هی
استثاطلاات  ای ػلاالوٌذاى  ّلا ِ ػالوٌذاى ّؼتٌذ، ػاکٌیي خاً

دس ًتیدلالاِ ػلالاضت   کوتلالاشی اص ػلالاالوٌذاى دس خاًلالاِ داسًلالاذ  
دس تگیلاشد.   قلاشاس  تلاأثیش ؿاى هوکي اػ  تیـتش تحلا    ًفغ
هیلااًگیي ًولاشات ػلاضت ًفلاغ تؼلاذ اص هذاخللاِ        ؿاّذ گشٍُ

ػللال هشتلاَب تلاِ ایلاي کلااّؾ       ِکِ اص خوللا کاّؾ یاف  
ػذم تشقشاسی استثاب فؼال ٍ پَیایی گشٍّی تیي تَاى تِ  هی

، ػلاذم كلاویوی  تلایي فلاشدی، تکلاشاس ٍ      ؿلااّذ اػضا گشٍُ 
یکٌَاختی صًذگی آػایـگاّی، احؼاع اًلاضٍا، ػلاذم ٍخلاَد    

تلالاشای تیلالااى ٍ تیلالااد آٍسدى تدلالااسب ٍ   هحلالاشکٍ  اًگیلالاضُ
دػتاٍسدّای هْن صًلاذگی ٍ خلااطشات ؿلایشیي گزؿلاتِ دس     

ا ٍ ّلا  یخْ  تقَی  احؼاػات دسًٍی، پی تشدى تلاِ تَاًلاای  
ي یلا ا یاّلا   یاص هحلاذٍد  افضایؾ ػضت ًفلاغ اؿلااسُ کلاشد.   

ػلالاالوٌذاى ٍ  یاّلالاِ ي خاًلالایٍلؤپلالاظٍّؾ ػلالاذم س ثلالا  هؼلالا
 ا تَد.ّ ىتا آ یش تَدى ّواٌّگیگ ٍق 

 

گیری یجٍوت
 
 

تا تَخلاِ تلاِ ًتلاایح هلاؤثش گلاشٍُ دسهلااًی تلاِ ؿلایَُ         
ای ّلا   َیی، اّویلا  ؿلاشک  ػلاالوٌذاى دس فؼالیلا    گُ خاطش

ؿَد. تلاِ خللاَف دس    هیدػتِ خوؼی ٍ گشٍّی هـخق 
کٌٌلاذ یلاا داسای ّؼلاتِ     هلای هَسد افشادی کِ تٌْلاا صًلاذگی   

استثاطی هحذٍدی داسًذ، استثاب تیـتش تا ّوؼالاى یلاا ّلان   
ٍ دس هیاى گزاؿتي خاطشات تلخ ٍ ؿلایشیي  ا ّ ىکمهی تا آ

ػلامه  سٍاى ٍ   یتَاًذ دس استقا هیگزؿتِ خَد تا یکذیگش 
ػضت ًفغ ػالوٌذاى هؤثش تاؿذ. ایي هذاخلِ تِ ػٌَاى یک 
هذاخلِ اسصاى، هؼتقل ٍ آػاى دس پشػتاسی دس کلیلاِ هشاکلاض   

 ؿَد. هیػالوٌذی ٍ حتی هٌضل پیـٌْاد 
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