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Introduction: Different cultural habits through creating different beliefs and 

attitudes can affect phenomenology and prevalence of symptoms of obsessive-

compulsive disorders. This descriptive study was conducted among patients to 

determine symptomology of obsessive disorder Referred to clinical centers in Tehran 

with emphasis on culture. 

Method: In this descriptive study 103 patients with obsessive–compulsive 

disorder were selected through non accidental sampling (quota, convenience). Yale 

Brown Obsessive Compulsive Scale with an open-ended question was used in this 

study. Convergent and test-retest were also conducted in order to determine the 

validity and reliability. Data have been analyzed by SPSS software. 

Results: The results showed that the most common symptoms of obsession in 

Iranian patients respectively, Included contamination obsession (92.23%), 

miscellaneous obsessions (66.99%) and physical obsession (57.28%) and the most 

common symptoms of compulsive respectively, Include miscellaneous compulsive 

(78.64%), Cleaning and washing (73.78%), and Sift (64.07%). 

Conclusion: The overall pattern of Symptomology obsessive–compulsive 

disorder in this study sample is consistent with the observed pattern in Western and 

Eastern cultures in some countries, so that the main features of obsessive–compulsive 

disorder was relatively independent of cultural variables and only exception is content 

of OCD in which cultural factors may play a significant role. 
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 چکیده
 
 

قٙاؾری ٚ   ٘ٙس ترط پسیرسٜ  تٛا ٔیای ٔتفاٚت ٞ ـای فطٍٞٙی ٔتفاٚت اظ عطیك تٝ ٚجٛز آٚضزٖ تاٚضٞا ٚ ٍ٘طٞ تػاز: مقدمه

 -قٙاؾری اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ فىرطی     تٍصاض٘س. پػٚٞف حاضط تا ٞسف ٘كا٘ٝ تأثیطػّٕی  -ای اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطیٞٝ قیٛع ٘كا٘
 تط فطًٞٙ ایطاٖ ا٘جاْ پصیطفت. تأویسٙٙسٌاٖ تٝ ٔطاوع زضٔا٘ی قٟط تٟطاٖ تا وٝ ػّٕی زض ٔطاجؼ

 ٙٙسٜ تٝ ٔطاورع زضٔرا٘ی قرٟط   وٝ ػّٕی ٔطاجؼ -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطیتیٕاض ٔثتلا تٝ  103زض ایٗ ٔغاِؼٝ تٛنیفی  :روش

 تطاٖٚ ییُػّٕی  -یطی زض زؾتطؼ ا٘تراب قس٘س. اتعاض ٔٛضز اؾتفازٜ زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٔمیاؼ ٚؾٛاؼ فىطیٌٝ اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ تٟطاٖ
ای تٝ زؾت ٜٞ سز اؾتفازٜ قس. زازتا یه ؾؤاَ تاظ پاؾد تٛز وٝ جٟت تؼییٗ اػتثاض ٚ پایایی آٖ اظ ضٚـ اػتثاض ٍٕٞطا ٚ آظٖٔٛ ٔج

 ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.ای آٔاض تٛنیفی ٚ اؾتٙثاعی ٞ ـٚ ضٚ SPSS v.16افعاض  آٔسٜ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ

ای ٚؾٛاؼ فىطی زض تیٕراضاٖ ایطا٘ری ترٝ تطتیرة قرأُ ٚؾرٛاؼ       ٞٝ یٗ ٘كا٘تط ٘تایج حاوی اظ آٖ تٛز وٝ ضایجا: ه هیافت

ای ٚؾرٛاؼ ػّٕری قرأُ    ٞر ٝ تطیٗ ٘كا٘ ( اؾت ٚ ضایج%28/57( ٚ جؿٕی )%99/66ؾٛاؼ فىطی ٔتفطلٝ )(، ٚ%23/92آِٛزٌی )
 ( تٛز٘س.%07/64ٚاضؾی وطزٖ ) (%78/73(، ٘ظافت ٚ قؿتكٛ )%64/78ٚؾٛاؼ ػّٕی ٔتفطلٝ )

ٞسٜ ای پػٚٞف حاضط ترا اٍِرٛی ٔكرا   ٞٝ ػّٕی زض ٕ٘ٛ٘ -قٙاؾی اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی اٍِٛی وّی ٘كا٘ٝیری: گ هنتیج

ای انرّی اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ    ٞر  یقسٜ زض فطًٞٙ غطتی ٚ زض تؼضی وكٛضٞای قطلی ٔٛافك ٚ ؾاظٌاض اؾت تٝ عٛضی ورٝ ٚیػٌر  
ٓ ٚؾرٛاؼ اؾرت ورٝ ػٛأرُ     یر ٞای فطٍٞٙی تٛزٜ ٚ تٟٙا اؾتثٙا زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٔحتٛای ػلأؿتمُ اظ ٔتغیط ػّٕی ٘ؿثتاً -فىطی

 وٙٙس. ٔیفطٍٞٙی ٘مف ٔؼٙازاضی ضا زض آٖ تاظی 
 

 ػّٕی -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی، قٙاؾی ٘كا٘ٝها:  لید واژهک

 
 30/4/1392تاضید پصیطـ:  11/1/1392تاضید زضیافت: 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ، تٟطاٖ، ایطاٖییقٙاؾی تاِیٙی، زا٘كٍاٜ ػلأٝ عثاعثا واضقٙاؼ اضقس ضٚاٖ - 1

 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿؤَٚ( پعقىی زا٘كٍاٜ ػّْٛ تٟعیؿتی ٚ تٛا٘ثركی، تٟطاٖ، ایطاٖ زا٘كیاض، ٌطٜٚ ضٚاٖ ،ثط تط ؾلأتؤٔ اجتٕاػی ػٛأُ ماتػضٛ ٔطوع تحمی - 2

 kh.ardakani@uswr.ac.ir پست الکترونیکی:

 ، تٟطاٖ، ایطاٖی تاِیٙی زا٘كٍاٜ ػلأٝ عثاعثاییقٙاؾ اؾتازیاض، ٌطٜٚ ضٚاٖ - 3
 ، تٟطاٖ، ایطاٖپعقىی ضاظی ٔٛظقی زضٔا٘ی ضٚاٖآٔطوع ، ضیواضقٙاؾی اضقس پطؾتا - 4
 تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ ٔتسِٚٛغی()-ظاز اؾلأی ٚاحس ػّْٛ تحمیماتآزا٘كٍاٜ  ی زأپعقىیازا٘كجٛی زوتط - 5

اٖٚ  21-29 ،1392 تاتؿتاٖ 2قٕاضٜ  1پطؾتاضی زٚضٜ  ض
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 مقدمه
 
 

ٔفْٟٛ اذتلاَ ضٚا٘ی، ٕٞچٖٛ تؿریاضی اظ ٔفراٞیٓ   

پعقىی زاضای تؼاضیف ٔتؼسزی اؾت ورٝ اظ   پعقىی ٚ ضٚاٖ

ای ٞر ٝ ای ٘ظطی ٔتفاٚت ٘اقی ٔی قرٛز. ٘ظطیر  ٜٞ ذاؾتٍا

تٙررسی ٚ  قٙاؾرری، عثمررٝ ٘كررا٘ٝ ٜٙالضرری وررٝ زض حررٛظ ٔت

ای ضٚا٘رری ٔغررطه قررسٜ اؾررت، ٞررَ قٙاؾرری اذررتلا ؾررثة

طزاظاٖ ٚ پر ٝ ٔثٟٓ تٛزٖ ایٗ ٔفْٟٛ زض تیٗ ٘ظطی ٜزٞٙس ٘كاٖ

ا تٝ ٖٞ یسٖ آٙاؾی ٚ ٘طؾقٖ ٔترههاٖ ػّْٛ ضفتاضی ٚ ضٚا

 ٝاظ ضٚیىطزٞای غاِة زض ظٔیٙ (.2یه یافتٝ ٔكتطن اؾت )

 -اجتٕرراػی  -زیررسٌاٜ ظیؿررتی   ای ضٚا٘رری، ٞرر َ اذررتلا 

اؾت. ایٗ زیسٌاٜ تٕثیّی جؿٕا٘ی اظ  ٔؼٙٛی -قٙاذتی ضٚاٖ

اذررتلاَ ضٚا٘رری ػطضررٝ زاقررتٝ ٚ تررط ایررٗ ازػاؾررت وررٝ  

ای جؿرٕی زض وّیرٝ   ٞر  یای ضٚا٘ی ٔا٘ٙس تیٕراض ٞ تاذتلالا

 زض ایٗ ضاؾتا، (.2) ٞا اٍ٘اضٜ ثاتتی ٘كاٖ ذٛاٞٙس زاز فطًٞٙ

ٚ آٔرراضی ضإٞٙررای تكریهرری  تیرراٖ ررراضرٛب ذررال  

 DSMٔطیىررا آعقررىی پٖ ا٘جٕررٗ ضٚا اذررتلالات ضٚا٘رری

  ٝ تٙرسی   تطاؾاؼ زیسٌاٜ ظیؿتی تٝ تؼطیف، تٛنریف ٚ عثمر

( ٚ ایٗ زض حاِی اؾرت ورٝ   1پطزاظز ) ٔیٞای ضٚا٘ی  اذتلاَ

ٚلتی زضٔاٍ٘طاٖ ٔتؼّك تٝ یه ٌطٜٚ فطٍٞٙی ٚ لٛٔی تطای 

اضظیاتی فطزی ٔتؼّك تٝ ٌطٜٚ فطٍٞٙی ٚ لٛٔی ٔتفراٚت اظ  

DSM  ٜوٙٙررس ٕٔىررٗ اؾررت زض اضظیرراتی ٚ   ٔرریاؾررتفاز

ٖ 2) تكریم زراض ٔكىُ قرٛ٘س  قٙاؾرا٘ی   (. تٙراتطایٗ، ضٚا

اؾتسلاَ وطز٘س وٝ ترطای تثیریٗ    ٚیىفیّسٚ  ایٍُٕٙٞچٖٛ 

ای ضٚا٘ی ٔسَ ظیؿتی، ٔرسَ ٘اواضآٔرسی اؾرت ٚ    َٞ اذتلا

ػٛأُ ضٚا٘ی ٚ اجتٕاػی ٔا٘ٙس فطٞٙرً ٚ عثمرٝ اجتٕراػی    

ٝ تٛا٘س ترط تٛنریف، عث   ٔی تٙرسی، ٘حرٜٛ ٚ ٔیرعاٖ ترطٚظ      مر

ا تثییٙری ضا  ٞر ٖ تٍصاضز. تٙراتطایٗ آ  تأثیطای ضٚا٘ی ٞ یتیٕاض

ای جؿٕا٘ی، ضٚا٘ی، اجتٕاػی ٞٝ نحیح زا٘ؿتٙس وٝ تٝ جٙث

ٔیلازی ترا   1960 ٝ(. اظ حسٚز ز1ٞٚ فطٍٞٙی فطز تپطزاظز )

ٚ قٙاؾی تیٗ فطٍٞٙی، إٞیرت فطٞٙرً    ٌیطی ضٚاٖ قىُ

ٚ قررٙاذتی افررطاز   ی ضٚاٖضٚی ؾرراذتاضٞااثررطات آٖ تررط 

(. تحمیمرات  3) اذتلالات ضٚا٘ری ترٝ اثثرات ضؾریسٜ اؾرت     

فطٍٞٙی  قٙاؾاٖ تیٗ تٛؾظ ضٚاٖ 2007 تجطتی وٝ زض ؾاَ

      ٚ ای ٞر  تا٘جاْ ٌطفترٝ اؾرت حراوی اظ آٖ اؾرت ورٝ تفرا

ای تفىررط، ٞررٜ ا، حررٛظٞررٗ ضٚی ٔحتررٛای شٞررفطٍٞٙرری تررط

، یٙسٞای ازضاوی ٚ ذغای تیٙاییآای قٙاذتی، فطٞ یاؾتطاتػ

 (.4) ٌصاضز ٔی تأثیطٚ حافظٝ  یٕػّای ٞٗ تٛجٝ، تثیی ٞٛـ،

ٛ   ٞر ٝ تجطت ای ٔرتّرف ترط   ٞر ٜ ای فطٍٞٙری ترٝ قری
(. تٙاتطایٗ، 4ٌصاضز ) ٔی تأثیطٞای ضٚا٘ی  ٌیطی اذتلاَ قىُ

 ٓ ٚیر قٙاؾی، ٔیرعاٖ قریٛع، ػلا   تٛا٘س تط ؾثة ٔیفطًٞٙ 
تٍصاضز  تأثیطٞای ضٚا٘ی  ا، تكریم ٚ زضٔاٖ اذتلاَٞٝ ٘كا٘
ای ٞر ٝ قٙاؾاٖ تیٗ فطٍٞٙری ٔؼتمس٘رس ورٝ یافتر     . ضٚاٖ(5)

ترٝ   وكٛضٞای پیكطفتٝ لاتّیت ایٗ ضا ٘ساض٘رس ورٝ ٔؿرتمیٕاً   
   ً ٞرای   ػٙٛاٖ انَٛ ػّٕی، ٔؿرّٓ ٚ وراضتطزی زض فطٞٙر

 (.3زیٍط تٝ واض تؿتٝ قٛ٘س )
  ً ٞرا، تكرریم ٚ    زض تؿیاضی اظ وكرٛضٞا ٚ فطٞٙر

 سیتٙ ذسٔات ؾلأت ضٚاٖ ٔثتٙی تط زٕٞیٗ ٚیطایف عثمٝ
ا ضإٞٙای تكریهی ٚ آٔاضی اذتلالات ٞ یإِّّی تیٕاض تیٗ

تاقرس. اٌطررٝ ایرٗ     ٔری ٔطیىرا  آپعقىی  ضٚا٘ی ا٘جٕٗ ضٚاٖ
پعقىی ٚ اتعاضٞایی ورٝ اظ   -ٞای تكریهی ظیؿتی ؾیؿتٓ

ٞای ضٚا٘ری   تطای ا٘ؼىاؼ ٕ٘ٛز اذتلاَ ا٘سٜ ا ٌطفتٝ قسٖٞ آ
 اٞر ٖ ، أرا زض حمیمرت آ  ا٘رس ٜ ٞا عطاحی قس فطًٞٙ ٝزض ٕٞ

پعقررىی زض تافررت  ٞررای ضٚاٖ تیكررتط تررٝ تٛنرریف اذررتلاَ
 (.6پطزاظ٘س ) ٔیٔطیىای قٕاِی آفطٍٞٙی اضٚپا ٚ 

زض ذهررٛل  2003 ؾرراَ وررٝ زض ٘تررایج ٔغاِؼرراتی
ٞای ٔرتّف ٘كاٖ زاز ورٝ   اذتلالات اضغطاتی زض فطًٞٙ

جٛأغ تكرطی ترٝ    ٝاضغطاب ٚ اذتلالات اضغطاتی زض ٕٞ
ٞؿرتٙس.   ایٝ ٔكات ٘ؿثتاًآیٙس ٚ زاضای ٔیعاٖ قیٛع  ٔیٚجٛز 
ا٘تمراَ اظ   ٜای ٕ٘ٛز ٚ ٘حٜٛٞ قٙاؾی، قیٛ ا زض پسیسٜٖٞ أا آ
ای ٞر  ی(. ٚیػٌر 7زیٍرط تفراٚت زاض٘رس )    ٝتٝ جأؼ ایٝ جأؼ

ػّٕرری، ػلأررت   -اؾاؾرری اذررتلاَ ٚؾررٛاؼ فىررطی   
ا ترطای  ٞر ٖ ای فىطی ٚ ػّٕی اؾت وٝ قرست آ ٞ ؼٚؾٛا

ایجاز ٘اضاحتی لاتُ ٔلاحظٝ ترطای قررم ورافی اؾرت.     
ٌیط تٛزٜ ٚ تٝ عٛض تاضظ زض  ای فىطی ٚ ػّٕی ٚلتٞ ؼٚؾٛا

ای اجتٕراػی ٔؼٕرَٛ یرا    ٞ تفؼاِی ػّٕىطز ضٚظٔطٜ ٚ قغّی،
وٙرس. تیٕراض ٔثرتلا ترٝ اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ        ٔیضٚاتظ تساذُ 

ػّٕی ٕٔىٗ اؾت زراض ٚؾٛاؼ فىطی، ٚؾرٛاؼ   -فىطی
(. اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ   2ا تاقرس ) ٞر ٖ ػّٕی یا قرىُ ترٛ ْ آ  

اظ جٕؼیرت  % 90 ٝعثیؼی ترٝ ٚؾریّ   ػّٕی تٝ عٛض -فىطی
اِؼٕط آٖ زض جٕؼیت  ( ٚ ٔیعاٖ قیٛع ٔازا8ْقٛز ) ٔیتجطتٝ 

ٞرا ٔكراتٝ    اؾت وٝ زض اوثط فطًٞٙ% 3تا  2ػٕٛٔی حسٚز 
 Eshun  ٚGurungتٛؾرظ   اؾت. ٔغاِؼات ا٘جاْ قسٜ

ضٚی تعضٌؿرالاٖ زض ٔرٛضز ٔیرعاٖ قریٛع، ؾرٗ      ترط  زض ٞٙس
 -َ ٚؾٛاؼ فىطیا ٚ ٕٞثٛزی اذتلاٞٝ قطٚع، ٘یٕطخ ٘كا٘

 ٝػّٕی ضا زض رٙسیٗ وكٛض ٘كاٖ زاز وٝ ٔیعاٖ قیٛع ؾاِیا٘
(. 9) تاقرس  ٔری  %8/0ترا   %1/1ایٗ اذتلاَ زاضای عیفی اظ 
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غاپٗ ٘كراٖ زاز  زض  2001 ؾإَٞچٙیٗ ٘تایج ٔغاِؼاتی زض 
ای اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ   ٞر ٝ رٝ ٔٛضٛػات انّی ٘كرا٘ وٝ اٌط
ػّٕرری زض ؾطتاؾررط جٟرراٖ ٔكرراتٝ اؾررت ِٚرری   -فىررطی

تٛا٘س تط ٔحتٛای  ٔیای تاضیری، فطٍٞٙی ٚ ٔصٞثی ٞٝ یٙظٔ
 ترأثیط ػّٕری   -ای ٚؾٛاؼ فىرطی ٞٝ ذال ٚ فطاٚا٘ی ٘كا٘

زیٍرط اظ ٔغاِؼرات    ایٜ (. زض ایٗ ضاؾتا ٘تایج پاض10تٍصاضز )
ای فىررطی ٚ ٞرر ؼحرراوی اظ آٖ تررٛز وررٝ اقررىاَ ٚؾررٛا 

ػٛأُ شاتری ٚ زضٚ٘ری    ٝتٝ ٚؾیّ ای ػّٕی ػٕستاًٞ ؼٚؾٛا
پرصیطز، ٔحترٛا ٚ فطاٚا٘ری ایرٗ      ٔی تأثیط( IQ )ؾٗ، جٙؽ،

ػٛأُ غیط شاتی ٚ تیطٚ٘ی ٔا٘ٙس ٔصٞة،  تأثیطا تحت ٞٝ ٘كا٘
التهرازی ٚ ٔىراٖ جغطافیرایی لرطاض زاضز      -عثمٝ اجتٕاػی

(11.) 

تٙاتطایٗ، ٔطٚض ٘ترایج تحمیمرات ا٘جراْ قرسٜ ٘كراٖ      

ای ٞر ٝ ٔیعاٖ قریٛع، اقرىاَ ٚ ٘كرا٘    زٞس، زض حاِی وٝ ٔی

ػّٕرری ٕٔىررٗ اؾررت زض    -طیاذررتلاَ ٚؾررٛاؼ فىرر  

ای فطٍٞٙری  ٞر  تٞای ٔرتّف ٔكاتٝ تاقس أا ػراز  فطًٞٙ

ای ٞر  ـٔتفاٚت اظ عطیك ترٝ ٚجرٛز آٚضزٖ تاٚضٞرا ٚ ٍ٘رط    

ای اذتلاَ ٞٝ قٙاؾی ٚ قیٛع ٘كا٘ تٛا٘س تط پسیسٜ ٔیٔتفاٚت 

تٍرصاضز. اظ آٖ جرایی ورٝ     ترأثیط ػّٕری   -ٚؾٛاؼ فىرطی 

ٓ   ٞٝ قٙاؾایی ٘كا٘ ٗ ٌراْ زض  یترط  ای تیٕراضی، اِٚریٗ ٚ ٟٔر

جٟت تكریم ٚ زضٔاٖ اؾت ٚ اظ عطف زیٍط تا تٛجٝ ترٝ  

ٓ اذتلالات ضٚا٘ی اظ جّٕٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ ی٘إٍٞطایی ػلا

ػّٕی زض فطًٞٙ ٞای ٔرتّف، ا٘جاْ ایٗ تحمیك  -فىطی

ػّٕری   -ای اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىرطی ٞٝ تطای قٙاؾایی ٘كا٘

اؾت. ِصا پػٚٞف حاضرط تحرت    زض فطًٞٙ ایطاٖ ضطٚضی

ػّٕری زض   -ؼ فىرطی قٙاؾی اذتلاَ ٚؾرٛا  ا٘ٝ٘ك»ػٙٛاٖ 

ٜ ٝ ٔطوع زضٔا٘ی قٟط تٟرطاٖ ترا   ٙٙسٌاٖ توٝ ٔطاجؼ ٝ  ٍ٘را  تر

 ا٘جاْ پصیطفت. «فطًٞٙ ایطاٖ
 

 روش مطالعه
 
 

 ٝضا وّیرر آٔرراضی پررػٚٞف تٛنرریفی حاضررط ٝجأؼرر
ٙٙرسٜ  وٝ ػّٕی ٔطاجؼ -تیٕاضاٖ زراض اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

ٕ٘ٛ٘رٝ  ٚ  سزاز٘ر  ٔری زضٔا٘ی قٟط تٟرطاٖ تكرىیُ   تٝ ٔطاوع 
 تٟرطاٖ،  ٚ غرطب  وّیٙیه ذهٛنی زض ٔطوع پػٚٞف اظ زٚ
ٖ  وّیٙیرره ضٚاٖ پعقررىی ضاظی ٚ  پعقررىی تیٕاضؾررتاٖ ضٚا

وّیٙیرره اذررٛاٖ ٚاتؿررتٝ تررٝ زا٘كررٍاٜ ػّررْٛ تٟعیؿررتی ٚ 
تا زض ٘ظط ٌرطفتٗ آِفرا   حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  زؾت آٔسٝ تٛا٘ثركی ت

پعقره یرا    تیٕاض وٝ تٛؾظ ضٚاٖ 103زض ایٗ ٔغاِؼٝ  05/0

 -اؼ تراِیٙی، تكرریم اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ فىرطی     قٙ ضٚاٖ
-DSM-IV ٔثتٙی تط ٔلان ٞرای تكریهری   ػّٕی ضا

TR یطی زض زؾتطؼ ٌٝ تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ زضیافت وطزٜ تٛز٘س
ا اظ ٔمیراؼ ٚؾرٛاؼ   ٜٞ آٚضی زاز جٕغ ا٘تراب قس٘س. جٟت

اؾتفازٜ قس. ایٗ ٔمیراؼ، قرأُ    تطاٖٚ ییُػّٕی  -فىطی
ٔ ٞر ٝ ره ِیؿرت ٘كرا٘   ت ورٝ قرست   اؾر  ایٝ ا ٚ پطؾكرٙا

ػّٕری ضا اضظیراتی    -ای اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ فىرطی   ٞر ٝ ٘كا٘
٘رٛع   36ا ترطای قٙاؾرایی   ٞر ٝ وٙس. رره ِیؿرت ٘كرا٘    ٔی

٘رٛع ٚؾرٛاؼ ػّٕری ترٝ وراض ترطزٜ        23ٚؾٛاؼ فىطی ٚ 
ایی ترا  ٞر  ؼای فىطی قأُ ٚؾٛاٞ ؼقٛز. ا٘ٛاع ٚؾٛا ٔی

، «احتىراض »، «جٙؿی»، «آِٛزٌی»، «پطذاقٍطی»ٔحتٛای 
ٚؾررٛاؼ فىررطی »ٚ  «جؿررٕا٘ی»، «تمرراضٖ»، «ٔررصٞثی»

ٝ  ٞر  ؼٚؾرٛا »اؾت وٝ ا٘رٛع   «ٔتفطلٝ  «ای فىرطی ٔتفطلر
ترطؼ اظ  »، «إٞیرت  تٝ ذاعط ؾپطزٖ ریعٞای تری »قأُ 

ٚجرٛز  »، «ای ذطافری ٞ ؼٚجٛز تط»، «تیاٖ وّٕاتی ذال
ترٛز.   «تهاٚیط ٘اذٛاؾتٝ، نساٞا ٚ وّٕات ٘أفْٟٛ زض شٞٗ

ای ػّٕری ٔرٛضز اضظیراتی ٘یرع قرأُ      ٞر  ؼٕٞچٙیٗ ٚؾٛا
، «ٚاضؾررری ورررطزٖ»، «قؿتكرررٛ ٘ظافرررت ٚ»ٛاؼ ٚؾررر
ٚ  «آٚضی احتىراض ٚ جٕرغ  »، «٘ظٓ ٚ تطتیرة »، «قٕاضـ»
ای ٞر  ؼٚؾرٛا »تٛز٘س ورٝ ا٘رٛاع    «ٚؾٛاؼ ػّٕی ٔتفطلٝ»

 ٝ ، «٘یرراظ تررٝ پطؾرف یررا اػتررطاف »قرأُ   «ػّٕری ٔتفطلرر
٘یاظ »، «اؾتفازٜ اظ آزاب شٞٙی تطای تاعُ وطزٖ افىاض تس»

طافی ٚ وٙسٖ ٔٛٞرای  ضفتاضٞای ذ»، «تٝ ِٕؽ وطزٖ اقیاء
(. ػرلاٜٚ ترط ایرٗ جٟرت اضظیراتی قرست       12) اؾت« تسٖ
ٔ ٞٝ ٘كا٘ اؾرتفازٜ قرس ورٝ     ایٝ زٜ ٌعیٙر  ٝا اظ یه پطؾكرٙا

، «ٔست ظٔاٖ ا٘جاْ اػٕاَ ٚؾٛاؾی»ٞایی ٔا٘ٙس  زاضای آیتٓ
پطیكا٘ی شٞٙی وٝ تطای »، «ٔیعاٖ ٔساذّٝ یا ػّٕىطز فطز»

ٚ  «اٞر ٖ اترط آ ٔیعاٖ ٔماٚٔت فرطز زض تط »، «فطز ایجاز قسٜ
 «ا اؾرت ٞر ٝ تا رٝ حس فطز لازض ترٝ وٙترطَ ٘كرا٘   »وٝ  ایٗ
ٔٛضز ؾرٙجف   4تا  0لؿٕتی ِیىطت اظ  5ضٚی یه اتعاض تط

ٔتغیرط   0-40زض ایٗ ٔمیراؼ زأٙرٝ ٕ٘رطات اظ    . لطاض ٌطفت
ء ترٝ ایرٗ   زٞٙسٜ اتتلا یا تالاتط ٘كاٖ 16تٛزٜ ٚ وؿة ٕ٘طٜ 
 (.12٘ٛع اذتلاَ تٛز )

 تطاٖٚ ییُض ٔمیاؼ ذٛزؾٙجی تٝ ٔٙظٛض تؼییٗ اػتثا
اظ اػتثاض ٍٕٞطا اؾتفازٜ قس وٝ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٔهاحثٝ 

ٔحاؾررثٝ ٌطزیررس. ٕٞچٙرریٗ جٟررت   75/0ٕٞثؿررتٍی آٖ 
 ٖ ٖ   -ؾٙجف پایایی ٔمیاؼ فٛق اظ ضٚـ آظٔرٛ  تراظ آظٔرٛ

اظ ضررطیة  اؾررتفازٜ ٌطزیررس وررٝ زض ایررٗ ضٚـ تررا اؾررتفازٜ
 (72/0-98/0) ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ، ٕٞثؿتٍی ایٗ ٔمیراؼ 
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ٔحاؾثٝ قس. ایٗ ٔمیاؼ تٝ فاضؾی تطجٕٝ قسٜ ٚ اػتثراض ٚ  
تٝ  72/0ِفا وطٚ٘ثاخ آتٛؾظ ذّجی تا ضطیة  ضٚایی آٖ ٘یع

 (.12اثثات ضؾیسٜ اؾت )
زض ایٗ ٔغاِؼٝ جٟت اعٕیٙاٖ اظ نرحت تكرریم   

ٙٙسٜ تٝ ٔطاوع زضٔا٘ی قٟط تٟرطاٖ ورٝ   وٝ تیٕاض ٔطاجؼ 103
ا ٞر ٖ ی آػّٕر  -تكریم تیٕاضی اذتلاَ ٚؾرٛاؼ فىرطی  

ٙاؼ تاِیٙی زازٜ قرسٜ  قٖ ضٚازوتطای  پعقه یا تٛؾظ ضٚاٖ
اؾتفازٜ  تطاٖٚ ییُای ٔمیاؼ ٞٝ قست ٘كا٘ ٝتٛز اظ پطؾكٙأ

 ٌٜطزیس ٚ ٚاحسٞای ٔٛضز پػٚٞكی وٝ زض ایٗ ٔمیراؼ ٕ٘رط  
ٚ یرا تررالاتط ضا وؿررة وطز٘ررس زاضای تكررریم لغؼرری   16

ا رره  ٞر ٖ ػّٕی تٛزٜ ٚ ؾرپؽ آ  -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی
ٖ  ییُای ٞٝ ٘كاِ٘یؿت  ضا پرط ورطزٜ ٚ ترٝ ؾرؤاَ تراظ       ترطاٚ

 پاؾری وٝ تٛؾظ ٔحمك عطاحی قسٜ تٛز، پاؾد زاز٘س.

ا اظ ٞر ٜ زض ایٗ پػٚٞف جٟرت تجعیرٝ ٚ تحّیرُ زاز   

اؾرتفازٜ قرس ترسیٗ تطتیرة ورٝ       SPSS v.16افعاض  ٘طْ
)فطاٚا٘ری ٚ   ای آٔراض تٛنریفی  ٞر  ـا تا اؾتفازٜ اظ ضٜٚٞ زاز

زٚ( ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض  ی)وا ثاعیٙزضنس( ٚ آٔاض اؾت

وٙٙرسٜ   اظ ٘ظط اذلالی اظ ٕٞٝ افطاز قطوتٕٞچٙیٗ  ٌطفتٙس.
ا ایرٗ  ٞر ٖ آ٘أٝ وتثی ٌطفتٝ قس ٚ ترٝ   زض ایٗ عطه ضضایت

اذتیاض زازٜ قس تا ٞط ظٔاٖ وٝ ذٛاؾتٙس اظ ازأٝ قرطوت زض  

ذٛززاضی وٙٙس. زض ضرٕٗ وّیرٝ اعلاػرات ٔرطاجؼیٗ     ه عط
ٚ لطاض قرس ٘تیجرٝ اعلاػرات ترٝ      ٔحطٔا٘ٝ ٚ تسٖٚ ٘اْ تٛز

 ٛز.ا زازٜ قٖٞ آ
 

 هایافته
 
 

زاضای  پػٚٞف حاضط ٘كاٖ زاز وٝ تیكرتطیٗ تؼرساز  
زض ٔحرسٚزٜ ؾرٙی    %8/38، %8/75 ایٗ ٔكرهات تٛز٘رس: 

زاضای ٔسضن زیرپّٓ   %9/35، تأُٞٔ %8/62ؾاَ،  39-29
زاضای یرره اذررتلاَ ٕٞثررٛز زیٍررط،    %2/28ٚ ورراضزا٘ی، 

ا٘ٛازٌی ٔثثرت تٛز٘ررس. تجعیررٝ ٚ  زاضای ؾراتمٝ ذرر  04/65%
ا ٞر ٝ ای تٝ زؾت آٔرسٜ اظ رره ِیؿرت ٘كرا٘    ٜٞ تحّیُ زاز

ای تراظ پاؾرد ٘كراٖ زاز ورٝ     ٞر َ ٚ تطضؾی ؾرؤا  تطاٖٚ ییُ
ای ٚؾٛاؼ فىطی تٝ تطتیة فطاٚا٘ی ٘عِٚری قرأُ   ٞٝ ٘كا٘

 ، جؿٕی%99/66، ٚؾٛاؼ فىطی ٔتفطلٝ %23/92آِٛزٌی 
تمراضٖ   ،%60/46، ٔرصٞثی  %51/49 ، پطذاقٍطی28/57%
اؾررت ٚ  %07/31، ٚ احتىرراض %03/32 ، جٙؿرری77/40%

ای ٚؾٛاؼ ػّٕی تٝ تطتیة فطاٚا٘ی ٘عِٚی ٞٝ ٕٞچٙیٗ ٘كا٘
، %78/73، قؿتكرٛ  %64/78 قأُ ٚؾٛاؼ ػّٕی ٔتفطلٝ

، %83/38 ، ٘ظٓ ٚ تطتیرة %66/44، تىطاض %07/64 ٚاضؾی
 تٛز. %38/20آٚضی  ٚ احتىاض ٚ جٕغ %09/30قٕاضـ 

  ٞ ف ٘كراٖ زاز ورٝ تیكرتطیٗ    ٕٞچٙیٗ ٘ترایج پرػٚ

ای ٚؾٛاؼ فىرطی ٌرعاضـ قرسٜ زض ظ٘راٖ قرأُ      ٞٝ ٘كا٘

ٚؾٛاؼ فىرطی آِرٛزٌی، جؿرٕی، ٔتفطلرٝ ٚ ٔرصٞثی ترٝ       

اؾت، زض  %50ٚ  56/52 ،97/58،  43/97تطتیة تا فطاٚا٘ی 

حاِی وٝ ٔطزاٖ تیكتط ٚؾرٛاؼ فىرطی ٔتفطلرٝ، آِرٛزٌی،     

ٚ  72، 76، 92جؿٕی ٚ پطذاقٍطی ضا تٝ تطتیة تا فطاٚا٘ی 

 (.1 قٕاضٜ )جسَٚ ضا ٔغطه وطز٘س 72%

ػلاٜٚ تط ایٗ ٘تایج پرػٚٞف حراوی اظ آٖ ترٛز ورٝ     

ای ٚؾٛاؼ ػّٕی ٌعاضـ قسٜ زض ظ٘اٖ تٝ ٞٝ تیكتطیٗ ٘كا٘

تطتیة قأُ قؿتكٛ، ٚؾرٛاؼ ػّٕری ٔتفطلرٝ ٚ ٚاضؾری     

 %69/57ٚ  23/69،  33/83وطزٖ ترٝ تطتیرة ترا فطاٚا٘ری     

ٚؾٛاؼ ػّٕی ٔتفطلٝ، تاقس؛ زض حاِی وٝ، ٔطزاٖ تیكتط  ٔی

 %68ٚ  84،  100ٚاضؾی ٚ تىطاض ضا تٝ تطتیرة ترا فطاٚا٘ری    

 (.2قٕاضٜ )جسَٚ  ٌعاضـ وطز٘س

 
 

 ای ٚؾٛاؼ فىطی ٌعاضـ قسٜ زض ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ ایطا٘یٞٝ ا٘ٛاع ٘كا٘ -1جدول 

 جؿٕی ٔتفطلٝ تماضٖ ٔصٞثی احتىاض جٙؿی آِٛزٌی پطذاقٍطا٘ٝ 

 97/58 56/52 58/43 50 76/30 64/25 43/97 3/42 ظ٘اٖ

 72 92 32 36 32 52 76 72 ٔطزاٖ

 
 

 ای ٚؾٛاؼ ػّٕی ٌعاضـ قسٜ زض ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ ایطا٘یٞٝ ا٘ٛاع ٘كا٘ -2جدول 

 ٔتفطلٝ آٚضی احتىاض ٚ جٕغ تطتیة ٘ظٓ ٚ قٕاضـ تىطاض ٚاضؾی وطزٖ ٘ظافت ٚ قؿتكٛ 

 23/69 66/16 30/42 92/26 17/37 69/57 33/83 ظ٘اٖ

 100 32 28 40 68 84 44 ٔطزاٖ
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 ٞای ٔرتّفتطیٗ ٔٛضٛػات ٚؾٛاؼ ػّٕی زض وكٛض ضایج -3 جدول

 (8/11ٔتفطلٝ )% (6/26قؿتكٛ )% (2/28وٙتطَ وطزٖ )% آٔطیىا

 (21٘ظٓ ٚ تطتیة )% (25تٕیعی )% (62قؿتكٛ )% ٔىعیه

 (6/47تىطاض وطزٖ )% (3/65قؿتكٛ )% (1/72وٙتطَ وطزٖ )% تطویٝ

 (7/57تطضؾی وطزٖ )% (3/63قؿتكٛ )% (7/67تىطاض وطزٖ )% ٔهط

 (16وٙتطَ وطزٖ )% (22تىطاض فؼاِیت ضٚظٔطٜ )% (42قؿتكٛ )% تحطیٗ

 (7/12ٔتفطلٝ )% (5/30آزاب ضٚظا٘ٝ )% (7/34قؿتكٛ )% ٞٙسٚؾتاٖ

 (26ضٚا٘ی )% (37پطؾیسٖ )% (50وٙتطَ وطزٖ )% اؾپا٘یا

 (5/13ٖ )%تىطاض وطز (40أتحاٖ وطزٖ )% (50قؿتكٛ )% ؾٍٙاپٛض

 (5/5٘یاظ تٝ اػتطاف )% (8قٕاضـ )% (5/13زلت ٚ ٘ظٓ )% تایٛاٖ

 (07/64ٚاضؾی )% (78/73قؿتكٛ )% (64/78ٔتفطلٝ* )% ایطاٖ

 

 بحث
 
 

ای ترٝ زؾرت آٔرسٜ اظ رره     ٜٞ تجعیٝ ٚ تحّیُ زاز
ای تراظ پاؾرد   ٞر َ ٚ تطضؾی ؾرؤا  تطاٖٚ ییُا ٞٝ ِیؿت ٘كا٘

اؼ فىطی تٝ تطتیة ای ٚؾٛٞٝ ٘كاٖ زاز وٝ تیكتطیٗ ٘كا٘
٘عِٚی قأُ آِٛزٌی، ٚؾٛاؼ فىطی ٔتفطلٝ ٚ جؿٕی ترٛز  

ٚؾٛاؼ فىطی ٔكرم قرس ورٝ زض    تط وٝ تا تطضؾی زلیك
ٚؾٛاؼ آِٛزٌی، ٔؿایُ ٔطتٛط تٝ ٘جاؾرت )ازضاض ٚ   ٝحیغ

ذٖٛ( ٚ ٍ٘طا٘ی افطاعری زض ٔرٛضز ذرطٚد ازضاض اظ ترسٖ، زض     
ذطافری   ایٞر  ؼحیغٝ ٚؾٛاؼ فىطی ٔتفطلرٝ، ٚجرٛز ترط   

ؾریاٜ، ؾرحط ٚ جرازٚ ٚ     ٝؼ اظ ٌصقتٗ اظ لثطؾتاٖ، ٌطت)تط
 ٝای ٔررطتثظ تررا ٔررطي( ٚ ٕٞچٙرریٗ زض حیغررٞرر یپیكررٍٛی

 ٚ  ٚؾٛاؼ جؿٕی، اتتلا تٝ تیٕاضی )ؾطعاٖ، تیٕاضی لّثری 
فىطی تیٕاضاٖ ایطا٘ی ٌرعاضـ قرسٜ    ٝیٗ زغسغتط ...( قایغ
 تٛز٘س.

ای ٚؾرٛاؼ فىرطی زض   ٞر ٝ یٗ ٘كرا٘ ترط  ضایج ٝٔمایؿ
٘تایج تٝ زؾت آٔسٜ زض ایٗ پرػٚٞف   وكٛضٞای ٔرتّف، تا

قٙاؾی اذتلاَ  فطٍٞٙی تط پسیسٜ -ػٛأُ اجتٕاػی تأثیطاظ 
وٙس. ٚاتؿتٍی ترٝ یره    ٔیػّٕی حٕایت  -ٚؾٛاؼ فىطی

تٛا٘ررس تررط فطاٚا٘رری ٚ ٔحتررٛای  ٔرریٔررصٞثی ذررال  ٝفطلرر
(. زض ایٗ 8) تٍصاضز تأثیطػّٕی  -ای ٚؾٛاؼ فىطیٞٝ ٘كا٘

تٛز٘س. اؾلاْ یره زیرٗ   ا ٔؿّٕاٖ ٞ یپػٚٞف، تٕاْ آظٔٛز٘
ٔٙس ٚ زاضای لٛاػس ٚ لرٛا٘یٗ ذرال اؾرت؛ ترٝ      یٗیتؿیاض آ

    ٛ  ایٜ عٛضی وٝ ٔؿّٕا٘اٖ تایس پرٙج ٚػرسٜ زض ضٚظ، ترٝ قری
ذال، تٝ ػثازت تپطزاظ٘س. اظ آٖ جایی وٝ زض ٔصٞة اؾلاْ، 

آٖ ترٛزٜ ٚ   اجتٙاب اظ یاظزٜ ریع )وٝ ذٖٛ ٚ ازضاض ٘یرع جرعء  
چٙیٗ ٕ٘اظ ٚ ػثازت ٚ ٕٞ قٛز( زض ٍٞٙاْ ٔی٘جاؾت ٘أیسٜ 

ضؾرس ورٝ    ٔری تٝ ٘ظط  ،زض ٍٞٙاْ غصا ذٛضزٖ ضطٚضی اؾت
اقتغاَ شٞٙی فطاٚاٖ تیٕاضاٖ ایطا٘ی زض ٔٛضز ذٖٛ ٚ ازضاض تا 

 ٔحٛضٞای پان تٛزٖ زض زیٗ اؾلاْ ٔطتثظ تاقس.

ای قٙاذتی ٔطتثظ ترا  ٞ یپطؾتی ٚ ؾٌٛیط تیٗ ذطافٝ
ِٚیت افطاعرری ٚ ؤ)ٔؿرر ػّٕرری -اذررتلاَ ٚؾررٛاؼ فىررطی

( ٚ ترٝ ٘ظرط   13) ٌطایی( اضتثراط ٘عزیىری ٚجرٛز زاضز    وٕاَ
ٞای ٔرتّف زض ایطاٖ، ٔٙجط تٝ  ضؾس وٝ تساذُ فطًٞٙ ٔی

ٌیطی تطذی اػتمازات فطٍٞٙی ذال ٌكتٝ ٚ تّفیرك   قىُ
ای ٘ازضؾرت اظ تؼراِیٓ ٔرصٞثی،    ٞر  تایٗ اػتمازات تا تطزاق
ای ذطافی قسٜ ٞ ؼاظ ذطافات ٚ تط ایٝ ؾثة ایجاز ٔجٕٛػ

ای انرّی  ٞر ٝ ٘یع ٌفتٝ قس، ٞؿرت  عٛض وٝ لثلاًٖ اؾت. ٕٞا
ػّٕری، اػتمرازاتی    -قٙاذت زض اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ فىرطی   

(. تٝ ٘ظرط  14تاقس ) ٔیإٞیت افىاض ٚ وٙتطَ وطزٖ  ٜزضتاض
ضؾس وٝ اقتغاَ شٞٙی تیف اظ حرس تیٕراضاٖ ایطا٘ری زض     ٔی

ای ذطافی، ٘اقی اظ اػتثاض تركیسٖ تریف  ٞ ؼٔٛضز ایٗ تط
 تاقس. ٔیٞا ٚ وٙتطَ ٔحیظ تیطٚ٘ی  اظ حس تٝ ایٗ تطؼ

ای ترٝ زؾرت آٔرسٜ اظ رره     ٜٞ تجعیٝ ٚ تحّیُ زاز
ای تراظ پاؾرد   ٞر َ ٚ تطضؾی ؾرؤا  تطاٖٚ ییُا ٞٝ ِیؿت ٘كا٘

ای ٚؾٛاؼ ػّٕری ٔكراٞسٜ   ٞٝ ٘كاٖ زاز وٝ تیكتطیٗ ٘كا٘
قسٜ ٔطتٛط تٝ ٚؾٛاؼ ػّٕری ٔتفطلرٝ، ٘ظافت/قؿتكرٛ ٚ    

ؼ ػّٕری  ٚؾرٛا  ترط  ٚاضؾی وطزٖ تٛز وٝ تا تطضؾی زلیرك 
ٔكرم ٌطزیس وٝ زض حیغٝ ٚؾرٛاؼ ٔتفطلرٝ اؾرتفازٜ اظ    

...( ٚ آزاب شٞٙری   تطذی شوطٞا )اؾتغفطالله، لا اِٝ الا الله ٚ
تطای اظ تیٗ تطزٖ افىاض تس ٚ تٝ ٚجٛز آٚضزٖ احؿاؼ تٟتط، 
زض حیغٝ ٚؾٛاؼ ٘ظافت ٚ قؿتكٛ، غؿرُ ورطزٖ، حٕراْ    
وطزٖ ٚ ٚضٛ ٌطفتٗ ٔىطض ٚ ٕٞچٙیٗ زض حیغرٝ ٚؾرٛاؼ   

جٛیی ٔىطض اظ زٚؾرتاٖ ٚ پعقرىاٖ    اضؾی وطزٖ، اعٕیٙاٖٚ
زض ٔٛضز ٚضرؼیت جؿرٕی زاضای تیكرتطیٗ ضذرساز تٛز٘رس.      

ای ٚؾٛاؼ ػّٕی زض وكرٛضٞای  ٞٝ یٗ ٘كا٘تط ضایج ٝٔمایؿ
 ترأثیط ٔرتّف، تا ٘تایج تٝ زؾت آٔرسٜ زض ایرٗ پرػٚٞف اظ    

قٙاؾرری اذررتلاَ  فطٍٞٙرری تررط پسیررسٜ -ػٛأررُ اجتٕرراػی
 (.3قٕاضٜ  )جسَٚ وٙس ٔیایت ػّٕی حٕ -ٚؾٛاؼ فىطی
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ٓ یر ای قرٙاذتی ٔرطتثظ ترا ػلا   ٞر  ییىی اظ ؾٌٛیط
إٞیرت   ٜػّٕی، اػتمرازاتی زضتراض   -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

تاقس. یه قىُ ایٗ اػتماز، ایٗ ػمیسٜ اؾرت ورٝ    ٔیافىاض 
احتٕاَ ٚلٛع آٖ ضا  یه ضٚیساز، ٜفىط وطزٖ یا ٌفتٍٛ زضتاض

ایٗ اؾت وٝ فىرط  زٞس. قىُ زیٍط ایٗ اػتماز،  ٔیافعایف 
یه ضفتاض، ٔؼرازَ ترا ا٘جراْ آٖ ضفتراض اؾرت       ٜوطزٖ زضتاض

ٔٙكررأ ایررٗ  ٜای ٔرتّفرری زضترراضٞررٝ ٔحممرراٖ فطضرری (.15)
. تطذی ٔؼتمس٘س وٝ تؼهرة زیٙری،   ا٘سٜ اػتمازات ٔغطه وطز

٘اپصیط ٚ ذكه اظ انَٛ اذلالی ٚ  تثؼیت ا٘ؼغاف ٝتٝ ٚؾیّ
تٛا٘ررس تاػرر   ٔرریقررٛز وررٝ  ٔرریپطٞیعورراضی ٔكرررم 

ضؾرس   ٔری (. تٝ ٘ظط 16) ٌصاضی تیف اظ حس افىاض قٛز ـاضظ
وٝ قیٛع تالای اؾتفازٜ اظ اشواض زض ٔیراٖ تیٕراضاٖ ایطا٘ری    
تطای اظ تیٗ تطزٖ افىاض ٘اذٛقایٙس، اػتماز تٝ ایٗ أط اؾرت  

قریغاٖ تطاٍ٘یرترٝ    ٝا تٝ ٚؾریّ ٖٞ ٓ ٚؾٛاؼ زض آیوٝ ػلا
ورٝ   قٛز. تٙاتطایٗ اظ ؾٛیی رٖٛ افطاز ٚؾٛاؾی ٔؼتمس٘س ٔی

یه ضفتاض، ٔؼازَ تا ا٘جاْ آٖ ضفتاض اؾرت   ٜفىط وطزٖ زضتاض
یه ضٚیساز ٘اذٛقایٙس، احتٕاَ ٚلرٛع   ٜٚ یا فىط وطزٖ زضتاض

زٞرس ٚ اظ ؾرٛیی زیٍرط، ررٖٛ تیٕراضاٖ       ٔیآٖ ضا افعایف 
ا ٞر ٖ ایطا٘ی ٔؼتمس٘س وٝ ایٗ افىاض تٛؾظ قیغاٖ زض شٞٗ آ

تك ترا  وٙٙرس ورٝ ٔغرا    ٔیقٛز تٙاتطایٗ ؾؼی  ٔیتطاٍ٘یرتٝ 
ای زیٙی زض ایٗ ظٔیٙٝ، تا اؾتفازٜ اظ اشواضی قیغاٖ ٜٞ آٔٛظ

ضا اظ ذٛز زٚض وطزٜ ٚ تٝ تثغ آٖ افىاض ٘اذٛقایٙس ٚ اضغطاب 
 ا ضا اظ تیٗ تثط٘س.ٖٞ ٘اقی اظ آ

قرریٛع تررالای ٚؾررٛاؼ ػّٕرری قؿتكررٛ زض ٔیرراٖ  
تیٕاضاٖ ایطا٘ی ٘یع تٝ ایٗ نرٛضت لاترُ تثیریٗ اؾرت ورٝ      

ػسٜ ٕ٘اظ ٚ ػثازت زض ضٚظ تپطزاظ٘س ٚ ٔؿّٕا٘اٖ تایس تٝ پٙج ٚ
لثُ اظ ٞط ٕ٘اظ تایس عٟاضت وأُ زاقرتٝ ٚ ٚضرٛ تٍیط٘رس.    
ٚضٛ ٌطفتٗ، وؿة آٔرازٌی ضٚا٘ری ٚ جؿرٕا٘ی اظ عطیرك     

یٙس تٕیعی، تا ٘ظٓ ٚ تطتیثی ذال اؾرت. زض  آا٘جاْ یه فط
ایٗ ضاؾتا ٘تایج تطذی اظ ٔغاِؼات وكٛضٞای اؾلأی حاوی 

ْ  تأثیطاظ  قٙاؾری   پراوی ٔرصٞثی ترط پسیرسٜ     احتٕاِی ٔفٟرٛ
(. ٔؿرّٕا٘اٖ  17تاقرس )  ٔری ػّٕی  -اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

ٔؼتمس٘س وٝ تؼس اظ ضٚیسازٞایی ٔا٘ٙس آٔیعـ جٙؿی، ا٘عاَ ٚ 
ا پان ٚ تٕیع ٘یؿرتٙس ٚ تایرس ترا ا٘جراْ یره      ٖٞ لاػسٌی آ

)غؿرُ ورطزٖ( اظ ا٘جراْ     ایٝ اؾتحٕاْ تكطیفاتی ٚ وّیكر 
ایٗ،  اب ٕ٘ایٙس. ػلاٜٚ تطقاٖ اجتٙ تىاِیف ٚ ٚظایف ٔصٞثی

زض ایٗ فطًٞٙ، اػتماز تط ایٗ اؾت وٝ افرطاز ترا ٔا٘رسٖ زض    
آٖ قررطایظ ٘اپرراوی، ٘ررٝ تٟٙررا اظ عررطف ذساٚ٘ررس ٔجرراظات  

 قٍٖٛ اؾت.ا تسٖٞ ا تطای آٞ یقٛ٘س تّىٝ ایٗ ٘اپاو ٔی

ا حرراوی اظ آٖ تررٛز وررٝ  ٞررٜ تجعیررٝ ٚ تحّیررُ زاز
ُٔ ای ٚؾرٛاؼ فىرطی زض ٔرطزاٖ قرا    ٞر ٝ تطیٗ ٘كا٘ قایغ

ٚؾٛاؼ فىطی ٔتفطلٝ، آِرٛزٌی ٚ جؿرٕی تٛز٘رس ورٝ ترا      
ا ٞررٖ ای ٚؾررٛاؼ فىررطی زض آٞررٝ ٘كررا٘ تررط تطضؾرری زلیررك

ای ذطافی زض حٛظٜ ٚؾٛاؼ فىطی ٞ ؼٔكرم قس وٝ تط
ٍ٘طا٘ی افطاعی اظ تیٕراض قرسٖ زض اثرط ٔیىرطٚب ٚ      ٔتفطلٝ،

ٚؾٛاؼ فىطی آِٛزٌی ٚ ض٘رج فرطاٚاٖ اظ    ٝآِٛزٌی زض حیغ
 ٝترراض ٚ تطؾررٙان زض حیغرر ٘تٚجررٛز تهرراٚیط شٞٙرری ذكررٛ

ٓ ٌرعاضـ  یر یٗ ػلاترط  ٚؾٛاؼ فىطی پطذاقٍطی اظ قایغ
 قسٜ زض ٔطزاٖ تٛز٘س.

ای ٞر  ف٘تایج تٝ زؾت آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف تا پػٚٞ
ا٘جاْ ٌطفتٝ زض تطویٝ، تایٛاٖ ٚ تحطیٗ وٝ ٚؾٛاؼ فىرطی  

ٓ ٌرعاضـ قرسٜ زض   یر یٗ ػلاتط تماضٖ ٚ جٙؿی ضا جعء قایغ
 (.10،17ٚ18) ٔغایطت زاضزٔطزاٖ اػلاْ وطزٜ تٛز٘س 

ای ذطافری ٚ  ٞر  ؼضؾس، قیٛع تالای ترط  ٔیتٝ ٘ظط 
ٍ٘طا٘ی افطاعری زض ٔرٛضز تیٕراض قرسٖ زض اثرط ٔیىرطٚب ٚ       
آِٛزٌی زض ٔطزاٖ ایطا٘ی تٝ ایٗ نٛضت لاترُ تثیریٗ اؾرت    
وٝ ٔطزاٖ اظ یه ؾٛ تٝ زِیُ ٘مف اجتٕاػی ٚ حضٛض فؼاَ 

   َ وٙٙرسٜ ٚ   زض جأؼٝ ٚ اظ ؾٛیی زیٍط تٝ زِیرُ ٘مرف وٙترط
التساضی وٝ زض ذا٘ٛازٜ ٚ اجتٕاع زاض٘س ٚ اضظقری ورٝ ترطای    

ا٘س اظ ٞط ریعی وٝ ٔٙجط تٝ ِغٕٝ ترٝ ایرٗ   ُ یایٗ ٘مف لا
التساض ٚ اظ زؾت ضفتٗ جایٍاٜ آ٘اٖ ٌرطزز )ٔا٘ٙرس تیٕراضی(    

ا تٝ زِیرُ اػتثراض تركریسٖ ترٝ     ٖٞ ٞطاؼ زاض٘س. تٙاتطایٗ، آ
ی زض ٔرٛضز  ای ذطافری ٚ ٍ٘طا٘ر  ٞر  ؼافىاضقاٖ، اظ ایٗ ترط 

ٔیىطٚب ٚ آِٛزٌی ترطای وٙترطَ ٔحریظ تیطٚ٘ری ٚ حفر       
 وٙٙس. ٔیالتساض ٚ جایٍاٜ ذٛز اؾتفازٜ 

تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ حاوی اظ آٖ تٛز ورٝ تیكرتطیٗ   
ای ٚؾٛاؼ فىطی زض ظ٘اٖ تٝ تطتیة ٘عِٚی قرأُ  ٞٝ ٘كا٘

ٚؾٛاؼ آِٛزٌی، جؿٕی ٚ ٚؾٛاؼ فىطی ٔتفطلٝ تٛز٘س وٝ 
ا ٞر ٖ ای ٚؾرٛاؼ فىرطی زض آ  ٞر ٝ تا تطضؾری تیكرتط ٘كرا٘   

تطقحات ترس٘ی   ٜٔكرم قس وٝ حؿاؾیت فطاٚاٖ زض حٛظ
آِٛزٌی، تطؼ  ٜٚ ٔؿایُ ٔطتٛط تٝ ٘جاؾت ٚ پاوی زض حٛظ

ا زض حٛظٜ ٚؾٛاؼ جؿٕی ٚ ض٘ج ظیاز اظ ٞ یاظ اتتلا تٝ تیٕاض
ٚؾرٛاؼ فىرطی ٔتفطلرٝ اظ     ٜٚجٛز تهاٚیط شٞٙی زض حرٛظ 

٘رس. ٘ترایج ترٝ    ٓ ٌعاضـ قرسٜ زض ظ٘راٖ تٛز  ییٗ ػلاتط قایغ
ای ا٘جاْ ٌطفترٝ زض  ٞ فزؾت آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف تا پػٚٞ

تطویٝ، ترایٛاٖ ٚ تحرطیٗ ورٝ ٚؾرٛاؼ فىرطی آِرٛزٌی ضا       
یٗ ػلأرت ٌرعاضـ قرسٜ زض ظ٘راٖ اػرلاْ وطز٘رس       تط قایغ

قرریٛع تررالای ٚؾررٛاؼ فىررطی (. 10،17ٚ18) ٕٞؿرٛ تررٛز 
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ا ٖٞ آِٛزٌی زض ٔیاٖ ظ٘اٖ ضا قایس تتٛاٖ تٝ ٘مف اجتٕاػی آ
ت زاز ٚ ٕٞچٙیٗ قیٛع ظیاز ٚؾٛاؼ جؿٕی زض ٔیراٖ  ٘ؿث

ظ٘اٖ ضا ٘یع قایس تتٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ تثییٗ ورطز ورٝ جأؼرٝ ٚ    
تٛا٘س ظ٘اٖ ضا  ٔیفطًٞٙ ایطا٘ی تط ایٗ تاٚض اؾت وٝ تیٕاضی 

اظ ٔمثَٛ تٛزٖ ٚ جصاب تٛزٖ تیٙساظز. تٙاتطایٗ، ظ٘اٖ ایطا٘ی 
اٖ ػّٕی تٝ عٛض ٔساْٚ، ٍ٘رط  -زراض اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی

تیٕاض قسٖ ٚ اظ زؾت زازٖ ایرٗ ٔمثِٛیرت ٚ وأرُ ترٛزٖ     
 .ٞؿتٙس

تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ حاوی اظ آٖ تٛز ورٝ تیكرتطیٗ   
ای ٚؾٛاؼ ػّٕی زض ٔطزاٖ قأُ ٚؾرٛاؼ ػّٕری   ٞٝ ٘كا٘

 ترط  ٔتفطلٝ، ٚاضؾی وطزٖ ٚ تىطاض تٛز وٝ تا تطضؾری زلیرك  
ای ٚؾٛاؼ ػّٕی زض ٔطزاٖ ٔكرم ٌطزیس ورٝ زض  ٞٝ ٘كا٘
ؼ ػّٕی ٔتفطلٝ، اؾتفازٜ اظ تطذی آزاب شٞٙری  ٚؾٛا ٜحٛظ

)شوط ٌٛیی( تطای اظ تیٗ تطزٖ افىاض ٘اذٛقرایٙس ٚ وراٞف   
ٚؾررٛاؼ ػّٕرری ٚاضؾرری وررطزٖ،   ٝاضررغطاب ٚ زض حیغرر

جٛیی ٔىطض اظ زٚؾتاٖ ٚ پعقىاٖ زض ٔٛضز ؾلأت  اعٕیٙاٖ
 ٓ ٌعاضـ قسٜ زض ٔطزاٖ تٛز٘س.ییٗ ػلاتط جؿٕا٘ی اظ قایغ

 

گیری نتیجه
 
 

ای ٞ فٝ زؾت آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف، تا پػٚٞ٘تایج ت
ا٘جاْ ٌطفتٝ زض تطویٝ، تایٛاٖ ٚ تحطیٗ وٝ ٚؾٛاؼ ػّٕری  

یٗ ػلأت ٌعاضـ قسٜ زض ٔطزاٖ اػرلاْ  تط ٚاضؾی ضا قایغ
تا تٛجرٝ ترٝ ایرٗ ورٝ زض     (. 10،17ٚ18) وطز٘س ٔغایطت زاضز

ای فىرطی ٌرعاضـ قرسٜ،    ٞر  ؼیٗ ٚؾرٛا ترط  ٔطزاٖ قرایغ 
فطاعری زض ٔرٛضز تیٕراض قرسٖ     ای ذطافی ٚ ٍ٘طا٘ی اٞ ؼتط

تطای واٞف اضغطاب ٘اقری   ضؾس وٝ آ٘اٖ ٔیاؾت تٝ ٘ظط 
ای تیطٚ٘رری ٚ اظ زؾررت ضفررتٗ جایٍرراٜ ٚ ٞررٜ وٙٙررساظ تٟسیس

قاٖ، تٝ شوط ٌٛیی )تطزاقرت ٘ازضؾرت اظ    ٔٛلؼیت اجتٕاػی
تؼاِیٓ ٔصٞثی(، ٚاضؾی ٚ تىطاض، جٟرت اعٕیٙراٖ یرافتٗ اظ    

 پطزاظ٘س. ٔیكاٖ ایٞ تِٚیؤزضؾت ا٘جاْ زازٖ ٚظایف ٚ ٔؿ

ا حاوی اظ آٖ تٛز وٝ تیكتطیٗ ٜٞ تجعیٝ ٚ تحّیُ زاز
ای ٚؾٛاؼ ػّٕی زض ظ٘اٖ قأُ قؿتكٛ، ٚؾرٛاؼ  ٞٝ ٘كا٘

ػّٕی ٔتفطلٝ ٚ ٚاضؾی وطزٖ تٛز٘س وٝ ترا تطضؾری تیكرتط    

ای ٚؾٛاؼ ػّٕی زض ظ٘اٖ ٔكرم قرس ورٝ زٚـ   ٞٝ ٘كا٘
ٚؾرٛاؼ   ٌٜطفتٗ ٚ حٕاْ وطزٖ ٔىطض ٚ عرٛلا٘ی زض حرٛظ  

ٚؾٛاؼ  ٜجٛیی اظ زیٍطاٖ زض حٛظ ؿتكٛ ٚ اعٕیٙاٖػّٕی ق
ٓ ٌرعاضـ قرسٜ زض ظ٘راٖ    یر یٗ ػلاترط  ػّٕی ٔتفطلٝ، قایغ

ای ا٘جاْ ٌطفترٝ زض تطویرٝ،   ٞ فتاقس. ایٗ ٘تایج تا پػٚٞ ٔی
یٗ ترط  تایٛاٖ ٚ تحطیٗ وٝ ٚؾٛاؼ ػّٕی قؿتكٛ ضا قرایغ 

ػلأت ٌعاضـ قسٜ زض ظ٘اٖ اػلاْ وطز٘رس، ٕٞؿرٛ اؾرت    
تالای ٚؾٛاؼ ػّٕی قؿتكٛ زض ٔیراٖ  (. قیٛع 18،17،10)

قاٖ  ا ٚ ٍ٘طا٘ی افطاعیٖٞ ظ٘اٖ، تا تٛجٝ تٝ ٘مف اجتٕاػی آ
 تیٙی تٛز. زض ٔٛضز آِٛزٌی لاتُ پیف

یطی ٕ٘ٛز وٝ اٍِرٛی  ٌٝ تٛاٖ رٙیٗ ٘تیج ٔیتٙاتطایٗ 
 ٝ ػّٕری زض   -قٙاؾری اذرتلاَ ٚؾرٛاؼ فىرطی     وّی ٘كرا٘

ای پرػٚٞف حاضرط ترا اٍِرٛی ٔكراٞسٜ قرسٜ زض       ٞر ٝ ٕ٘ٛ٘
ًٞٙ غطتری ٚ زض تؼضری وكرٛضٞای قرطلی ٔٛافرك ٚ      فط

ای انرّی اذرتلاَ   ٞر  یؾاظٌاض اؾت تٝ عرٛضی ورٝ ٚیػٌر   
ٔؿتمُ اظ ٔتغیطٞای فطٍٞٙی  ػّٕی ٘ؿثتاً -ٚؾٛاؼ فىطی

ٓ ٚؾرٛاؼ  یر تٛزٜ ٚ تٟٙا اؾتثٙا زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٔحتٛای ػلا
اؾت وٝ ػٛأُ فطٍٞٙی ٘مرف ٔؼٙرازاضی ضا زض آٖ تراظی    

قٛز ػٛأُ فطٍٞٙی ورٝ   ٔیٟاز ( ِصا پیك10ٚ11ٙوٙٙس ) ٔی
ٓ تیٕراضی زض تیٕراضاٖ   یر تط قسٖ تطذری ػلا  ٔٙجط تٝ قایغ

ػّٕی قسٜ اؾرت تیكرتط    -ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی
ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌیطز ٚ ٕٞچٙیٗ تا تٛجٝ تٝ ػجیٗ قرسٖ  

ػّٕی تا فطًٞٙ،  -ٓ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطییٔحتٛای ػلا
ضٔراٖ افرطاز   ای زضٔا٘ی جسیس ٚ اذتهانری جٟرت ز  ٞٝ تؿت
 تلا تٝ ایٗ اذتلاَ عطاحی ٌطزز.ٔث

 

 تشکر و قدردانی
 
 

ِٚیٗ آٔٛظقری ٚ پػٚٞكری   ؤٚؾیّٝ اظ وّیٝ ٔؿر  تسیٗ
قٙاؾرری ٚ ػّررْٛ تطتیترری زا٘كررٍاٜ ػلأررٝ  زا٘كررىسٜ ضٚاٖ
 قٙاؾراٖ تراِیٙی قراغُ زض    پعقىاٖ ٚ ضٚاٖ عثاعثایی، ضٚاٖ

پعقرىی ضاظی ٚ   تیٕاضؾتاٖ ضٚأٖطاوع زضٔا٘ی قٟط تٟطاٖ 
تیٕاضا٘ی وٝ حاضط ترٝ ٕٞىراضی زض    ٚیػٜٝ ٚ ت ع اذٛأٖطو

 قٛز. ٔیایٗ پػٚٞف قس٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی 
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