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  هاي هيجانينقش سبك هاي دفاعي و طرحواره ؛تعارض هاي زناشويي

  4، محمد شفائي3، قادر نعيمي2، علي محمد نظري1فهيمه پيرساقي*
  

  چكيده

يكي از مشكلات شايع در روابط زوجين، تعارض هاي زناشويي است كه به دليل اثرات مخرب آن مورد توجه مشاوران  :زمينه و هدف

اين پژوهش با هدف بررسي نقش سبك هاي دفاعي و طرحواره هاي هيجاني در تعارض هاي  .خانواده واقع شده استو درمانگران 

  .زناشويي انجام شد

 در مهد كودك هاي 92- 93كه در سال بود  والدين كودكاني شامل جامعه ي آماري. پژوهش حاضر از نوع همبستگي بود :روش ها

شدند و به پرسشنامه هاي  انتخاب ه روش نمونه گيري در دسترسب) زوج 120(والد  240تعداد . شهرستان اردبيل نگهداري مي شدند

داده ها با  .پاسخ دادند) 2002ليهي، (و طرحواره هاي هيجاني  )1993اندروز، شاين، و بون، (اعي ، سبك هاي دف)1375ثنايي و براتي، (تعارض هاي زناشويي 

  .استفاده از روش ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون گام به گام تحليل شد

رابطه ي متغيرهاي تعارض هاي زناشويي و سبك هاي دفاعي رشد يافته و رشد نيافته و طرحواره هاي نتايج نشان داد كه   :هايافته

همچنين، نتايج نشان . سبك دفاعي روان آزرده از نظر آماري معني دار نبوداز بين متغيرها، تنها متغير . هيجاني از نظر آماري معني دار است

  . داد كه سبك دفاعي رشدنيافته بيشترين نقش را در افزايش تعارض هاي زناشويي داشت

ه با توجه به يافته هاي پژوهش، سبك هاي دفاعي و طرحواره هاي هيجاني با تعارض هاي زناشويي رابطه داشته و ب :نتيجه گيري

بررسي سبك هاي دفاعي و طرحواره بنابراين، براي كاهش تعارض هاي زناشويي بر ضرورت . طور معناداري آن را پيش بيني مي كنند

  .توصيه مي گرددهاي هيجاني ناكارآمد و ارائه ي راهكارهايي براي بهبود آن ها 

  تعارض هاي زناشويي، سبك هاي دفاعي، طرحواره هاي هيجاني  :كليدواژه ها

  

  18/01/1394 :تاريخ پذيرش                                                   16/6/1393 :تاريخ دريافت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )ولؤنويسنده مس(دانشجوي دكتري مشاوره دانشگاه خوارزمي، تهران، ايران - 1

 fpirsaghi@yahoo.com :پست الكترونيكي

  .تهران، ايراندانشيار گروه مشاوره دانشگاه خوارزمي،  - 2

  . كارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه خوارزمي، تهران، ايران - 3

  .اردبيل، ايران ،1روانسنجي، آموزش و پرورش ناحيه كارشناس ارشد - 4
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  مقدمه

ترين پديده هاي ازدواج و تشكيل خانواده يكي از مهم  

زندگي است كه مي تواند موجبات رشد و شكوفايي توانايي ها و 

ال آن و به دنبشود همچنين تأمين نيازهاي مختلف انسان 

با وجود اهميت و كاركردهاي ). 1( آرامش رواني را فراهم آورد

ازدواج، پديده اي كه همواره بايد مورد توجه قرار بگيرد، مهم 

بروز كشمكش و تعارض به عنوان جزء جدانشدني و هميشگي 

در ازدواج و روابط زناشويي است كه اگر زوجين نتوانند آن را به 

دان در خانواده خوبي حل كنند، آثار مخربي براي زوج ها و فرزن

  ). 2( به همراه مي آورد

ختلاف و تعارض يكي از ويژگي هاي انسان ي ا تجربه  

در هر ازدواجي . بودن يا يكي از لازمه هاي وجود داشتن است

بارش خيلي كمي از تعارض بايد اتفاق بيفتد تا اينكه اين بارش 

در فهم اختلافات يا تفاوت هايي در عقايد، ارزش ها، اميال، 

 .كند به آنها كمك ،نيازها و عاداتي كه همسران با هم دارند

ازدواج به دلايل عديده دچار مشكل و تعارض مي شود و بروز تعارض 

البته، در ازدواج بايد فرض را بر . در روابط انسان ها اجتناب ناپذير است

جزئي از رابطه ي زناشويي و زندگي  ،اين گذاشت كه بروز تعارض

مشترك با هر كسي است؛ پس زن و شوهر بايد ياد بگيرند كه تعارض 

ممكن است  ،در غير اينصورت. ود را حل كنند تا خوشبخت شوندهاي خ

كار به جدايي بكشد يا اينكه تعارض آنها تا هنگام بزرگ شدن و رفتن 

فرزندان از خانه در حالت سكوت و كمون باقي بماند و عاقبت هم زن و 

   ).2( سال ها زندگي مشترك طلاق بگيرند شوهر پس از

مي توان گفت تعارض زناشويي نوعي ارتباط زناشويي   

ت آميز مثل توهين، سرزنش، است كه در آن رفتارهاي خصوم

نسبت به  ،زوجين در آن انتقاد و حمله ي فيزيكي وجود دارد و

يكديگر احساس كينه و نفرت و خشم داشته و هر يك عقيده 

و  انسان نامطلوب و ناسازگاري است ،همسرش"دارند كه 

تعارض در روابط وقتي  ).3("وجب رنجش و عذاب او مي گرددم

 با توقعات شخص ديگر جور در نيايدبروز مي كند كه رفتار يك شخص 

)4 .(Long Yong &   تعارض زناشويي را ناشي از واكنش

نسبت به تفاوت هاي فردي مي دانند كه ممكن است آنقدر 

و دت اشدت يابد كه احساس خشم، خصومت، كينه، نفرت، حس

سوء رفتار كلامي و فيزيكي در روابط آنها حاكم شود و به 

ي حالتي غير و ويرانگري درآيد كه نشان دهنده حالات تخريب

ل آيد كه زوجين به دليتعارض زماني به وجود مي). 5( عادي است

گيرند، درجات مختلفي از همكاري و تصميمات مشتركي كه مي

كه اين تفاوت ها را مي توان روي استقلال و همبستگي را نشان دهند 

به نظر  .يك پيوستار از تعارض خفيف تا كامل طبقه بندي كرد

Rolo
  ).6( تعارض زناشويي، هيجان منفي ايجاد مي كند 

زناشويي  هاي ثيرات مخرب تعارضپژوهش ها در زمينه ي تأ

لامت جسم، تأثيرات زيان آوري بر ساين تعارض ها نشان مي دهد كه 

همچنين تعارضات زناشويي با پيامدهاي مهمي  .خانواده داردروان و 

افزايش  و فرزندپروري ناكارآمد، سازگاري ضعيف فرزندانهمچون 

با افزايش تعارض ). 7( فرزندي مرتبط است- والد احتمال تعارض هاي

يابد و نارضايتي بيشتري هاي زوجي، ناسازگاري افزايش مي در ارتباط 

لات از مقدمات طلاق محسوب وه، اين مشكگردد؛ به علاحاصل مي 

تعارض ). 9( شايع ترين تأثير مخرب تعارض است طلاق،). 8( شودمي

هاي زناشويي و طلاق، تهديدهايي جدي براي واحد زناشويي هستند 

كه ثبات و كيفيت ازدواج را به چالش كشيده و باعث بروز پيامدهاي 

پيامدهاي ).  10( شوندماني، اجتماعي و اقتصادي مي منفي رواني، جس

پرخاشگري  ،ري، ناسازگا)11( افسردگي: نين مشكلاتي عبارتند ازبروز چ

 ،از سوي ديگر ).13( و اختلالات اضطرابي )12( كودكان و نوجوانان

خشم، نفرت، ناراحتي (محققان نشان داده اند كه تأثيرات منفي تعارض 

 درگيري در ارتباط استان خشونت و در تعاملات زوجين، با ميز) و ترس

بنابراين، با افزايش روزافزون تعارض هاي زناشويي در دنياي  ).11(

معاصر و خطر بروز جدايي و طلاق و تأثير منفي آن بر سلامت روان 

بايست به اين آنها ، مشاوران و روانشناسان مي زوجين و فرزندان

ه ي راهكارهايي جهت پيشگيري و درمان آن توجموضوع و ارائه

  . بيشتري داشته باشند

يكي از مواردي كه بطور منطقي اين اند تحقيقات نشان داده

درماني خصوصاً در  ظرفيت را دارد كه در مداخلات تشخيصي و

هاي دفاعي سبكناشويي در نظر گرفته شود، حوزه ي روابط ز

ها به ما اين فرصت را خواهد داد سبكآشنايي با اين  ).14( است

كه به تجزيه و تحليل رفتار انسان ها پرداخته و براي اين گونه 

فرايندهاي  ،هاي دفاعيسبك. رفتارها توجيهي منطقي بيابيم
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حافظت از من را در رواني ناهشياري هستند كه مسئوليت م

فرويد ). 15( هاي مختلف اضطراب بر عهده دارندمواجهه با شكل

كه تعارض هاي زناشويي نيز از جمله ي ( تعارض بين فردي منبع

را به تعارض انرژي هاي درون رواني كه ناشي از مسائل حل  )آنهاست

تعارض انرژي هاي درون . نشده ي كودكي هستند، نسبت مي دهد

اضطراب حالتي است دردناك كه رواني به اضطراب مي انجامد؛ 

انسان به طور  .ن استتحمل آن براي مدت طولاني ناممك

يعني  ند؛كهايي براي تحريف واقعيت پيدا ميروش ،ناهشيار

دارد تا ي هوشياري دور نگه مياحساسات خود را از حيطه

اي دفاعي عليه اضطراب استفاده هسبكافراد از . مضطرب نشود

هاي سبكفرض روانكاوان بر اين است كه با اينكه . كنندمي

، ولي از اين نظر كه فرد را از دفاعي در كاهش اضطراب مفيدند

هاي سبك. واقعيت دور مي كنند، ناسازگارانه تلقي مي شوند

به ي فرويد، همان پاسخ هاي شناختي عاطفي دفاعي در نظريه

و عدم ارضا  م موفقيتها، عدزا همانند ناكاميعوامل استرس

ها و دفاع ها سبكهاي موجود نشان مي دهد كه يافته. است

قوي با كاركرد شخصيت در بزرگسالي و آسيب يك ارتباط 

دفاع ها، فرآيند شكل گيري درك  ).16(شناسي رواني دارند 

و حتي نسبت به عميق و اصيل توسط زوج ها نسبت به يكديگر 

سازند و ميزان رضايت آنها را از زندگي و ديگران را مختل مي

  ). 17( دهدكاهش مي رنسبت به يكديگ

مسئوليت محافظت از من در برابر شكل هاي دفاعي كه سبك

، بر حسب نوع كنشوري )15(هاي مختلف اضطراب را بر عهده دارند 

.  ممكن است بهنجار يا نابهنجار و كارآمد يا ناكارآمد باشند

Andrews, Singh and Bond    بر اساس طبقه بندي 

Vaillantبه سه سبك ها را دفاعي، مكانيسمهاي در مورد مكانيسم

هاي دفاعي سبك. و نوروتيك تقسيم كرده اندرشديافته، رشدنايافته 

هاي سازگارانه و بهنجارند كه شامل والايش، نوعي دفاع ،رشديافته

هاي دفاعي مكانيسم. طبعي استش نگري و شوخ فرونشاني، پيشاپي

- غيرسازگارانه شناخته ميآزرده و رشدنايافته به عنوان سبك هاي روان

هاي دفاعي روان آزرده شامل عقلاني سازي، سبك). 19و18( دشون

هاي دفاعي سبكو تي كاذب تشكل واكنشي، ابطال، ديگردوس

رشدنايافته نيز شامل فرافكني، پرخاشگري منفعلانه، گذار به عمل، 

مجزاسازي، ناارزنده سازي، خيال پردازي اوتيستيك، انكار، جابجايي، 

). 19( راشي و همه كارتواني مي شونديل تلايه سازي، بدني سازي، دل

ي فرد با عي در شرايط معمول زندگي، مواجهههاي دفاسبك

كنند زا را تسهيل ميرات روانشناختي و محرك هاي استرستغيي

  ). 20( گردندموجب تداوم سازگاري فرد ميو 

توانند ادراك از طرف ديگر، ساز وكارهاي دفاعي مي 

هيجاني را تحريف كرده، تغيير دهند؛ زيرا توجه و دقت ما را به 

). 18( ما را از توجه به آن دور مي كنندواقعيت، تحريف و 

و آگاهي از  علاوه بر محافظت فرد در مقابل اضطرابها سبك

انجمن (زاي دروني و بيروني خطرات و عوامل استرس

ي مربوط به افكار، عواطف و ذهنهاي ، تجربه)روانپزشكي آمريكا

تعدادي از . كنندهاي ذهني دردناك را نيز تنظيم ميهيجان

دفاع ها ارتباطي قوي با هيجان هاي كه نظريه پردازان معتقدند 

عات هيجاني به درستي زماني كه اطلا). 21و15(منفي دارند 

طريق پردازش شناختي  شوند و به صورت مناسبي ازدريافت نمي

اين  .بيني استشوند، درماندگي فرد قابل پيشنمي ارزيابي

تواند به اختلال در شناخت ها و درماندگي به صورت متقابل مي

عواطف فرد منجر شود و احتمال استفاده از مكانيسم هاي 

  ). 21(را در شرايط استرس زا افزايش دهدنوروتيك و رشدنايافته 

مهم به نظر شويي ي زنادر رابطه از جمله موارد ديگري كه

 رهايي هستند كه بها سازهطرحواره. ها هستندرسد، طرحوارهمي

يرند و به عنوان واسطه، گاساس واقعيت يا تجربه شكل مي

ا برخي از طرحواره ه. دهندهاي افراد را تحت تأثير قرار ميپاسخ

ارب ناگوار دوران كودكي ي تجبويژه آنها كه عمدتاً در نتيجه

شخصيتي ي اصلي اختلالات ممكن است هستهند، رگيشكل مي

Yang ،Klosko). 22( و مشكلات بين فردي باشند
 و 

Weishoar  )2003 (هاي ناسازگار اوليه را الگوهاي طرحواره

 كنند كه درآسيب رساني تعريف مي-شناختي خود هيجاني و

فته اند و در سير زندگي ابتداي رشد و تحول در ذهن شكل گر

تكرار شده و بر نحوه ي تعبير و تفسير تجارب و رابطه با 

ود را طرحواره هاي ناسازگار هميشه خ. ديگران تأثير مي گذارند

باعث تأثير در كنش وري  دهند ودر جريان يك رابطه نشان مي

ها وقتي ظاهر معمولاً ماهيت ناسازگار طرحواره .شوندرابطه مي
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ه افراد در روند زندگي خود و در تعامل با ديگران و شود كمي

گونه اي عمل مي كنند كه  بويژه در رابطه ي زناشويي به

يه ي آنها لهاي آنها تأييد شود، حتي اگر برداشت اوطرحواره

ي زناشويي ها در رابطهاگر بپذيريم طرحواره). 22( نادرست باشد

اشويي تأثير مي مهم هستند و بر ماهيت و كاركرد رابطه ي زن

افزايش آگاهي و بينش افراد در مورد طرحواره هاي خود  ،گذارند

و درك نقش آنها در ايجاد و حفظ موقعيت هاي مسĤله آفرين 

  . مي تواند كارساز باشد

در سال Leahy  مدل طرحواره هاي هيجاني توسط 

مدل طرحواره هاي هيجاني بيانگر اين . ارائه شده است 2002

ممكن است افراد در چگونگي مفهوم پردازي امر است كه 

اين طرحواره ها منعكس كننده ي . هيجاناتشان متفاوت باشند

كنند؛ اين  شيوه هايي است كه افراد هيجانات خود را تجربه مي

ها، باورهايي هستند كه افراد به محض برانگيخته شدن 

ح مناسب براي اقدام در ذهن هيجانات ناخوشايند در مورد طر

طرحواره هاي هيجاني شامل باورهايي در زمينه  . )24و 23(ددارن

ي منشأ هيجانات، تفاوت ها، طول دوره، جهان شمولي، گناه، 

عدم كنترل، خطر، درك و فهم، نياز به منطقي بودن و قانونمند 

ه بازداري، كنترل، افراد درباره ي نياز ب.  بودن هيجان ها هستند

هيجانات  ي هينر زمو تحمل سردرگمي د اجتناب، پذيرش

مشكل دارند كه باعث افزايش راهبردهاي مقابله اي ناسازگارانه 

و سوء مصرف مواد مانند نشخوارذهني، اختلالات خوردن، 

طرحواره را مطرح مي كند كه  Leahy 14  . )25( نگراني مي گردد

فهمند كه من چگونه احساس  ديگران مي(تأييدطلبي : عبارتند از

، احساس گناه )هيجاناتم برايم معنايي ندارند(درك بودن ، قابل )كنم مي

گاه ساده انگارانه در ، ديد)من نبايد اين احساسات را داشته باشم(وشرم 

، ارزش )من نبايد هيجاناتي درهم آميخته داشته باشم( مورد هيجانات

) احساساتم منعكس كننده ي ارزشهاي والاي من است(ر هاي والات

، تلاش براي منطقي )اساتم از كنترل خارج شوندميترسم احس( ،كنترل

، طول )ي و عقلاني باشم نه فردي هيجانيمن بايد فردي منطق(ن بود

ديگران ( افق، تو)هيجاناتم براي مدتي طولاني ادامه خواهند يافت(ه دور

من ( ، پذيرش احساسات)كنم اساتي دارند كه من تجربه ميهمان احس

 ، نشخوارذهني يا انديشناكي)م بپذيرمتوانم احساساتي را كه دار نمي

، )كنم كه چه احساسات بدي دارم نشينم و به اين فكرمي گوشه اي مي(

 سرزنش و) توانم به خودم اجازه ي گريه كردن بدهم نمي( ابراز هيجانات

). 23( )شوند كه درمن اين احساسات ايجاد شود ديگران باعث مي(

طرحواره هاي هيجاني با بسياري از پژوهش ها نشان مي دهد كه 

اري هاي زناشويي، اختلالات بسياري از اختلالات رواني از قبيل ناسازگ

پژوهش ). 26و23(و سوء مصرف الكل در ارتباط است  شخصيت

Silver دهد كه وجود اختلاف و تعارض به خودي خود نيز نشان مي

ندي انات ناخوشايكند، بلكه عواطف و هيجپيوند زناشويي را تهديد نمي

   ).27(زاري باعث مختل شدن رابطه مي شودو بي همچون يأس، رنجش

با توجه به اهميت تعارض هاي زناشويي و اثرات منفي آن بر   

بررسي عوامل مرتبط با  ضرورت سلامت روان زوج ها و فرزندان آنها،

كه زوج ها با استفاده از مكانيسم هاي  از آنجا. آن مشخص مي گردد

دفاعي به تحريف واقعيت ها مي پردازند و ارتباطي غير واقعي برقرار مي 

كنند، شناسايي سبك هاي دفاعي افراد كه به نوبه ي خود بر برداشت و 

درك افراد از موقعيت هاي هيجاني و طرحواره هاي هيجاني نيز تأثير 

تشخيص چرخه هاي منفي . خوردار استمي گذارد، از اهميت بالايي بر

ارتباط زناشويي و دستيابي به عواطف و هيجانات بنيادي كه هم در 

پاسخ به اين چرخه ها ارائه مي شود و هم اين چرخه ها را سازمان مي 

نتايج حاصل از اين مطالعه مي . نيز داراي اهميتي اساسي استدهد، 

زوجين به منظور كاهش  در زمينه ي تشخيص و مداخله در روابطتواند 

ران دي را در اختيار مشاوران و درمانگتعارض هاي زناشويي، مطالب مفي

خانواده قرار دهد و مورد استفاده ي سازمان ها و مؤسسات مختلف 

آموزشي و درماني همانند گروه هاي روانشناسي و مشاوره و دروه هاي 

هدف از انجام بنابراين، . آموزش خانواده و مراكز مشاوره واقع گردد

زناشويي بر اساس سبك هاي  هاي ، بررسي تعارضپژوهش حاضر

   .و طرحواره هاي هيجاني است دفاعي
  

  روش مطالعه

همبستگي است كه با  - اين پژوهش از نوع مطالعات توصيفي  

هاي هيجاني در هدف بررسي نقش سبك هاي دفاعي و طرحواره

ي آماري پژوهش جامعه.  هاي زناشويي والدين صورت گرفتتعارض

شامل تمامي والدين كودكاني بود كه در مهدهاي كودك شهرستان 

به روش نمونه گيري ) والد 240(زوج  120. اردبيل نگهداري مي شدند
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به اين طريق كه پس از مراجعه به مهدهاي  ؛انتخاب شدند ر دسترسد

كودك،  والديني كه به صورت اختياري حاضر به همكاري با پژوهش 

ابزارهاي اين پژوهش عبارت . ابزارهاي پژوهش را تكميل كردند ،بودند

  :بودند از

-MCQ) فرم تجديد نظر شده(پرسشنامه ي تعارضات زناشويي 

R : ده كه ايي و براتي ساخته شتوسط ثن 1375اين پرسشنامه در سال

راتي و بوستاني پور مورد تجديد نظر قرار توسط ثنايي، ب 1386در سال 

سؤالي است كه براي سنجيدن  54اين پرسشنامه يك ابزار . گرفت

تعارض هاي زن و شوهري ساخته شده است كه هشت حيطه ي 

تعارض زوجين شامل كاهش همكاري، كاهش رابطه ي جنسي، 

هاي هيجاني، افزايش جلب حمايت فرزند، افزايش افزايش واكنش 

رابطه ي فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطه ي فردي با 

و كاهش  ن، جدا كردن امور مالي از يكديگرخويشاوندان همسر و دوستا

و  5تا  1دامنه ي نمرات سؤالات بين . ارتباط مؤثر را بررسي مي كند

آلفاي كرونباخ براي كل . تاس 270تا  54دامنه ي نمرات پرسشنامه 

 8بدست آمد و براي  96/0نفري برابر  270پرسشنامه روي يك گروه 

؛ كاهش رابطه 81/0كاهش همكاري، : خرده مقياس از اين قرار است

؛ افزايش جلب 70/0؛ افزايش واكنش هاي هيجاني، 61/0ي جنسي، 

؛ 86/0؛ افزايش رابطه ي فردي با خويشاوندان خود، 33/0حمايت فرزند، 

 ؛ جدا89/0كاهش رابطه ي فردي با خويشاوندان همسر و دوستان، 

  ).28( 69/0و كاهش ارتباط مؤثر،  71/0كردن امور مالي از يكديگر، 

 Andrewsاين مقياس توسط: هاي دفاعيي سبكپرسشنامه

G, Singh M & Bond M.  گويه  40تدوين شد و داراي

مكانيزم دفاعي را بر  درجه اي ليكرت، بيست 9است كه در مقياس 

. و رشد نيافته مي سنجد زردهحسب سه سبك دفاعي رشد يافته، روان آ

در نمره گذاري اين آزمون براي هر سبك دفاعي، ميانگين نمره هاي 

ضرايب آلفاي كرونباخ هر . مكانيزم هاي آن سبك محاسبه مي شود

ارسي و روان آزرده در فرم ف ز سبك هاي رشد يافته، رشد نيافتهيك ا

ه ترتيب برابر مقياس در يك نمونه ي دانشجويي براي كل آزمودنيها ب

. بود 74/0و  74/0، 75/0براي دانشجويان دختر  و 72/0و  73/0، 75/0

و  82/0هفته اي براي كل نمونه  4ضريب بازآزمايي نيز با فاصله ي 

. محاسبه شد 84/0و  81/0براي آزمودني هاي پسر و دختر به ترتيب 

گزارش نمود كه نشان  81/0ضريب اعتبار مقياس را ) 2007( بشارت

  ).29(دهنده ي اعتبار خوب اين پرسشنامه براي فرهنگ ايراني است 

ي طرحواره پرسشنامه ):ESS-P( هيجاني هايطرحواره يپرسشنامه

بر مبناي مدل طرحواره Leahy توسط 2002هاي هيجاني در سال 

. مقياس خودگزارشي تهيه شده استهاي هيجاني خود، به صورت يك 

در ايران نيز نسخه ي فارسي اين مقياس توسط خانزاده، ادريسي، 

گويه  50اين مقياس داراي . محمدخاني و سعيديان  تهيه شده است

درجه اي ليكرت نمره گذاري مي  5است كه با استفاده از يك مقياس 

كه پايايي اين  نتايج حاصل از بررسي پايايي اين مقياس نشان داد. شود

براي كل مقياس دو هفته مقياس از طريق روش بازآزمايي در فاصله ي 

. است 71/0تا  56/0و براي زيرمقياس ها در دامنه ي بين  78/0

همچنين، ضريب همساني دروني مقياس با استفاده از روش آلفاي 

و براي زيرمقياس ها در دامنه اي از  82/0كرونباخ براي كل مقياس 

بطور كلي نتايج بدست آمده از هر دو روش . به دست آمد 73/0ا ت 59/0

  ).30( حاكي از پايايي قابل قبول اين مقياس است

  يافته ها

براي تجزيه و تحليل داده ها از شاخص هاي آماري ميانگين، 

انحراف استاندارد، همبستگي و رگرسيون گام به گام استفاده شد كه به 

  :شرح زير است

  ميانگين و انحراف استاندارد سن، مدت زمان ازدواج و نسبت فاميلي شركت كنندگان - 1جدول 

 

  تعداد
  نسبت فاميلي  زمان ازدواجمدت   سن

  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين

  49/0  60/1  38/0  82/1  11/7  35/38  120  مرد

  49/0  60/1  38/0  82/1  93/6  30/32  120  زن

 ميانگين و انحراف استاندارد مدت زمان ازدواج و 1جدول 

ميانگين و . دهدنسبت فاميلي شركت كنندگان را نشان مي

انحراف استاندارد سن مردان شركت كننده در مطالعه حاضر به 

مدت زمان ازدواج مردان به . مي باشد 11/7و   35/38 ترتيب

ميانگين و انحراف  ،همچنين .است 38/0و  82/1ترتيب 

. است 49/0و   60/1استاندارد نسبت فاميلي مردان به ترتيب 
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ميانگين و انحراف استاندارد سن زنان شركت كننده به ترتيب 

با توجه به اينكه شركت كنندگان در اين . است 93/6و  30/32

مدت زمان ازدواج و نسبت  ،بنابراين ،زوج بودند 120مطالعه 

  .ننده با مردان مساوي استفاميلي زنان شركت ك

 ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش - 2جدول 

  طرحواره هيجاني  روان آزرده سبك دفاعي  سبك دفاعي رشديافته  سبك دفاعي رشدنيافته  تعارضات زناشويي  

  60/79  05/29  80/30  50/108  70/197  ميانگين

  05/9  1/5  80/40  80/23  40/35  انحراف استاندارد

ميانگين متغيرهاي تعارضات  ،2با توجه به جدول 

، سبك 50/108، سبك هاي دفاعي رشد نيافته 70/197زناشويي

و   05/29، سبك دفاعي روان آزرده 80/30دفاعي رشد يافته 

  .است 60/76طرحواره هيجاني 

 ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش -3جدول

  طرحواره هيجاني سبك دفاعي روان آزرده سبك دفاعي رشد يافته سبك دفاعي رشدنيافته تعارضات زناشويي  

      1   تعارضات زناشويي

0/ سبك دفاعي رشد نيافته  885**
 1     

**340.- سبك دفاعي رشد يافته
 -.510**

 1    

**454.- سبك دفاعي روان آزرده
 -.561**

 .633**
 1   

* 173. طرحواره هيجاني
 .121 .066 -.048 1  

 5/0معناداري در سطح *         1/0معناداري در سطح ** 

نشان مي دهد كه  3 نتايج ماتريس همبستگي در جدول

رابطه ي متغير تعارض هاي زناشويي و سبك هاي دفاعي رشد 

معني دار  ،نيافته و رشد يافته و طرحواره هيجاني  از نظر آماري

از بين متغيرهاي پژوهش، تنها متغير سبك دفاعي روان . است

  . آزرده از نظر آماري معني دار نيست

  

  تحليل واريانس براي معناداري رگرسيون - 4جدول 

 سطح معناداري F  ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغيير  مدل

  000/0  114/857  869/243338  1 234338/ 869  رگرسيون  سبك دفاعي رشد نيافته

    405/273  238  297/65070  باقي مانده

     239  162/299409  كل

، سبك دفاعي رشدنيافته

  سبك دفاعي رشد يافته

  000/0  388/472 007/119682  2  014/239364  رگرسيون

    355/253  237 148/60045  باقي مانده

     239 162/299409  كل

سبك دفاعي رشدنيافته، 

سبك دفاعي رشد يافته 

  و طرحواره هيجاني

  000/0  042/336  282/80871  3 847/242613  رگرسيون

     658/240  236 56795/ 316  باقي مانده

      239 162/299409  كل

تحليل واريانس معني داري كل مدل هاي پيش  4جدول

با توجه به نتايج جدول فوق و . بيني شده را گزارش مي دهد

مدل هاي پيشنهادي همگي از نظر  ،هاي مشاهده شده Fمقدار 

اين جدول نشان مي دهد كه ما تا چه حد . آماري معني دار است

سبك مي توانيم تعارض هاي زناشويي را بر اساس متغيرهاي 

  . هاي دفاعي و طرحواره هاي هيجاني پيش بيني كنيم
  

  

  ضريب تعيين تعارضات زناشويي بر اساس مؤلفه هاي سبك هاي دفاعي و طرحواره هاي هيجاني - 5جدول 

  تورم واريانس عامل  هاي تولرنسآماره  بتا ضرايب  R R²  پيش بين  مدل

  585/1  631/0  885/0  783/0  885/0  سبك دفاعي رشد نيافته  1

  سبك دفاعي رشد نيافته  2

  سبك دفاعي رشد يافته

894/0  799/0  962/0  631/0  585/1  

151/0  550/0  819/1  

  سبك دفاعي رشد نيافته  3

  سبك دفاعي رشد يافته

  طرحواره هيجاني

900/0  810/0  891/0  631/0  585/1  

130/0  550/0  819/1  

121/0  960/0  041/1  
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موجود در جدول فوق مي توان نتيجه  R²با توجه به ميزان 

گرفت كه سبك دفاعي رشد نيافته در ميان مؤلفه هاي سبك 

درصد از تغييرات واريانس متغير  3/78هاي دفاعي در حدود 

به عبارت . كندتعارض هاي زناشويي را در گام اول تبيين مي

از ميان مؤلفه هاي سبك هاي دفاعي و طرحواره  ،ديگر

نقش را در افزايش تعارض هاي زناشويي هيجاني، بيشترين 

دارد؛ به طوري كه با يك واحد تغيير در سبك دفاعي رشدنيافته، 

واحد در واريانس تعارض هاي  885/0طبق نتايج بتا به ميزان 

در گام بعدي نيز با افزودن . گرددزناشويي افزايش ايجاد مي

درصد واريانس تعارض هاي  1.6متغيير بعدي به مدل، تنها 

همچنين با افزوده شدن متغيير . زناشويي را تبيين نموده است

تعارض هاي  طرحواره هاي هيجاني، سهم واريانس در متغير

زناشويي كه توسط مدل ارائه شده بحساب آمده است، در 

درصد از سهم واريانس تعارض هاي زناشويي را  80مجموع 

  .بحساب آورده است
  

  بحث

ير تعارض هاي زناشويي با نتايج نشان داد كه بين متغ  

سبك هاي دفاعي رشديافته و رشدنيافته و طرحواره هاي 

هيجاني رابطه ي معنادار وجود دارد؛ و سبك دفاعي رشدنيافته، 

در . بيشترين نقش را در افزايش تعارض هاي زناشويي داراست

پژوهش هاي پيشين، رابطه ي تعارض هاي زناشويي با روابط 

و مهارت هاي ) 32(ميزان بخشودگي ، )31(قبل از ازدواج 

مورد بررسي قرار گرفته است اما پژوهشي كه عيناً ) 33(زندگي 

 .مشابه پژوهش حاضر باشد، انجام نشده است

در تبيين نتايج مي توان چنين گفت كه ارتباط براي   

تجربه ي اختلاف و . ازدواج رضايت بخش امري ضروري است

تعارض از ويژگي هاي انسان بودن است و در هر ازدواجي بارش 

، اما تشديد اين )2(خيلي كمي از تعارض بايد وجود داشته باشد 

. ي دهدتعارضات، شرايط سختي را پيش روي زوج ها قرار م

طبق نظريه ي فرويد، منبع تعارض هاي بين فردي، كه تعارض 

هاي زناشويي از مهم ترين آنهاست، تعارض انرژي هاي درون 

تعارض هاي درون رواني منجر به اضطراب مي . رواني است

گردند كه تحمل طولاني مدت آن غيرممكن است، لذا فرد به 

يسم ها هرچه مكانيسم هاي دفاعي روي مي آورد كه اين مكان

رشدنيافته تر باشند، فرد را بيشتر از واقعيت دور مي كنند و لذا 

. فرد با اطرافيان و همسر خود ارتباطي غيرواقعي برقرار مي كند

اگر ارتباط به شكلي شفاف و روشن نباشد، احتمال ايجاد 

سبك . سردرگمي در طرف مقابل و ادراكات ناصحيح زياد است

اجهه ي فرد با موقعيت هاي هاي دفاعي، روش هاي مو

سبك دفاعي . اضطراب زاي بين فردي را متأثر مي سازد

) مانند فرونشاني(رشديافته به عنوان مكانيسم هاي عادي 

مواجهه ي فرد را با محرك هاي استرس زاي محيطي و بين 

فردي تسهيل مي كند و باعث تداوم و سازگاري مي گردد 

اعي رشديافته دارد، در در واقع، فردي كه سبك دف). 20و15(

مواجهه با موقعيت هاي تنيدگي زاي رابطه ي زوجي، پاسخ هاي 

اما ناتواني فرد در بكارگيري مكانيسم هاي . بهتري ارائه مي دهد

دفاعي متناسب و كارآمد، ادراك فرد از خود، ديگران، هيجانات و 

). 20(افكار را به صورت پاتولوژيك تحت تأثير قرار مي دهد 

اين مي توان گفت كه سبك دفاعي رشدنيافته، فرد را به بنابر

استفاده از شيوه هاي دفاعي ناكارآمد در مواجهه با موقعيت هاي 

  .متعارض و اضطراب زاي زناشويي وادار مي سازد

از طرف ديگر مي توان چنين گفت كه در تعارضات   

زوجي، احساسات و هيجانات منفي مانند اضطراب، شرم، ترس و 

ر يك از زوجين برانگيخته مي شود و تجربه ي ناخوشايند طرد ه

و غير قابل تحملي را براي هر كدام از آنها فراهم مي كند، 

چراكه اين احساسات و هيجانات منفي ممكن است يادآور 

اين احساسات و هيجان . تجارب شرم آور و منفي گذشته باشند

از خود، هاي منفي، فرد را وادار مي كند تا به منظور دفاع 

طبق نظريه ي طرحواره هاي . واكنش هايي را نشان دهد

هيجاني، افراد در شيوه ي تجربه ي هيجانات و مفهوم سازي 

آنها متفاوت هستند و بسته به باورهايي كه در مورد هيجانات 

خود دارند، روش هاي متفاوتي براي اقدام انتخاب مي كنند 

ارند، به بروز افرادي كه هيجان هاي منفي زيادي د). 24(

واكنش هاي شديد به موقعيت هاي نسبتاً اضطراب زا يا 

نامطلوب تمايل دارند و از جمله افرادي هستند كه به شدت 
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انتقاد مي كنند، به سرزنش خود اقدام مي كنند و نسبت به 

اين ). 25(ديگران بيش از حد حساسيت نشان مي دهند 

- جدايي و فاصلهتواند سبب هاي منفي در دراز مدت ميخصيصه

ي زوجين از يكديگر شود و به بروز تعارض هاي بيشتر در روابط 

  .زوجي منجر گردد

بر طبق نظريه ي يانگ، طرحواره هاي هيجاني ناسازگارانه،  

زيربنايي ترين سطوح شناختي هستند كه موجـب سـوگيري در   

تفسيرهاي ما از رويدادها مي شوند و اين سوگيري ها در آسيب 

ني ميان فردي به صورت سوء تفاهم ها، نگرش هاي شناسي روا

تحريف شده، گمانه زني هاي نادرست، هـدف و چشـم داشـت    

بـديهي اسـت   ). 16(هاي غيرواقع بينانه مشـخص مـي شـوند    

افرادي كه طرحواره هـاي ناسـازگارانه دارنـد، در ارتبـاط هـاي      

اين نتيجه . زناشويي خود بيشتر دچار مشكل و اختلاف مي شوند

ياري از پژوهش هاي پيشين كه نشان مي دهد طرحـواره  با بس

هاي هيجاني با بسياري از اختلالات رواني از قبيل ناسـازگاري  

هاي زناشويي، اخـتلالات شخصـيت و سـوء مصـرف الكـل در      

همچنين با پژوهش سـيلور  . ، همسو است)26و 23(ارتباط است 

 كه نشان مي دهد وجود اختلاف و تعارض به خودي خود پيوند

ــف و هيج   ــه عواط ــد، بلك ــي كن ــد نم ــويي را تهدي ــات زناش ان

س، رنجش و بيزاري باعث مختل شدن اناخوشايندي همچون ي

  . رابطه مي شود، همسو است

از طرف ديگر مي توان چنين بيان داشت كه از جمله 

متغيرهايي كه به صورت هشيار و ناهشيار سطح پردازش 

ي دهد و موجب شناختي و هيجاني فرد را تحت تأثير قرار م

آشفتگي در سيستم هيجاني فرد مي شود، مكانيسم هاي دفاعي 

طبق تعريف، مكانيسم ها، فرآيندهاي تنظيم كننده ي . است

خودكاري هستند كه براي كاهش ناهماهنگي شناختي و به 

حداقل رساندن تغييرات ناگهاني در واقعيت هاي دروني و بيروني 

راك حوادث تهديد كننده از طريق تأثيرگذاري بر چگونگي اد

پس، سازكارهاي دفاعي مي توانند ادراك ). 19(عمل مي كنند 

هيجاني را تحريف كرده، تغيير دهند؛ زيرا توجه و دقت ما را به 

لذا، ). 18(واقعيت، تحريف و ما را از توجه به آن دور مي كنند 

توان اين احتمال را مطرح كرد كه بين مكانيسم هاي دفاعي مي

اره هاي هيجاني رابطه ي تعاملي وجود دارد و به عنوان و طرحو

مثال، هيجاني مانند اضطراب منجر به فعال شدن مكانيسم 

سركوبي مي شود و اين مكانيسم نيز به نوبه ي خود هيجان 

اين تأثير و تأثرهاي متقابل، دست . اضطراب را تشديد مي كند

درست در به دست هم داده و بستر تحريف ها و برداشت هاي نا

. آوردروابط زناشويي و تشديد تعارض هاي زناشويي را فراهم مي

اميدواريم پژوهش هاي آينده به بررسي بيشتر اين احتمال 

  .بپردازند
  

 نتيجه گيري نهايي

بي شك، ازدواج موفق و روابط زناشويي سالم مي تواند 

بر . بهترين پشتوانه ي كاركرد سالم و مطلوب خانواده باشد

در خانواده هايي كه تعارض و كشمكش بين زن و شوهر عكس، 

وجود دارد، نه تنها زوج، بلكه فرزندان آنها نيز درگير تأثيرات 

. رواني و اجتماعي اين تعارض ها مي گردند ،سوء جسمي

بنابراين، بررسي عواملي كه در تعارض هاي زناشويي دخيل 

شاوران هستند، مي تواند در امر تشخيص و درمان، راه گشاي م

  .و درمانگران خانواده باشد

نتايج اين مطالعه نشان داد كه تعارض هاي زناشويي با 

سبك هاي دفاعي رشديافته و رشدنيافته و طرحواره هاي 

بنابراين، پيشنهاد مي شود مشاوران و . هيجاني در ارتباط است

درمانگران در جلسات آموزشي و مشاوره اي، مراجعان را از دفاع 

نها را از واقعيت دور نگه مي دارند و باعث برقراري هايي كه آ

همچنين آنها را در . ارتباطي غيرواقعي مي گردند، آگاه سازند

كشف و بررسي طرحواره هاي هيجاني ناسازگاري كه موجب 

بي . چرخه هاي نامطلوبي در روابط زوج مي گردند، ياري رسانند

به ارتقاي  شك، آگاهي و بينش يافتن به اين موارد مي تواند

  .  ها و كاهش تعارض هاي زناشويي كمك كندروابط زوج
  

  تشكر و قدرداني

دانند از مديران محترم پژوهشگران بر خود لازم مي

مهدكودك هاي شهرستان اردبيل و والدين عزيزي كه صميمانه 

  .در انجام اين پژوهش ياري كردند، تشكر نمايند
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Abstract 

Introduction: Marital conflict is one of the common problems in couple relationship that has been 

the interest of counselors and family therapists since its devastating effects. This study has been done to 

examine the role of defensive style and emotional schemas in marital conflicts. 

Methods: This study was a correlational one. The population consisted of parents of children kept in 

kindergarten in the city of Ardabil in the years of 92-93. A total of 240 parents (120 couples) were 

selected in a random sampling and answered the questionnaires about marital conflict (Sanaei and 

Barati, 1375), defensive styles (Andrews, shinee, and Bowen, 1993) and emotional schemas (Leahy, 

2002). Data were analyzed using the Pearson correlation coefficient and step to step regression. 

Results: The results showed that the relationship of the marital conflict variables and mature and 

immature defensive styles and emotional schemas are statistically significant. There was just, neurotic 

defensive style variables of other variables which was not statistically significant. Also, the results 

showed that immature defensive style has greatest role in increasing marital conflict.      

Conclusion: According to our findings, there is a relation between defensive style and emotional 

schema with marital conflict and they predict it significantly. Therefore, it is necessary to examine 

insufficient defensive style and emotional schema to reduce marital conflict; thus, strategies are 

recommended to improve it.   
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