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Introduction: Retirement is combining with extensive changes in everyday life, 

opportunities, expectations, hopes and fears. Since retirement is a major event in the lives 

of many people and necessary to coping, it discussed as an important issue for health care 

professionals. The aim of this review article was exploration of coping to retirement. 

Methods: In this systematic review that was done during 2009-2011, we were 

collected and analyzed all studies and references in retirement and coping with 

retirement (Persian and English), without time limitation. This review study was 

carried out using ISI, MEDLINE and CINAHL database that cover a wide range of 

scientific literature and journals, the index published their research. Studies in Persian 

through electronic databases including the Scientific Information Database (SID), 

Database of Medical Sciences in Iran articles (IranMedex), Institute for Scientific 

Information and Documentation Iran (IranDoc), Country Information (Magiran) and 

(Medlib) and search engine (Google) search was performed with Persian words. In 

addition, offline search that were available in retirement, refer to the archive library 

journals, dissertations and books, references were also presented at conferences and 

resources. The results of this search was to obtain after primary investigate of 297 

relevant references and finally among of 98 references that the most appropriate in 

terms of coverage of the subject with emphasis on various aspects of retirement and 

coping to retirement, were used for this article. These references include of 

quantitative and qualitative studies, books, and abstracts of research projects. 

Results: The key concepts involve to coping in retirement include of: 

“Preparation”, “Healthy”, “Identifying” and “Supporting”, that by precise 

identification, orderly and planned all the relevant studies can be helpful and effective 

in coping with retirement. 

Conclusion: Retirement coping is possible with emphasis on create preparation 

to retirement, identify of retiree, maintain healthy and enjoyment from supporting of 

family, leaders, organizations and community. Identify of this concept, creating of 

social positive attitude towards the phenomenon of retirement are the essential and 

necessary in coping to retirement. 
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 یمطالعه مرور کی: یبا بازنشستگ یسازگار
 
 4ٌبةكذك یفلاح هؿقَز ،3یالحبً فبعوِ ،2یاحوس الله فضل ،1ًَثْبض طیهٌ
 

 چکیده
 
 

ِ کت اظ آًزتب  اؾتت    تَأم ّبیّب، اًتؾبضات، آضظٍّب ٍ ًگطاً، فطنتضٍظهطُ یـ زض ظًسگیطات ٍؾییثب تغ یثبظًكؿتگمقدمه: 

 یاافطاز حطفِ یثطا یلِ هْوأي ثِ فٌَاى هؿیاؾت، ثٌبثطا یبظهٌس ؾبظگبضیٍ ً اظ افطاز یبضیؿث یساز فوسُ زض ظًسگیضٍ یثبظًكؿتگ
 اؾت  یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبضي ییتج، یي هغبلقِ هطٍضیّسف اثبقس  یهغطح ه یهطاقجت ؾلاهت

ثتِ ظثتبى    بم قسُِ هٌبثـ ٍ هغبلقبت اًزیلکاًزبم قس،  1388-91 یّبؾبل یِ عکًؾبهٌس  یي هغبلقِ هطٍضیزض ا روش:

 قطاض گطفتت   یٍ هَضز ثطضؾ یآٍضروـ یت ظهبًیثسٍى هحسٍز یثبظًكؿتگثب  یٍ ؾبظگبض یثبظًكؿتگٌِ یظهزض  یؿیٍ اًگل یفبضؾ
اظ هتَى ٍ هقتبتت هقتجتط    یقیِ حس ٍؾک ISI ،CINAHL ٍ MEDLINE یاعلافبت یّبگبُیي هغبلقبت ثب اؾتفبزُ اظ پبیا

 یّتب کق ثبًت یت ع اظ عطیت ً یٌٌس، ثِ زؾت آهس  هغبلقبت اًزبم قسُ زض ظثتبى فبضؾت  کیؽ هکٌسیكط قسُ ضا اتهٌ ی، پػٍّكیفلو
، (IranMedex) طاىیت ا یكپعقت  فلتَم  هقبتت اعلافبت کثبً ،(SID) یفلو اعلافبت گبُیپب ثط هكتول یفبضؾ یكیتطًٍكال

 هَتتَض  زض ( Medlibٍٍ )( Magiran) كتَض ک بتیًكتط  اعلافبت ،(IranDoc) طاىیا یفلو کهساض ٍ اعلافبت پػٍّكگبُ

هزلات  َیآضق ثِ هطارقِ ثب یكیتطًٍكطالیغ یرؿتزَ يیّوچٌ  نَضت گطفت رؿتزَ یفبضؾ ٍاغگبى ثب( Google) رؿتزَگط
 ـ یثطضؾت  ٍ ّتب ٌفتطاًؽ کِ قسُ زض یي هٌبثـ ٍ هطارـ اضایچٌ، ّوتتکّب ٍ ًبهِبىی، پبّبتبثربًِک ٌتِ  یزض ظه یزؾتطؾت قبثتل   هٌتبث

ِ کت هتَضز   98بى یت ي هیت ِ اظ اکت هٌجتـ هتطتجظ ثتب هَ تَؿ ثتَز       297ثتِ   یبثیي رؿتزَ زؾتیزِ ایًتؾت آهس  ثِ ز یثبظًكؿتگ
ًگبضـ  یثَزًس، ثطا یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبضٍ  یثبظًكؿتگهرتلف  یّبثط رٌجِ تأکیسثب ّب اظ ًؾط پَقف هَ َؿ ي آىیتط هٌبؾت

  ًسٍ ذلانِ هقبتت ثَز یپػٍّك یّبّب، عطحتبةک ،یفیکٍ  یوکقبهل هغبلقبت ي هٌبثـ یي هقبلِ اؾتفبزُ قس  ایا

ثبقتٌس  یه «تیحوب» ٍ «یبثیتیَّ»، «یؾلاهت»، «یآهبزگ»قبهل  یثبظًكؿتگ ثب یؾبظگبض زض یسیلکن یهفبّها:  یافته

س یٍ هف هؤحط یثب ثبظًكؿتگ یتَاًس زض ؾبظگبضیهغبلقبت هطتجظ، ه یقسُ توبه یعیضق، هٌؾن ٍ ثطًبهِیزق ییِ ثب تَرِ ثِ قٌبؾبک
 ٍاقـ گطزز 

افتطاز ثبظًكؿتتِ، حفتؼ     یبثیت تیت َّ ،یثبظًكؿتتگ  یثتطا  یزبز آهبزگیق ایاظ عط یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبضگیری:  نتیجه

ّ یا ییقٌبؾبثبقس  یط هیپص بىكاه ّب ٍ ربهقِي ٍ ؾبظهبىیٍلؤذبًَازُ، هؿ یّبتیاظ حوب یثطذَضزاضٍ  یؾلاهت زتبز  یٍ ان یي هفتب
 اؾت  یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض یثطا یاظ هلعٍهبت اؾبؾ یسُ ثبظًكؿتگیًؿجت ثِ پس یهخجت ارتوبفًگطـ 
 

 کیؿتوبتی، هطٍض ؾی، ثبظًكؿتگیؾبظگبضها:  کلید واژه
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 مقدمه
 
 

ٍ  گتط یز ًقف ثِ یًقك اظ گصض کتساض ،یثبظًكؿتگ
 یثبظًكؿتتگ (  1)اؾتت   یسگظً اظ یسیرس هطحلِ اًتقبل ثِ
 یهتوتبز  یّتب کتِ ؾتبل   یرسا قسى فطز اظ ًقك یثِ هقٌب

گط یسگبُ زیاظ ز(  2)زضآهسى اؾت  یسیزاقتِ ٍ زض قبلت رس
ٍاققتِ  ک یت ثتِ فٌتَاى    یي، ثِ ثبظًكؿتتگ یثبلغ یزض ظًسگ

ٍ  یک اًتقتبل زض ظًتسگ  یت قتَز    یًگبُ ه یٍ اًتقبل یؾبؾا
کبض،  زض یاتطییب تغگط کِ ثیک هطحلِ ثِ هطحلِ زیحطکت اظ 
  ّوتطاُ اؾتت   یط فطز اظ ذَزـ ٍ ثطٍظ ًگطاًیاضتجبط، تهَ
ٍ اظ  یطات ظًتتسگییتتي تغیتتتطاظ هْتتن یكتتی یثبظًكؿتتتگ

بض یثؿت  یٌتسّب یٍ اظ فطآ یطفتِ قتسُ ارتوتبف  یپص یّب سُیپس
ل یت اظ کكتَضّب توب  یاؾت  زض ثطذت  یط ًقف فطزییهْن تغ

س یت ًقف رس اظ قغل ثط اًتقبل ثِ ییثط رسا تأکیسًؿجت ثِ 
اًؿتبى،   یّتب ثط پبؾد یت اًتقبلیت زاضز  احطات ٍ قیاضرح

 یثتطا (  3)گتصاضز  یهت  تأحیطًقف  ییٍ قٌبؾب یهفَْم فطز
پتط   یّبؿِ ثب ؾبلیزض هقب یت هطزم زٍضاى ثبظًكؿتگیاکخط

  ِ ک زٍضاى آضاهتف، ؾتكَت ٍ   یت  یاتحطک ٍ فقتبل حطفت
 سثرف ذتَز ضا زض قبلتت  یت اه یتَاًس هقٌبیاؾت ٍ ه یآظاز

بثس  ًحَُ یثبظ  «یس ثقس اظ ثبظًكؿتگیرس یآغبظ ظًسگ»ققبض 
هتفبٍت ثَزُ ٍ  کبهلاً یّب ثب زٍضاى ثبظًكؿتگثطذَضز اًؿبى

ّب ؾِ فبهل بى آىیثبقس کِ زض هیثب کخطت فَاهل هطتجظ ه
ِ یت ثتِ فقبل  یس آزهیثبقس کِ قبهل زیتط ههْن ، یات حطفت

ف یع(  4)فطز اؾت  یت رؿوبًیٍ ٍ ق یزٍضاى ؾبلرَضزگ
ط ییت بض زچتبض تغ کت بضهٌتس اظ  کٌبض ضفتي کاظ فَاهل ثب  یقیٍؾ
ت ٍ یت تَاًتس ثتط هَفق  یي فَاهتل هت  یت اظ ا کیقَز، ّط یه

تَاًس یه یگصاض ثبقس  ثبظًكؿتگتأحیطثبظًكؿتِ  یوٌستیض ب
ؿتس:  یًَیهت  Brown(  5)ط زّتس  ییضا تغ یظًسگ یالگَّب

، یارتوتبف  یّتب ثتط اؾتتقلال، حجتبت، اضتجتبط     یثبظًكؿتگ
ف اٍقتبت فطاغتت   یٍ افتعا  یاحطفِ یّبّب، هْبضتتیفقبل
ثب کبّف زضآهتس، اظ زؾتت    یثبظًكؿتگ(  6) اؾت گصاضتأحیط

ثتتب کتتبض، زٍؾتتتبى،  تتتَأمط هتتَاضز یزازى کتتبض، کتتبّف ؾتتب
(  7)ّوطاُ اؾت  یظ قغلیٍ قطا یّوكبضاى، قجكِ ارتوبف

اظ ًؾط  یزض ؾبظگبض یهْو یّبتَاًس چبلفیه یثبظًكؿتگ
 یثبظًكؿتتگ (  8) سیت زتبز ًوب یا یزتبً یٍ ّ ی، ارتوبفیهبل

 یب ؾتبظگبض یت  یظًسگ یالگَ ثط یبت اًتقبلیط تزطثیهبًٌس ؾب
  زض اؾتت گتصاض  تأحیط ،اـفطز ٍ ذتبًَازُ  زض یارتوبف یضٍاً
 یسُ ثبظًكؿتتگ یت تَرتِ ثتِ پس   عیت ً یت هٌبثـ اًؿتبً یطیهس

 یثب اًتقبل ثِ ثبظًكؿتتگ  یؾبظگبض(  9)ت فطاٍاى زاضز یاّو
ق زض ضاثغتِ  یت تحق(  11)ًبقٌبذتِ هبًسُ اؾت  یبزیحس ظ تب

اظ  یطیكگیثط پ تأکیس ٍبظ یهَضز ً یثبظًكؿتگ ثب یثب ؾبظگبض
ت ثبظًكؿتتِ  یزض روق یارتوبف - یلات ؾلاهت ضٍاًكهك

ٌبى کبضک یثطا یثبظًكؿتگ یّباؾت  اغلت ثطًبهِ ی طٍض
حبزحتِ هٌفتطز    کیت ثِ فٌتَاى هَارْتِ ثتب     یثِ ثبظًكؿتگ

ِ کت  یؾتبظگبض سُ یچیٌس پیفطآ کیاظًس، ًِ ثِ فٌَاى پطز یه
ٍ  Lowis(  11)قتتسُ اؾتتت   یبظهٌتتس ثطًبهتتِ عطاحتت یً

ثتتب  یؾتتبظگبض یّتتبیس: اؾتتتطاتػٌؿتتیًَیهتتّوكتتبضاى 
 ي اظ ربهقِ اؾت یاظ احطات رسا قسى ثبلغ یكی یثبظًكؿتگ

ِ کت ت زاضز یت تِ اّوكي ًیا یلصت ثطزى اظ ثبظًكؿتگ یثطا
بّف کتتزض هَارْتتِ ثتتب   یؾتتبظگبض یي تَاًوٌتتسیثتتبلغ
قتَز ضا  یزبز هیِ ثب ؾي اک یٍ ضٍاً یرؿو یّب یتَاًوٌس

ًِ تٌْب ثِ حفؼ ًگتبُ هخجتت ٍ    هؤحط یزاقتِ ثبقٌس  ؾبظگبض
ِ  یزض ؾغح ّسفوٌتس  یظًسگ یتوٌسیض ب  کوت کّتب  آى ثت
ؾتلاهت ٍ ضفتبُ ضا    یابظ ثِ هساذلات حطفِیِ ًكٌس، ثلکیه
 یهتبل  یّبٌِیّعبّف هٌبثـ ٍ کزّس ٍ هٌزط ثِ یبّف هک
 ًتتسهقتقسٍ ّوكتتبضاى  Soderhamn(  12)قتتَز یهتت
 کیت ثتِ فٌتَاى    یًؿتجت ثتِ ثبظًكؿتتگ    یؾتٌت  یسّبیز
ط ًگتطـ  ییت اؾت، تغ یارتوبف یهٌفقل اظ ظًسگ یطیگ ٌبضُک

تَؾتقِ   یثطا یسیرس یّب، فطنتیثِ ثبظًكؿتگ یارتوبف
ٍ تَرتِ   یثِ فٌَاى ضقس اًؿبً یظ فطزیٍ ثْجَز قطا یفطز

 یثب هطاقجت اظ ذتَز ٍ ؾتلاهت   تَأمبًبت كزّب ٍ اهثِ اؾتقسا
ِ یي ظهیزض ا ،ٌسکیزبز هیثبظًكؿتگبى اثب  یؾبظگبض یثطا  ٌت

 ْ  یٍ ظًتسگ  یثبظًكؿتتگ  بثت  یؾتبظگبض ل یپطؾتبضاى زض تؿت
، یثبظًكؿتتگ  ثب یؾبظگبضزاضًس   یافطاز ًقف قبذه یثقس

زض افتتطاز  ذتَة  یٍ ؾتتلاهت ؾتتلاهت هخجتت  یثتب ضفتبضّتب  
 یثتطا  ،یثتب ثبظًكؿتتگ   یؾتبظگبض  لصاؾت  ا تَأمثبظًكؿتِ 

س یت ثب ،یبتیت ثِ فٌتَاى اهتط ح   ،یافطاز گطٍُ هطاقجت ثْساقت
ثتب   یؾبظگبضِ ک یتأحیطت ٍ یثب ٍرَز اّوثبقس   تأکیسهَضز 

ٍ  ی، ارتوتتبفی، ذتتبًَازگیفتتطز یزض ظًتتسگبً یثبظًكؿتتتگ
تتتط اظ ّتتط هَ تتَؿ وکثتتبضُ آى بهقتتِ زاضز، زضر یاقتهتتبز
ق نتَضت گطفتتِ اؾتت     یت حقثحتج ٍ ت  یگطیز یارتوبف

هتَضز   یثبظًكؿتتگ  بث یؾبظگبضٌِ یزض ظه یتطكیهغبلقبت ث
ب تزطثتتِ یتتاغلتتت هتتطزم زً زض قتتطٍى گصقتتتِ  بظ اؾتتتیتتً

ّتب  فوتط آى  یاًتْب یبضک یضا ًساقتٌس ٍ ظًسگ یثبظًكؿتگ
زض عتَل   یس  ثبظًكؿتتگ یضؾت یبى هیِ ثب هطگ ثِ پبک ،ثَز
گطٍُ  کی یقظ ثطاف 19س آهسُ، اهب تب اٍاذط قطى یّب پسقطى
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 یبضات زٍلتت فتطاّن ًوتَزى هقتطض    كت اظ اثت ثتَز   یاًتربث
ّوتِ قتْطًٍساى ثتِ     یثِ فٌَاى حقتَ  ثتطا   یثبظًكؿتگ
 یزبز ًْبز ثبظًكؿتتگ یازض ي فَاهل یتطاظ هْن یكیفٌَاى 
ِ زٍلت ثِ ذسهت کاؾت  یاهطحلِ یثبظًكؿتگ(  13) اؾت
س ٍ ثب زّیف ؾي ٍ ؾٌَات ذسهت، ذبتوِ هیبضهٌس، ثب افعاک
لقوتط  ا مهتبزا  یحبثت یاٍ هؿتوط یت ذسهبت گصقتِ ثطایضفب

ي ثتبض زض آلوتبى   یاٍلت  یثطا یثبظًكؿتگ(  14)زاضز یهقطض ه
ٍ زض قطى ًَظزّن هقطض قس ٍ ّسف آى  Bismarkتَؾظ 

 یتوتبم ظًتسگ   ِ غبلجبًکٌبى ثبظًكؿتِ ثَز کبضک یثْجَز ظًسگ
 ( 15)ذَز ضا ثِ ظحوت گصضاًسُ ثَزًس 

ٌتسُ  یي آیهأٌِ تیزض ظه یي هَاز قبًًَیاٍل كَض هبکزض 
ؾتبل   یكتَض کّب زض قتبًَى اؾتترسام   ٌبى ٍ ٍضاث آىکبضک

 أتتَاى آى ضا هجتس  یِ هکآٍضزُ قسُ اؾت  یسیذَضق 1311
ًگتطـ  (  16)طاى زاًؿتت  یت زض ا یف ًؾبم ثبظًكؿتگیسایپ

لٌتس، ًقتف   یکبض قب یّب ثطاکِ آى یثبضُ کبض ٍ اضظقافطاز زض
 یي ؾي ثبظًكؿتگییت اقتغبل ٍ تقیض ٍ قز یاکٌٌسُ يییتق

 یي قتتسُ ثتتطا یتتیهرتلتتف زاضز  ؾتتي تق  یزض کكتتَضّب
ّ  یبیبفت هعایزض یظ تظم ثطایٍ قطا یثبظًكؿتگ زض  یضفتب

بض یک کكَض، ثؿیزض زاذل  یهرتلف ٍ حت یبى کكَضّبیه
ؾبل  65هطزاى  یؽ ؾي ثبظًكؿتگیهتفبٍت اؾت  زض اًگل

، ییاضٍپتتب یباظ کكتتَضّ یؾتتبل اؾتتت  ثقضتت 61ٍ ظًتتبى 
کٌٌتس تتب   یضا هزجَض ه یٍ نٌقت یزٍلت یّبکبضکٌبى ثرف

 ؾتي  طاى،یت ا زض(  17)ثبظًكؿتتِ قتًَس    یؾتبلگ  61زض 

 اظ یقت یتلف ثتب  یارتوتبف  یّتب وِیث ثرف زض یثبظًكؿتگ

 اؾت  طیهتغ ؾبل 66 یال 45 اظ ذسهت ؾبثقِ
ي ؾتبظهبى زض  یثِ هٌعلِ ثعضگتط یي ارتوبفیهأؾبظهبى ت

كتَض افتعٍى ثتط    ک یٍ ذهَنت  یثرف فوَه طًسُ ّط زٍیثطگ
َى ثبظًكؿتتِ زاضز  ؾتبظهبى   یت لیه 2/1ٍ  کَى هكتتط یلیه 5/6

َى ًفتط قتبغل زض ثرتف    یلیه 57/1 یكَض زاضاک یثبظًكؿتگ
لٍت لٍت یّبثبظًكؿتِ زؾتگبُ 611111ٍ  یز  ( 18) ثبقسیه یز

 کیت  یزّتس ثبظًكؿتتگ  یذ هغبلقتبت ًكتبى هت   یًتب
 یؾتبظگبض  ضًٍتس ِ كت ؿت، ثلیً یاهطحلِ کیاًتقبل ؾبزُ ٍ 

 یكت ی یثبظًكؿتگ(  19)قَز یظهبى اًزبم ه یِ عکاؾت 
ي یت زّتس ٍ ثتِ ا  یل هت یكضا تكت  یظًسگ یاظ لحؾبت ثحطاً
ٍ فتسم تقتبزل ّوتطاُ اؾتت ٍ زض      یًگطاً یفٌَاى، ثب ًَف

ِ کت  یزض رتَاهق  یقٌیزاضًس،  یوکِ آزاة اًتقبل ک یرَاهق
س یتتسر یّتتبقجتتَل ًقتتف یثتتطا یهقتتسهبت یطیپتتصربهقتتِ
بفتتِ اؾتت ٍ   یبّف کت ثتِ حتساقل    یٍ ارتوتبف  یذبًَازگ

، چتِ زض  یثبظًكؿتتگ  ،طًسیي ًقف هتغیتَققبت هطثَط ثِ ا

ٌفـ ٍ چِ زض ذبًَازُ، ثب اظ زؾتت زازى تقتبزل ٍ   یقرم ش
 Stolzenberg  ٍLindgren ( 15)افتجبض ّوطاُ اؾت 

طـ یٍ ثتِ زًجتبل آى پتص    یثبظًكؿتتگ  قتطٍؿ ثتب   هقتقسًتس 
 ییّبییًبضؾب ،ظهبىثِ هطٍض  ، هقوَتًیلات ثبظًكؿتگكهك
اظ افتتت  یزٍضُ عتتَتً کیتت قتتَز ٍ هتقبقجتتبًیزتتبز هتتیا

م ٍ یـ ًقتب یف ؾتط یِ ثِ زًجتبل ذتَز افتعا   ک یثبظًكؿتگ
 ( 21) قتَز ی، تزطثتِ هت  آٍضزیّتب ضا ثتِ ّوتطاُ هت     یبؾتک

Van-Solinge  ٍHenkens ِزض ّلٌتس ثتِ    یا هغبلق
اًزتبم   یًكؿتتگ ت ثتب ثبظ یٍ ض تب  یؾبظگبض یهٌؾَض ثطضؾ
ثتتب هكتتكلات   یذ ًكتتبى زاز کتتِ ؾتتبظگبض یزازًتتس، ًتتتب 
 یبهتتسّبیاظ پ یا تتغطاة ًبقتت تتتأحیطتحتتت  یثبظًكؿتتتگ
ٍ  یثبظًكؿتتتگ یارتوتبف  وبت، یتهتتو یٍ فقتساى کٌتتتطل ض

 یبثیاثتسا هطثَط ثتِ زؾتت   یثب ثبظًكؿتگ یثبقس  ؾبظگبض یه
ٍ  ی، ؾتلاهت یل هتبز یل هؿتب یت اظ قج یسیت فطز ثِ هٌبثـ کل
 اظ فَاهتل  یقیف ٍؾت یت ع(  21)اؾتت   یبًَازگاضتجبعبت ذ

ٍ اٍقتبت فطاغتت ثتب     یل هبزیضٍظهطُ فلاٍُ ثط هؿب یظًسگ
ي فَاهتل  یت اظ ا سامکت ِ ّط کٌس کیسا هیط پییتغ یثبظًكؿتگ

قتطاض زّتس     تأحیطضا تحت  یثب ثبظًكؿتگ یتَاًس ؾبظگبضیه
بت اًؿتبى اؾتت،   یاظ ح یاٍ ثطِّ یحتو یاهط یثبظًكؿتگ

ّتب  ػُ آىیت ل ٍیكؿتگبى زض ربهقِ ٍ هؿبگبُ ذبل ثبظًیرب
بظهٌتتس هغبلقتتِ اؾتتت  یً یثتتب ثبظًكؿتتتگ یرْتتت ؾتتبظگبض

ب اًزتبم  یت زض زً یٌتِ ثبظًكؿتتگ  یزض ظه یهغبلقبت اضظقوٌس
 یزضثبضُ ؾتبظگبض  یقبت هقسٍزیطاى تحقیقسُ اؾت، اهب زض ا

 یِ هقبتت هتطٍض یاضاِ کاظ آًزب اًزبم قسُ،  یثب ثبظًكؿتگ
 یؾتبظگبض  یٌِ چگًَگیزاًف زض ظه یهَرت اضتقبتَاًس یه

ال هغتطح  ؤي ؾت یت ٌتَى ا کاي ی، ثٌتبثطا گطزز یثب ثبظًكؿتگ
 یثب ثبظًكؿتگ یت، ؾبذتبض ٍ ضًٍس ؾبظگبضیِ هبّکقَز  یه

ؿتت  تتب   یثتط آى چ  هتؤحط زّتس ٍ فَاهتل   یه یچگًَِ ضٍ
ٌتسُ ًگتطاى ربهقتِ    یطاى، زاًكوٌساى ٍ آكعاى، هتفیضثطًبهِ
ٌتس   یط تظم ضا اتربش ًوبیساثهْن ت یسُ ارتوبفیي پسیا یثطا

 یثتب ثبظًكؿتتگ   یي ؾبظگبضیی، تجیي هغبلقِ هطٍضیّسف ا
  اؾت

 

 روش مطالعه
 
 

 یّتب ؾتبل  یِ عت کت ًؾبهٌس  یي هغبلقِ هطٍضیزض ا
ِ هٌبثـ ٍ هغبلقبت اًزبم قسُ ثتِ  یلکاًزبم قس،  91-1388

ثب  یٍ ؾبظگبض یٌِ ثبظًكؿتگیزض ظه یؿیٍ اًگل یظثبى فبضؾ
 ـ یت ظهتبً یهحتسٍز  ثتسٍى  یثبظًكؿتگ ٍ هتَضز   یآٍض روت

 یِ ثتِ ثطضؾت  کت  یِ هٌبثـ ٍ هغبلقبتیلکقطاض گطفت   یثطضؾ
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اثقبز گًَبگَى پطزاذتتِ ثَزًتس ٍ    اظ یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض
قتطاض زازُ   یبثیت ضا اظ رَاًت هرتلتف هتَضز اضظ   یثبظًكؿتگ

ي هغبلقبت ثب اؾتتفبزُ اظ  یثَزًس، هَضز هغبلقِ قطاض گطفت  ا
ٍ  ISI ،CINAHL یلافتتتتتبتاع یّتتتتتبگتتتتتبُیپب

MEDLINE اظ هتَى ٍ هقتبتت هقتجتط    یقیِ حس ٍؾک
ٌٌس، ثِ زؾتت  کیؽ هکٌسیهٌتكط قسُ ضا ا ی، پػٍّكیفلو

ق یت ع اظ عطیت ً یآهس  هغبلقبت اًزبم قتسُ زض ظثتبى فبضؾت   
 اعلافتبت  گبُیپب ثط هكتول یفبضؾ یكیتطًٍكال یّبکثبً

 طاىیا یكپعق فلَم هقبتت اعلافبت ک، ثبً(SID) یفلو
(IranMedex)ُیفلوت  کهتساض  ٍ اعلافبت ، پػٍّكگب 
 كتتتَضک بتیًكتتتط ، اعلافتتتبت(IranDoc) طاىیتتتا
(Magiran )( ٍMedlibٍ ) رؿتتتزَگط  هَتتتَض زض
(Googleثب ) یفبضؾت  ٍاغگبى  َ   نتَضت گطفتت   رؿتتز

ِ  ثب یكیتطًٍكطالیغ یرؿتزَ يیّوچٌ ِ  هطارقت  َیآضقت  ثت
ي هٌتبثـ ٍ  یچٌتت، ّوکّب ٍ ًبهِبىیّب، پبتبثربًِکهزلات 
ٍ ٌفتطاًؽ کِ قتسُ زض  یهطارـ اضا  ـ یثطضؾت  ّتب  قبثتل   هٌتبث
ي یت زتِ ا یثِ زؾت آهتس  ًت  یٌِ ثبظًكؿتگیزض ظه یزؾتطؾ

ِ اظ کت هٌجـ هطتجظ ثب هَ َؿ ثَز  297ثِ  یبثیرؿتزَ زؾت
ّتب اظ ًؾتط پَقتف    ي آىیتطِ هٌبؾتکهَضز  98بى یي هیا

ِ   تأکیتس هَ َؿ ثتب   ٍ  یهرتلتف ثبظًكؿتتگ   یّتب ثتط رٌجت
ي هقبلتِ  یت ًگتبضـ ا  یثَزًس، ثتطا  یثب ثبظًكؿتگ یبظگبضؾ

، یفی)تَنت  یوت کي هٌبثـ قتبهل هغبلقتبت   یاؾتفبزُ قس  ا
 ی)تئتتَض یفتتیکع ٍ    ( ٍ ی، هتبآًتتبلکیؿتتتوبتی، ؾیلتتیتحل
ّتتب، تتتبةکع هحتتتَا ٍ    (، ی، آًتتبلیقٌبؾتت سُیتت، پسیا ٌتتِیظه

 ٍ ذلانِ هقبتت ثَزًس  یپػٍّك یّب عطح
 

 هایافته
 
 

ي یت ، ایثتب ثبظًكؿتتگ   یت ؾتبظگبض یثِ اّوثب تَرِ 
 یثتب ثبظًكؿتتگ   یي ؾتبظگبض ییتجثِ هٌؾَض  یهغبلقِ هطٍض

ِ ٍ یؾت  تزعاض زازُ اطق یثطضؾهَضز ضا هقبتت ٍ هغبلقبت 
ِ کتتحبنتتل اظ هغبلقتتبت ًكتتبى زاز   یّتتببفتتتِیل یتتتحل
زض  «تیت حوب»ٍ  «یبثیت تیت َّ»، «یؾتلاهت »، «یآهبزگ»

ثتط اثقتبز    یثبظًكؿتتگ س، ًقف زاضً یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض
َ  یاقتهبز ،ی، ارتوبفی، ضٍاًیهرتلف رؿو فتطز   یٍ هقٌت

ف یت عس: ٌؿت یًَیهت  بضاىكت ٍ ّو یفبثتس گصاض اؾتت   تأحیط
ٍ  یل هتبز یفلاٍُ ثط هؿب ،ضٍظهطُ یاظ فَاهل ظًسگ یقیٍؾ

کٌس، کِ ّط کسام یسا هیط پییتغ یاٍقبت فطاغت ثب ثبظًكؿتگ
ضا تحتت   یبظًكؿتتگ ثتب ث  یتَاًس ؾتبظگبض یي فَاهل هیاظ ا

 یّتب ط زض ًقتف ییت ي فَاهتل قتبهل: تغ  یت قطاض زّس  ا تأحیط
، یتیحوتب  یّتب اضتجبعبت، فعت ًفؽ، گتطٍُ  ی، الگَیفطز

ي فَاهتل ًقتف   یت ا(  22)ثبقتس  یه یؾبذتبض ٍ ؾجک ظًسگ
زاقتتِ ٍ اظ اثقتبز    یثب ثبظًكؿتتگ  یزض ؾبظگبض یبض هْویثؿ

، یسٍاضیتت، اهی، اؾتتتطؼ، زٍزلتتیتوٌسیهرتلتتف ثتتط ض تتب
ثتب   یثبظًكؿتگ  ًقف زاضًس یت ٍ افؿطزگی، فهجبًیوبًیپك

زتبز  یفتبزت، ا  کاظ قتغل هٌزتط ثتِ تتط     ییاؾتطؼ رتسا 
سى زٍؾتتبى ٍ  یاظ ًس یًبق ی، ًگطاًیاحؿبؼ ذلاء، ًبضاحت

 یٍ حت ی، افؿطزگیسیطزى، ًباهکِ یؿبلت ٍ گطکبضاى، كّو
 ( 23) قَزیتطؼ اظ هطگ ه

 یآمادگ
 یتقبل ثتِ ثبظًكؿتتگ  اً یزض افطاز ثطا یزبز آهبزگیا
 یؾبظهقتقس اؾت آهبزُ Rosenkoetterاؾت،  ی طٍض

اظ فَاهتتل هْتتن زض اًتقتتبل ثتتِ  یكتتی یثبظًكؿتتتگ یثتتطا

ٌتتِ ین زض ظهکتتاعلافتتبت (  5)ثبقتتس یهتت یثبظًكؿتتتگ
زض اًتقبل آًتبى ثتِ    یجیفز یٍ ًبثبٍض کثب قَ یثبظًكؿتگ

هغلَة  یزبز آهبزگیِ اک یّوطاُ اؾت  زض حبل یثبظًكؿتگ

ًوَزُ ٍ  یطیكگیپ یٍ ًبثبٍض کثبظًكؿتگبى اظ ثطٍظ قَزض 
 ( 24)س یًوبیل هیضا تؿْ یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض

ط ییت ، تغیًبگْتبً  ی، ثبظًكؿتتگ یارجبض ثِ ثبظًكؿتگ

هٌزط ثِ  یثبظًكؿتگ یثطا یوجَز آهبزگکي ٍ یقَاً یًبگْبً
 یثبظًكؿتتگ ثتب   یؾتبظگبض زض  یفطاٍاًت  یّتب زبز چتبلف یا

س یت ّب هقتقسًتس ثبظًكؿتتگی ًجب  بظًكؿتِاظ ث یز  ثطذَق یه

 کع هقتقس اؾت: احطات ارجبض ثتِ تتط  یً Earlثبقس،  یارجبض
ثتب   یي اؾتت ؾتبظگبض  كت هو بضاىكت بض ٍ ّوکظ یقغل، هح

 ( 25)س یل ًوبكضا هك یثبظًكؿتگ

Schieber یثتطا  یبفکت ؿس: ٌَّظ آهَظـ یًَیه 
ِ کتت یزض حتتبل(  26)ٍرتتَز ًتتساضز  یاًتقتتبل ثتتِ ثبظًكؿتتتگ

ع یت آه تیت هَفق یثتب ؾتبظگبض   ،یثبظًكؿتگ یثطا یعیض ثطًبهِ

ِ  یاؾتتطاتػ  چْبض(  8)ثبقس یه تَأم  ییقٌبؾتب  یعیت ض ثطًبهت
ت اظ ًؾتط  یت ٍ فقبل یحفتؼ ؾتلاهت   یعیضقسُ قبهل ثطًبهِ

ِ  یاؾتطاتػ ٍ، یٍ ضٍاً یرؿو زض  یهتبل  یعیت ضفوسُ ثطًبهت

 ( 7)ضتجِ پٌزن اؾت 

 سلامت
، ی، ضٍاًت یت ؾلاهت زض اثقبز هرتلتف رؿتو  یٍ ق

ٌتس   ک یهت ط ییتغ یزض زٍضاى ثبظًكؿتگ یٍ اقتهبز یارتوبف
 یبثیزؾتت ، یگبظًكؿتت ثب ث یؾبظگبضزض اظ اّساف هْن  یكی

 یؾتلاهت (  13)اؾت  ذَة یذَة ٍ ؾلاهت یظًسگ کیثِ 
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(  27)زّتس  یف هیافعا یهخجت، ضفبُ هخجت ضا زض ثبظًكؿتگ
ثب احتوبل اظ زؾت زازى  یِ، اًتقبل ثِ ثبظًكؿتگک یزض حبل
ّتب ّوتطاُ   یوتبض یّب ٍ تَؾتقِ ث تیتزطثِ هَققثب ، یؾلاهت
بّف کت ٍ  یبض ثب افؿطزگکاظ زؾت زازى ًقف  ( 13)اؾت 

 ت ّوطاُ اؾتت یٍ َّ یهفَْم افتوبز ثِ ًفؽ، اضظـ فطز
طـ یِ هتَضز پتص  کت ي اؾت یّب ااًتؾبض ثبظًكؿتِ(  28ٍ29)

ضٍ قتًَس   ِ بض، ضٍثت کت هبًٌتس ظهتبى    یطًس ٍ ثب احتطاهیقطاض گ
 یٍ فبعف یضٍاً یلات ضٍحكّب زچبض هكاظ ثبظًكؿتِ یثطذ
ت ٍ ی، فهجبًیسیؼ ٍ ًباهأی، یاحؿبؼ افؿطزگ ٍ ًَسقیه

 ( 23) ٌسٌکیضا تزطثِ ه یوبًیگبُ پك
Soderhamn اظ  س:ٌؿتتتیًَیهتتتبضاى كتتتٍ ّو

عٍلِ یٍ ا یی، تٌْبیع ثبظًكؿتگیآهتیاًتقبل هَفق یسّبیتْس
 یّتتبتیتتلفقب یزّتت ثتتِ زًجتتبل اظ زؾتتت  اؾتتت یارتوتتبف
س یت ثبظًكؿتتگبى ضا تْس  یحجبت هتبل  یزّ ، اظ زؾتیارتوبف

س ذتلاء  یب تكتس یت ثبفتج ثتطٍظ    یثبظًكؿتتگ (  13) ٌسکیه
ِ یي ّعیهأٍ فسم ت یبفکًب ی، هٌعلت ارتوبفیفبعف  یّتب ٌت
 ( 31) قَزیه یظًسگ

Borg ّ ٍیتوٌسیبّف ض تب کي یبضاى اضتجبط ثكو 
ِ کت ًتس،  طزکف ضا هغطح ی ق یت اقتهبزیٍ ٍ ق یاظ ظًسگ
لات كهك(  31)زاضز  یٍ اقتهبز ی، ؾلاهتیارتوبف یتیهبّ

 یگتتصاض ثتتط ؾتتبظگبض  تأحیطل هْتتن ٍ یاظ هؿتتب یاقتهتتبز
ِ   اغلت اؾتّب ثبظًكؿتِ  یاظ لحتبػ اقتهتبز  ّتب  ثبظًكؿتت

 ( 23) ًسضًسا یثهغلَت یٍ ق
زض  یوت کقتبت  یِ تحقکاگطچِ هطٍض هتَى ًكبى زاز 
قسُ ٍ اعلافبت زض  اًزبمضاثغِ ثب ؾلاهت زض ثبظًكؿتگبى 

 یؾتلاهت زض ثبظًكؿتتگ   یاضتقتب  اهتب  ن اؾت،کٌِ یي ظهیا
طاى یّتب، هتس  بؾتت یت زاضز، ؾیت افتطاز ثبظًكؿتتِ اّو   یثطا

س ًؿجت ثتِ ٍ تـ   یثب یل هطاقجت ثْساقتؤٍٍ هؿ یارتوبف
ِ یقَاً ِ ثتِ ثْجتَز ؾتلاهت ٍ ضفتبُ زض     کت  ییّتب ي ٍ ثطًبهت

 ( 32)س یٌس، اقسام ًوبک کوک ثبظًكؿتگبى

 تیهو
 یزض ؾتبظگبض  یِ ًقف اؾبؾت ک هؤحطاظ فَاهل  یكی

ت قجل اظ یَّت فطز ثبظًكؿتِ اؾت  یثبظًكؿتگبى زاضز، َّ
ِ یاٍل یثط ؾبظگبض یٌِ ارتوبفیبت ظهیٍ ذهَن یثبظًكؿتگ

 یثب ثبظًكؿتگ یزض ؾبظگبض یطات ثقسییٍ تغ یثب ثبظًكؿتگ
َ  ثبقتس یهت گصاض تأحیط ٌتبى قجتل اظ   کبضکت یت   ثتِ فتلاٍُ، ّ

ثط  یثب ثبظًكؿتگ یٍض قسى زض ؾبظگبضغَعِ ٍ یثبظًكؿتگ
 یؾتتبل اٍل ثبظًكؿتتتگ زٍ یّتتب عتتافتوتتبز ثتتِ ًفتتؽ آى

 یّتب ِ تفتبٍت کت ي یت ضغتن ا  یي فلی  ّوچٌاؾتگصاض تأحیط

افتتطاز ٍ  یّتتبتیتتَّ یهتتَضز تَرتتِ ًجتتَز، ثطذتت یتیرٌؿتت
ٍ  یثتب ثبظًكؿتتگ   یثط ؾبظگبض یٌِ ارتوبفیبت ظهیذهَن

ًبى ثِ نتَضت هتفتبٍت   افتوبز ثِ ًفؽ زض ضفتبض هطزاى ٍ ظ
ثبت ٍ افتوبز ثِ ًفؽ ثبت  یبضآهسکذَز(  19)گصاض ثَز تأحیط
ٌٌسُ ًگطـ هخجت ٍ هغوئي ثتِ ؾتوت   ک یٌیثفیتَاًس پیه

بضاى كت ٍ ّو Soderhamn(  33-35)ثبقس  یثبظًكؿتگ
ٍ  ی، آظازیثتتب حتتؽ اضظقتتوٌس یثبظًكؿتتتگ :سٌؿتتیًَیهتت
تتبظُ   یت ظًتسگ یت زض هَقق یف اؾتقلال ٍ ذَزهرتبضیافعا

اقتتربل  یّتب یتَاًوٌتس  یثبظقتٌبذت (  13) ّوتطاُ اؾتت  
ٍ  یع ثتتب ثبظًكؿتتتگیتتآهتیتتهَفق یثبظًكؿتتتِ زض ؾتتبظگبض

(  36)اؾتتت  هتؤحط  یثعضگؿتتبل یّتب ثتب اؾتتتطؼ  یؾتبظگبض 
ّتتب، بّف اؾتتتطؼکتتثبفتتج  یزض ثبظًكؿتتتگ یبثیتتتیتتَّ
، یٍ افؿتطزگ  یبؾتتي اظ اًعٍاعلجت  ک، یاظ ظًسگ یتوٌسیض ب
قتَز   یهت  یتط ظًتسگ كت یقتسى ث  یٍ فتبز  یؾلاهت یاضتقب
پبضچتِ ٍ  كیط، یپتص بض ذلاقبًتِ، اًقغتبف  كت ي ثتطٍظ اف یّوچٌ

ّتب ثتِ    یي اؾتتطاتػ یااتربش   سیًوبیط هیپصبىكبضآهس ضا اهک
 یثبظًكؿتتگ  س تتب اظ ثحتطاى  ٌت کیهت  کوک افطاز ثبظًكؿتِ

ٍض قًَس س غَعِیرس یؾبظگبض یّببفتِ ٍ زض هْبضتیًزبت 
(23 ) 

ي ٍ یت ي زیاضتجبط هخجتت ثت  قبت ذ هغبلیًتبي یّوچٌ
ًتِ تٌْتب   ( 37)ٌتس  کیضا هغتطح هت   یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض

 یؿتن ؾتبظگبض  یبًكت ثتِ فٌتَاى ه  یي ٍ هقٌَیاؾتفبزُ اظ ز
ِ ثتب  ک ییطّبیثب هتغ ِكثل، اؾتهطثَط  یثِ ؾلاهت وبًیهؿتق
( 12) ضًتس ٌس، اضتجبط هخجتت زا ّؿت تَأم یظًسگزض  یؾبظگبض

Lowis اظ یتوٌسیض تتبزض  یسیتتلکفبهتتل بضاى كتتٍ ّو 
هغتتطح  یٌتتیافتقتتبزات ز زاقتتتي ،ثبظًكؿتتتگبى ضا یظًتتسگ

ت هخجتت ثتب ضقتس    یت هقٌَ ٍ یٌت یز یؾبظگبض(  38) ٌسٌک یه
بّف کت وتتط ٍ  کكتط ٍ زض هقبثل ا غطاة یقرم ٍ ضفبُ ث

 ٍ یٌت یز یثبٍضّتب (  39) ثتَز  تتَأم  یافؿتطزگ  یّتب  ًكبًِ
ب ث یِ ثِ ؾبظگبضکٌس ّؿت یاظ فَاهل هْو یافتقبزات هصّج

اظ احتطات  ؾتِ ضاُ هْتن   (  23)ٌتس  ٌکیه کوک یثبظًكؿتگ
َ  یت زض ثبظًكؿتگیهقٌَ ت، یت َّ ت ثتب یت قبهل اضتجتبط هقٌ

طهٌتؾتطُ  یطات غییثب تغ ی، ؾبظگبضیبضآهسکٍ ذَز یتَاًوٌس
 ( 25)ثبقس  یظهبى ه یٍ احطات آى ع
 یظًتسگ  کط ؾتج ییزٌّسُ تغ ًكبى هغبلقبتي یّوچٌ
ي كهو یثبظًكؿتگ: ؿسیًَیه Earlاؾت   یزض ثبظًكؿتگ
س ٍ هرتلف یرس یّبَؾتي ثِ ضٍـیپ یثطا یغیاؾت، قطا
ن یت ، ضغیبفکت ذَاة ٍ اؾتطاحت (  25)ٌس کزبز یا یزض ظًسگ
، اًزتتبم یغتتیهح یّتتبع اظ تتتٌفیتتهتقتتبزل، پطّ ییغتتصا
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ٍ ضفتي ثِ هؿتبفطت اظ هتَاضز    یٍ هقٌَ یهصّج یّب تیفقبل
افتتطاز ثبظًكؿتتتِ هحؿتتَة   یظًتتسگ کزض ؾتتج یانتتلاح

س: ٌؿیًَیه Rosenkoetter  ٍGarris ( 31) ًَسق یه
 یتوٌسیت اٍقبت فطاغت زاضًتس، ض تب  یِ فقبلک یثبظًكؿتگبً

(  41)ثبقتٌس  یي زاضا هت یطیًؿجت ثِ ؾب یزض ظًسگ یكتطیث
Atchley ي اؾتت  كت هوّب اظ ثبظًكؿتِ یثطذؿس: یًَیه

ع کت توط ،ذَزقبى هغتطح اؾتت   یِ ثطاک ییّبتیفقبل یضٍ
ل زاضًتس، ثتِ ازاهتِ    یت ِ ذَزقتبى توب ک یاٌِیٌس، زض ظهیًوب
ذَزقتبى ضا   یت قتغل یت َّ ٍ ّب ثپطزاظًسّب، هْبضتتیفقبل

 ( 41)ٌٌس کیحفؼ ه
زض  ی، ّسفوٌتس یطیبزگیت ، ُعیت ازاهتِ اًگ  ثب اقتغبل،

 قتس ثبیهگطاى ٍ ربهقِ هغطح یز یس ثَزى ثطایٍ هف یظًسگ
بض کت ثتِ   اظ افتطاز ثبظًكؿتتِ هزتسزاً    یي ثطذت یثٌبثطا(  42)

بض کت ؾِ ًَؿ ًگطـ ٍاثؿتِ ثِ  یزض ثبظًكؿتگگطزًس   یثطه
اظ  یوٌستیٍ ض تب  یبضکت ، تقْس یقبهل: تقْس ثِ زٍضُ ظًسگ

 یّتب ظیزبز هحیزض ا یطاى ًقف اؾبؾیهس  ثبقٌسیهحطفِ 
ؾتغح   یِ هَرتت اضتقتب  کت  ی، ثِ ًحَهغلَة زاضًس یبضک

 یافطاز ثبظًكؿتِ ثطالات یٍ توبٌبى کبضک یقغل یتوٌسیض ب
ؾتِ   یضٍثبظًكؿتتِ  افتطاز  (  43) سًگطزیه بضکثطگكت ثِ 

ّتب ٍ  تیّتب، رتصاث  )اضظـ یهَضز ربلتت ٍ فقتبل اضظقتوٌس   
ضٍظهطُ( ٍ  یّب ٍ فبزات زض ظًسگّب(، فبزات )ًقفیتَاًوٌس
 بت(یت ٍ تزطث یٍ رؿتو  یضٍحت  یی)تَاًب یطزكت فولیؽطف
ٍ  یتیحوتب  یي ؾِ فبهل ثِ نَضت ارتعا ی  اٌٌسکیط هكتف

 رْتت فتطز   ییتَاًتب  زض یٍ ارتوتبف  یاظ ًؾط رؿو یفبزت
ربهقتِ  (  44)ًقف زاضًتس   یاًتربث یّبتیت زض فقبلکهكبض

زض  یّتب، ًقتف هْوت   اظ تزبضة ثبظًكؿتِ یهٌسع ثب ثْطُیً
زاضز، فسم اؾتتفبزُ   یافطاز ثبظًكؿتِ ثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض

ِ  اظ تزطثِ ٍ ترهم آى هٌبؾتت،   یعیت ضّب، فقتساى ثطًبهت
طُ زضذَض تَرِ زاًف یشذ کیى اظ هٌس قس ربهقِ ضا اظ ثْطُ
 یت ارتوتبف کطزُ، ؾتجت فتسم هكتبض   کت ٍ تزطثِ هحتطٍم  
ٌتتبى تحتتت کبضکت اظ یتتحوب(  23)گتتطزز یثبظًكؿتتگبى هتت 

قتَز، زض   یّتب هت  آى یاحطفِ یهٌزط ثِ تَاًوٌس یؾطپطؾت
تط كت یٍ تفتط  ث  یافتوبزیٌِ ثیظه یبفکت ًبیِ حوبک یحبل

ٌتبى  کبضکت اظ یت فتسم حوب   ٌسکیحطفِ ضا فطاّن ه یافضب
ثبقتس  یظٍزضؼ هت  یحطفِ ٍ ثبظًكؿتتگ  کاظ فلل تط یكی
(43 ) 

 تیحما
زض  یًقتتف هْوتتت یتتحوب، یزض زٍضاى ثبظًكؿتتتگ

س: ٌؿیًَ یه Levy  ٍMyers زاضز  یثِ ؾبظگبض یبثیزؾت

ت یت بظهٌس حوبیِ ًکاؾت،  یطات انلییظهبى تغ یثبظًكؿتگ
ت یت حوب(  45)ثبقتس   یهت  یثتِ ؾتبظگبض   کوت کثِ هٌؾتَض  

 یظًتتسگ کٍ ؾتتج یزض ظًتتسگ یَاًتتس ًقتتف هخجتتت ت یهتت
 بضاىكتتٍ ّو Shuster(  11)ثبظًكؿتتتگبى زاقتتتِ ثبقتتس 

ٍ  یتَاًتس هٌتبثـ اعلافتبت   یهت  یتیحوب یّباضتجبط ًسهقتقس
 یضٍاً یّبٌس ٍ ثط تٌفکل ضا فطاّن كحل هك یّبهْبضت
تَاًتس ثتِ   یي هت یچٌت هخجت زاقتِ ثبقس، ّو تأحیط یارتوبف
زض ثطگكتت   یبثیتیفطز ٍ َّ یٌستَاًو یف ثبظقٌبذتیافعا

 ( 46)هٌزط گطزز  هؤحططز كثِ فول
Rosenkoetter  ٍGarris   فبهتتل اضتجتتبط ثتتب

ٍ افتوتبز ثتِ ًفتؽ ضا زض     یظًتسگ  یّوؿط ٍ ّوِ الگَّتب 
 George(  41)س ٌیًوبیهغطح ه یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض

 یثتب ثبظًكؿتتگ   یزض ؾتبظگبض  یؿس: اضتجبط ذتبًَازگ یًَیه
ذبًَازُ  یت ٍ ّوسلیض ب(  27)گصاض اؾت أحیطتع یآهتیهَفق

ِ    هرهَنبً ّتب  ّوؿط ؾجت احؿتبؼ آضاهتف زض ثبظًكؿتت
ٌتبى  یّتب اعو ثتِ آى  یتَرتِ ٍ پكتتَاًِ ذتبًَازگ    قَز یه
ي یت ؿتتٌس ٍ ا یتٌْتب ً  یِ زض هَارِْ ثب ثبظًكؿتگکزّس  یه

 ( 23)ثركس یّب هثِ آى یاالقبزُفَ  یاًطغ
 یارتوتبف  یّتب تجتبط اض ،ذتبًَازُ  یثب افضتب  اضتجبط

ف یِ افتعا کت  یقتًَس  زض حتبل  یهحؿَة هت  یساضیپب ًؿجتبً
ٌتبى ٍ  کبضک یي اؾت ثطاكبضاى هوكت ّویثِ حوب یبثیزؾت

ت زٍؾتتتبى یتتحوبعتتَض  يیّوتتؾتتبظهبى اضظقتتوٌس اؾتتت  
زض حفتؼ   یبض هْوت یهتَاضز، ًقتف ثؿت    یزض ثقض یبضکطیغ

 ( 36) ؾلاهت ٍ ضفبُ افطاز ثبظًكؿتِ زاضز
ٌتبى زض  کبضکت اظ یت ٍ حوب یؾبظ ؾبظهبى ًقف آهبزُ

 یثتتطا یآهتتبزگ یّتتبثطًبهتتِ یّتتب ٍ ارتتطایطیتتگنیتهتتو
س اظ یت ّتب ثب ؾتبظهبى (  25) ضا ثتط فْتسُ زاضًتس    یثبظًكؿتگ

 کیت ضا ثتِ فٌتَاى    یثبظًكؿتتگ  ٍ ٌٌتس کت یت ٌبى حوبکبضک
ٌتبى  کبضکثكٌبؾٌس،  یبهلكزٍضُ ت یبِّ هطحلِ هْن زض ثطًبه

 یّبثب تَؾقِ ثطًبهٍِ ٌٌس ک کوکتَاًٌس ثِ ذَزقبى یهع یً
ِ  طییت ٍ تغ یخط ؾتلاهت کط ٍ حفؼ حسایپصاًقغبف  یّتب ثطًبهت

ثطذتَضزاض   یزض زٍضاى ثبظًكؿتتگ خط توتتـ  کذَزقبى اظ حسا
س: ٌؿتتیًَیهتتبضاى كتتٍ ّو Kagamimori(  25)قتتًَس 
 یرْت ؾبظگبض یثبظًكؿتگ یثطا یهٌبؾج یت ؾبظهبًیحوب

ت تظم اظ یت ِ قتبزض ثتِ حوب  ک یارتوبف یضٍاً یظاّبثب تٌف
 یؾتبظهبً  یّتب تیفقساى حوب(  47)ّب ثبقس، ٍرَز ًساضز آى

افتطاز  زض  یٍ افؿتطزگ  یس تٌف ٍ احؿبؼ ًباهٌیؾجت تكس
 ( 23)قَز یه ثبظًكؿتِ
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ت یت بظهٌتس حوب یً یّب زض قطٍؿ ثبظًكؿتتگ ثبظًكؿتِ
زض  یي افتطاز، ًقتف هْوت   یاضتجبط ث(  23)ي ّؿتٌس یٍلؤهؿ

زض  یزض ؾتبظگبض  یارتوتبف  ٍ یاظ اثقبز فطز یتیهطاقجت حوب
ثقس (  47)زاضز  یثبظًكؿتگ یارتوبف یضٍاً یّبتٌفهقبثل 

ي اؾتت  كت هو یقتغل  یّبتٌفاظ  یبضی، ثؿیاظ ثبظًكؿتگ
ّتب اظ  تتٌف ِ کت  ییرتب  یقٌت یزبز قَز  یبضاى اكتَؾظ ّو

تَاًتس  یِ هت کت قَز، یزبز هیا یت ارتوبفیّوبى هٌجـ حوب
ف فكتبض ثتط فتطز    یب تٌف، ٍ افتعا ی یزبز ًبضاحتیهٌزط ثِ ا

 یظ ظهبًیي قرم ٍ هحیث یؾبظگبض(  48)ثبظًكؿتِ قَز 
ٍ اقتربل   یغت یِ قرم ثِ هٌبثـ هحکط اؾت یپصبىكاه
 یبضّتب کِ افطاز ک ییّبضٍـ ٍ زاقتِ ثبقس یزؾتطؾ یبفک

 کازاض تتأحیط تحتت   ،ٌٌتس کیت هیطیّب ضا هستٌفٍ  یظًسگ
 یظهبً یؾبظگبض(  49)ثبقس  ظیهحٍ آًبى اظ تٌبؾت قرم 

ي قترم ٍ ضقتس اٍ ثتِ عتَض     یث یِ ؾبظگبضکزّس یضخ ه
 کِ ازضاکت  یگتطزز  ٍقتت   تَأمظ یهح یؾبظ یهغلَة ثب غٌ
گطزز، قرم ثْتط  تَأمظ هَرَز یظ ثب قطایهغلَة اظ هح
 ( 51)ثبقس یطات هییؾبظگبضاًِ ثب تغ یقبزض ثِ ضفتبضّب
عٍلتِ  ی، ثتِ ا یٍ اذلاقت  یتی اظ اثقبز ارطا یثبظًكؿتگ

ِ، فَاهتل  یت ذهَل زض هطاحل اٍلِ ت، ثِ اؾیقج یارتوبف
ّتب ثتِ ّوتطاُ زاضز     تیزبز هحطٍهیا یثطا یاسُیچیذغط پ
، یت ارتوتبف یت بظ ثتِ حوب یت ، ًیي ثقتس اظ ثبظًكؿتتگ  یثٌبثطا
ضا  یتَاًس حفبؽت ضفبّیه یت ارتوبفیاؾت  حوب ی طٍض
س  یفطاّن ًوب یزض ثبظًكؿتگ یارتوبف یضٍاً یّبِ تٌفیفل

 یّتب افطاز ثبظًكؿتِ ثب تتٌف  یثطا یِ ثبظًكؿتگکاظ آًزب 
ٍ ي تتٌف یت ّوطاُ اؾتت ٍ احتطات ا   یارتوبف یضٍاً  یّتب ض

تَاًس یه یارتوبف یّبتیگصاض اؾت، حوبتأحیطؾلاهت آًبى 
 یّتب تیت حوبس  یت فب ًوبیّب اي تٌفیزض ثطاثط ا یًقف هْو
ّتب زض  سُ ٍ اظ آىیتَاًس ؾلاهت ضا ثْجَز ثركت یه یارتوبف
اگتط رَاهتـ   (  47)س یت گ حفبؽت ًوبّب ٍ هطیوبضیهقبثل ث

ًساقتتِ   یت آهتبزگ یت فیکِ ذسهبت هٌبؾتت ٍ ثتب   یاضا یثطا
ي ذتسهبت  یثِ ا یبثیزؾت یثطا یب هَاًـ قبثل تَرْیثبقٌس، 

 بظًكؿتتگبى ؾلاهت ٍ ضفتبُ ث ٌؿت كهوٍرَز زاقتِ ثبقس، 
 هؿتتلعم ت ذتسهبت  یفیک یحفؼ ٍ اضتقب(  51)بثس یبّف ک

ذسهبت  ثب تَؾقِ(  52) ؾتٌبى اکبضکعُ یاًگ یحفؼ ٍ اضتقب
ظ یهحت  ی، احطات هٌفت ثبظًكؿتگبى یثطا یتیبًبت حوبكاهٍ 

  هكرهتتبت بثتتسییبّف هتتکتتثتتط ؾتتلاهت ٍ ضفتتبُ آًتتبى 
 یذتسهبت هحلت  ِ یت اضاقتبهل   یتیحوتب  یظًسگ یّب ظیهح
 حفتؼ  ثتب  تتَأم  ،ّبیبظّب ٍ تَاًوٌسیً ثطاؾبؼٌٌسُ ک تیحوب
ٍ  یتیٍ حوتب  یثِ ذسهبت ؾتلاهت  کیًعز ی، زؾتطؾیوٌیا

ثبقتس  اظ آًزتب   یه ثبظًكؿتگبىحبت یط تطریثِ ؾب یبثیزؾت
ِ ذتتسهبت یتتثتتط اضا یكتتیعیٍ ف یارتوتتبف یّتتبظیِ هحتتکت 

ِ ک یّب ٍ اقربنؾبظهبىثب ربهقِ ٍرَز ثبقس، یگصاض هتأحیط
 یثتطا  یزبز آهتبزگ یٌٌس، زض اکیت هکبضّب هكبضکاًزبم زض 

( 53)اؾتت   ی تطٍض ثبظًكؿتتگبى  ط یهتغ یبظّبیپبؾد ثِ ً
  (1قوبضُ )رسٍل  (1قوبضُ  لكق)

 

 فَاهل هؤحط ثط ؾبظگبضی ثب ثبظًكؿتگی -1شکل 
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 یثب ثبظًكؿتگ یٍ ؾبظگبض یاظ هغبلقبت ثبظًكؿتگ یثطذ یّببفتِیؿٌسُ، ؾبل، هحل، ّسف ٍ یًَ -1جدول 
 ّببفتِی ّسف ؿٌسُ، ؾبل ٍ هحلیًَ

 یثبظًكؿتگ

Reitzes & Mutran 
 (19)ب كی( اهط2116)

 یزض ثبظًكؿتگ یطیبذت تیَّ
ٍ  یِ ثتب ثبظًكؿتتگ  یت اٍل یثتط ؾتبظگبض   یٌِ ارتوبفیبت ظهیٍ ذهَن یت قجل اظ ثبظًكؿتگیَّ
 ثبقس یگصاض هتأحیط یثب ثبظًكؿتگ یزض ؾبظگبض یطات ثقسییتغ

Mojan-Azzia  ّوكبضاى ٍ
 (66)ؽ ی( ؾَئ2117)

 یبضّبیثط هق یي احطات ثبظًكؿتگییتق
 ؾلاهت

اٍ قتسُ ٍ کتبّف هكتطض     یبى قسُ تَؾظ فطز، زض ؾلاهتیطات ثییز تغهٌزط ثِ ثْجَ یثبظًكؿتگ
 قَز یضا ؾجت ه یعاى ا غطاة ٍ افؿطزگیه

Reichstadt  ّوكبضاى ٍ
 (42) بكی( اهط2117)

 یي فَاهل هطتجظ ثِ ؾبلوٌسییتج
 هغلَة زض افطاز ثبظًكؿتِ

/ حجتبت،  یوٌت یا، یقبهل ًگطـ/ ؾبظگبض یهغلَة ثقس اظ ثبظًكؿتگ یؾبلوٌس یثطا یتن انل 4
ک ًگطـ هخجتت،  یبظ ثِ یثط ً تأکیسي یچٌس  ّنیعـ اؾترطاد گطزی/ ضفبُ ٍ اقتغبل/ اًگیؾلاهت
 قطاض گطفت  تأکیسط هَضز ییؾبظـ ثب تغ ییٌبًِ ٍ تَاًبی، ضٍقي ثیٍاقق

Van-solinge & 

Henkens (2118ّلٌس ) (21) 
 یت ثب ثبظًكؿتگیٍ ض ب یؾبظگبض

 یثبظًكؿتگ یارتوبف یبهسّبیاظ پ یا غطاة ًبق تأحیطتحت  یگثب هككلات ثبظًكؿت یؾبظگبض
ل یل هؿتب یت اظ قج یسیفطز ثِ هٌبثـ کل یبثیعاى زؾتیوبت اؾت ٍ ثِ هیتهو یٍ فقساى کٌتطل ضٍ

 زاضز   یثؿتگ یٍ اضتجبعبت ذبًَازگ ی، ؾلاهتیهبز

Earl (2111اؾتطال )یٌس ثبظًكؿتگیت زض فطآیًقف هقٌَ (25) بی 

ؾبظهبى ٍ فطز زاضز  ؾبظهبى ًقتف آهتبزُ    یثطا یثبظًكؿتگ یعیضزض ثطًبهِ یت ًقف هْویهقٌَ
ّب ضا ثتط فْتسُ زاضًتس  زض ؾتغح     ثطًبهِ یّب ٍ ارطایطیگنیٌبى زض تهوکبضکت اظ یٍ حوب یؾبظ
طات ییت ثتب تغ  ی، ؾتبظگبض یبضآهتس کٍ ذَز یت ثب تَاًوٌتس ی، ؾِ ضاُ هْن قبهل اضتجبط هقٌَیفطز
 ثبقس یظهبى ه یطهٌتؾطُ ٍ احطات آى عیغ

 طاىی( ا2112بضاى )كًَثْبض ٍ ّو
(64) 

تزطثِ پطؾتبضاى ثبظًكؿتِ اظ 
 یثبظًكؿتگ

 ثبقس  یت هیس َّی، تْسیثبظًكؿتگ یتزبضة پطؾتبضاى ع

 یزض ثبظًكؿتگ یؾبظگبض

Lo & Brown (1999 )
 (8)ب یاؾتطال

 یثطا یؾبظ: آهبزُیاؾتطؼ ٍ ؾبظگبض
 عیت آهیهَفق یثبظًكؿتگ

 یزتبً یٍ ّ ی، ارتوتبف یاظ ًؾتط هتبل   یزض ؾبظگبض یهْو یّبتَاًس چبلفیبض هکاظ  یثبظًكؿتگ
 س یزبز ًوبیا

Wells & Kendig 
 (11) بی( اؾتطال1999)

 هَفق یٍ ثبظًكؿتگ یهٌبثـ ضٍاًكٌبؾ
ٍ  یكت یعیت فیت بّف فقبلکت ّتب،  ط گتطٍُ یجت ثتِ ؾتب  طا ثبظًكؿتِ قسُ ثَزًس، ًؿت یِ اذک یؿبًک

بز ٍ حتؽ اًؿتزبم، قتبذم    یت ظ یبضآهتس کتط ثَزًس  ذَزطزًس، اهب ذَقحبلکضا تزطثِ  یارتوبف
 ثبقس یٍ ضفبُ آًبى ه یؾلاهت یطات ضفتبضّبییزض تغ یٌٌسُ هخجتک یٌیثفیپ

Rosenkoetter & 
Garris (2111اهط )(54)كب ی 

، اؾتفبزُ یثبظًكؿتگ یثطا یعیضثطًبهِ
 یارتوبف یضٍاً یاظ ظهبى ٍ ؾبظگبض

ًِ تٌْب ثط فَاهتل   تأکیسي یتطثبقس  هْنیه یاظ قجل  طٍض یثبظًكؿتگ یآهبزُ ًوَزى افطاز ثطا
 كبى اؾت یّبثبظًكؿتگبى ٍ ذبًَازُ یارتوبف یضٍاً یبظّبی، ثلكِ تَرِ ثِ ًیهبز

Lowis ( 2115بضاى )كٍ ّو
 (38) ؽیاًگل

، ضفبُ، ؾلاهت یؿتگثب ثبظًك یؾبظگبض
 ٍ هصّت

بض اضتجتبط هخجتت ٍرتَز    کت ؾغح ثبت زض ظهبى اقتغبل ثِ  یّبي ؾلاهت فطز ٍ زاضا ثَزى قغلیث
ثتب   یٌٌسُ ؾتبظگبض ک یٌیثفیت، پیي ٍ اًؿبًیي ؾي ٍ ؾلاهت ٍرَز زاضز  زیث یزاضز  اضتجبط هٌف

 اؾت   یثبظًكؿتگ

Winter (2119بضاى )كٍ ّو 
 (39) آلوبى

ثب حَازث  یٌیز یؾبظگبض یاحطات ضٍاً
 یظًسگ یظاتٌف

تتط ٍ  نکت تتط ٍ زض هقبثتل ا تغطاة    فیت هخجت ثب ضقس قرم ٍ ضفبُ ثت ی، هقٌَیٌیز یؾبظگبض
 ثبقس یه تَأم یافؿطزگ یّببّف ًكبًِک

 طاىی( ا2112بضاى )كًَثْبض ٍ ّو
(24) 

اًتقبل ثِ  یّبي چبلفییتج
 یثبظًكؿتگ

 ّوطاُ اؾت  یزض اًتقبل ثِ ثبظًكؿتگ یٍ ًبثبٍض کقَ ثب یٌِ ثبظًكؿتگیوجَض اعلافبت زض ظهک

طاى ی( ا2112بضاى )كًَثْبض ٍ ّو
(31) 

 یهسل ثبظًكؿتگ یعطاح
ظهتبى   یِ عکاؾت  یٌس ؾبظگبضیفطآ کیِ كؿت، ثلیً یاهطحلِ کیاًتقبل ؾبزُ ٍ  یثبظًكؿتگ
 قَز  یاًزبم ه

 

 بحث
 
 

 یزتبز آهتبزگ  یق ایت اظ عط یثب ثبظًكؿتتگ  یؾبظگبض
افتتطاز  یبثیتتتیتت، َّی، حفتتؼ ؾتتلاهتیثبظًكؿتتتگ یثتتطا

ي ٍ یٍلؤذبًَازُ، هؿت  یّبتیاظ حوب یٍ ثطذَضزاضثبظًكؿتِ 
 یط ؾتبظگبض یزض هؿثبقس  یط هیپصبىكّب ٍ ربهقِ اهؾبظهبى

 یثبظًكؿتتگبى اهتط   یّتب چتبلف ، تَرِ ثِ یثب ثبظًكؿتگ
ي یت بت ایتظم اظ  طٍض یّب تیاؾت ٍ افوبل حوب ی طٍض

َ یاهط هحؿَة هت   قسًتس تهقبضاى كت ٍ ّو ًَثْتبض (  23) زقت
ي یت ح رْت هَارِْ ثتب ا ینح یعیضٍ ثطًبهِ یزبز آهبزگیا

َ کّب ثِ چبلف زض افتطاز ثبظًكؿتتِ    یٍ ًبثتبٍض  کبّف قت
وي یا ضا ثِ نَضت یثبظًكؿتگ بث یؾبظگبضقَز ٍ یهٌزط ه

 یارجبض یثبظًكؿتگ هقوَتً(  24) سیًوبیل هیٍ ضاحت تؿْ
ضا ثِ ّوتطاُ زاضز    ییّبتگبى چبلفثبظًكؿ یثطا یٍ ًبگْبً

ِ ربهقتِ ثتِ هٌؾتَض    کت اؾت  یبضكاثت یثبظًكؿتگی ارجبض
رتَاى اظ   یطٍّتب یبى اؾتترسام ً كبضاى، اهكیبّف تقساز ثک

 طاى پتٌذ یت زض ا یثبظًكؿتتگ  ؾي ذَز ثطٍظ زازُ اؾت  اگط

 اؾتت  يكت هو یقتغل  فطنت کی تٌْب بثس،ی فیافعا ؾبل

ِ  ِک یزضنَضت قَز، اقغبل  يیفت  زض ٍ اًوٌتس تَ ثبظًكؿتت
ِ  هزجتَض  یظًتسگ  یّتب ٌِیرجطاى ّع یثطا بظهٌسیً حبل  ثت
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 یقغل یّبفطنت ٍ قس ذَاّس قغل ؾِ بی زٍ زض تیفقبل
ّب زض ًوَز  تَرِ ثِ ًقف ؾبظهبى ذَاّس ضا اقغبل یتطكیث
ت زاضز  چٌبًچتتِ یتتاّو یثبظًكؿتتتگ یثتتطا یزتتبز آهتتبزگیا

حتؽ   بض هٌبؾتت، کت ظ یزبز هحت یّب قبزض ثبقٌس ثب اؾبظهبى
ت کت ت زض ارتوبؿ، حؽ حطکبض، حؽ هكبضکلصت ثطزى اظ 

 کیت ثتِ   یبثیضا رْتت زؾتت   یاًؿتبً  یّتب ط اضظـیزض هؿ
بظ یت ٌتس، ٍ ثتب تَرتِ ثتِ ً    یثرف فتطاّن ًوب تیض ب یظًسگ
ّتب  آى یضا ثطا یطیپصاًقغبف یبضکظ یظ هحیٌبى قطاکبضک

سُ ٍ یت فتطاّن گطز  یثبظًكؿتگ یثطا یٌس، آهبزگیفطاّن ًوب
 ( 23) گتتطززیتتتط هتت ضاحتتت یثبظًكؿتتتگثتتب  یؾتتبظگبض

Stolzenberg  ٍLindgren ظ یؿتتٌس: قتتطا یًَیهتت
س یت بض ثبکت گصاض اؾت ٍ ذتتن  تأحیط یبض ثط ثبظًكؿتگکظ یهح

 ـیِ زض آکت ّتب هقتقسًتس   زاٍعلجبًِ ثبقتس  آى   یّتب ٌتسُ اضظ
بض زاٍعلجبًِ زض ًؾط گطفتتِ  کٍ ذتن  یزض ثبظًكؿتگ یفقلاً

 ( 21)قَز یه
ِ  ٍ ّوكبضاى  ًَثْبض ثِ افتقبز  یّتب اؾتتفبزُ اظ ثطًبهت

 ی، ضٍحیرؿوؾلاهت اثقبز  یّب توبهِ زض آىک یؾبظ آهبزُ
لحتبػ   ثبظًكؿتتگبى  یزض ظًسگ یٍ اقتهبز یارتوبف ،یضٍاً

 ( 23) اؾتت  ی تطٍض  یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض یثطاگطزز، 
Rosenkoetter  کت  یؿٌس: افطازیًَیهع یًٍ ّوكبضاى ِ

ًِ تٌْب  ی، ثقس اظ ثبظًكؿتگًَسقیهآهبزُ  یثبظًكؿتگ یثطا
ٍ  یارتوتبف  یضٍاًت  یؾتلاهت  یِ ضٍك، ثلیهبل لیهؿب یضٍ

 یاًتقتبل ضٍاًت   یبظًكؿتگث ٌس ٌکیه تأکیساؾتفبزُ اظ ظهبى 
 یٍ هساذلات تظم ثتطا  یت ؾلاهتیِ توبهک اؾت یارتوبف

احتطات  (  54) قتَز یثبظًكؿتگبى زض آى زض ًؾتط گطفتتِ هت   
ٍ  یسى ثتِ ؾتلاهت  یضؾت  ،ـ اؾتت یبض ٍؾت یثؿت  یثبظًكؿتگ

اضتجتبط   یثتب ثبظًكؿتتگ   یثب ؾبظگبض یاظ ظًسگ یتوٌسیض ب
 یزض ظًسگ یٍ ؾبظگبض یي ؾلاهتیاضتجبط هخجت ث(  55)زاضز 

ٍ  Okun لیتتي اظ قجیطیؾتتب یّتتببفتتتِیثبظًكؿتتتگبى ثتتب 
Stock  ،Lee  ٍBath ثب تَرِ (  56-58)قَز یس هیأیت

ِ کت ظ یٌتطل قطاک ییٍ تَاًب یّب ثط ؾلاهتبفتِیِ کي یاثِ 
ي افتطاز  یت ٌٌس، اکیه تأکیسزاضًس،  یثط ؾبظگبض یاضتجبط هخجت

ؿتت  کثتِ هٌؾتَض    یاظ ؾتلاهت  یبظهٌس ؾغح قبثتل قجتَل  یً
 ( 38)ذَزقبى ّؿتٌس  یٌتطل ثط ظًسگک

کتِ  اؾتت   یک زٍضُ ًتباهٌ یت ثِ فٌَاى  یثبظًكؿتگ
ي یتتط کٌتس  هْتن  یضا قغتـ هت   ثبظًكؿتگبىهؿتوط  یظًسگ

 یل اقتهتبز یزض ذهَل هؿب بظًكؿتِافطاز ث زغسغِ ذبعط
 ًَثْتبض ذ هغبلقِ یًتب(  59)اؾت  ّبىآ یت ذبًَازگیٍ ٍ ق
ِ کت قتَز  یثبفج هت  یٍرَز هٌبثـ هبلبضاى ًكبى زاز كٍ ّو

ضا تزطثتِ   یتطوک یارتوبف یٍ اًعٍا یّب افؿطزگثبظًكؿتِ
اظ  یبضیذ ثؿت یًتتب ؿس یًَیه Eralِ ک یزض حبل(  24)ٌٌس ک

ّتب پتؽ   ِ آىکت زّس یكؿتگبى ًكبى هط ثبظًیهغبلقبت اذ
 یاقتهتبز  یّتب اظ ثحطاى یِ ًبقکًساضًس،  یب زضآهسیاًساظ 
ٍ  یل اقتهبزیهقبنط، زت یت اقتهبزیٍ ق(  25) ثبقسیه

گتصاض اؾتت   تأحیطاظ آى ثط ضفتتبض ثبظًكؿتتگبى    یهٌبفـ ًبق
قتغل ٍ ٍارتس    ی، تهسیثط ؾي، ؾلاهت یثبظًكؿتگ(، 61)

َ  یظ حقتَ  ثبظًكؿتتگ  یقطا (  61)گتصاض اؾتت   تأحیطزى ثت
ل یت تحل عیافطاز ً ییاظ تَاًب یبضیثؿ یظهبى ثب ثبظًكؿتگ ّن

 یٌٌتس، اظ عطفت  یثیهت  یّب ذَز ضا تحت فكبض ضٍاًت ضفتِ، آى
(  62) قتًَس یهت  یهتبل هتبل  یٍ اؾت یارتوتبف  یزچبض اًعٍا

ل ّؿتتٌس، زضآهتس   كزچتبض هكت   یِ اظ ًؾط ؾتلاهت ک یؿبًک
ِ  ًساضًس، ًگطـ آى یبفک  یهٌفت  یثبظًكؿتتگ  ّب ًؿتجت ثت

(  63)ل زاضًتس  كهكت  یثتب ثبظًكؿتتگ   یاؾت ٍ زض ؾتبظگبض 
تَاًتس ثتب   یهت  یثبظًكؿتگطزًس کبضاى گعاضـ كٍ ّو ًَثْبض

 ی، هٌعلت ارتوتبف ی، ذلاء فبعفیل تَاى رؿویٍرَز تحل
 تَأم یثب تزطثِ زضهبًسگ یٌِ ظًسگیي ّعیهأٍ فسم ت یبفکًب

س یسزض تكت  ییًقتف ثتِ ؾتعا    یي زضهبًتسگ یچٌت گطزز  ّو
طز كت زض فول ییٍ ًبضؾتب  یضٍاًت  -ی، ضٍحت یبت رؿتو یبكق

ي رْتت  یزاضز  ثتِ ّوت   یٍ ثِ تجقتِ آى اقتهتبز   یارتوبف
ٍ  یكتط ثتط زضهبًتسگ  یِ ّط چِ ثبظًكؿتِ ثکتَاى گفت  یه
زض  یبت تٌسضؾتیبكعاى قیس، ثِ ّوبى هیع ًوبکؿت توطكق

هتطتجظ ثتب احؿتبؼ     یّتب یػگت یٍ(  64) بثسییس هیاٍ تكس
، یَُ ظًتسگ یط قت ییت زض تغ یطیًبپتص قبهل اًقغبف یزضهبًسگ

ل یت ، تحویبضآهتس کس ًجَزى ٍ فتسم  یاحؿبؼ هف ،یوبًیپك
 یٌتبض کٍ ثتِ   یٌیبّف زضآهس، احؿبؼ غوگکٍ  یفكبض هبل

ٌتتسُ هتتجْن، زاقتتتي ا تتغطاة،  یآضاًتتسُ قتتسى، تتتطؼ اظ 
، یٍ فْن ظًتسگ  کن قسى زضکٍ  یسیحَنلِ ثَزى، ًباه یث

، اًستط قسُکیًعز یبى ظًسگیپبِ ثِ ظهبى کي یٍ ا یطیفٌبپص
 ٍ ع ذَزیبض، احؿبؼ اظ زؾت زازى ّوِ چکل ثِ ازاهِ یوبت

زض (  65)ثبقس یه یثقس اظ ثبظًكؿتگ یثطا یاًساقتي ثطًبهِ
ِ کت ًكبى زازًتس  ٍ ّوكبضاى  Mojon-Azzia ِک یحبل

بى قتسُ  یت طات ثییت هٌزط ثِ ثْجتَز تغ تَاًس یه یثبظًكؿتگ
عاى یت سُ ٍ کتبّف هكتطض ه  اٍ قت  یتَؾظ فطز، زض ؾتلاهت 
ي هَاضز، یقَز، ثب کبّف ایضا ؾجت ه یا غطاة ٍ افؿطزگ

ضٍظهتطُ ٍ اٍقتبت    یذتبًگ  یکِ ثِ فٌَاى هَاًـ زض کبضّتب 
قتَز   یثبقس، هٌزط ثتِ ثْجتَز ؾتلاهت    هیگصاض تأحیطفطاغت 

ي فبهتل  یتتط هْتن ضا  یؾتلاهت ع یً ٍ ّوكبضاى ًَثْبض(  66)
 ـ یثتب ثبظًكؿتتگ   یثط ؾبظگبض هؤحط ِ ثتط  کت  ًتس طزک گتعاض
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 یذ ثبظًكؿتگیٍ احطات ٍ ًتب یثبظًكؿتگ یثطا یطیگنیتهو
 ( 23)گصاض اؾت تأحیط

هٌزط ثِ  یثبظًكؿتگ ًسطزکاؽْبض  ٍ ّوكبضاى ًَثْبض
ٍ  یقتَز  ثبظًكؿتتگ  یت زض افطاز ثبظًكؿتتِ هت  یس َّیتْس
(  23)ٌتس  کیتتط هت  سُیچیضا پ یگطیسام زکت ّط یس َّیتْس

Eral ٌتبض ضفتتي اظ   کاظ فَاهل ثتب   یقیف ٍؾیعؿس: یًَیه
 یتَاًتس الگَّتب  یهت  یقًَس ٍ ثبظًكؿتگ یط هییبض زچبض تغک

گتصاض  تأحیطت افطاز ثبظًكؿتتِ  یط زّس ٍ ثط َّییضا تغ یظًسگ
، یظ ضقتس ٍ ظًتسگ  یي، ذبًَازُ، هحیكیپ یّبقس  آهَذتِثب

، یارتوتبف  یفتطز  یق ٍ ضفتبضّبیبض، فلاکظ یهسضؾِ ٍ هح
، اظ ثقتس  یبضکت ت زض ربهقتِ  یي اظ زؾت زازى فضَیّوچٌ
ت یتتت ٍ َّیقرهتت یطیتتگلك، ثتتط قتت یقتتٌبذت ضٍاى

 یّتب تیت اذتص فقبل (  25) ثبقتس  یگصاض هت تأحیطثبظًكؿتگبى 
زض  یبثیت تیثِ َّ یثبظًكؿتگ یّبهقٌبزاض، هقبثلِ ثب چبلف
 یزض ؾتبظگبض  یبثیت تیت ٍَّ  گتطزز یفطز ثبظًكؿتِ هٌزط ه

 یّتب طؼثتب اؾتت   یٍ ؾتبظگبض  یع ثب ثبظًكؿتتگ یآهتیهَفق
 ( 36)اؾت  هؤحط یثعضگؿبل

ٍ هكرهتبت   یٌت ی، افوتبل ز یي ؾلاهتیثي یّوچٌ
ذ هغبلقتِ  یًتتب اضتجبط هخجت ٍرَز زاضز،  یثب ؾبظگبض یهقٌَ

ثتب   یت ثتط ؾتبظگبض  یت ِ هقٌَکًكبى زاز  ٍ ّوكبضاىًَثْبض 
ٍ  Baker ( 23)گتتتتتصاض اؾتتتتتت  تأحیط یثبظًكؿتتتتتتگ

Nussbaum ًبزتطیت ظ یهقٌَ یؾبظگبضطزًس کع گعاضـ ی 
ط احتطات  یي تتٌف ٍ ؾتب  یك، ثبفج تؿت یٌیل ضفتبض زیٍ تقس
ّوِ ربًجِ ضفبُ  یف هقبٍهت ٍ اضتقبیّب، افعایوبضیث یهٌف
ذَزقبى ضا ذَة احؿبؼ  یِ افطاز ؾلاهتک یقَز  ٍقتیه
بثتس  ییف هیّب افعاآى یهقٌَ یؾبظگبض یٌٌس، ضفتبضّبکیه
ِ زٍ کت ًكتبى زاز  بضاى كٍ ّو Lowisذ هغبلقِ یًتب(  67)
ط یت ن ثتب هتغ یت اضتجتبط هؿتتق  یٍ هقٌَ یٌیز یط ؾبظگبضیتغه

ٍ  Brennan(  38)زاقتتتٌس  یظًتتسگ یٍاثؿتتتِ ؾتتبظگبض 
Heiser ًت ضا ثِ فٌتَاى  یي ٍ هقٌَیِ احطات زک یهتًَ عی

ّب احتطات  طزًس، آىکثَز، هطٍض  یٌٌسُ اؾتطؼ ظًسگک لیتؿْ
 ِ هقوَتًک یٍ ضٍاً یؾلاهت رؿو یت ضا ضٍیي ٍ هقٌَیز

بضاى اضتجتبط  كٍ ّو Kass(  37) طزًسک، گعاضـ هخجت ثَز
بى یت ضا ث یت اظ ظًتسگ یت ٍ ض تب یبت هقٌَیي تزطثیهخجت ث

 یّتب ؿنیبًكؿٌس هیًَیبضاى هكٍ ّو Hood(  68)طزًس ک
تَؾظ افطاز ثعضگؿبل هتَضز اؾتتفبزُ    طضاًكه یٌیز یؾبظگبض
 Koenigبضاى ٍ كت ٍ ّو Koenig(  69)طز یت گ هتی قطاض 

ق یتهتس  یؿتن ؾتبظگبض  یبًكي ضا زض هیت هٌبفـ اؾتتفبزُ اظ ز 
ل افتوتبز ثتِ ذتَز زض    یت اظ قج یهٌبثـ ضٍاً(  71ٍ71)طزًس ک

ّتط   یؾتبظگبض  یتَاًوٌتس  یثبظقٌبذتٍ  یبثیتیَّضاثغِ ثب 
(  72)ٌتتس کیهتت کوتتک یي زٍضُ اًتقتتبلیتتفتتطز، ثتتِ اٍ زض ا

احتتطات هخجتتت ثتتط افتوتتبز ثتتِ ًفتتؽ ٍ  یزاضا یثبظًكؿتتتگ
بى یت بضاى ثكت ٍ ّو Smithٌتطل ثط ذَز اؾتت   کاحؿبؼ 

ٌٌسُ هْتن  ک یٌیثفیپ کیظ یٌتطل قطاک ییِ تَاًبکطزًس ک
زتِ  یبضاى ًتكٍ ّو Windser(  73)ي اؾت یزض ضفبُ ثبلغ
ف یي اؾتت ثتب افتعا   كظ هویٌتطل قطاک ییِ تَاًبکگطفتٌس 

ذ هغبلقِ یًتب(  74)ي ّوطاُ ثبقس یت ثبلغیعَل فوط ٍ هَفق
تَاًٌتس  یه بظًكؿتِافطاز ثِ کًكبى زاز  فٍ ّوكبضاًًَثْبض 

لات یّتتب ٍ تقغتتضٍظّتتب، قتتت یبل ثتتطایتتذ یثتتب آؾتتَزگ
ٌتبض ذتبًَازُ، زٍؾتتبى،    کٌٌتس ٍ اظ ثتَزى زض   ک یعیت ض ثطًبهِ

ثتِ فٌتَاى    یل لصت ثجطًس  قطٍؿ ثبظًكؿتگیثؿتگبى ٍ فبه
ظ یقطا ّبؾت  افطاز ثبظًكؿتِآى یزض ظًسگ یسیهطحلِ رس

 یؾجک ظًسگطًس ٍ یگیذَز زض ًؾط ه یظًسگ یثطا یسیرس
ثبظًكؿتتِ  ِ افطاز ک یزض نَضت(  23)زٌّس یط هییذَز ضا تغ

 یاظ اّساف اؾبؾت  یكیؾبلن ثبقٌس،  یظًسگ کثِ زًجبل ؾج
 یّبتیبّف هحسٍزکب ی یطیرلَگ یثطا یهطاقجت ثْساقت

ِ کت س اؾتت  یأیهَضز ت یّبیاؾتطاتػ ِ اظ رولِکؾت ّبآى
 ( 75)ٌس کیبفت هطاقجت اظ ذَزقبى هیّب ضا قبزض ثِ زضآى

 ییٍ احؿبؼ ذَة ثَزى ٍاثؿتتِ ثتِ تَاًتب    یؾلاهت
اؾتت کتِ    ییّب تیقطکت زض ارتوبؿ ٍ هَقق یقرم ثطا
ٍ  ًَثْبضسُ یثِ فق(  66) گطززیلِ کبض فطاّن هیاغلت ثِ ٍؾ

س یت بض هَرجبت افتوبز ثِ ًفتؽ ضا زض آًتبى پس  ک فّوكبضاً
 ٌٌسکیِ احؿبؼ هکاظ ثبظًكؿتگبى  یثطذي یثٌبثطاآٍضز، یه

(  23) گطزًتس یبض ثطهت کت ثِ  بض زاضًس، هقوَتًکاًزبم  ییتَاًب
Cahill قتغل  کت ٌبى کبضک% 61 ؿٌس:یًَیه بضاىكٍ ّو ِ
اظ  یلكثتِ قت   یؾبلگ 51ٌٌس، ثقس اظ ؾي ک هی کذَز ضا تط
ٍ   یبضکِ فكبض کقغل   ( 76)آٍضًتس   یهت  یًساقتتِ ثبقتس، ض

Karoly  ٍZissimopoulos یي ظهیثب هغبلقِ زض ا ٌِ
ثِ  یؾبلگ 51ٌبى ثقس اظ ؾي کبضکؾَم اظ  کیِ کٌس بفتیزض

اظ ًؾتتط ثطًبهتتِ ٍ ظهتتبى،    یطیپتتصقتتغل آظاز )اًقغتتبف 
 یضٍ( 77-81) یبض ٍ فتتسم ٍاثؿتتتگ کتتزض  یهرتتتبضذَز
ٌبى ثقتس  کبضکِ کقبت ًكبى زازُ یذ تحقیًتب(  77)آٍضًس  یه

ِ کت ضٍ ّؿتتٌس  ِ ضٍثت  یهبل یبظّبیثب ً یطیثگ اظ زٍضُ حقَ 
-76ٍ84)قتَز  یطزى هحؿَة هکبض ک یثطا یفبهل فكبض

81  )Mishra   ثتتتب هغبلقتتتِ ثبظًكؿتتتتگبى ًكتتتبى زاز
ل اًزبم قغل زٍم، پتطزاذتي ثتِ فتبزات    یاظ قج ییّب تیفقبل

زاٍعلجبًتِ ثتب    یّتب زلرَاُ، تقبهتل ثتب زٍؾتتبى ٍ ؾتبظهبى    
، یزض ثبظًكؿتتگ (  85)ّوطاُ اؾتت   یاظ ظًسگ یتوٌسیض ب
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ِ ت یت بض زض حطفِ، ًكبًِ َّکاقتغبل ثِ  ّبؾتت  آى یاحطفت
ِ کس زًع ًكبى زایً Pereira  ٍStagnitti هغبلقِ(  86)

بض زض حطفتِ زض ظهتبى فطاغتت، هٌتبفـ هخجتت      کت اقتغبل ثِ 
 یثطا یٍ ارتوبف ی، ضٍحی، رؿویضا اظ ًؾط فبعف یؾلاهت
ذ یي ًتتب یّوچٌت (  87)ّب ضا فطاّن ًوَزُ اؾتت  ییبیاؾتطال

ِ کِ قطکزّس یهغبلقبت ًكبى ه اٍقتبت   یبّت ت زض ثطًبهت
ٍ  یت ؾتلاهت یتَاًس ثط ٍ قیع هیفطاغت ثِ نَضت فقبل ً

 Hooker ( 87ٍ88)گصاض ثبقس تأحیط یضفبُ افطاز ثبظًكؿتگ
 ٍVentis تتَأم ت یكتط ثِ هَفقیِ ثک یؿٌس: افطازیًَیه 

ِ زض کت طًتس  یگین هت یٌٌتس، تهتو  کیتَرِ ه یثب ثبظًكؿتگ
بُ فقتبل زاقتتِ ثبقتٌس ٍ ًگت     یطیزضگ یذسهبت یّبؾبظهبى
چْتبض  (  89)اٍقتبت فطاغتت زاضًتس     یّتب تیت ثِ فقبل یهخجت
هغتطح   ىبثبظًكؿتتگ  یس ؾتبظگبض یت لکِ ثِ فٌَاى ک یفبهل
ب یٍرَز  -2، یت اظ ثبظًكؿتگیعاى ض بیه -1 ، قبهل:اؾت

 -4اضتجتبط ّوؿتط ٍ    -3 یلات ثبظًكؿتگكفسم ٍرَز هك
(  41)ثبقتتٌس یهتت یقجتتل اظ ثبظًكؿتتتگ  یّتتبیآهتتبزگ
زض  یت ارتوتبف یت ثب فقبل یثبظًكؿتگ یزض ظًسگ یتوٌسیض ب

ن، تقْتسات  ک یبز ٍ ٍاثؿتگی، زاقتي زٍؾتبى ظیثبظًكؿتگ
اضتجتبط زاضز   یثبظًكؿتتگ  یثتطا  یبفک ین ٍ آهبزگک یبضک
(91 ) 

اظ  یهؤحطبضاى هٌبثـ كذبًَازُ ٍ ّو یاضتجبط ثب افضب
افطاز  یّب، تَاًوٌسّؿتٌس، چَى فقساى آى یت ارتوبفیحوب

زّتس  یبّف هت کت  یفتطز  یّبتیِ حوبیضاثبظًكؿتِ ضا زض ا
ق یت ضا اظ عط یاظ اقتربل ثعضگؿتبل ظًتسگ    یبضیثؿ(  36)

گبى ٍ یذتبًَازُ، ّوؿتب   یط افضتب یحؽ تقلق ذبعط ثِ ؾب
ٍ  ًَثْتتبضهغبلقتتِ (  67)ٌٌتتس کیؿتتت هتتک یظ ٍاققتتیهحتت
زض  یذتبًَازُ ًقتف هْوت   ِ کٌس کیق هیع تهسیبضاى ًكّو
 یثب ثبظًكؿتتگ  یل ؾبظگبضیت اظ فطز ثبظًكؿتِ ٍ تؿْیحوب
بضاى ذَز ضا ثِ فٌَاى زٍؾتتبى  كّب ّوثبظًكؿتِ(  31)زاضز 

ّب ًبم اظ آى یتیطزًس ٍ ثِ فٌَاى هٌبثـ حوبکیذَز هغطح ه
ِ کت طزًتس  کگتعاضـ  ع یت ً بضاىكٍ ّو ًَثْبض( 91)ثطزًس یه

ٌتس  یطزى فطآک یّب، عكٌْبزات آىیبت ٍ پیاؾتفبزُ اظ تزطث
 ( 31)س یًوبیوي هیل ٍ ایضا تؿْ یؾبظگبض

ّب ؾبظهبى یي چبلف ثطایتطثعضگبضاى كٍ ّو ًَثْبض
هطحلتِ   کیت ثِ فٌَاى  یم ثبظًكؿتگیتكرضا  ٍ اقربل
ط هطاحتل  یآى، ثتب ؾتب   یت ثطاثط ثطایٍ اّو یبهلكزض زٍضُ ت
ّتط   یبى فٌبنتط اؾبؾت  یت   اظ هطزًتس کهغطح  یبهلكزٍضُ ت

ِ ثتب اّتساف   کت ي آى اؾتت  کي ضیتطت هْنیطیؾبظهبى، هس
طاى یف هْتن هتس  یاظ ٍؽب یكیزاضز،  یاػُیبهل ٍؾبظهبى تق

س زض یت ّتب ثب آى(  43)ثبقتس  یّتب هت  ٌتبى آى کبضکت اظ یحوب
ِ نتطف  کت  ی، ثتِ اًتطغ  یٌتبى زض ثعضگؿتبل  کبضکت اظ یحوب

ّب آى یّبؿِ ثب تلاـیّب قسُ زض هقببهل آىكاؾترسام ٍ ت
 ( 25) کٌٌستَرِ 

بت کت اظ فقساى، ٍ ازضا یتطت حؽ ثعضگیفقساى حوب
ثتِ  (  36)ضا ثتِ ّوتطاُ زاضز    زض زؾتتطؼ  یت فتبعف یحوب

زض  یي فبهل هْوت یٍلؤت هؿیحوب ٍ ّوكبضاىًَثْبض افتقبز 
تتِ  كي ًیا(  23)قَز یهحؿَة ه یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبض

انتلاح   یت ٍ چگتًَگ یي احطات حوبیٍلؤِ هؿکهْن اؾت 
ثتب  (  92)م زٌّتس  یثبظًكؿتتگبى ضا تكتر   یي احطات ثطایا

ّتب قبزضًتس   ، آىیثبظًكؿتتگ  یؾتبظ آهبزُ یّب ثطًبهِ یارطا
ظ یهح یًِ تٌْب ثب تقب ب یٌبى ضا زض ؾبظگبضکبضک یتَاًوٌس

 یٍ ٍاثؿتتِ ثتب ثبظًكؿتتگ    یٍاقق یِ ثب اؾتطؾَضّبكبض، ثلک
 ( 59)ف زٌّس یافعا

زض  یت ارتوتبف یت : حوبسٌؿیًَیه ٍ ّوكبضاًفًَثْبض 
تَاًس اظ قتست  یاؾت ٍ ه ی طٍض یثقس اظ ثبظًكؿتگ یظًسگ

ضا ثْجتَز   یثتب ثبظًكؿتتگ   یبّتس ٍ ؾتبظگبض  كظا ثفَاهل تٌف
ت یتتس: حوبٌؿتتیًَیهتت بضاىكتتٍ ّو Smith(  23)ثركتتس 
ط یتفؿت  «ثَزى»قسُ ثِ هفَْم  کزض یٌتطل فطزک، یارتوبف

ط زض ضفتبُ  یٌٌسُ هطگ ٍ هک ییكگَیي پیتطس هْنیقَز، قبیه
 ًتس ع هقتقسیت ً بضاىكت ٍ ّو House(  73)ي ثبقتس  یًعز ثتبلغ 

حفبؽتت اظ احتطات    یثتطا  یس ؾتبظگبض یت لک یرتوتبف ت ایحوب
ثبفتج   ٍ هقوتَتً ( 93)پط اؾتطؼ اؾتت   یّبتیبًجبض هَققیظ

 یثتطا (  94)قتَز  یّب هطز آىكؾلاهت ٍ ضفبُ ٍ فول یاضتقب
ّب ثتِ  یي اؾتطاتػییتجرْت  ،ّب ي آىیٍ هطاقج افطاز ثبظًكؿتِ

 یطات ارتوتبف ییت ثب تغ یّب، رْت ؾبظگبضثِ آى کوکهٌؾَض 
ت یت ، حوببظّتب یثتِ ً  یبثیزؾتت  یظ ثتطا یط هحییب تغیَز، هَر

ثتِ   یبثیزؾت(  95) ثطذَضزاض اؾت یت ذبنیاظ اّو یارتوبف
ثبظًكؿتگبى  یطز ارتوبفكف فولیهٌزط ثِ افعا یهٌبثـ ارتوبف

جتتَز کتتقتتَز یهتت  ( 96ٍ97)ّوتتطاُ اؾتتت  یؾتتبظگبضِ ثتتب ثْ
Nahum-Shani  ٍBamberger ًقتتف  :سٌؿتتیًَ یهتت

ت ثتِ عتط    یت حوب بض ٍ حتق کت ي یاضتجبط ثت زض  یتیهٌبثـ حوب
بض ٍ ثقتس اظ  کت ي یطز ثبظًكؿتگبى حكت فولیهرتلف زض ٍ ق

ت زٍلت، ذبًَازُ یٍلؤهؿ(  36)ثبقس یهكرم ه یثبظًكؿتگ
ٍ ظ افتتطاز ثبظًكؿتتتِ یثْجتتَز قتتطا یثتتطا یسیتتلکٍ ربهقتتِ، 
ثبقتتس  ؾتتبلن هبًتتسى،  یهتت یآًتتبى ثتتب ثبظًكؿتتتگ یؾتتبظگبض
، یهقٌتتَ ی، زاقتتتي ظًتتسگیت ارتوتتبفیتتاظ حوب یثطذتتَضزاض
اظ اؾتتتطؼ ثقتتس اظ   یطیكتتگیذتتَة ٍ پ یت هتتبلیٍ تتق

 ( 98) ؾبظزیضا هآًبى ضٍظهطُ  ی، ظًسگیثبظًكؿتگ
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ي هغبلقتِ، اؾتتفبزُ اظ هقتبتت    یا یّبتیاظ هحسٍز
ط یثَز ٍ زض هَضز ؾتب  یؿیٍ اًگل یًَقتِ قسُ ثِ ظثبى فبضؾ

، ی، آلوتبً یٌت ی، چیغاپٌت  یّتب ط ظثتبى یِ ثتِ ؾتب  ک یهقبتت
ِ ثتِ  کت ، اظ ذلانِ هقبلتِ  ًسًَقتِ قسُ ثَز ٍ     یطاًؿَف

  سیثَز، اؾتفبزُ گطز یؿیظثبى اًگل

 

گیری نتیجه
 
 

 یزتبز آهتبزگ  یق ایت اظ عط یثب ثبظًكؿتتگ  یؾبظگبض
افتتطاز  یبثیتتتیتتَّ ،یحفتتؼ ؾتتلاهت ،یثبظًكؿتتتگ یثتتطا

ي ٍ یٍلؤذبًَازُ، هؿت  یّبتیاظ حوب یثبظًكؿتِ ٍ ثطذَضزاض
ي یت ا ییثبقتس  قٌبؾتب  یط هت یپتص بىكت هّب ٍ ربهقِ اؾبظهبى
ثب ًگتطـ   تَأم یثب ثبظًكؿتگ یل ؾبظگبضین زض تؿْیهفبّ

اظ هلعٍهتبت   یسُ ثبظًكؿتتگ یت ًؿجت ثِ پس یهخجت ارتوبف
قتس   ثبیه یهطاقجت ؾلاهت یاف افطاز حطفِیٍ ٍؽب یاؾبؾ

 ،اؾتت  یاسُیچیسُ پیپس یثب ثبظًكؿتگ یؾبظگبضِ کاظ آًزب 
، ی، ؾتبظهبً یذبًَازگ یّبتی، حوبیلقج یعیضبظهٌس ثطًبهِیً

 یثبظًكؿتتتگ یّتتبچتتبلفبؾتتتي اظ ک،     رْتتت یارتوتتبف

، یاظ اثقتبز هرتلتف رؿتو    یزض ضاثغِ ثب ؾتلاهت  هرهَنبً
ت یت ثبقتس  حوب ی  هت  ٍ   یاقتهتبز  ،ی، ارتوبفیضٍاً یضٍح

ط یرْت ّوَاضتط ًوَزى هؿت  ٍ ارتوبؿ يیٍلؤهؿ ،ّبؾبظهبى
ػُ ثطذتَضزاض اؾتت    یت ٍت یت اظ اّو یاًتقبل ثتِ ثبظًكؿتتگ  

هتطتجظ   یفیکٍ  یوک یّبي  طٍضت اًزبم پػٍّفیچٌّو
ِ یاؾتتفبزُ اظ   ٍ یثتِ ثبظًكؿتتگ    یاضظقتوٌس ثتطا   یّتب بفتت

 كتَض ک یٍ ؾبظهبى ثبظًكؿتتگ  یي ارتوبفیهأت یّبؾبظهبى
 یّب اظ رٌجِ یل زض ضًٍس ثبظًكؿتگیتؿْ گطزز یهكٌْبز یپ

ّوتتِ  یثتتطا یهغبلقتتبت یتَاًتتس هحَضّتتبیهرتلتتف آى هتت
ضا  یاضظقوٌس رْت اًزبم هغبلقبتهطتجظ  یاحطفِ یّب ضزُ

 س یفطاّن ًوب یي ٍ ثقس اظ ثبظًكؿتگیّب قجل، حاظ ؾبل
 

 تشکر و قدردانی
 
 

زاًٌتتس اظ ظحوتتبت یذتتَز تظم هتت پػٍّكتتگطاى ثتتط
ؾوٌبى ٍ زاًكتگبُ   یكتبثساضاى هحتطم زاًكگبُ فلَم پعقک
اًتس،  ًوَزُ هؿبفست ٌبثـِ هیِ زض تْکت هسضؼ تْطاى یتطث
 ٌس یًوب یط ٍ قسضزاًكتك
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