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Abstract
Introduction: Infertility is a major public health concern and one of the most significant life crises, 
often leading to psychological challenges such as marital burnout, infertility-related stress, and 
impaired cognitive-emotional regulation in affected women. This study aimed to investigate the 
effectiveness of mindfulness training on cognitive emotion regulation, infertility stress, and marital 
burnout in women with infertility.
Methods: This semi-experimental study involved 24 infertile women who were referred to the Jahad 
University Infertility Treatment Center in Ahvaz in 1403 AH. Participants were randomly assigned 
to either a mindfulness training intervention group (n = 12) or a control group (n = 12). Both groups 
completed standardized questionnaires on marital burnout, infertility stress, and cognitive emotion 
regulation at two points: pre-test and post-test. The post-test was administered one week after the final 
intervention session. The mindfulness-based intervention consisted of eight weekly sessions, each 
lasting 45 minutes. Data were analyzed using one-way analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS 
version 26.
Results: The results showed that mindfulness training for infertile women in experimental group 
significantly reduced marital burnout (P<0.001), reduced infertility stress (P<0.001), and increased 
cognitive emotion regulation (P<0.001) in infertile women in the experimental group.
Conclusion: In addition to other medical treatment methods in specialized infertility clinics, 
mindfulness training can be used to reduce the psychological problems of infertile women.
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چکیده
ــاروری یــک نگرانــی عمــده بــرای ســامت عمومــی و یکــی از مهم‌تریــن بحران‌هــای دوران زندگــی بــه شــمار  مقدمــه: امــروزه ناب
ــان  ــاروری و عــدم تنظیم‌شــناختی هیجــان در زن ــه فرســودگی زناشــویی، اســترس ناب ــه مشــکلات روان‌شــناختی از جمل مــی‌رود کــه ب
ــترس  ــان، اس ــناختی هیج ــر تنظیم‌ش ــی ب ــوزش ذهن‌آگاه ــی آم ــی اثربخش ــدف بررس ــر باه ــش حاض ــود. پژوه ــر می‌ش ــارور منج ناب

نابــاروری و فرســودگی زناشــویی زنــان مبتــا بــه نابــاروری انجــام شــد.
روش کار: ایــن پژوهــش نیمه‌آزمایشــی شــامل 24 نفــر از زنــان نابــارور مراجعه‌کننــده بــه مرکــز درمــان نابــاروری جهــاد دانشــگاهی 
شــهر اهــواز در ســال 1403 بــود. شــرکت کننــدگان بــه طــور تصادفــی در 2 گــروه آمــوزش ذهن‌آگاهــی )12 نفــر( و گــروه گــواه )12 
نفــر( گمــارش شــدند. هــر دو گــروه پرســش‌نامه فرســودگی زناشــویی، اســترس نابــاروری، تنظیم‌شــناختی هیجــان را در دو مرحلــه پیــش 
آزمــون و پــس آزمــون تکمیــل کردنــد. مرحلــه پس‌آزمــون یــک هفتــه پــس از آخریــن جلســه مداخلــه انجــام شــد. آمــوزش ذهن‌آگاهــی 
در 8 جلســه 45 دقیقــه‌ای به‌صــورت هفتگــی مــورد اجــرا قــرار گرفــت. داده‌هــا بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل کوواریانــس تــک راهــه در 

نرم‌افــزار SPSS نســخه 26 تحلیــل شــدند.
یافته‌هــا: نتایــج نشــان ‌داد آمــوزش ذهن‌آگاهــی بــه زنــان نابــارور در گــروه آزمایــش بــه طــور معنــاداری موجــب کاهــش فرســودگی 
زناشــویی )P>0/001( و کاهــش اســترس نابــاروری )P>0/001( و موجــب افزایــش تنظیم‌شــناختی هیجــان )P>0/001( زنــان نابــارور 

می‌شــود. 
نتیجه‌گیــری: در کنــار ســایر روش‌هــای درمانــی پزشــکی در درمانگاه‌هــای تخصصــی نابــاروری، از آمــوزش ذهــن گاهــی مــی تــوان 

در جهــت کاهــش مشــکلات روان‌شــناختی زنــان نابــارور بهــره بــرد.
کلیدواژه ها: فرسودگی، هیجانات، ذهن آگاهی، زنان نابارور.

مقدمه
یکــی از نیازهای احساســی و طبیعی و فطری انســان پــس از ازدواج 
صاحــب فرزنــد شــدن اســت، چنــان کــه گویــی ایــن پیونــد ازدواج 
بــا بــاروری مفهــوم واقعــی خــود را می‌یابــد، امــا تمــام ازدواج‌هــا 
ــار  ــته گرفت ــا ناخواس ــی از آنه ــد و بعض ــاروری نمی‌انجام ــه ب ب
واقعیتــی ناگــوار بــه اســم نابــاروری می‌شــوند )1(. نابــاروری یکــی 

ــارداری  ــی در ب ــورت ناتوان ــت و به‌ص ــل اس ــکلات تولیدمث از مش
ــه روش  ــتفاده از هرگون ــدون اس ــت، ب ــال مقارب ــک س ــد از ی بع
ــارداری  ــی در ب ــارداری تعریــف می‌شــود )2(. ناتوان پیشــگیری از ب
حــدود 80 میلیــون نفــر را در سراســر جهــان درگیــر کــرده اســت، 
البتــه در مــورد میــزان نابــاروری آمــار ذکرشــده در نقــاط مختلــف 
ــر  ــا ب ــی متوســط آن 20 درصــد اســت )3(. بن ــاوت اســت؛ ول متف
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گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت، بیــش از 70 میلیــون زوج در 
سراســر دنیــا و بیــش از 1/5 میلیــون زوج در ایــران از ایــن مشــکل 

ــد )4(.  ــج می‌برن رن
ــی  ــاران تلق ــرای بیم ــترس‌زا ب ــه‌ای اس ــوان تجرب ــاروری به‌عن ناب
ــن  ــه ای ــا ب ــراد مبت ــی اف ــاد زندگ ــام ابع ــر تم ــه ب ــود ک می‌ش
ــر  ــناختی تأثی ــی، ش ــویی، اجتماع ــاد زناش ــه ابع ــاری، از جمل بیم
اســترس‌زا  تجربــه  کــه  نشــان ‌داده  پژوهش‌هــا  می‌گــذارد. 
ــناختی از  ــیب‌های روان‌ش ــترده‌ای از آس ــف گس ــا طی ــاروری ب ناب
ــراه  ــترس هم ــطح اس ــش س ــس و افزای ــش عزت‌نف ــه کاه جمل
اســت )5(. نابــاروری موجــب مشــکلاتی از جملــه آشــفتگی 
ــنگین  ــای س ــارور، هزینه‌ه ــراد ب ــا اف ــود ب ــه خ ــی، مقایس هیجان
ــدید،  ــترس‌های بســیار ش ــل اس ــی، تحم ــن درمان ــای نوی روش‌ه
فرســودگی همســران و ســرزنش از ســمت خــود و اطرافیــان 
می‌شــود، ایــن عوامــل موجــب تشــدید در رونــد درمــان نابــاروری 
ــناختی  ــای روان‌ش ــوند و پیامده ــویی می‌ش ــای زناش و دل‌زدگی‌ه

ــد )6(.  ــراه دارن ــه هم ــود ب ــا خ را ب
ــچ  ــدون هی ــی ب ــارور گاه ــردان ناب ــا م ــان و ی ــه زن ــا ک از آن ج
مشــکلی جســمی و تنهــا بــه دلیــل آشــفتگی هیجانــی و 
ــوان  ــاروری هســتند می‌ت ــاد دچــار مشــکلات ناب اســترس‌های زی
ــن در  ــه زوجی ــت رابط ــی در کیفی ــل هیجان ــر عوام ــش مؤث از نق
ــکلات  ــان مش ــی و درم ــرای پیش‌آگاه ــناختی ب ــت تنظیم‌ش جه
روان‌شــناختی اســتفاده نمــود )7-8(. تنظیم‌شــناختی هیجــان 
ــا  ــی‌رود، ت ــه کار م ــانی ب ــرایط پریش ــه در ش ــت ک ــردی اس راهب
ــای  ــاوت، در موقعیت‌ه ــای متف ــا هیجان‌ه ــه ب ــی ک ــراد هنگام اف
ــکار  ــات و  اف ــرل هیجان ــی کنت ــوند توانای ــه‌رو می‌ش ــاوت روب متف
خــود را داشــته باشــند؛ افــراد نیــاز دارنــد کــه در لحظــات مختلــف 

ــند )10-9(. ــته باش ــناختی را داش ــرد ش ــن کارک بهتری
اســترس نابــاروری یکــی از دیگــر مشــکلاتی اســت کــه زوجیــن 
ــوند.  ــار می‌ش ــه آن دچ ــا ب ــژه خانم‌ه ــاروری به‌وی ــه ناب ــا ب مبت
اســترس نابــاروری در واقــع فراینــد چندعاملــی اســت کــه شــامل 
ــه‌ای و  ــای مقابل ــخصی، راهبرده ــارب ش ــواده، تج ــط خان محی
ــی_ ــودکار قلب ــددی، دســتگاه خ ــی- غ ــه از پاســخ عصب مجموع
عروقــی و ســایر پاســخ‌های منظــم جســمی اســت )11(. اســترس‌ 
ــویی در  ــودگی زناش ــه فرس ــر ب ــود منج ــه خ ــه نوب ــاروری ب ناب
ــوان گفــت فرســودگی  ــط زوجیــن می‌شــود. در حقیقــت می‌ت رواب
ــت.  ــی اس ــی و روان ــمی، عاطف ــاک جس ــت دردن ــویی وضعی زناش
ــروز می‌دهــد کــه افــراد متوجــه  فرســودگی زناشــویی هنگامــی ب
ــه  ــه ب ــن رابط ــان، ای ــاش هایش ــام ت ــم تم ــوند، علی‌رغ می‌ش
ــت )12(.  ــداده اس ــی ن ــوم خاص ــا و مفه ــچ معن ــان هی زندگی‌ش

از آنجاکــه آمــوزش ذهن‌آگاهــی باعــث کاهــش فرســودگی 
ــث کاهــش  ــم هیجــان باع ــوزش تنظی ــز آم ــویی )10(، و نی زناش
ــر  ــات اخی ــه مطالع ــود )13( و باتوجه‌ب ــویی می‌ش ــودگی زناش فرس
ــه  ــن ک ــطه ای ــه واس ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــای مبتن در درمان‌ه
بــه هــر 2 بعــد جســمی و ذهنــی می‌پــردازد و اثربخشــی بالایــی 
ــی و بیماری‌هــای جســمی  ــان برخــی اختــالات بالین ــرای درم ب
گــزارش شــده اســت و همچنیــن بــه دلیــل اینکــه تعــداد زیــادی 
از مداخلاتــی کــه در درمــان مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی ظهــور کــرده 
اســت، می‌تــوان از ایــن آمــوزش در راســتا  تنظیم‌شــناختی 
هیجــان و بــه واســطه آن کاهــش اســترس نابــاروری و فرســودگی 
ــا تقویــت  ــد ب زناشــویی اســتفاده نمــود )14(. ذهن‌آگاهــی می‌توان
فرایندهــای مقابلــه و کنارآمــدن شــناختی، ماننــد ارزیابــی مجــدد و 
تقویــت مهــارت تنظیــم هیجــان مانند تــاب‌آوری بــه افــراد آموزش 
ــار  ــا آن‌هــا کن ــج  ب ــرار از درد و رن ــاب و ف ــا به‌جــای اجتن دهــد ت
بیاینــد و بــا آگاهــی و تمرکــز فکــری بــا آن‌هــا مواجــه شــوند )15(. 
ــاروری را  ــا ناب ــط ب ــگ مرتب ــی ان ــوزش ذهن‌آگاه ــن آم همچنی
ــد )16(  ــود می‌بخش ــی، بهب ــری اجتماع ــد کناره‌گی ــژه در بع به‌وی
ــان خشــونت  ــا اســترس در زن ــه ب ــش ســطح مقابل و باعــث افزای
واقعیــت  تجربــه  یعنــی  ذهن‌آگاهــی   .)17( می‌شــود  دیــده 
ــژه  ــردن وی ــای توجه‌ک ــه معن ــح )18( و ب ــدون توضی ــض ب مح
ــش‌داوری و قضــاوت  ــی از پی ــی و خال ــان کنون ــد، در زم و هدفمن
اســت )19(. ذهن‌آگاهــی باتوجه‌بــه تأثیــر روان‌شــناختی مؤثــر بــر 
ــردی  ــکلات ف ــر مش ــدک آن ب ــای ان ــارور و پژوهش‌ه ــان ناب زن
ــویی( و  ــودگی زناش ــردی )فرس ــم میان‌ف ــاوری( و ه ــترس ناب )اس
در راســتا آن تنظیم‌شــناختی هیجــان، بــه نظــر می‌رســد آمــوزش 
ــزان  ــش می ــر افزای ــتقیم ب ــورت مس ــد به‌ص ــی می‌توان ذهن‌آگاه
ــاروری و  ــترس ناب ــش اس ــراد و کاه ــان اف ــناختی هیج تنظیم‌ش

فرســودگی زناشــویی مؤثــر واقــع شــود. 
ایــن رونــد ضــرورت انجام پژوهــش حاضــر را از این زاویه برجســته 
ــی  ــناختی و هیجان ــای روان‌ش ــه فراینده ــه ب ــه توج ــد ک می‌کن
ــرا مداخــات روان‌شــناختی  ــرار داده، زی ــورد توجــه ق ــاروری م ناب
ــان  ــناختی آن ــای روان‌ش ــود مؤلفه‌ه ــبب بهب ــد س ــر می‌توان مؤث
شــود و در نتیجــه قابلیــت درمــان و پیگیــری آنــان را افزایــش دهد.  
پژوهــش حاضــر ضــرورت وجــود روان‌شناســان و مشــاوران متبحــر 
در فنــون روان‌درمانــی، به‌خصــوص ذهن‌آگاهــی را در مراکــز 
ــه حاضــر  ــن مطالع ــد. بنابرای ــرار می‌ده ــد ق ــورد تآکی ــاروری م ناب
ــر تنظیم‌شــناختی  ــوزش ذهن‌آگاهــی ب ــر آم باهــدف بررســی تأثی
هیجــان، اســترس نابــاروری و فرســودگی زناشــویی زنــان نابــارور 

شــهر اهــواز انجــام شــد. 
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روش کار
مطالعــه حاضــر بــر مبنــای هــدف کاربــردی و از منظــر گــردآوری 
داده‌هــا به‌عنــوان تحقیقــات کمــی و نیمه‌آزمایشــی و بــا طراحــی 
ــش در  ــود. پژوه ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب ــون -پس‌آزم پیش‌آزم
ســال 1403 و در مرکــز درمــان نابــاروری جهــاد دانشــگاهی شــهر 
اهــواز انجــام شــد. جامعــه آمــاری در پژوهــش حاضــر شــامل زنان 
دارای اختــال نابــاروری مراجعه‌کننــده بــه در مرکــز درمــان 
ــه واســطه  ــه ب ــود، ک ــواز ب ــاد دانشــگاهی شــهر اه ــاروری جه ناب
فراخوانــی کــه پژوهشــگران در این مرکــز داده بودند و پوســترهایی 
ــن  ــد. از بی ــاط گرفتن ــا پژوهشــگران ارتب ــود ب کــه نصــب شــده ب
زنــان مبتــا بــه نابــاروری کــه بــه مرکــز مراجعــه می‌کردنــد، 30 
نفــر به‌صــورت داوطلــب اعــام همــکاری نمودنــد کــه در نهایــت 
ــار شــرکت  ــراد معی ــن اف ــه پژوهــش ای طبــق ملاک‌هــای ورود ب
در پژوهــش را داشــتند. روش نمونه‌گیــری داوطلبانــه بــود، ســپس 
بــه طــور تصادفــی )قرعه‌کشــی( در 2 گــروه مداخلــه آمــوزش )12 

نفــر( و گــواه )12 نفــر( جــای گرفتنــد.
ــاری  ــه بیم ــا ب ــدم ابت ــامل: ع ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب معیاره
صعب‌العــاج جســمی و نیــز بیمــاری روان‌شــناختی جــدی ماننــد 

ــال  ــک س ــی ی ــدر ط ــواد مخ ــرف م ــدم مص ــکیزوفرنی و ع اس
گذشــته بــود. معیارهــای خــروج از مطالعــه شــامل: غیبــت بیــش 
از دو جلســه در جلســات آمــوزش بــود. در حیــن جلســات آمــوزش، 
3 نفــر از اعضــای گــروه بــه دلایــل مختلــف بیــش از دو جلســه 
غیبــت داشــتند کــه باتوجه‌بــه معیارهــای خــروج از پژوهــش حذف 
ــی( 3  ــی )قرعه‌کش ــورت تصادف ــل به‌ص ــن دلی ــه همی ــدند و ب ش

عضــو از گــروه گــواه نیــز از پژوهــش حــذف شــدند. 
ــش‌نامه  ــیله پرس ــون به‌وس ــون پس‌آزم ــه پیش‌آزم ــراد در مرحل اف
فرســودگی زناشــویی، اســترس نابــاروری و تنظیم‌شــناختی هیجــان 
ارزیابــی شــدند. مداخلــه در زمینــه آمــوزش پروتــکل ذهن‌آگاهــی  
ســانتارولی و همــکاران، 2017 بــه مــدت 8 هفتــه به‌صــورت 
هفتگــی )90 دقیقــه‌ای( در ســالن کنفرانــس مرکــز نابــاروری جهاد 
ــات  ــکل در مطالع ــن پروت ــد )20(. ای ــرا ش ــواز اج ــگاهی اه دانش
ــزارش  ــر گ ــده و اثربخشــی آن معتب ــران انجــام ش ــری در ای دیگ
ــه ذکــر اســت کــه آمــوزش  شــده اســت )7-21-22-23(. لازم ب
ــا  ــده در زمینــه ذهن‌آگاهــی ب ذهن‌آگاهــی توســط فــرد آموزش‌دی
مــدرک کارشناسی‌ارشــد مشــاوره توانبخشــی و بــا نظــارت اســتاد 

راهنمــا انجــام شــده اســت. 

جدول 1: پروتکل آموزشی ذهن آگاهی سانتارولی و همکاران )2017(.

جلسه اول
تعییــن اهــداف جلســه، تنظیــم خط‌مشــی بــا درنظرگرفتــن جنبــه محرمانــه بــودن و در زندگــی شــخصی افــراد، دعــوت شــرکت‌کنندگان 
ــوردن  ــن خ ــد، تمری ــک واح ــوان ی ــروه به‌عن ــای گ ــه اعض ــپس ب ــر و س ــه یکدیگ ــود ب ــی خ ــری و معرف ــای دونف ــه تشــکیل گروه‌ه ب

کشــمش، تمریــن وارســی بدنــی، تکلیــف خانگــی، بحــث و تعییــن جلســات هفتگــی توزیــع جلســه اول.

تمریــن وارســی بــدن، بازنگــری تمریــن، بازنگــری تکلیــف خانگــی، تمریــن افــکار و احساســات، ثبــت وقایــع خوشــایند، مراقبــه نشســته جلسه دوم
۱ تــا ۱۰ دقیقــه.

تمریــن »دیــدن« یــا »شــنیدن »، ۳۰ تــا ۴۰ دقیقــه در حالــت مراقبــه بازنگــری تکلیــف، تمریــن فضــای تنفــس ســه‌دقیقه‌ای و بازنگــری جلسه سوم
ــا ذهن‌آگاهــی. قــدم‌زدن ب

ــن بازنگــری، جلسه چهارهم ــکار بازنگــری تمری ــدن، صــدا و اف ــه، آگاهــی از تنفــس، ب ــه مراقب ــا شــنیدن« ، ۴۰ دقیق ــدن ی ــه‌ای »دی ــن پنج‌دقیق تمری
تکلیــف خانگــی.

چهل دقیقه مراقبه نشسته بازنگری، تمرین بازنگری، تکلیف خانگی، فضای تنفس و بازنگری آن جلسه.جلسه پنجم

مراقبــه نشســته ۴۰ دقیقــه‌ای، آگاهــی از تنفــس بــدن، اصــوات و ســپس افــکار بازنگــری، تمریــن بازنگــری، تکلیــف خانگــی، آماده‌شــدن جلسه ششم
ــرای اتمام. ب

40 دقیقــه مراقبــه نشســته، آگاهــی از تنفــس بــدن، صداهــا و ســپس افــکار بازنگــری تمریــن هــا، بازنگــری، تکلیــف خانگــی، تمریــن جلسه هفتم
مشــاهده ارتبــاط بیــن فعالیــت و خلــق.

استفاده از آموخته‌ها )بازنگری مطالب گذشته و جمع‌بندی(.جلسه هشتم

ــد.  ــتفاده گردی ــل اس ــای ذی ــا از ابزاره ــع آوری داده ه ــت جم جه
فرســودگی  پرســش‌نامه  زناشــویی،  فرســودگی  پرســش‌نامه 
زناشــویی یــک ابــزار خودســنجی اســت کــه توســط پاینــز  
ســاخته شــده اســت )24( و درجــه فرســودگی بیــن زوج‌هــا 
را می‌ســنجد )25(. ایــن پرســش‌نامه دارای 3 مؤلفــه اصلــی 
خســتگی جســمی )احســاس خستگی، سســتی و داشــتن اختلالات 

خــواب(، خســتگی عاطفــی )مثــل احســاس افســردگی، ناامیــدی 
ــی،  ــل احســاس بی‌ارزش ــی )مث ــتگی روان ــادن( و خس و در دام افت
ســرخوردگی و خشــم نســبت بــه همســر( اســت و 21 مــاده دارد. 
ایــن  مقیــاس شــامل طیــف لیکــرت هفــت امتیــازی از یــک تــا 
ــالای نمــره، 147 و حــد  ــی حــد ب ــن ارزیاب هفــت می‌شــود. در ای
ــودگی  ــان‌دهنده فرس ــر نش ــره بالات ــت. نم ــره، 21 اس ــن نم پایی



امیرمحمد توخش و همکاران

75

ــی ضریــب  ــن پژوهــش ارزیاب زناشــویی بیشــتر اســت )26(، در ای
اعتبــار مقیــاس فرســودگی زناشــویی را نشــان می‌دهــد کــه یــک 
همســانی درونــی بیــن متغیــر در دامنــه 0/84 و 0/90 وجــود دارد. 
ــا ویژگــی ارتباطــی  روایــی آن به‌وســیله همبســتگی‌های منفــی ب
مثبــت بــه تأییــد رســیده اســت. در ایــران در ســال 1384، نویــدی 
ضریــب پایایــی ایــن پرســش‌نامه را بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ 
0/86 گــزارش کــرده اســت )27(. دامنــه ضریــب پایایــی ایــن ابــزار 

ــود. ــر ب ــا 0/91 متغی در پژوهــش حاضــر از 0/75 ت
مقیــاس اســترس نابــاروری، نیوتــن و همــکاران ایــن مقیــاس 46 
ــد  ــج بع ــه پن ــد )28( ک ــال 1999 طراحــی کرده‌ان ــؤالی را در س س
ــی  ــؤالات 1_10(، جنس ــی )س ــامل اجتماع ــاروری ش ــترس ناب اس
)ســؤالات 11 _18(، ارتباطــی )19-28(، نپذیرفتــن ســبک زندگــی 
بــدون فرزنــد و نیــاز بــه والدشــدن )ســؤالات 37_46(، را بر اســاس 
مقیــاس لیکــرت شــش‌درجه‌ای از کامــا مخالفــم )1(، تــا کامــا 
موافقــم )6( را می‌ســنجد. دامنــه نمــرات بیــن 46 و 276 و نمــره 
ــان‌دهنده  ــون نش ــن آزم ــره ای ــش نم ــت و افزای ــرش 184 اس ب
ــن  ــارور اســت. نیوت ــن ناب ــترس اختصاصــی در زوجی ــش اس افزای
ــد  ــون را تأیی ــن آزم ــی ای ــوری و محتوای ــی ص ــکاران روای و هم
کرده‌انــد. همچنیــن در مطالعــه آنــان همبســتگی درونــی اســترس 
ادراک شــده در بعــد اجتماعــی 0/87 جنســی 0/77 ارتباطــی 0/82 
نپذیرفتــن ســبک زندگــی بــدون فرزنــد، نیــاز بــه والدیــن بــودن 
0/84 و در بعــد اســترس کلــی 0/93 بــود )28(. علیــزاده و همکاران 
ــد  ــی کرده‌ان ــران هنجاریاب ــاروری را در ای ــترس ناب ــاس اس مقی
ــتیتو  ــی و انس ــی، خوارزم ــه طباطبای ــگاه علام ــتادان دانش و اس
ــد و پایایــی  روان‌پزشــکی تهــران روایــی محتوایــی را تأییــد کردن
بــرای نمونه‌هــا افــراد نابــارور بــه روش همســانی درونــی )ضریــب 
ــاد اجتماعــی  ــرای اســترس در ابع ــب ب ــه ترتی ــاخ( ب ــای کرونب آلف
ــد 0/75،  ــدون فرزن 0/78، ارتباطــی 0/78، جنســی0/77، ســبک ب
ــرآورد شــده اســت  ــی 91 ب ــن 0/84 و اســترس کل ــه والدی ــاز ب نی
ــا محاســبه ضریــب  ــی ب ــه روش همبســتگی درون ــی ب )29(. پایای

آلفــای کرونبــاخ 83 بــه دســت ‌آمــده اســت.
را  پرســش‌نامه  ایــن  هیجــان،  تنظیم‌شــناختی  پرســش‌نامه 
گارنفســکی  و همــکاران در ســال )۲۰۰۲( به‌منظــور راهبردهــای 
تنظیم‌شــناختی هیجــان بعــد از تجربــه وقایــع ناراحت‌کننــده 
ابــداع کردنــد )30(. نســخه اصلــی پرســش‌نامه ۳۶ عبــارت اســت 
کــه هرکــدام بــر اســاس مقیــاس درجه‌بنــدی لیکــرت در دامنــه‌ای 
ــرده  ــوع ۹ خ ــرار دارد. در مجم ــه )۵( ق ــا همیش ــز )1( ت از هرگ
ــم  مقیــاس وجــود دارد کــه هرکــدام راهبردهــای خاصــی از تنظی
شــناختی هیجانــی را می‌ســنجد. خــرده مقیــاس عبارت‌انــد 

ــدد  ــز مج ــرش، تمرک ــران، پذی ــرزنش دیگ ــود، س ــرزنش خ از س
ــاز  ــر برنامــه ریــزی، تمرکــز مجــدد مثبــت، نشــخوار فکــری، ب ب
ارزیابــی مثبــت، دیدگاه‌گیــری و فاجعه‌انــگاری، گارنفســکی و 
همــکاران )۲۰۰۲(، پایایــی ایــن آزمــون را بــا اســتفاده از ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب 0/۸۷، 0/۹۱، 0/۹۳ گــزارش دادنــد. در 
ایــران روایــی آزمــون از طریــق همبســتگی نمــره کل بــا نمــرات 
ــا  ــه آن از 0/۴۰ ت ــه دامن ــد ک ــی ش ــون بررس ــای آزم مقیاس‌ه
0/۶۸ بــا میانگیــن 0/۵۶ را دربرگرفتــه کــه همگــی معنــادار بودنــد. 
ــی و  ــت و روای ــد اس ــزارش ش ــاخ 0/۸۲ گ ــای کرونب ــب آلف ضری
پایایــی فــرم فارســي ایــن مقیــاس در ایــران مــورد بررســی و تأییــد 

ــت )31(.  ــرار گرف ق
ــه جهــت  ــرادی ک ــرای اف ــی ب ــت اصــول اخلاق در راســتای رعای
ــت  ــداف و اهمی ــد، اه ــی کردن شــرکت در پژوهــش اعــام آمادگ
پژوهــش حاضــر، همچنیــن اصــول و قواعــد جلســات، رازداری و 
ــه  ــان رضایت‌نام ــح داده شــد و آن ــی توضی ــت مســائل اخلاق رعای
شــرکت آگاهانــه و داوطلبانــه در پژوهــش را امضــا کردنــد و جهــت 
ــدام  ــه هرک ــراد ب ــی اف ــات هویت ــدن اطلاع ــاش نش رازداری و ف
ــت  ــت رعای ــش جه ــان پژوه ــس از پای ــد. پ ــددی داده ش ــد ع ک
ــزار  ــز برگ ــواه نی ــروه گ ــرای گ ــوزش ب ــن آم ــی ای ــول اخلاق اص
شــد. ایــن پژوهــش بــا نظــارت کارگــروه اخــاق دانشــگاه شــهید 
چمــران اهــواز و کــد اخــاق IR.SCU.REC.1403.100 انجــام 
ــه، از گــروه آزمایــش و گــروه گــواه  شــد و قبــل از اجــرای مداخل

ــد.  ــذ ش ــه اخ ــه آگاهان رضایت‌نام
ــه  ــک راه ــس ت ــل کوواریان ــون تحلی ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب داده‌ه
ــرار  ــل ق ــورد تحلی ــخه 26 م ــزار spss نس ــه در نرم‌اف ــد راه و چن
ــه اینکــه در ایــن پژوهــش 3 متغیــر وابســته  ــا توجــه ‌ب گرفــت. ب
ــر متغیرهــا از  ــه ب ــی مداخل ــر کل ــرای اثربخشــی، اث وجــود دارد، ب
تحلیــل کوواریانــس چنــد متعیره اســتفاده شــد و بــرای اثــر مداخله 
بــر تــک تــک متغیرهــای وابســته از تحلیــل کووارانــس تــک راهه 

در متــن تحلیــل کواریانــس چنــد راه اســتفاده شــد.

یافته‌ها 
ــه  ــا ب ــم مبت ــه 24 خان ــوط ب ــای مرب ــش داده ه ــن پژوه در ای
ــن  ــن س ــت. میانگی ــرار گرف ــل ق ــورد تجزیه‌و‌تحلی ــاروری م ناب
شــرکت کننــدگان گــروه آزمایــش بــه ترتیــب برابــر بــا 34 ســال 
و 8 مــاه و گــروه گــواه برابــر بــا 35 ســال و 6 مــاه بــود. جــدول 1 
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد تنظیم‌شــناختی هیجــان، فرســودگی 
ــون و  ــش آزم ــه پی ــاروری را در دو مرحل ــترس ناب ــویی و اس زناش
پــس آزمــون نشــان مــی دهــد. نتایــج آزمــون لویــن بــرای مطالعه 
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ــرای  ــودن واریانــس نمــرات ب ــر ب نشــان‌ داد کــه پیش‌فــرض براب
متغیــر فرســودگی زناشــویی )f=5/016 ،P=0/068(، اســترس 
هیجــان  تنظیم‌شــناختی  و   )f=0/819  ،P=0/375( نابــاروری 
ــه ذکــر اســت کــه قبــل  ــود. لازم ب )f=7/15 ،P=0/06( برقــرار ب

ــه غربالگــری و شناســایی داده  از انجــام تحلیــل هــای آمــاری، ب
ــه داده  ــج نشــان ‌داد هیچ‌گون ــه نتای ــه شــد ک ــرت پرداخت ــای پ ه

ــدارد.  پرتــی وجــود ن

 جدول2: میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل آموزش

گروهمتغیر
پس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

فرسودگی زناشویی

کل
57/61/545/13/01آزمایش

56/31/658/32/01گواه

خستگی جسمی
16/731/213/761/6آزمایش

16/21/116/921/9گواه

خستگی عاطفی
21/021/316/941/9آزمایش

20/741/0121/072/3گواه

خستگی روانی
19/831/714/373/4آزمایش

19/561/720/342/4گواه

استرس ناباروری 
165/54/7150/910آزمایش

167/16/2166/57/7گواه

تنظیم‌شناختی هیجان
58/34/267/67/7آزمایش

56/55/955/56/1گواه

ــودگی  ــطح فرس ــد س ــان می‌ده ــدول 2 نش ــه ج ــور ک همان‌ط
ــش  ــروه آزمای ــون گ ــاروری در پس‌آزم ــترس ناب ــویی و اس زناش
کاهــش و ســطح تنظیم‌شــناختی هیجــان در پــس آزمــون 
ــه در  ــی ک ــت، درصورت ــرده اس ــدا ک ــش پی ــش افزای ــروه آزمای گ

پس‌آزمــون گــروه گــواه هیچ‌گونــه تغیــر معنــی‌داری دیــده 
فرســودگی  حیطه‎هــای  تمــام  میــزان  همچنیــن  نمی‌شــود. 
آمــوزش  از  پــس  آزمایــش  زناشــویی در پس‌آزمــون گــروه 

ذهن‌آگاهــی کاهــش داشــته اســت.

جدول 3: نتایج تحلیل آزمون کواریانس چند متغیره در گروه‌های آزمایش و کنترل

Dfمقدارنام آزمون
فرضیه

Df
خطا

fتوان آماریمجذور اتاسطح  معنی‌داری

0/89131746/4350/0010/8911/00آزمون اثر پیلایی
0/10931746/4350/0010/8911/00آزمون لامبداری ویلکز

8/19431746/4350/0010/8911/00آزمون اثر هتلینگ
8/19431746/4350/0010/8911/00آزمون بزرگترین ریشه روی

باتوجه‌بــه  همان‌طــور کــه در جــدول 3 مشــاهده می‌کنیــد 
معنــی‌دار بــودن ویکــس لامبــدا )P>0/001(، یافته‌هــای پژوهــش 
نشــان ‌می‌دهــد کــه بیــن گروه‌هــای پژوهــش )گــروه آزمایــش و 

گــروه گــواه در ســه متغیر فرســودگی زناشــویی، اســترس نابــاروری 
ــا‌دار وجــود دارد. و تنظیم‌شــناختی هیجــان( تفــاوت معن



امیرمحمد توخش و همکاران

77

جدول4: نتایج آزمون تحلیل کواریانس یک راهه برای متغیرهای مورد مطالعه در گروه‌های آزمایش و کنترل

ضریب اتاسطح معناداریFمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییراتمتغیر وابسته

فرسودگی زناشویی
12/5112/520/170/09پیش آزمون

958/11958/1152/60/0010/88گروه
131/8216/3خطا

استرس ناباروری
281/21281/23/970/0590/16پیش آزمون

1617/211617/222/80/0010/52گروه
1484/62170/6خطا

تنظیم شناختی‌هیجان
236/71236/75/80/0250/218پیش آزمون

596/21596/214/70/0010/412گروه
850/82140/5خطا

همان‌طــور کــه در جــدول 4 مشــاهده مــی شــود، آزمــون 
ــر  ــرات بین‌گروهــی هــر ســه متغی ــرای تغیی تحلیــل کواریانــس ب
تنظیم‌شــناختی هیجــان، اســترس نابــاروری و فرســودگی زناشــویی 
معنــادار اســت؛ همچنیــن نتایــج نشــان‌ داد، آمــوزش ذهن‌آگاهــی 
ــا توجــه بــه زمــان پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون تأثیــر معنــی‌داری  ب
بــر کاهــش فرســودگی زناشــویی و اســترس نابــاروری و افزایــش 
ــن  ــه ای ــا ک ــن معن ــته اســت. بدی ــناختی هیجــان داش ــم ش تنظی
ــان  ــول زم ــه در ط ــروه مورد‌مطالع ــاوت دو گ ــث تف ــوزش باع آم
ــناختی  ــاروری و تنظیم‌ش ــترس ناب ــغلی، اس ــودگی ش ــر فرس از نظ
ــذا می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه آمــوزش  هیجــان شــده اســت؛ ل
ــترس  ــان، اس ــناختی هیج ــش تنظیم‌ش ــر افزای ــی ب ــن آگاه ذه

ــر دارد. ــاروری و کاهــش فرســودگی زناشــویی تأثی ناب

بحث
ــر تنظیم‌شــناختی  در ایــن پژوهــش تأثیــر آمــوزش ذهن‌آگاهــی ب
ــان مبتــا  ــاروری و فرســودگی زناشــویی زن هیجــان، اســترس ناب
ــد  ــان‌ دادن ــا نش ــت. یافته‌ه ــرار گرف ــی ق ــاروری موردبررس ــه ناب ب
ــودگی  ــی‌دار فرس ــش معن ــث کاه ــی باع ــوزش ذهن‌آگاه ــه آم ک
ــاروری و افزایــش تنظیم‌شــناختی هیجــان  زناشــویی، اســترس ناب
ــور  ــروه مذک ــه گ ــوزش ب ــد از آم ــاروری بع ــه ناب ــا ب ــان مبت زن
ــت‌آمده  ــج به‌دس ــوع نتای ــد. از مجم ــواه ش ــروه گ ــه گ ــبت ب نس
می‌تــوان چنیــن اســتنباط کــرد کــه آمــوزش ذهن‌آگاهــی 
ــودگی  ــاروری و فرس ــترس ناب ــان، اس ــناختی هیج ــر تنظیم‌ش ب
ــا  ــه هــم ســو  ب ــن مطالع ــج ای ــوده اســت‌. نتای ــر ب زناشــویی مؤث
مطالعــات پیشــین )32-33-34-35-36-37(، در ایــن زمینه اســت 
و همچنیــن نتایــج ادبیــات پژوهــش نشــان ‌داده اســت درمان‌هــای 
نشــئت‌گرفته از رویکــرد ذهن‌آگاهــی اثربخشــی خــود را بــر 
ــر اســت. در  فاکتورهــای روان‌شــناختی و فیزیولوژیکــی افــراد مؤث
ــای  ــی و درمان‌ه ــد ذهن‌آگاه ــان می‌ده ــا نش ــران پژوهش‌ه ای

برخاســته از آن می‌توانــد ســبب ارتقــای کیفیــت زندگــی، تقویــت 
ــه  ــفقت ب ــی، ش ــازگاری اجتماع ــناختی، س ــرمایه‌های روان‌ش س
خــود، نظم‌بخشــی شــناختی هیجــان، خودکارآمــدی، تحمــل 
پریشــانی، کاهــش افســردگی و اســترس و نشــانه‌های جســمانی 
و بیماری‌هــای مزمــن بدنــی شــود )38-39-10-13(. دلیــل 
ــمی و  ــاد جس ــه ابع ــی ب ــر ذهن‌آگاه ــی ب ــای مبتن ــه درمان‌ه آنک
ذهنــی توجــه ویــژه دارنــد، ایــن اســت کــه ایــن نــوع درمان‌هــا از 
توانایــی اثربخشــی مناســب بــرای پــاره‌ای از اختلال‌هــای بالینــی 
ــرورت  ــتند )40(. در ض ــوردار هس ــمانی برخ ــای جس و بیماری‌ه
ــای  ــروز اختلال‌ه ــور و ب ــت ظه ــد گف ــش بای ــن پژوه ــام ای انج
روان‌تنــی، حاکــی از آن اســت کــه عوامــل روان‌شــناختی و 
علائــم جســمانی توأمــان هســتند و ارتبــاط نزدیکــی بــا یکدیگــر 
دارنــد )41(. در پژوهشــی مشــاهده شــد افــراد مبتــا بــه اختــال 
روان‌تنــی در مقایســه بــا افــراد ســالم، آســیب روانــی، هیجانــی و 
ــن  ــوت ای ــاط ق ــد. از نق ــروز می‌دهن ــود ب ــتری از خ ــی بیش عاطف
مطالعــه می‌تــوان بــه تعــداد قابــل توجهــی از بیمــاران اشــاره کــرد 
ــتند  ــن می‌توانس ــد، بنابرای ــه کردن ــورت ادواری مراجع ــه به‌ص ک
مراحــل درمــان خــود را پیگیــری کننــد.  مطالعــه حاضــر باتوجه‌بــه 
ــق  ــی از طری ــکل ذهن‌آگاه ــه پروت ــات، در 8 جلس ــد جلس فراین
فنــون ذهن‌آگاهــی از جملــه مراقبت‌هــای رســمی )نظیــر، مراقبــه 
نشســته، تنفــس ســه دقیقــه‌ای، مراقبــه هوشــیارانه، وارســی بــدن( 
ــق  ــوردن از طری ــر خ ــمی )نظی ــای غیررس ــور مراقبه‌ه و همینط
حــواس 5 گانــه، قــدم‌زدن به‌صــورت هوشــیارانه( به‌مراتــب 
ــه   ــته ک ــه گذش ــا معطــوف ب ــن صرف ــادت ذه ــع ع ــت رف در جه
نتیجــه‌ای جــز افســردگی و یــا صرفــآ ذهــن آینده‌نگــر کــه چیــزی 
ــا  ــی ب ــات ذهن‌آگاه ــت و تمرین ــراه نداش ــه هم ــترس ب ــز اس ج
حــذف یــا کاهــش احساســات ملال‌انگیــز ناشــی از نابــاروری کــه 
ــردی هســتند  ــرای کاهــش اســترس کارب ــات خــود ب ــن تمرین ای
ــدند.  ــاروری ش ــترس ناب ــش اس ــث کاه ــش باع ــن پژوه در ای
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ــور  ــه ط ــم ب ــی ه ــای ذهن‌آگاه ــات و آموزش‌ه ــن تمرین همچنی
ــه  ــم ب ــد و ه ــویی ش ــودگی زناش ــش فرس ــث کاه ــتقیم باع مس
طــور غیرمســتقیم از طریــق کاهــش اســترس نابــاروری و افزایــش 
ــج  ــات پژوهــش )13-42(، نتای تنظیم‌شــناختی هیجــان شــد، ادبی
ــن  ــر ای ــاش ب ــه ت ــد. در 8 جلس ــد می‌کنن ــا را تأیی ــش م پژوه
شــد کــه آمــوزش دهیــم ذهــن را در زمــان حــال نگهداریــم کــه 
عامــل مهــم در رونــد بهزیســتی و ســامت روان اســت. کــه ایــن 
ــش  ــان، کاه ــناختی هیج ــش تنظیم‌ش ــتای افزای ــت در راس فعالی
ــه  ــا ک ــود. از آن ج ــویی ب ــودگی زناش ــاروری و فرس ــترس ناب اس
نابــاروری به‌تنهایــی مشــکلی عظیــم و بــزرگ اســت پژوهشــگران 
ــن  ــر ای ــر اث ــه ب ــی ک ــل روان ــل عوام ــا حداق ــد ت ــاش بودن در ت
ــود  ــد و خ ــود می‌آی ــه وج ــا ب ــن زوج‌ه ــواده و بی ــاری در خان بیم
ممکــن اســت نابــاروری را تشــدید کنــد کنتــرل یــا از بیــن ببرنــد، 
ــاروری به‌عنــوان یــک بیمــاری کــه  تــا شــاید در رونــد بهبــود ناب
تــا حــد بســیاری از ســامت روان تأثیــر می‌گیــرد کمکــی کــرده 
باشــند. زنــان مبتــا بــه نابــاروری در هنــگام درمان‌هــای پزشــکی 
ــن  ــا از ای ــوزش از لحــاظ روان‌شــناختی هســتند ت ــه آم ــد ب نیازمن
طریــق بتواننــد ابتــدا فشــارهای روانــی کــه بــه ســبب نابــاروری 
ــت  ــا دو مزی ــن آموزش‌ه ــد. ای ــرل کنن ــد را کنت ــل می‌کنن تحم
دارد، یــک آنکــه  از تبعــات روانــی بیشــتر بــه زیــر منظومــه زوجــی 
ــاروری بــه وجــود می‌آیــد و  ــواده کــه به‌موجــب ناب و سیســتم خان
ممکــن اســت ایــن بیمــاری را تشــدید کنــد جلوگیــری می‌کنــد. 
ــاروری و  ــترس ناب ــی )اس ــات منف ــرل احساس ــا کنت ــه ب دوم اینک
فرســودگی زناشــویی( و کاهــش آنهــا و همچنیــن افزایــش کنتــرل 
ــوان در  ــناختی هیجــان( می‌ت ــر عواطــف و احساســات )تنظیم‌ش ب

رونــد درمــان پزشــکی تســهیل ایجــاد کــرد. 
از محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر ایــن بــود کــه جامعــه پژوهــش 
زنــان نابــارور مراجعه‌کننــده بــه مرکــز نابــاروری جهــاد دانشــگاهی 
ــودن تعمیم‌دهــی را  ــه دلیــل محــدود ب ــد کــه ب شــهر اهــواز بودن
ــن انجــام پژوهش‌هــای مشــابه  ــد؛ بنابرای ــاط مواجــه می‌کن بااحتی
بــر جامعه‌هــای مختلــف و دیگــر شــهرها و حتــی مــردان ســالمند 
ــکان  ــد ام ــن آموزش‌هــای روان‌شــناختی دیگــر، می‌توان و همچنی
ــن راســتا  بهــره‌وری درمان‌هــای پزشــکی را افزایــش دهــد. در ای
ــه  ــور ک ــطح کش ــاروری در س ــز ناب ــود در مراک ــنهاد می‌ش پیش
ــان  ــر زن ــود عوامــل جســمی تأثیرگــذار ب ــر بهب ــا متمرکــز ب صرف
ــاروری هســتند را بــه ســمت اهمیــت‌دادن  ــه اختــال ناب مبتــا ب
بــه عوامــل روان‌شــناختی در جهــت بهزیســتی ذهنــی زنــان دارای 
ــای  ــه پژوهش‌ه ــه ‌ب ــه باتوج ــد. ک ــوق ده ــاروری س ــال ناب اخت
اخیــر ایــن امــر در افزایــش بــاروری بــه اثبــات رســیده اســت؛ لــذا 
بایــد اهمیــت بیشــتری بــرای انجــام روزانــه تمرینــات ذهن‌آگاهــی 

در زنــان نابــارور متقاضــی در مراکــز نابــاروری داده شــود.

نتیجه گیری
ــناختی  ــر تنظیم‌ش ــی ب ــوزش ذهن‌آگاه ــی آم ــه اثربخش باتوجه‌ب
ــاروری  ــر اســترس ناب ــر تنظیم‌شــناختی هیجــان ب هیجــان و تأثی
و فرســودگی زناشــویی، به‌طورکلــی می‌تــوان گفــت توانایــی 
شــناخت و درک هیجانــات خــود و دیگــران در موقعیت‌هــای 
مختلــف زندگــی و افزایــش تنظیــم هیجــان بــا اســتفاده از 
ــترس  ــزان اس ــاداری می ــور معن ــه ط ــی ب ــای ذهن‌آگاه آموزش‌ه
نابــاروری و فرســودگی زناشــویی و به‌تبــع فشــارهای روانــی ناشــی 
از نابــاروری کاهــش می‌یابــد و زوجیــن بــه طــور مطلوب‌تــری بــا 
ــد.  ــار بیاین ــن بیمــاری کن ــا ای یکدیگــر تعامــل داشــته باشــند و ب
درنتیجــه ایــن آمــوزش می‌توانــد تأثیــر غیرمســتقیمی بــر بــاروری 
ــار  ــی در کن ــوان درمان ــد به‌عن ــن روش می‌توان ــد، ای ــته باش داش
ــود  ــرده ش ــه کار ب ــارور ب ــان ناب ــرای زن ــکی ب ــای پزش درمان‌ه
ــران  ــتاران و روان¬درمانگ ــا، پرس ــا ه ــان، مام ــان زن و متخصص
ازآن‌جهــت توانمندســازی روان‌شــناختی زنــان مبتــا بــه نابــاروری 
ــویی و  ــه زناش ــرات رابط ــر تأثی ــش حاض ــد. در پژوه ــره ببرن به
تعارضــات زناشــویی کنتــرل نشــده و همچنیــن 3 نفــر از اعضــای 
گــروه آزمایــش بــه دلایــل پزشــکی ماننــد عمــل جراحی و کاشــت 
جنیــن از ادامــه و تکمیــل فرایند جلســات آموزش بازماندنــد و چون 
ایــن پژوهــش بــر روی زنــان مراجــع کنــده بــه مرکــز نابــاروری 
جهــاد دانشــگاهی شــهر اهــواز انجــام شــده، بهتــر اســت در تعمیم 
ــود  ــنهاد می‌ش ــود و پیش ــاط ش ــردان احتی ــه و م ــه کل جامع ب
اثربخشــی آمــوزش ذهن‌آگاهــی بــر مــردان و در جامعه‌هــای 
ــاد زندگــی  ــن دیگــر ابع ــف انجــام شــود. همچنی فرهنگــی مختل
زنــان نابــارور بررســی شــود و همچنیــن پیشــنهاد می‌شــود 
ــی و  ــث توان‌بخش ــه باع ــری ک ــای دیگ ــگران آموزش‌ه پژوهش
ــوند را  ــارور می‌ش ــان ناب ــه زن ــی ب ــمی و روان ــازی جس توانمندس

ــد. ــرار دهن موردپژوهــش و بررســی ق

سپاسگزاری
ــز  ــگاهی و مرک ــاد دانش ــش جه ــرم پژوه ــت محت ــوزه معاون از ح
درمــان نابــاروری جهــاد دانشــگاهی اســتان خوزســتان شــهر اهــواز 
کــه در فراهــم‌آوردن زمینه‌هــای انجــام ایــن پژوهــش راهنمایــی و 

یــاری نمودنــد تشــکر و قدردانــی مــی نماییــم.
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