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Abstract
Introduction: Nowadays, substance abuse among adolescents and young adults has reached alarming levels, 
directly affecting schools. Protecting society against this threat is of critical importance. This study aimed to 
predict students’ attitudes toward addiction based on the satisfaction of basic psychological needs, considering 
the mediating role of frustration intolerance and difficulties in emotion regulation.
Methods: This correlational study employed a structural equation modeling approach. The statistical population 
included 388 secondary school students (girls and boys) in Bandar Torkaman during 1403-1404, selected through 
multistage cluster sampling. Data were collected using the Basic Psychological Needs Questionnaire, Frustration 
Intolerance Questionnaire, Difficulties in Emotion Regulation Scale, and Drug Attitude Questionnaire. Data 
analysis was conducted using Pearson correlation and structural equation modeling via SPSS-26 and AMOS-
24.
Results: The direct effect of autonomy on attitudes toward addiction (β=-0.12, p>0.46), frustration intolerance 
(β=-0.30, p>0.35), and emotion regulation difficulties (β=0.04, p>0.83) was not significant. The effect of 
relatedness on attitudes toward addiction (β=0.16, p>0.48) was also non-significant. However, the direct effect 
of competence on attitudes toward addiction (β=-0.41, p<0.02), frustration intolerance (β=-1.58, p<0.001), 
and emotion regulation difficulties (β=-1.52, p<0.001) was significant and negative. Moreover, relatedness 
significantly and positively affected frustration intolerance (β=1.47, p<0.01) and emotion regulation difficulties 
(β=1.40, p<0.001). Model fit indices indicated a good fit. Frustration intolerance and difficulties in emotion 
regulation mediated the relationship between competence and attitudes toward addiction.
Conclusions: The findings provide novel insights into factors influencing addiction prevention. Based on the 
results, implementing psychological education in schools to enhance basic psychological needs satisfaction, 
improve emotion regulation skills, and increase frustration tolerance among adolescents is crucial for preventing 
positive attitudes toward addiction.
Keywords: Basic Psychological Needs, Difficulty in Emotion Regulation, Frustration Intolerance, Attitude 
towards Addiction.
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چکیده 
مقدمــه: امــروزه شــیوع ســوءمصرف مــواد در میــان نوجوانــان و جوانــان بــه ســطوح هشــداردهنده‌ای رســیده و مــدارس به‌طــور مســتقیم 
تحــت تأثیــر آن قــرار دارنــد. حفاظــت از جامعــه در برابــر ایــن تهدیــد اهمیــت ویــژه‌ای دارد. هــدف پژوهــش حاضــر پیش‌بینــی نگــرش 
دانش‌آمــوزان بــه اعتیــاد بــر اســاس ارضــای نیازهــای بنیادیــن روان‌شــناختی بــا نقــش میانجیگــری عــدم تحمــل ناکامــی و دشــواری در 

تنظیــم هیجــان بــود.
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع همبســتگی بــا اســتفاده از مــدل معــادلات ســاختاری اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش دانــش آمــوزان 
متوســطه دوره دوم شــهر بندرترکمــن )دختــر / پســر( بــه تعــداد 388  نفــر در ســال 403-404 بودنــد کــه بــا روش نمونــه گیری خوشــه ای 
چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــدند. جهــت جمــع آوری داده هــا بــا ابزارهــای انــدازه گیــری شــامل پرسشــنامه نیازهــای بنیادین روانشــناختی، 
پرسشــنامه عــدم تحمــل ناکامــی، مقیــاس دشــواری در تنظیــم هیجانــی و پرسشــنامه نگــرش ســنج مــواد مخــدر اســتفاده شــد. بــرای 

تحلیــل داده هــا از همبســتگی پیرســون، مــدل یابــی معــادلات ســاختاری و از نــرم افــزار Spss 26 و AMOS24  اســتفاده شــد.
 ،β=-0/30( عــدم تحمــل ناکامــی ،)p < 0/46 ،β=-0/12( ــه اعتیــاد ــر نگــرش ب ــه خودمختــاری ب ــه هــا: اثــر مســتقیم نیــاز ب یافت
p<0/35( و دشــواری تنظیــم هیجانــی )p<0/83 ، β=0/04( هیــچ تاثیــر معنــادری مشــاهده نشــد. اثــر مســتقیم نیــاز بــه ارتبــاط بــر 
ــر  ــه شایســتگی ب ــی اثــر مســتقیم نیــاز ب ــه اعتیــاد )p< 0/48 ، β=0/16( مثبــت و هیــچ تاثیــر معنــادری مشــاهده نشــد. ول نگــرش ب
   β=-1.52( ــی ــم هیجان ــواری تنظی ــی )p>0/00 ، β=-1.58( و دش ــل ناکام ــدم تحم ــاد )p>0/02 ، β= -0/41( و ع ــه اعتی ــرش ب نگ
p>0/00( منفــی و معنــی دار اســت. اثــر نیــاز بــه ارتبــاط بــر عــدم تحمــل ناکامــی )p>0/01 ،β=1.47( و دشــواری تنظیــم هیجانــی 
)p>0/00، β=1.4( مثبــت و معنــی دار اســت. همچنیــن شــاخص هــای بــرازش نشــان داد، مــدل پژوهــش از بــرازش مطلوبــی برخــودار 
اســت. یافتــه هــای دیگــر پژوهــش نشــان داد کــه عــدم تحمــل ناکامــی و دشــواری تنظیــم هیجانــی بیــن دو متغیــر نیــاز بــه شایســتگی 

و نگــرش بــه اعتیــاد نقــش میانجــی دارنــد.
نتیجــه گیــری: نتایــج پژوهــش شــناخت تــازه ای از عوامــل موثــر در پبشــگیری از اعتیــاد ارائــه مــی دهــد. بــا توجــه بــه یافتــه هــای 
ــرای بهبــود نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی، ارتقــاء تنظیــم  مطالعــه حاضــر، گســترش آمــوزش هــای روانشــناختی در دبیرســتان هــا ب

هیجانــی و تحمــل ناکامــی در نوجوانــان جهــت پیشــگیری از نگــرش بــه اعتیــاد ضــرورت دارد.
کلیدواژه ها: نیازهای بنیادین روانشناختی، دشواری در تنظیم هیجان، عدم تحمل ناکامی، نگرش به اعتیاد.
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مقدمه 
ــده‌ای  ــای عم ــی از چالش‌ه ــواد یک ــه م ــاد )addiction( ب اعتی
ــه  ــاد ب ــتند. اعتی ــه هس ــا آن مواج ــف ب ــع مختل ــه جوام ــت ک اس
ــر فــرد معتــاد تأثیــر می‌گــذارد،  ــه تنهــا ب عنــوان یــک مشــکل ن
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــز تح ــه را نی ــتان و جامع ــا، دوس ــه خانواده‌ه بلک
ــی  ــالات روان ــار اخت ــت دچ ــن اس ــاد ممک ــراد معت ــد. اف می‌ده
ماننــد افســردگی، اضطــراب و اختــالات رفتــاری شــوند. همچنین، 
ــه مشــکلات اقتصــادی، از دســت دادن  ــد منجــر ب اعتیــاد می‌توان
شــغل، و تنش‌هــای خانوادگــی گــردد )1(. در حــال حاضــر، شــیوع 
ســوء مصــرف مــواد در میــان جوانــان و نوجوانــان مــا بــه ســطوح 
هشــدار دهنــده رســیده اســت، بــه طــوری کــه مــدارس بــه طــور 
ــه در  ــت از جامع ــد. حفاظ ــی گیرن ــرار م ــر ق ــتقیم تحــت تاثی مس
برابــر ایــن تهدیــد بســیار مهــم اســت و پرداختــن بــه ایــن موضوع 
مســتلزم اقداماتــی ماننــد درمــان، کاهــش آســیب، حمایــت 

ــر اســت )2(.    ــت مؤث اجتماعــی و مدیری
ــدی  ــاس رش ــان در دوره ی حس ــه نوجوان ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــی،  ــق فیزیولوژیک ــای عمی ــا دگرگونی‌ه ــه ب ــد ک ــی برن ــر م بس
شــناختی، عاطفــی، اجتماعــی و رفتــاری همــگام اســت. لــذا ایــن 
تحــولات باعــث مــی شــود  نوجوانــان ماننــد بزرگســالان آمادگــی 
ــند و  ــته باش ــی را نداش ــکلات زندگ ــا مش ــورد ب ــا برخ ــرش ی پذی
برخــی مســائل معمولــی بــرای آنهــا شــدید و جــدی بــه نظــر مــی 
ــر  ــی آســیب پذیرت ــر مشــکلات و خطــرات احتمال رســد، و در براب
هســتند )3(. تغییــرات بیولوژیکــی و عصبــی در ایــن دوره نوجوانــان 
را مســتعد شــروع ســوء مصــرف مــواد و تجربــه عــوارض جانبــی 
طولانــی مــدت و شــدید مرتبــط بــا ســوء مصــرف مــواد مــی کنــد 

.)4(
شــیوع گســترده اعتیــاد و افزایــش وابســتگی بــه مــواد ، خطــرات 
ــی و  ــی، اخلاق ــوی، روان ــامت معن ــرای س ــی را ب ــل توجه قاب
ــدی  ــه خــود تهدی ــه نوب ــن ب ــد ای ــرد ایجــاد مــی کن اجتماعــی ف
بــرای خانــواده هــا و جامعــه اســت. منتــج بــه رفتارهــای زیانبــاری 
ماننــد برهــم زدن نقــش هــای خانوادگــی، بــی خانمانــی، تکــدی 
گــری و انجــام فعالیــت هــای انحرافــی مــی شــود. بنابرایــن، اعتیاد 
را مــی تــوان بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن مســائل اجتماعــی در 
ــی  ــای اجتماع ــیب ه ــه آس ــه ب ــمار آورد ک ــه ش ــروز ب ــان ام جه

ــد )1(.  متعــددی دامــن مــی زن
ــي  ــی آمادگ ــاد )Attitude to addiction( نوع ــه اعتی ــرش ب ننگ
درونــي، انجــام عمــل بــه نحــوي خــاص اســت. نگــرش هــا نــوع 

رفتــار را تعییــن مــی کننــد و ايــن مفــروض شــکل تلویحــی اشــاره  
دارد كــه بــا تغييــر نگــرش هــاي افــراد مــي تــوان رفتارهــاي آنــان 
را عــوض کــرد. نتیجــه جدیــد بالینــی نمایــان مــی کنــد کــه در 
پیدایــش اعتیــاد، زمینــه هــای رشــدی ناســالم و آمادگــی روانــی 

بــرای اعتیــاد، نقــش بنیــادی ایفــاد مــی کنــد )4(.
ــی  ــه یک ــد ک ــی ده ــان م ــی نش ــات تجرب ــع مطالع بررســی جام
ــرش  ــده نگ ــی کنن ــش بین ــوان پی ــه عن ــه ب ــی ک ــازه های از س
ــای  ــود، نیازه ــی ش ــناخته م ــان ش ــاد در نوجوان ــه اعتی ــبت ب نس
 Fundamental psychological( بنیادیــن روانشــناختی اســت
ــه  ــای فرضــی هســتند ک ــای روانشــناختی متغیره needs(. نیازه

ــه پیــش نیازهــای ضــروری رشــد فــردی مــی باشــند،  ــوط ب مرب
 Self-determination( ارتبــاط نزدیکــی بــا نظریــه خــود تعیینــی
ــزه و  ــه انگی ــت ک ــی اس ــل های ــه تمای ــوط ب theory( دارد و مرب

ــری،  ــه خــود تعیین‌گ ــد)5(. نظری ــی دهن ــراد را شــکل م ــار اف رفت
هنگامــی کــه افــراد در حیــن انجــام یــک کار هــم انگیــزه بیرونــی 
ــی  ــج مطلوب ــالًا نتای ــند احتم ــته باش ــی داش ــزه درون ــم انگی و ه
ماننــد مشــارکت پایــدار و بهزیســتی روانشــناختی بــه وجــود مــی 
آیــد. در چارچــوب ایــن تئــوری، نیازهــای انگیزشــی افــراد ممکــن 
اســت بــه عنــوان تغذیــه روانشــناختی آنهــا در نظــر گرفتــه شــود 
ــای  ــا در فض ــای آنه ــع نیازه ــا و رف ــام کاره ــی انج و درک توانای
شــخصی آنهــا برجســته شــود )6(. ســه نیــاز اساســی روانشــناختی 
شناســایی شــده در نظریــه خــود تعیین‌گــری، خودمختــاری 
)Autonomy(، شایســتگی )Competence( و توانایــی ارتبــاط 
ــرای  ــا ب ــن نیازه ــدن ای ــرآورده ش ــت. ب )Communication( اس
ــه  ــی ک ــت، در حال ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــی از اهمی ــاه کل رف
کمبــود آنهــا بــا بیمــاری و اشــکال مختلــف آســیب شناســی روانی 
ــراد  ــه اف ــن اســت ک ــد ای ــاری نیازمن ــط اســت )7(. خودمخت مرتب
ــا  ــر نیروه ــد و از اث ــود را بپذیرن ــای خ ــف ه ــا و ضعی ــی ه توانای
روی خودشــان آگاه باشــند، انتخاب‌هــای انجــام داده و مســیرهای 
ــان  ــکاران بی ــلدون و هم ــد )8(. ش ــان را برگزین ــرآورد نیازهایش ب
ــار  ــدی رفت ــود تایی ــه اراده و خ ــه تجرب ــاری ب ــد خودمخت می‌کنن
شــخص اشــاره دارد. بــه بیــان دیگــر، خودمختــاری شــامل 
ــت  ــم فعالیت‌هاس ــداری و تنظی ــاز، نگه ــاب در آغ ــاس انتخ احس
)9(. نیــاز بــه شایســتگی، بازتــاب نیــاز بــه موثــر بــودن شــخص در 
تعامــات بــا محیــط اجتماعــی، کســب فرصــت بــرای تمریــن بــه 
ــه پیامــد مطلــوب  ــزار توانایــی خویــش، توانمنــدی دسترســی ب اب
بــه احســاس قابلیــت اثرگــذاری و چیرگــی بــر محیــط می‌باشــد. 
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رابطــه ی نیــاز بــه پیوســتگی انســانی و تعلــق بــه گــروه را نمایــان 
مــی ســازد )10(. ارتبــاط را بــه عنــوان صورتــی از اثــرات اجتماعــی 
می‌داننــد و عنــوان می‌کننــد؛ ایــن نیــاز بــه مفهــوم تعامــل 
ــا از  ــته و ی ــت داش ــرد اهمی ــرای ف ــه ب ــت ک ــرادی اس ــا اف ــه ب ب
ــا دیگــران و  ــد ب ــاز پیون ــن نی ــد. درحقیقــت، ای ــت می‌کنن او حمای
دریافــت حمایــت از ســمت اشــخاص اســت )11(. پژوهشــی نشــان 
داد افــراد مبتــا بــه اختــال مصــرف مــواد در مقایســه بــا افــراد 
ــاز  ــد نی ــناختی )مانن ــی روان‌ش ــای اساس ــای نیازه ــادی در ارض ع
ــد.  ــری دارن ــاط( نمــرات کمت ــاری، شایســتگی و ارتب ــه خودمخت ب
ایــن یافتــه بیانگــر آن اســت کــه بــرآورده شــدن نیازهــای اساســی 
روان‌شــناختی نقــش مهمــی در کاهــش آســیب‌پذیری نســبت بــه 
ــن  ــدن ای ــا نش ــن، ارض ــی دارد. همچنی ــکلات روان ــاد و مش اعتی
نیازهــا می‌توانــد خطــر اعتیــاد بــه بازی‌هــای آنلایــن را افزایــش 
دهــد، در حالــی کــه تأمیــن آن‌هــا موجــب شــکل‌گیری رفتارهــای 
ــود )12(. ــاد می‌ش ــه اعتی ــش ب ــال گرای ــش احتم ــالم‌تر و کاه س
هنگامــی کــه نیازهای اساســی روانشــناختی، از جملــه خودمختاری، 
شایســتگی و ارتبــاط، بــرآورده نشــده باقــی بماننــد، افــراد ممکــن 
ــه  ــواد، ب ــرف م ــوء مص ــد س ــازگار مانن ــای ناس ــت از رفتاره اس
عنــوان راهبــردی بــرای کاهــش حــالات هیجانــی منفــی متوســل 
ــوان یــک درمــان گــذرا  ــه عن ــب ب ــی اغل شــوند. چنیــن رفتارهای
بــرای رنــج روانــی عمیــق تــر عمــل مــی کننــد و نشــان دهنــده 
یــک مکانیســم جبرانــی بــا هــدف بــرآورده کــردن ایــن نیازهــای 
حیاتــی هســتند )13(. برعکــس، در حالــی کــه خودمختــاری بــرای 
ــا زودرس  رشــد ســالم ضــروری اســت، اســتقلال بیــش از حــد ی
ــه افزایــش  ــد منجــر ب ــن مــی توان ــی کافــی والدی ــدون راهنمای ب
مصــرف مــواد و مســائل رفتــاری شــود، کــه نشــان دهنــده نیــاز به 
رویکردهــای متعــادل در پــرورش اســتقلال اســت )14(. مطالعــات 
)15( نشــان می‌دهــد روابــط ناهماهنــگ والدیــن و فرزنــدان 
ــالا،  ــارات ب ــد، انتظ ــش از ح ــرل بی ــخت‌گیری و کنت ــد س )مانن
طــرد یــا جدایــی عاطفــی و اختلافــات خانوادگــی( از عوامــل مهــم 
ــکل،  ــاد )ال ــواع اعتی ــه ان ــان ب ــش نوجوان ــده گرای پیش‌بینی‌کنن
ــاوه  ــتند. بع ــدر( هس ــواد مخ ــون و م ــت، تلویزی ــن، اینترن نیکوتی
ــناختی  ــن روان‌ش ــای بنیادی ــای نیازه ــت ارض ــر اهمی ــات ب مطالع
ــا  ــن نیازه ــای ای ــدم ارض ــد. ع ــد دارن ــامت روان تأکی ــرای س ب
ــود، در  ــتی می‌ش ــش بهزیس ــی و کاه ــیب‌های روان ــب آس موج
ــای  ــاز رشــد، شــکوفایی و ارتق ــا زمینه‌س ــن آن‌ه ــه تأمی ــی ک حال

ــرد اســت )16(. بهزیســتی ف

عامــل ســبب شــناختی دیگــر موثــر بــر نگــرش بــه اعتیــاد مــی 
تــوان بــه ســازة تحمــل ناکامــی )Tolerate failure( اشــاره کــرد. 
یــک توانایــی ضــروری انســانی کــه انعطــاف پذیــری و ســازگاری 
کارآمــد را در پاســخ بــه شــرایط چالــش برانگیــز تقویــت مــی کنــد. 
ــد مکانیســم  ــی توانن ــی هســتند م ــن ویژگ ــه دارای ای ــرادی ک اف
ــه  ــرورش دهنــد کــه در زمــان مشــکلات ب ــه ای را پ هــای مقابل
آنهــا کمــک مــی کننــد، منبــع  کنتــرل درونــی دارنــد، رفتارهــای 
اجتماعــی ســازگار را نشــان مــی دهنــد و به یــک سیســتم حمایتی 
متشــکل از خانــواده و دوســتان تکیــه کننــد کــه در مواقــع اســترس 
کمــک مــی کننــد )17(. عــدم تحمــل ناکامــی اغلــب بــه عنــوان 
ــی درک  ــم هیجان ــه تنظی ــوط ب ــی مرب اختــال در عملکــرد اجرای
ــش  ــه، افزای ــش توج ــامل کاه ــرات آن ش ــه تظاه ــود ک ــی ش م
اضطــراب، تنــش اســت )18(. یافتــه هــای پژهــش )19( نشــان داد 
کــه افــرادی کــه تحمــل ناکامــی پاییــن دارنــد، تمایــل بــه تجربــه 
پریشــانی قابــل توجهــی دارنــد کــه بــا احســاس غــم و ناراحتــی و 
انعطــاف ناپذیــری غیرعقلانــی برجســته شــده و در شــرایط واقعــی 
بســیار ناپایــدار عمــل می‌کننــد. برعکــس، افــرادی کــه ظرفیــت 
بیشــتری بــرای تحمــل دارنــد ســطح قابــل توجهــی از عقلانیــت و 
ســطح بالاتــری از شــادی را نشــان مــی دهنــد و انعطــاف پذیــری 
ــه  ــد ک ــان دادن ــه نش ــک مطالع ــد )20(. در ی ــی دارن ــل توجه قاب
ــه عنــوان یــک عامــل تعییــن کننــده  کاهــش تحمــل ناکامــی ب
ــواد مخــدر و  ــال مشــارکت در مصــرف م ــل توجهــی در احتم قاب
نوشــیدنی هــای الکلــی عمــل مــی کنــد. یــک مطالعــه ی جداگانه 
ــرای  ــه ای ب ــای مقابل ــه مکانیســم ه ــتیابی ب ــه دس ــان داد ک نش
تحمــل ناکامــی بــه طــور قابــل توجهــی در کاهــش مصــرف الکل 

و مصــرف دخانیــات موثــر اســت )21(.
عــاوه بــر ایــن، در مطالعــه ی دیگــری  کــه توســط )22( انجــام 
شــد بــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد  کــه ســیگار کشــیدن و ناتوانی 
ــا تحمــل ناکامــی دارد. )23( در  در تــرک ســیگار ارتبــاط منفــی ب
مطالعــه خــود نشــان داد کــه ارضــاء نیازهــای اساســی روانشــناختی 
ــاب آوری و عملکــرد  ــری،  افزایــش ت ــاء انعطــاف پذی باعــث ارتق
ــردن  ــرآورده ک ــود )24(. ب ــی ش ــوزان م ــش آم ــی در دان تحصیل
ــه بهزیســتی  ــد منجــر ب نیازهــای اساســی روانشــناختی مــی توان
عاطفــی بالاتــر در دانــش آمــوزان مــی شــود. پژوهــش هــا نشــان 
داده اگــر نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی بــرآورده نشــود، افزایــش 
ــر  ــی ب ــل توجه ــور قاب ــه ط ــد ب ــی توان ــی م ــل ناکام ــدم تحم ع
گرایــش نوجوانــان بــه رفتارهــای اعتیــادآور از جملــه مصــرف مــواد 
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تأثیــر بگــذارد. هنگامــی کــه نیازهــای اساســی ماننــد خودمختاری، 
صلاحیــت و ارتبــاط بــرآورده نشــوند، افــراد ممکــن اســت اضطراب 
ــه دنبــال  ــه کننــد و آنهــا را ب و پریشــانی عاطفــی شــدید را تجرب
مکانیســم هــای مقابلــه ای ماننــد مصــرف مــواد ســوق دهــد )25(.
ــی در  ــش مهم ــی )Emotional regulation( نق ــم هیجان تنظی
ــاد  ــه اعتی ــرش ب ــورد نگ ــان در م ــر ادراک نوجوان ــذاری ب تأثیرگ
دارد، شــواهد تجربــی نشــان مــی دهــد کــه نوجوانانــی کــه تنظیــم 
ــرض خطــر  ــد، در مع ــی دهن ــود نشــان م ــی از خ ــی ناکاف هیجان
بیشــتری بــرای رفتارهــای اعتیــاد آور هســتند )26(. افــرادی کــه با 
اعتیــاد دســت و پنجــه نــرم مــی کننــد اغلــب بــا اختــال تنظیــم 
ــه ممکــن اســت  ــی شــوند، ک ــرو م ــل توجهــی روب ــی قاب هیجان
منجــر بــه مکانیســم هــای مقابلــه ای ناســازگار ماننــد اســتفاده از 

ــواد روانگــردان شــود )27(.  م
در صورتــی کــه بــا بهبــود نیازهــای اساســی روانشــناختی و آموزش 
تنظیــم هیجانــات، ضمــن کاهــش اضطــراب مدرســه، مــی توانــد 
بــه طــور قابــل توجهــی گرایــش بــه مصــرف مــواد مخــدر را در 
نوجوانــان کاهــش دهــد )28(. تحقیقــات نشــان دادند که دشــواری 
ــل  ــر مث ــای پرخط ــار ه ــی رفت ــا تجل ــان ب ــی هیج ــم ده در نظ
خودکشــی، ســوء مصــرف کننــده مــواد و گرایــش بــه رفتــار هــای 

پــر خطــر تاثیــر دارنــد )29(.
در مجمــوع بایــد گفــت مشــکلات ناشــی از مــواد تهدیــدی جــدی 
بــرای ســامت جامعــه بــوده و نقــش عمــده ای را در جــرم و فســاد 
بــه عهــده دارد و مســتقیم و غیــر مســتقیم هزینــه هــای زیــادی 
را بــه جامعــه تحمیــل مــی کنــد و پیامدهــای گســترده‌ای در ابعــاد 
ــواده و  ــرد، خان ــرای ف ــمی ب ــی و جس ــی، روان ــادی، اجتماع اقتص
ــف اراده،  ــه ضع ــوان ب ــا می‌ت ــن پیامده ــه ای ــه دارد. از جمل جامع
ــادل  ــدم تع ــخصیتی، ع ــالات ش ــئولیت‌پذیری، اخت ــش مس کاه
ــن  ــرد. همچنی ــاره ک ــس اش ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــی و کاه روان
نوجوانــان بیــش از دیگــران در معــرض خطــر ابتــا بــه اعتیــاد قرار 
دارنــد و عواقــب شــدیدتری را تجربــه می‌کننــد. بنابرایــن اصــاح 
نگــرش نســبت بــه اعتیــاد و آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی و حــل 
مســئله می‌توانــد نقــش مهمــی در پیشــگیری از گرایــش بــه مــواد 

مخــدر داشــته باشــد.
ایــن پژوهــش بــر آن اســت تــا مدلــی جامــع بــرای تبییــن نگــرش 
بــه اعتیــاد در میــان دانش‌آمــوزان دوره متوســطه شهرســتان 
ــه دهــد. در حالــی کــه مطالعــات پیشــین بیشــتر  بندرترکمــن ارائ
بــه بررســی روابــط ســاده یــا جداگانــه میــان متغیرهــا پرداخته‌انــد، 

ایــن تحقیــق بــا وارد کــردن متغیرهــای واســطه‌ای »عــدم تحمــل 
ناکامــی« و »دشــواری در تنظیــم هیجــان« تــاش می‌کنــد 
ــاد  ــه اعتی ــرش ب ــر نگ ــر ب ــل مؤث ــر از عوام ــری دقیق‌ت تصوی
ــن  ــه طــور مشــخص، رابطــه‌ی »نیازهــای بنیادی ــد. ب ترســیم کن
روان‌شــناختی« بــا نگــرش بــه اعتیــاد در قالــب مدلــی واحــد و بــا 
نقــش واســطه‌ای متغیرهــای ذکرشــده بررســی می‌شــود. از آنجــا 
کــه چنیــن ترکیبــی از متغیرهــا در مطالعــات قبلــی مــورد توجــه 
ــد  ــوده و می‌توان ــه ب قــرار نگرفتــه اســت، پژوهــش حاضــر نوآوران
بینشــی تــازه دربــاره عوامــل زمینه‌ســاز نگــرش بــه اعتیــاد فراهــم 

آورد.

رو ش کار
پژوهــش حاضــر از نــوع مطالعــات توصیفــی/ همبســتگی مبتنــی 
بــر روش مــدل یابــی معــادلات ســاختاری اســت. جامعــه آمــاری 
ــال  ــه در س ــد ک ــطه بودن ــع متوس ــوزان مقط ــش آم ــی دان تمام
ــن  ــهر بندرترکم ــه ش ــی روزان ــدارس دولت ــی 403 در م تحصیل
ــرای  ــه لازم ب ــل حجــم نمون ــد. حداق ــل بودن ــه تحصی مشــغول ب
ــازه 95 درصــد  ــز، در ب ــی هولت پژوهــش براســاس شــاخص بحران
ــر  ــرای ه ــر ب ــا 20 نف ــن 10 ت ــر گرفت ــا در نظ ــان201 و ب اطمین
ــب  ــش مناس ــن پژوه ــرای ای ــر ب ــا 620 نف ــر )30(. 310 ت پارامت
ــه  ــد مرحل ــوع خوشــه چن ــی از ن ــری احتمال اســت. روش نمونه‌گی
ای نمونــه‌ای بــا حجــم 407 نفــر بــا روش نمونــه بــرداری تصادفی 
ــه  ــی روزان ــای دولت ــتان ه ــه ای از دبیرس ــد مرحل ــه ای چن خوش
ــه آمــوزش و پــرورش شــهر بندرترکــن انتخــاب  مناطــق چهارگان
شــدند. ابتــدا از فهرســت دبیرســتان هــای هــر منطقه دو دبیرســتان 
دخترانــه و دو دبیرســتان پســرانه بــه صــورت تصادفــی انتخــاب و 
ــه صــورت تصادفــی  ــه مدرســه یــک کلاس ب پــس از مراجعــه ب
انتخــاب و ســپس همــه ی دانــش آمــوزان بــه صــورت گروهــی 
در آزمــون شــرکت داده شــدند و دانــش آمــوزان حاضــر در کلاس 
هــای منتخــب، مشــارکت کننــدگان پژوهــش حاضــر را تشــکیل 
دادنــد و بــه پرسشــنامه هــا پاســخ دادنــد کــه 19 پرسشــنامه بــه 
جهــت تکمیــل ناقــص و یــا پــرت بــودن داده هــا حــذف شــد. لــذا 
در تحلیــل نهایــی در مجمــوع 388 دانــش آمــوز )241 دختــر و147 

ــد. پســر( مشــارکت کننــدگان ایــن پژوهــش را تشــکیل دادن
معیارهــای ورود بــه پژوهــش: دانــش آمــوزان شــاغل بــه تحصیل 

ــش:  ــروج از پژوه ــار خ ــطه. معی ــع متوس ــال 1403 در مقط در س
عــدم تمایــل دانــش آمــوزان بــرای شــرکت در پژوهــش و                                                                                                           
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پرسشــنامه هــای مخــدوش یــا ناقــص بــود. ملاحضــات اخلاقــی 
ایــن پژوهــش شــامل: الــف( کلیــه ی شــرکت کننــدگان در 
ــاره  ــد. ب( درب ــود شــرکت کردن ــل خ ــار و تمای ــا اختی پژوهــش ب
اصــول رازداری و محرمانــه بــودن هویــت شــرکت کننــدگان  بــه 
آنــان اطمینــان داده شــد کــه کلیــه اطلاعــات بــه صــورت محرمانه 
باقــی خواهــد مانــد. ج( شــرکت کننــدگان در صــورت تمایــل هــر 
زمانــی کــه خواســتند از ادامــه مشــارکت مــی توانســتند انصــراف 
ــت  ــب رضای ــا جل ــش ب ــی در پژوه ــات اخلاق ــد و ملاحظ دهن
ــه  ــن ب ــده اســت؛ همچنی ــت ش ــدگان رعای ــرکت کنن ــه ش آگاهان

ــان داده شــد. ــج اطمین ــودن نتای ــه ب ــاره محرمان ــراد در ب اف
 Basicpsychological( مقیــاس نیازهای بنیادیــن روانشــناختی

needs(: ایــن مقیــاس یــک ابــزار خودگزارشــی اســت که توســط 

لاگاردیــا، دســی و رایــان )LaGuardia, Desi and Ryan( کــه 
ــای  ــزان ارضــای نیازه ــده اســت و می ــاخته ش ــال 2000 س در س
بنیادیــن روانشــناختی را مــی ســنجد.و از مقیــاس لیکــرت 5 درجــه 
ای از کامــا غلــط )1( تــا کامــا درســت )5( اســتفاده مــی کنــد. 
ایــن مقیــاس دارای 3 عامــل )خــرده مقیــاس( اســت کــه عبارتنــد 
ــرای  ــم در تصمیــم گیــری ب ــال؛ مایل ــه عنــوان مث از اســتقلال )ب
زندگــی ام آزاد باشــم(، شایســتگی )بــه عنــوان مثــال؛ افــرادی کــه 
ــد، مــن هــر کاری را خــوب انجــام  مــرا مــی شناســند مــی گوین
مــی دهــم(، ارتبــاط )مــی توانــم بــا افــرادی کــه بــا آنهــا در ارتبــاط 
قــرار مــی گیــرم، کنــار بیایــم(. در ایــن پژوهــش از 12 گویــه ایــن 
مقیــاس اســتفاده شــد. ابعــاد خودمختــاری )بــا گویــه هــای1،8،17( 
؛ شایســتگی )بــا گویــه هــای 3،5،10،13(؛ ارتبــاط )،21،2،6،9،12( 
انــدازه گیــری مــی شــود. در یــک پژوهــش داخلــی ضریــب آلفــای 
ــاط  ــرای ارتب ــتگی 0/79 و ب ــرای شایس ــتقلال 0/65، ب ــرای اس ب
ــنامه  ــرای کل پرسش ــا 0/70 ب ــب آلف ــی ضری ــور کل ــه ط 0/83 ب
ــاس در  ــن مقی ــی همگــرا و تشــخیصی ای بدســت آورد )16(. روای
ایــران تأییــد شــد و همســانی درونی ایــن مقیاس برحســب ضرایب 
آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــد و ضریــب همبســتگی از 0/83 تــا 
0/91 مــورد تاییــد قــرار گرفــت )31(. در یــک پژوهــش خارجــی 
ــرای شایســتگی 0/72 و  ــرای اســتقلال 0/90، ب ضریــب آلفــای ب
بــرای ارتبــاط 0/81 بــه طــور کلــی ضریــب آلفــا 0/90 بــرای کل 
پرسشــنامه بدســت آورد. روایــی همگــرا مقیــاس مطلــوب گــزارش 
شــده اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه مقــدار میانگیــن واریانــس اســتخراج‌ 
ــر از 0/50  ــا بالات ــک از خرده‌مقیاس‌ه ــرای هــر ی شــده )AVE( ب
ــار  ــا اســتفاده از معی ــی تشــخیصی ب ــن، روای ــوده اســت. همچنی ب

فورنل–لارکــر و مقایســه AVE بــا بیشــترین واریانــس مشــترک 
ــه  ــا توج ــن ب ــت )32(. همچنی ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی )MSV( م
ــرای اســتقلال 0/85،  ــه پژوهــش )33( آلفــای محاســبه شــده ب ب
ــذاری  ــره گ ــیوه ی نم ــت. ش ــاط 0/91 اس ــتگی 0/88، ارتب شابس
نیــز بدیــن صــورت اســت کــه امتیــازات آزمودنــی از 12 مــاده ی 
ــاز ممکــن  ــا یکدیگــر جمــع شــوند. حداقــل امتی ــد ب مقیــاس، بای
ــان  ــرای اطمین ــن پژوهــش ب ــی باشــد. در ای ــر 60 م 12 و حداکث
از روایــی ایــن ابــزار جهــت شناســایی ابعــاد مختلــف ابتــدا تحلیــل 
عاملــی اکتشــافی بــا نــرم افــزار spss 16  و ســپس تحلیــل عاملی 
ــت.  ــورت گرف ــزار Amos24 ص ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــدی ب تایی
ــا چرخــش  ــی ب ــه هــای اصل ــا روش مولف ــاس ب ــن مقی ــی ای روای
Kaiser-Meyer-مقدار ضریــب ،)Varimaxrotation( واریماکــس
Olkin( (، )شــاخص کفایــت نمونــه گیــری( 0/82 و مقدارمجــذور 

ــه در  ــد ک ــبه ش ــت را 654/95 محاس ــت بارتل ــون کروی ــی آزم خ
ــم  ــر روی ه ــل ب ــه عام ــن س ــود. و ای ــی دار ب ــطح 0/05 معن س
46/59 درصــد کل واریانــس متغیــر را تبییــن مــی کننــد. و                 
نشــانه ی کفایــت نمونــه و متغیرهــای انتخــاب شــده بــرای انجــام 
ــی  ــود.در پژوهــش حاضــر جهــت بررســی روای ــل عوامــل ب تحلی
پرسشــنامه نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی از روش تحلیــل عامــل 
ــالای  ــی ب ــار هــای عامل ــا حفــظ ب ــی ب ــدی مــدل ســه عامل تایی
ــه  ــل نشــان داد ک ــل عام ــج تحلی ــد )34(. نتای ــتفاده ش 0/32  اس
ــا 0/62(،  ــی 0/38 ت ــار عامل ــا ب ــه )ب ــا 3 گوی ــاری ب ــد خودمخت بع
بعــد شایســتگی بــا 4 چهــار گویــه )بــا بــار عاملــی 0/51 تــا 0/61(، 
ارتبــاط بــا پنــج گویــه ) بــا بــار عاملــی 0/38 تــا 0/59( در جــای 
مناســب خــود بــار گــذاری شــدند. همچنیــن گویــه هــای کــه بــار 
ــتند  ــی داش ــاس همبســتگی اندک ــا مقی ــف و ب ــا ضعی ــی آنه عامل

حــذف شــدند تــا بــه بهبــود اعتبــار ابــزار کمــک کنــد.  
 :)Failure Intolerance Scale( مقیــاس عــدم تحمــل ناکامــی

ایــن مقیــاس توســط هارینگتــون )Harington( جهــت ســنجش 
میــزان تحمــل ناکامــی فــرد در رســیدن بــه اهــداف ســاخته شــده 
ــم  ــا مخالف ــازی از کام ــرت 5 امتی ــف لیک ــورت طی ــه ص ــه ب ک
ــوع  ــود. مجم ــی ش ــذاری م ــره گ ــم )5( نم ــا موافق ــا کام )1( ت
نمــرات پاییــن نشــانه تحمــل ناکامــی بــالای شــرکت کننــدگان و 
مجمــوع نمــرات بــالا نشــان دهنــده تحمــل ناکامــی کــم شــرکت 
کننــدگان مــی باشــد. شــامل چهــار خــرده مقیــاس عــدم تحمــل 
ــی کــه ســرحال نیســتم انجــام  ــال؛ زمان ــوان مث ــه عن عاطفــی )ب
دادن تکالیــف برایــم ســخت اســت(، عــدم تحمــل ناراحتــی )بــه 
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عنــوان مثــال؛ تحمــل احساســات آشــفته را نــدارم(، عــدم تحمــل 
اهــداف پیشــرفت )بــه عنــوان مثــال؛ نمــی توانــم تحمــل کنــم که 
در کارهــا نفــر اول نباشــم(، عــدم تحمــل بــی عدالتــی )بــه عنــوان 
مثــال؛ نمــی توانــم تحمــل کنــم کــه بــا مــن بــی احترامــی کننــد( 
اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای بررســی پایایــی و از روش 
ــره کل  ــا نم ــا ب ــه ه ــدی و همبســتگی مؤلف ــی تأیی ــل عامل تحلی
مقیــاس بــرای بررســی روایــی پرسشــنامه اســتفاده شــد. ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ داخلــی نشــان داد کــه پایایــی بــرای کل شــرکت 
کننــدگان 0/84، بــرای مؤلفــه عــدم تحمــل عاطفــی 0/50، عــدم 
ــی  ــتحقاق 0/71 م ــرفت 0/52، و اس ــی 0/61پیش ــل هیجان تحم
باشــد در نســخه خارجــی آلفــای کرونبــاخ نســخه اصلــی )نمونــه 
هارینگتــون(:  بــرای مقیــاس کل 0/94، زیرمقیاس‌هــا: )عــدم 
تحمــل ناراحتــی( 0/88، )عــدم تحمــل بــی عدالتــی( 0/85، )عــدم 
تحمــل عاطفــی( 0/87، )پیشــرفت( 0/84، ضریــب بازآزمایــی 
)test–retest( و ســازگاری در منابــع ثانــوی نیــز حــدود 0/87 
ــن  ــت )35(. در ای ــده اس ــزارش ش ــا گ ــه زیرمقیاس‌ه ــرای هم ب
ــزار جهــت شناســایی  ــن اب ــی ای ــان از روای ــرای اطمین پژوهــش ب
ــزار                                                                                                ــرم اف ــا ن ــافی ب ــی اکتش ــل عامل ــدا تحلی ــف ابت ــاد مختل ابع
ــرم  ــا اســتفاده از ن ــدی ب ــی تایی ــل عامل spss 22  و ســپس تحلی

افــزار Amos 24 صــورت گرفــت. روایــی ایــن مقیــاس بــا روش 
ــب  ــدار ضری ــس، مق ــش واریماک ــا چرخ ــی ب ــای اصل ــه ه مولف
ــذور  ــری( 0/90 و مقدارمج ــه گی ــت نمون ــاخص کفای )KMO( ش
خــی آزمــون کرویــت بارتلــت را 3/15 محاســبه شــد کــه در ســطح 
ــم 49/73  ــر روی ه ــل ب ــه عام ــن س ــود. و ای ــی دار ب 0/05 معن
ــانه ی  ــد. و نش ــی کنن ــن م ــر را تبیی ــس متغی ــد کل واریان درص
کفایــت نمونــه و متغیرهــای انتخــاب شــده بــرای انجــام تحلیــل 
عوامــل بــود. در پژوهــش حاضــر جهــت بررســی روایی پرسشــنامه 
تحمــل ناکامــی از روش تحلیــل عامــل تاییــدی مدل چهــار عاملی 
بــا حفــظ بــار هــای عاملــی بــالای 0/32 اســتفاده شــد )32(. نتایــج 
تحلیــل عامــل نشــان داد کــه بعــد عــدم تحمــل عاطفــی بــا شــش 
گویــه )بــا بــار عاملــی 0/47 تــا 0/58(، بعــد عــدم تحمــل اهــداف 
ــا 0/57(، عــدم  ــی 0/34 ت ــار عامل ــا ب ــه )ب ــا پنــج گوی پیشــرفت ب
تحمــل بــی عدالتــی و خشــنودی بــا شــش گویــه )بــا بــار عاملــی 
0/57 تــا 0/79(، عــدم تحمــل ناراحتــی بــا هفــت گویــه )بــا بــار 
عاملــی 0/52 تــا 0/68( در جــای مناســب خــود بــار گــذاری شــدند. 
همچنیــن گویــه هــای کــه بــار عاملــی آنهــا ضعیــف و بــا مقیــاس 
ــار  ــود اعتب ــه بهب ــا ب همبســتگی اندکــی داشــتند حــذف شــدند ت

ابــزار کمــک کنــد.
 Difficulties in( هیجانــی  تنظیــم  در  دشــواری  مقیــاس 

توســط  پرسشــنامه  ایــن   :)Emotion Regulation Scale

)Gratz&Roemer( ســاخته شــده و یــک شــاخص خــود گزارشــی 
ــه  ــی ب ــم هیجان ــواری در تنظی ــی دش ــرای ارزیاب ــه ب ــت ک اس
ــه  ــن زمین ــود در ای ــای موج ــه ابزاره ــر نســبت ب ــع ت شــکل جام
ــارت و 6  ــنامه دارای 36 عب ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــی گردی طراح
ــرت  ــه ای لیک ــج درج ــاس پن ــاس مقی ــر اس ــاس و ب ــرده مقی خ
ــده ی  ــر نشــان دهن درجــه بنــدی شــده اســت کــه نمــرات بالات
ــرده  ــج خ ــت. دارای پن ــی اس ــم هیجان ــتر در تنظی ــواری بیش دش
مقیــاس شــامل عــدم پذیــرش پاســخ هــای هیجانــی )بــه عنــوان 
مثــال؛ وقتــی ناراحــت مــی شــوم، احســاس گنــاه مــی کنــم کــه 
ــه  ــد )ب ــار هدفمن ــام رفت ــواری در انج ــی دارم(، دش ــن احساس چنی
عنــوان مثــال؛ وقتــی ناراحــت مــی شــوم، در انجــام کارهــا مشــکل 
ــدا مــی کنــم(، دشــواری در مهــار رفتارهــای تکانشــی )وقتــی  پی
ــی  ــکل م ــار مش ــم دچ ــرل رفتارهای ــوم، در کنت ــی ش ــت م ناراح
شــوم(، فقــدان آگاهــی هیجانــی )وقتــی ناراحــت مــی شــوم، مــدت 
هــا در آن حالــت مــی مانــم(، دسترســی محــدود بــه راهبردهــای 
اثربخــش تنظیــم هیجانــی )وقتــی ناراحــت مــی شــوم، مــی دانــم 
کــه احساســاتم موجــه و مهــم هســتند( فقــدان شــفافیت هیجانــی 
)مــن از احساســاتم بــی اطــاع هســتم(. ســؤالات 8،10،17 
2،6دارای نمــره گــذاری معکــوس مــی باشــند )36(. روایــی ایــن 
ــاخ آن را 0/80 گــزارش کــرد،  پرسشــنامه را 0/93 و آلفــای کرونب
ضرایــب آلفــای کرونبــاخ آن را معــادل 0/91 گــزارش کــرده اســت 
)36(. در یــک مطالعــه خارجــی آلفــای کرونبــاخ بــرای بعــد عــدم 
پذیــرش پاســخ هــای هیجانــی)0/78(، دشــواری در انجــام رفتــار 
ــد )0/91(، دشــواری در مهــار رفتارهــای تکانشــی )0/88(،  هدفمن
فقــدان آگاهــی هیجانــی)0/70(، فقــدان شــفافیت هیجانــی)0/77(، 
ــی  ــم هیجان ــش تنظی ــای اثربخ ــه راهبرده ــدود ب ــی مح دسترس
)0/86( و بــرای مقیــاس کل )0/90( بــود. بــرای اثبــات روایــی، این 
 )AVE( ــن اســتخراج ‌شــده ــس میانگی پژوهــش شــاخص »واریان
بــرای هــر زیرمقیــاس محاســبه کــرد. مقادیــر AVE از0/44 بــرای 
فقــدان آگاهــی هیجانــی تــا 0/78 بــرای  متغیــر دشــواری در انجام 
ــب در  ــی مناس ــان‌دهنده همگرای ــه نش ــد، ک ــد بودن ــار هدفمن رفت
همــه زیرمقیاس‌هــا اســت. )37( بــرای اطمینــان از روایی ایــن ابزار 
جهــت شناســایی ابعــاد مختلــف ابتــدا تحلیــل عاملــی اکتشــافی بــا 
نــرم افــزار SPSS 22  و ســپس تحلیــل عاملــی تاییدی با اســتفاده 
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از نــرم افــزار Amos24 صــورت گرفــت. روایــی ایــن مقیــاس بــا 
روش مولفــه هــای اصلــی بــا چرخــش واریماکــس، مقــدار ضریــب 
)KMO( شــاخص کفایــت نمونــه گیــری0/89 و مقدارمجــذور خی 
آزمــون کرویــت بارتلــت را 2/26 محاســبه شــد که در ســطح 0/05 
معنــی دار بــود. و ایــن ســه عامــل بــر روی هــم 68/26 درصــد کل 
واریانــس متغیــر را تبییــن مــی کننــد. و نشــانه ی کفایــت نمونــه 
ــود.  ــل ب ــل عوام ــرای انجــام تحلی ــای انتخــاب شــده ب و متغیره
ــی پرسشــنامه دشــواری  در پژوهــش حاضــر جهــت بررســی روای
در تنظیــم هیجانــی از روش تحلیــل عامــل تاییــدی مــدل شــش 
ــالای 0/32 اســتفاده شــد  ــی ب ــار هــای عامل ــظ ب ــا حف ــی ب عامل
ــرش  ــدم پذی ــد ع ــه بع ــان داد ک ــل نش ــل عام ــج تحلی )35(. نتای
ــا  ــی 0/58 ت ــار عامل ــا ب ــه )ب ــج گوی ــا پن ــی ب پاســخ هــای هیجان
0/84(، بعــد دشــواری در انجــام رفتــار هدفمنــد بــا چهــار گویــه )بــا 
بــار عاملــی 0/55 تــا 0/77(، دشــواری در مهــار رفتارهای تکانشــی 
بــا چهــار گویــه )بــا بــار عاملــی 0/39 تــا 0/80(، فقــدان آگاهــی 
هیجانــی بــا پنــج گویــه )بــا بــار عاملــی 0/46 تــا 0/80(، فقــدان 
شــفافیت هیجانــی بــا ســه گویــه )بــا بــار عاملــی 0/52 تــا 0/62( 
دسترســی محــدود بــه راهبردهــای اثربخــش تنظیــم هیجانــی بــا 
ســه گویــه )بــا بــار عاملــی 0/50 تــا 0/69( در جــای مناســب خــود 
بــار گــذاری شــدند. همچنیــن گویــه هــای کــه بــار عاملــی آنهــا 
ضعیــف و بــا مقیــاس همبســتگی اندکــی داشــتند حــذف شــدند تــا 

بــه بهبــود اعتبــار ابــزار کمــک کنــد.
پرسشــنامه نگــرش ســنج مــواد مخــدر: ایــن پرسشــنامه توســط 

دلاور و همــکاران در سال1383ســاخته شــد. دارای ســه دارای 
مولفــه مــی باشــد کــه بــه صــورت طیــف لیکــرت 5 امتیــازی از 
ــذاری مــی-  ــم )5( نمــره گ ــا کامــا موافق ــم )1( ت کامــا مخالف
ــاس( اســت کــه  ــاس دارای 3 عامــل )خــرده مقی ــن مقی شــود. ای
عبارتنــد از نگــرش نســبت بــه اثــرات اســتفاده از مــواد مخــدر )بــه 
ــی  ــش درد م ــب کاه ــدر موج ــواد مخ ــرف م ــال؛ مص ــوان مث عن
ــوان  ــه عن ــدر ) ب ــواد مخ ــرف م ــه مص ــبت ب ــرش نس ــود(، نگ ش
مثــال؛ یــک بــار مصــرف مــواد مخــدر بــه امتحانــش مــی ارزد(، 

نگــرش نســبت بــه خطــرات اســتفاده از مــواد مخــدر ) بــه عنــوان 
ــدازه  ــش از ان ــرف بی ــدر در مص ــواد مخ ــرف م ــر مص ــال؛ خط مث
اســت(. اعتبــار پرسشــنامه بــرای هــر یــک از مقیــاس هــا توســط 
ــده  ــبه ش ــاخ محاس ــای کرونب ــی و آلف ــاز آزمای ــیوه ب ــه ش دلاور ب
اســت )38(. ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده مقیــاس اثــرات 
اســتفاده از مــواد مخــدر 0/908، تمایــل بــا مصــرف مــواد مخــدر 
ــه  ــود. ک ــر 0/91 ب ــواد مخــدر براب ــتفاده از م ــرات اس 0/91 و خط
بیانگــر آن اســت، پرسشــنامه از ضریــب همگونــی درونــی خوبــی 
ــار محاســبه شــده  برخــوردار اســت. و همیــن طــور، ضریــب اعتب
ــواد  ــتفاده از م ــرات اس ــاس اث ــرده مقی ــرای خ ــی ب ــاز آزمای از ب
مخــدر 0/908، تمایــل بــا مصــرف مــواد مخــدر 0/918، و خطــرات 
اســتفاده از مــواد برابــر 0/91 بــود کــه بیانگــر آن اســت، پرسشــنامه 
ــن  ــت و همی ــوردار اس ــی برخ ــی خوب ــی درون ــب همگون از ضری
طــور، ضریــب اعتبــار محاســبه شــده از راه بازآزمایــی بــرای خــرده 
مقیــاس اثــرات اســتفاده از مــواد مخــدر 0/847، تمایــل بــا مصــرف 

ــواد 0/861، و خطــرات اســتفاده  م
از مــواد مخــدر برابــر 0/851 اســت. کــه بیانگــر آن اســت، 
ــت.  ــوردار اس ــان برخ ــول زم ــی در ط ــات و پایای ــنامه از ثب پرسش
بنابرایــن، مــی تــوان بــه نتایــج آن در انــدازه گیــری هــای متعــدد 

ــرد. ــاد ک اعتم

یافته ها
بــا توجــه بــه داده هــای جــدول )1(، از 388 دانــش آموز دبیرســتان 
ــر )62/1 %( از  هــای مقطــع متوســطه شــهر بندرترکمــن 241 نف
پاســخ گویــان دانــش آمــوز دختــر و 147 نفــر )37/9 %( از دانــش 
آمــوز پســر بودنــد، از ایــن تعــداد 145 نفــر )37/4 %( در رشــته ی 
ــانی  ــوم انس ــته ی عل ــر )41/5 %( در رش ــی، 161 نف ــوم تجرب عل
ــه  ــغول ب ــه ای مش ــی حرف ــته ی فن ــر )21/1 %( در رش و 82 نف
تحصیــل بودنــد. بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه پاســخ گویــان در 

رشــته ی علــوم انســانی )41/5%( بــوده اســت. 
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جدول 1. ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف معیار و کشیدگی و چولگی متغیرهای پژوهش

123456متغیرها

11. نیاز به خودمختاری
1**20/272. نیاز به شایستگی

1**0/556**30/36. نیاز به ارتباط
1**0/138-**0/264-0/008-4. دشواری تنظیم هیجانی

1**0/0720/345-**0/216-50/08.  عدم تحمل ناکامی
0/0671**0/183**0/194-**0/272-**0/152-6. نگرش به مواد مخدر

11/6615/0118/9859/9868/8532/79میانگین
2/082/812/8616/1312/8815/98انحراف استاندارد

0/1280/9930/852-0/012-0/155-0/243کشیدگی
0/2551/30-0/3040/385-0/297-0/638-کجی

جدول2: شاخص های برازندگی مدل برازش شده

مقدار قابل قبولمقداربه دست آمدهشاخص هانوع شاخص

شاخص های مطلق

)DF( 258درجه آزادی-
 )p( 0/00سطح معناداری-

) CMIN/df(  کمتر از 1.923 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

 )RMSEA( کمتر از 0/040/08خطای ریشه ی مجذور میانگین تقریب

)PCLOSE( کمتر از 0/0010/05شاخص تقریب برازندگی

شاخص های نسبی

)CFI( بیشتر از 0/910/90شاخص برازش مقیاس های

)IFI( بیشتر از 0/920/90شاخص برازندگی افزایشی

)GFI( بیشتر از 0/920/90شاخص نیکویی برازش

)NFI( بیشتر از 0/930/90شاخص برازندگی هنجار شده

جــدول )2( نشــان مــی دهــد، بیــن نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی 
ــای  ــن نیازه ــد، بی ــی ده ــان م ــدول )2( نش ــل ج ــدم تحم ــا ع ب
بنیادیــن روانشــناختی بــا عــدم تحمــل ناکامــی، دشــواری 
ــب  ــه ترتی ــدر  ب ــواد مخ ــه م ــرش ب ــان و نگ ــم هیج در تنظی
**0/16- ،**0/17- ، **0/28- همبســتگی منفــی و معنــاداری 
ــم  ــواری در تنظی ــا دش ــی ب ــل ناکام ــدم تحم دارد. )p>0/01(. ع
 )p>0/01( معنــادار  و  مثبــت  همبســتگی   0/34** هیجــان 
ــدارد                                               ــچ ارتباطــی ن ــواد مخــدر 0/08 هی ــه م ــا  نگــرش ب ــی  ب ول
ــواد  ــه م ــرش ب ــا نگ ــان ب ــم هیج ــواری در تنظی )p<0/01(. دش

.)p>0/01( 0/19 همبســتگی مثبــت و معنــاداری دارد**
مدل یابی معادلات ساختاری

قبــل از انجــام تحلیــل داده هــا، بررســی پیــش فــرض هــای ایــن 
ــرض  ــش ف ــن پی ــن بخــش، مهمتری روش ضــروری اســت. در ای
هــای روش معــادلات ســاختاری مــورد بررســی قــرار گرفته اســت. 
بنابــر پیشــنهاد )30( مفروضــه خطــی بــودن رابطــه بیــن متغیرهــا 

بــا اســتفاده از نمــودار p-p تاییــد شــد. مفروضــه هــای بهنجــاری 
ــیدگی  ــی و کش ــر کج ــرآورد مقادی ــک ب ــه کم ــری ب ــک متغی ت

آزمــون و تاییــد شــدند.
بــا توجــه بــه اینکــه دامنــه کجــی و کشــیدگی متغیرهــا در بــازه 
2 ± قــرار داشــت، نرمــال بــودن تــک متغیــری مــورد تاییــد قــرار 
ــا اســتفاده از  ــا ب ــه متغیره ــت. مفروضــه هــم خطــی چندگان گرف
آمــاره تحمــل و عامــل تــورم واریانــس مــورد بررســی قــرار گرفت. 
ــورم  ــاخص ت ــر از 0/1( و ش ــل )کمت ــای تحم ــاره ه ــی آم بررس
واریانــس )بیشــتر از 10( حاکــی از آن بــود کــه ارزش هــای تحمــل 
بدســت آمــده بــرای متغیرهــای بــالا0/10 و مقــدار شــاخص تــورم 
واریانــس بدســت آمــده بــرای متغیرهــا کوچکتــر از 10 هســتند و 
ایــن نشــان مــی دهــد کــه بیــن متغیرهــا، هــم خطــی چندگانــه 
وجــود نــدارد. بــرای بررســی اســتقلال باقــی مانــده هــا از آمــاره 

دوربیــن - واتســون اســتفاده شــد کــه مقــدار 
آن برابــر )1.87( بــود نشــان مــی دهــد پیــش فــرض رعایــت شــده 
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ــک از  ــچ ی ــه هی ــه ســبب اینک ــودن ب ــال ب اســت. مفروضــه نرم
متغیرهــا خــارج از محــدود 2 ± نبــود، مــی تــوان گفــت کــه ایــن 
ــور  ــه منظ ــز ب ــس نی ــه ماهالانوبی ــت. فاصل ــرار اس ــه برق مفروض

بررســی توزیــع نرمــال چنــد 
متغیری نیز نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده ها بود. 

در ادامــه شــاخص هــای براش مــدل ســاختاری در جدول 2 نشــان 
ــورد نظــر در پژوهــش  ــدل م ــون م داده شــده اســت. جهــت آزم
جاضــر، روش الگویابــی معــادلات ســاختاری )SEM( اعمــال 
گردیــده اســت. بــرای بررســی برازندگــی مــدل از شــاخص هــای 
آمــده شــده در جــدول 2- اســتفاده شــد. همچنیــن اگــر شــاخص 
ــرازش  ــای ب ــاخص ه ــده )NFI(، ش ــار ش ــرازش هنج ــای ب ه
هنجــار نشــده )NNFI(، بــرازش مقایســه ی )CFI(، بــرازش 
ــر از 0/90 اســت  ــرازش )GFI(  بزرگت ــی ب افزایشــی )IFI(، نیکوی
بــر بــرازش مناســب و مطلــوب مــدل دلالــت دارنــد. همانگونــه گه 
بــر اســاس جــدول 2- مشــاهده مــی شــود مقــدار شــاخص تقریب 
برارندگــی )PCLOSE( 0/001 و شــاخص )RMSEA( برابــر 
ــداه  ــن نشــان دهن ــر اســاس مــدل کلای 0/04 مــی باشــد. کــه ب
ــه  ــرازش مــدل اســت. همچنیــن نســبت خــی دو هنجارشــده ب ب
ــول  ــل قب ــه قاب ــدار 1.92 در فاصل ــا مق ــه آزادی )X2/ df(، ب درج
ــوب گــزارش شــده اســت. در  ــرازش مطل ــا3( )35(، ب ــرازش )1ت ب
شــکل 2، فرضیــه هــای مربــوط بــه روابــط میانجــی، پیــش فرض 
هــای بــارون و کنــی )1986( مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــارون و 
کنــی عنــوان کردنــد کــه زمانــی متغیــر  M  بــه عنــوان میانجــی 

تلقــی مــی گــردد کــه 1- متغیــر مســتقل بــه طــور معنــی داری 
ــی  ــور معن ــه ط ــر M  ب ــد 2- متغی ــی کن ــش بین ــرM را پی متغی
ــه A  و  ــی ک ــد 3- زمان ــی کن ــش بین ــته را پی ــر وابس داری متغی
B  کنتــرل مــی شــود، رابطــه متغیــر مســتقل و وابســته کاهــش 
ــه ی مســیرهای آزمایــش شــده  ــر پای ــادار نباشــد. ب ــا معن ــد ی یاب
ــاز  ــر مســتقیم نی ــم، اث ــی بینی ــدل )2( و نتیجــه جــدول 3 م در م
 ،C.R=0/73 ،β=-0/12(  بــه خودمختــاری بــر نگــرش بــه اعتیــاد
 ،C.R=0/91  ،β=-0/30( ناکامــی  تحمــل  عــدم  و   )p<0/46
 ،C.R= 0/27 ،β=0/04(  ــی ــم هیجان ــواری تنظی p<0/35( و دش
ــر  ــد. اث ــاهده نش ــادری مش ــر معن ــچ تاثی ــی و هی p<0/83( منف
  β=-0/41(  مســتقیم نیــاز بــه شایســتگی بــر نگــرش بــه اعتیــاد
 ،β=-1.58( ــی ــل ناکام ــدم تحم ، p>0/02 ، C.R = -2.21( و ع
  β=-1.52(  و دشــواری تنظیــم هیجانــی )p>0/00 ،C.R = -3.04
p>0/00 ،C.R= -3.91( منفــی و معنــی دار اســت. اثــر مســتقیم 
 ، C.R = 2.09 ، β=0/16( نیــاز بــه ارتبــاط بــر نگــرش بــه اعتیــاد
p<0/48( مثبــت و هیــچ تاثیــر معنــادری مشــاهده نشــد. ولــی اثــر 
 )p>0/01 ،C.R=2.45 ،β=1.47( ارتبــاط بــه عــدم تحمــل ناکامــی
 )p>0/00،C.R = 2.82 ،  β=1.4( و دشــواری تنظیــم هیجانــی
ــاری  ــه خودمخت ــاز ب ــتقیم نی ــر مس ــت. اث ــی دار اس ــت و معن مثب
 )p<0/46 ، C.R = -0/73 ،β=-0/12(  ــاد ــه اعتی ــرش ب ــر نگ ب
و عــدم تحمــل ناکامــی )p< 0/35 ،C.R= -0/91 ، β=-0/30(. و 
 )p<0/83 ،C.R = 0/27 ،   β=0/04(  دشــواری تنظیــم هیجانــی

منفــی و هیــچ تاثیــر معنــادری مشــاهده نشــد.
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جدول3: ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم الگوی نهایی
P .C.R .S.E β مسـیر

0/46 -0/73 1.81 -0/12 )اثر مستقیم خودمختاری بر نگرش به اعتیاد(
0/35 -0/91 1.25 -0/30 )اثر مستقیم خودمختاری بر عدم تحمل ناکامی(
0/24 -1.15 0/69 -0/25 نگرش به اعتیاد( عدم تحمل ناکامی بر  )اثر مستقیم
0/26 -1.12 2.84 -0/38 )اثر مستقیم  خودمختاری  بر دشواری در تنظیم هیجانی(
0/83 -0/21 0/27 -0/042 )اثر مستقیم دشواری در تنظیم هیجانی بر نگرش به اعتیاد(
0/02 -2.21 1.35 -0/41 )اثر مستقیم  شایستگی بر نگرش به اعتیاد(
0/00 -3.04 1.28 -1.58 )اثر مستقیم  شایستگی بر عدم تحمل ناکامی(
0/00 -3.91 2.12 -1.52 )اثر مستقیم   شایستگی بر دشواری در تنظیم هیجانی(
0/48 0/70 2.09 0/16 )اثر مستقیم ارتباط بر نگرش به اعتیاد(
0/01 2.45 1.83 1.47 )اثر مستقیم ارتباط بر عدم تحمل ناکامی(
0/00 2.82 3.56 1.4 )اثر مستقیم ارتباط بر دشواری در تنظیم هیجانی(

جدول4: ضرایب معناداری اثرات غیرمستقیم متغیرهای میانجی برنگرش به اعتیاد، الگوی بوت استروپ

معناداری
سطح اطمینان 0/95

اثرغیرمستقیم مسیر غیرمستقیم
حد پایین  حد بالا 

0.05 > -0.15 0.08 0.075 خودمختاری  عدم تحمل ناکامی   نگرش به اعتیاد
0.05 > -0.22 0.18 -0.0159 دشواری در تنظیم هیجان  خودمختاری نگرش به اعتیاد 
0.01 < -0.31 -0.05 0.395 عدم تحمل ناکامی  شایستگی نگرش به اعتیاد 
0.05 < -0.27 -0.02 -0.0896 دشواری در تنظیم هیجان  شایستگی نگرش به اعتیاد 
0.05 > -0.12 0.09 -0.367 عدم تحمل ناکامی  ارتباط نگرش به اعتیاد 
0.05 > -0.12 0.09 0.061 دشواری در تنظیم هیجان  ارتباط نگرش به اعتیاد 

یــک فــرض زیــر بنایــی الگــوی پیشــنهادی پژوهــش حاضــر وجود 
مســیر غیــر مســتقیم اســت. زمانــی کــه تعــداد نمونــه چنــدان زیاد 
نباشــد، بــوت اســترپ قدرتمندتریــن و منطقــی تریــن روش بــرای 
ــطح  ــی آورد. س ــم م ــتقیم را فراه ــر مس ــرات غی ــه اث ــتیابی ب دس
اطمینــان 0/95 و تعــداد بــر نمونــه گیــری مجــدد بــوت اســتروپ 
۱۰۰۰ اســت. بــرای تعییــن معنــی داری خودمختــاری، شایســتگی، 
ارتبــاط بــر نگــرش بــه اعتیــاد از طریــق عــدم تحمــل ناکامــی و 
ــه  ــتروپ در برنام ــوت اس ــان از روش ب ــم هیج ــواری در تنظی دش
ــر اســاس جــدول  ــز اســتفاده شــد. ب ماکــرو آزمــون پریچــر و هی
)4( نتایــج بــوت اســتروپ آمــده اســت. در ایــن روش چنانچــه حــد 
بــالا و پاییــن ایــن آزمــون هــر دو مثبــت یــا هــر دو منفــی باشــند 
ــير  ــرد در آن صــورت مس ــرار نگی ــد ق ــن دو ح ــن ای ــر مابی و صف
علــى غیــر مســتقیم معنــی دار خواهــد بــود. نتایــج جــدول )4( ایــن 
قاعــده در مــورد شایســتگی بانقــش میانجــی، عــدم تحمــل ناکامی 
و دشــواری در تنظیــم هیجــان صــدق مــی کنــد و علــی معنــادار 
اســت. همچنیــن بــا توجــه بــه خروجــی ایمــوس در شــکل 1 مدل 
پیشــنهادی و بــرازش شــده پژوهــش را نشــان مــی دهــد. در ایــن 

ــوع  48 درصــد از  ــناختی در مجم ــن روانش ــای بنیادی ــدل نیازه م
واریانــس عــدم تحمــل ناکامــی، نیازهــای بنیادین روانشــناختی 45 
درصــد از واریانــس دشــواری تنظیــم هیجــان و  نیازهــای بنیادیــن 
روانشــناختی و عــدم تحمــل ناکامــی و دشــواری تنظیــم هیجــان 

21 درصــد از واریانــس نگــرش بــه اعتیــاد را تبییــن مــی کننــد.

بحث 
ــی  ــدل عل ــون م ــن و آزم ــدف از انجــام پژوهــش حاضــر تدوی ه
ــاس  ــر اس ــطه ب ــوزان دوره متوس ــش آم ــاد دان ــه اعتی ــرش ب نگ
ــا نقــش میانجــی گــری عــدم  ــن روانشــناختی، ب نیازهــای بنیادی
ــج  ــم هیجــان انجــام شــد. نتای تحمــل ناکامــی و دشــواری تنظی

ــان داد. ــش نش پژوه
ــاد  ــه اعتی ــرش ب ــر نگ ــاری ب ــه خودمخت ــاز ب ــتقیم نی ــر مس اث
)p<0/46،  β=0/12(اســت. ایــن تاثیــر منفــی ولــی معنــادار 
نبــود. ایــن نتیجــه بــا نتایــج پژوهــش هــای ریچــاردز و همــکاران 
)12(، برجعلــی و همــکاران )13(، بابایــی نادینلــوی )14( همســو                     
ــه  ــاز ب ــت نی ــوان گف ــی ت ــج م ــن نتای ــن ای ــد. در تبیی ــی باش م
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خــود مختــاری در برگیرنــده داشــتن احســاس آزادی، اراده، انتخاب، 
تصمیــم گیــری و هدایــت مســیر زندگــی اســت. در واقــع ارضــای 
ایــن نیــاز از ملزومــات حفــظ و ارتقــای رشــد شــخصی محســوب 
ــی  ــم م ــراد را فراه ــای بهزیســتی اف ــات ارتق ــی شــود و  موجب م
ــه  ــر ب ــاز منج ــن نی ــای ای ــدی از ارض ــل ناامی ــازند؛ در مقاب س
الگوهــای بالقــوه ناســالم روانــی و رفتــاری متعــدد، هــم چــون بروز 
ــود )12(.  ــی ش ــاد آور م ــواد اعتی ــدت در مصــرف م ــش و ش افزای
ــاری  ــا خودمخت پژوهــش هــا نشــان مــی دهنــد کــه اســتقلال ی
بــه تنهایــی ممکــن اســت اثــر مســتقیم و معنــی داری بــر نگــرش 
ــاد از  ــه اعتی ــرا نگــرش ب ــان نداشــته باشــد، زی ــاد نوجوان ــه اعتی ب
ــی  ــی، اجتماع ــردی، خانوادگ ــل ف ــده ای از عوام ــه پیچی مجموع
ــاری بیشــتر  ــود مخت ــع، خ ــرد. در واق ــی پذی ــر م و فرهنگــی تأثی
ــزت  ــری و ع ــئولیت پذی ــردی، مس ــت ف ــری هوی ــکل گی ــه ش ب
ــی  ــاد. نوجوان ــه اعتی ــا نگــرش مســتقیم ب ــط اســت ت نفــس مرتب
کــه احســاس اســتقلال مــی کنــد، در صــورت نبــود ســایر حمایــت 
ــی  ــا مثبت ــی ی ــرش منف ــان نگ ــی، همچن ــی و اجتماع ــای روان ه
نســبت بــه مــواد مخــدر داشــته باشــد. همچنیــن، مــواردی چــون 
گــروه همســالان، کیفیــت ارتبــاط بــا والدیــن، آگاهــی و شــناخت 
نوجوانــان از مضــرات مــواد مخدر و سیســتم ارزشــی خانــواده نقش 
مهمتــری در شــکل گیــری نگــرش بــه اعتیــاد ایفــا مــی کننــد بــه 
عــاوه، بســیاری از پژوهــش هــا یافتــه انــد کــه متغیرهایــی ماننــد 
ــت  ــاب آوری و حمای ــه ای، ت ــای مقابل ــارت ه ــدی، مه خودکارآم
اجتماعــی اثــر مهمتــری نســبت بــه صــرف خودمختــاری فــردی 

ــد)13(. ــاد دارن ــه اعتی ــر نگــرش و گرایــش ب ب
 ،β=0/41( اثــر مســتقیم نیــاز به شایســتگی بــر نگــرش بــه اعتیــاد
ــه  ــاز ب ــاء نی ــا ارتق ــت ب ــوان گف ــی ت ــن م ــر ای p>0/02(. بناب
شایســتگی میــزان نگــرش بــه اعتیــاد در دانــش آمــوزان کاهــش 
مــی یابــد.  ایــن نتیجــه بــا مطالعــات پرچمــی و همــکاران )15(، 
ــکاران )18(  ــگ و هم ــکاران )17(، گون ــی و هم ــازاده )16(، متق نی
ــوان  ــه می‌ت ــن یافت ــن ای ــد. در تبیی ــو می‌باش ــگ و همس هماهن
گفــت بــر اســاس نظریــه نیازهــای اساســی روانشــناختی، احســاس 
شایســتگی یکــی از پایــه هــای مهــم ســامت روان اســت. هرچــه 
شایســتگی فــرد بیشــتر ارضــا شــود، نگــرش منفــی تــری نســبت 
بــه اعتیــاد خواهــد داشــت و احتمــال گرایــش بــه مصــرف مــواد 
کاهــش پیــدا مــی کند.داشــتن احســاس شایســتگی باعــث افزایش 
عــزت نفــس، خودکارآمــدی و معنــا در زندگــی مــی شــود و فــرد 
کمتــر بــرای جبــران ناکامــی یــا کاهــش اضطــراب ســراغ مصــرف 
ــت  ــا تقوی ــن ب ــی رود. بنابرای ــادی م ــای اعتی ــا رفتاره ــواد ی م
شایســتگی روانشــناختی، مــی تــوان نگــرش مثبــت بــه اعتیــاد را 

تضعیــف و از رفتارهــای پرخطــر پیشــگیری کــرد )15(. و برعکــس 
زمانــی کــه  نیازهــای افــراد در کودکــی شــان تأمیــن نشــده )نیــاز 
بــه شایســتگی، امنیــت، عشــق و اســتقلال( در بزرگســالی بیشــتر 
در معــرض الگوهــای ناســالمی مثــل اعتیــاد قــرار می گیرنــد )16(.

ــه  ــرش ب ــر نگ ــاداری ب ــتقیم و معن ــر مس ــاط تأثی ــه ارتب ــاز ب نی
 .)p<0/48 ،β=0/16( ــت ــته اس ــان نداش ــان نوجوان ــاد در می اعتی
ایــن نتیجــه بــا مطالعــات ترابیــان و همــکاران )18(، ویمونــد )19(، 
ــن  ــد. ای ــو می‌باش ــگ و همس ــکاران )20( هماهن ــی و هم رحیم
ــر  ــاط ب ــه ارتب ــاز ب ــه معنــی آن اســت کــه وقتــی کــه نی ــه ب یافت
نگــرش بــه اعتیــاد اثــر مثبــت ولــی معنــی دار نشــان نــداده، یعنــی 
خــودِ ایــن نیــاز بــه تنهایــی نمــی توانــد نگــرش نوجــوان را دربــاره 
ــل  ــاد حاصــل عوام ــه اعتی ــد؛ چــون نگــرش ب ــن کن ــاد تعیی اعتی
ــردگی،  ــراب، افس ــالان، اضط ــار همس ــل فش ــری مث ــده ت پیچی
ســبک فرزندپــروری و کیفیــت روابــط خانوادگــی اســت. پژوهــش 
ــود  ــی و نب ــط خانوادگ ــف رواب ــه ضع ــد ک ــی دهن ــان م ــا نش ه
حمایــت عاطفــی، ریســک اعتیــاد را بــالا مــی بــرد، امــا اگــر نیــاز 
بــه ارتبــاط صرفــاً ارضــا نشــود )و نــه اینکــه کامــاً مختــل باشــد(، 
ــا  ــاوت ی ــی تف ــاد ب ــه اعتی ممکــن اســت نوجــوان در نگرشــش ب
مــردد بمانــد و فــوراً بــه مــواد مخــدر جــذب نشــود. در واقــع، ســایر 
ــته  ــت داش ــان دخال ــد همزم ــی بای ــی و روان ــای محیط فاکتوره
ــه ســمت نگــرش  ــاً نوجــوان را ب ــاط، واقع ــود ارتب ــا کمب باشــند ت
مثبــت بــه اعتیــاد ســوق دهــد؛ نیــاز ارتباطــی ناکافــی بــه خــودی 
خــود الزامــاً بــه گرایــش بــه اعتیــاد منجــر نمــی شــود و معمــولًا 
در ترکیــب بــا ســایر آســیب هــا اثرگــذار اســت )18،19(. تحقیقــات 
نشــان داده، محیــط خانوادگــی صمیمــی، داشــتن شــبکه حمایــت 
ــا همســالان ســالم،  ــاط ب ــالای ارتب ــت ب ــوی و کیفی اجتماعــی ق
ــه  ــان ب ــش نوجوان ــده در گرای ــل بازدارن ــن عوام ــی از مهمتری یک
ــا وجــود  ــا ب ــن فاکتوره ــود ای ــواد اســت. برعکــس، نب مصــرف م
فشــار منفــی همســالان، نوجــوان را مســتعد رفتارهــای پرریســک 

ــد )20(. مــی کن
ــی  ــل ناکام ــدم تحم ــاری برع ــه خودمخت ــاز ب ــتقیم نی ــر مس اث
)p<0/35 ،  β=0/30( اســت. ایــن تاثیــر منفــی ولــی معنــادار نبود. 
ایــن نتیجــه بــا نتایــج پژوهــش هــای ابراهیمــی و همــکاران )21(، 
آلماگــرو همــکاران )22(، محمــدی و همــکاران )23( همســو مــی 
باشــد. عــدم تحمــل ناکامــی متأثــر از عوامل متعــددی اســت؛ مانند 
ــا  ــامت روان، ام ــان و س ــم هیج ــتگی، تنظی ــای دلبس ــبک ه س
اثــر متغیــر خودمختــاری یــا اســتقلال طلبــی بــه تنهایــی معنــادار 
ــی  ــتقلال طلب ــاره اس ــات درب ــت )21(. مطالع ــده اس ــزارش نش گ
در برابــر ناکامــی، بیشــتر بــر اهمیــت مهــارت هــای خودکنترلــی 
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و تنظیــم هیجانــی تاکیــد دارنــد تــا نقــش مســتقیم خودمختــاری 
بــر عــدم تحمــل ناکامــی. ناکامــی غالبــاً زمانی مســئله ســاز اســت 
ــناختی  ــی و ش ــی هیجان ــای حمایت ــوب ه ــد چارچ ــرد فاق ــه ف ک
ــزت  ــش ع ــه افزای ــتر ب ــاری بیش ــه خودمخت ــی ک ــد؛ در حال باش
نفــس یــا شایســتگی ادراکــی ارتبــاط دارد )22(. نتایــج نشــان داد 
ــاداری  ــه تنهایــی پیــش بینــی کننــده ی معن کــه خودمختــاری ب
ــت  ــاب آوری و حمای ــل، ت ــود. در مقاب ــی نب ــل ناکام ــرای تحم ب
اجتماعــی رابطــه مثبــت و معنــاداری بــا تحمــل ناکامــی داشــتند 
و ایــن دو متغیــر نقــش واســطه ای مهمــی بیــن خودمختــاری و 
تحمــل ناکامــی ایفــا کردنــد. بــه ایــن معنــا کــه دانــش آموزانــی 
کــه از حمایــت اجتماعــی مناســبی برخــوردار بــوده و ســطح تــاب 
آوری بالاتــری دارنــد، در مواجهــه بــا ناکامــی هــا موفــق تــر عمــل 
ــا  ــاری آنه ــا خودمخت ــتقلال ی ــر ســطح اس ــی اگ ــد، حت ــی کنن م
متوســط باشــد. یافتــه هــا ایــن نتیجــه را تقویــت مــی کنــد کــه 
بــرای ارتقــای تحمــل ناکامــی در دانــش آمــوزان، تقویــت مهــارت 
هــای تــاب آوری و شــبکه حمایــت اجتماعــی نقــش کلیــدی دارد، 

ــرورش حــس اســتقلال فــردی )23(. ــاً پ ــه صرف ن
اثــر مســتقیم نیــاز بــه خودمختــاری بــر دشــواری تنظیــم هیجــان 
)p<0/83 ، β=0/04( و هیــچ تاثیــر معنــادری مشــاهده نشــد. ایــن 
نتیجــه بــا نتایــج پژوهــش هــای مــا و همــکاران)24(، یووانوویــچ 
و همــکاران )25(، رایــان و همــکاران )26( همســو مــی باشــد. در 
تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت: داشــتن نیــاز بــه اســتقلال 
بــه خــودی خــود پیــش بینــی کننــده مشــکلات تنظیــم هیجــان 
ــده  ــن کنن ــه تعیی ــه آنچ ــت؛ بلک ــرد نیس ــودن ف ــی ب ــا تکانش ی
اســت، حضــور مهــارت هــای مقابلــه ای، تجــارب هیجانــی 
ــد  ــات )25(، تأکی ــت. مطالع ــی اس ــای محیط ــت ه ــالم و حمای س
ــت  ــری هوی ــا شــکل گی ــتر ب ــاری بیش ــه خودمخت ــد ک ــی کنن م
ــی  ــت عاطف ــا حمای ــی ب ــاط دارد و وقت ــردی ارتب ــتگی ف و شایس
ــاً باعــث  ــب نشــود، لزوم ــی ترکی ــوزش راهبردهــای هیجان ــا آم ی
بهبــود یــا تضعیــف تنظیــم هیجــان نمــی شــود. بعــاوه نیــاز بــه 
خودمختــاری بیشــتر عــزت نفــس و رشــد فــردی را پیــش بینــی 
مــی کنــد و دشــواری در تنظیــم هیجــان بیشــتر متأثــر از عوامــل 
خانوادگــی، ســبک دلبســتگی و مهــارت هــای خودکنترلــی اســت 

ــه خــودی خــود )26(. ــا اســتقلال ب ت
ــوزان را  ــش آم ــی دان ــل ناکام ــدم تحم ــتگی، ع ــه شایس ــاز ب نی
یصــورت معکــوس، معنــی دار و پیــش بینــی مــی کند .اثر مســتقیم 
ــه  ــن نتیج ــت. ای ــتگی )p>0/00،  β=-1.58( اس ــه شایس ــاز ب نی
ــارک )27(، اکبــری و  ــم و پ ــان و دســی )26(،کی ــا مطالعــات رای ب
همــکاران )28( هماهنــگ و همســو می‌باشــد. نیــاز بــه شایســتگی 

ــزش،  ــی انگی ــی روانشناس ــای اساس ــی از نیازه ــوان یک ــه عن ب
نقــش مهمــی در تقویــت تحمــل ناکامــی در دانش‌آمــوزان 
ــه  ــاز ب ــن نی ــه تأمی ــد ک ــان داده‌ان ــر نش ــات اخی دارد )26(. مطالع
ــده،  ــی حمایت‌کنن ــای آموزش ــژه در محیط‌ه ــه وی ــتگی، ب شایس
ــرس از شکســت  ــه نفــس و کاهــش ت ــاد ب ــش اعتم باعــث افزای
ــس  ــکل‌گیری ح ــب ش ــتگی موج ــاس شایس ــرد )27(. احس می‌گ
توانمنــدی و موفقیــت در افــراد می‌شــود. چنیــن احساســی باعــث 
ــود  ــرد ش ــر دلس ــا کمت ــع و ناکامی‌ه ــر موان ــرد در براب ــود ف می‌ش
و پایــداری بیشــتری نشــان دهــد. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه 
ــث  ــناختی، باع ــای بهزیســتی روان‌ش ــر ارتق ــاوه ب شایســتگی ع
ــرد  ــاب‌آوری می‌شــود. در نتیجــه، ف ــی و ت ــش تحمــل ناکام افزای
ــای  ــان راه، و ارض ــه پای ــد، ن ــد می‌بین ــت رش ــت‌ها را فرص شکس
نیــاز بــه شایســتگی نقشــی حفاظتــی در پیشــگیری از مشــکلات 
روانــی داشــته و موجــب انطبــاق بهتــر بــا زندگــی می‌شــود )28(.
ــر دشــواری تنظیــم هیجــان  ــه شایســتگی ب ــاز ب ــر مســتقیم نی اث
)p>0/00 ، β=-1.52( اســت. بنابــر ایــن مــی تــوان گفــت کــه نیاز 
بــه شایســتگی بــه طــور معنــاداری بــا کاهــش دشــواری در تنظیــم 
هیجــان مرتبــط اســت، ایــن نتیجــه بــا مطالعــات رایــان و دســی 
)26(، رائــو و همــکاران )29(، دهقانــی و کــد خدایــی )30( همســو 
می‌باشــد. افــرادی کــه احســاس شایســتگی بیشــتری دارنــد، بهتــر 
ــب  ــور مناس ــرده و به‌ط ــرل ک ــود را کنت ــات خ ــد هیجان می‌توانن
بــه موقعیت‌هــای اســترس‌زا واکنــش نشــان دهنــد. ایــن مدیریــت 
هیجانــی باعــث کاهــش رفتارهــای ناســازگار و افزایــش اســتفاده 
از راهبردهــای مثبــت بــرای ســازگاری بــا محیــط می‌شــود. 
ــی  ــتگی اجتماع ــت شایس ــه تقوی ــد ک ــان می‌دهن ــا نش پژوهش‌ه
ــود داده و رفتارهــای  ــی را بهب ــت زندگ ــد کیفی ــی می‌توان و هیجان
ــرای  ــتگی ب ــرورش شایس ــن پ ــد، بنابرای ــش ده ــازگار را کاه ناس
مدیریــت هیجانــات و ارتقــای رفتارهــای ســازگارانه اهمیــت 
زیــادی دارد )29(. وقتــی نیــاز بــه شایســتگی بــرآورده شــود، فــرد 
ــادر  ــد و ق ــدا می‌کن ــس پی ــه نف ــاد ب ــدی و اعتم ــاس توانمن احس
اســت بهتــر بــا چالش‌هــا و مشــکلات زندگــی مقابلــه کنــد. ایــن 
ــرای مدیریــت  احســاس باعــث اســتفاده از راهبردهــای ســالم‌تر ب
هیجانــات و کاهــش رفتارهــای ناســازگارانه ماننــد نشــخوار ذهنــی، 
ــد  ــای جدی ــش ه ــود. پژوه ــی می‌ش ــگاری و خودسرزنش فاجعه‌ان
نشــان مــی دهنــد کــه افــراد دارای احســاس شایســتگی، هیجــان 
هــای منفــی را بهتــر کنتــرل مــی کننــد، در برابــر هیجــان هــای 

شــدید آســیب پذیــری کمتــری دارنــد )30(.
 ، β=1.47( اثــر مســتقیم نیــاز بــه ارتبــاط بر عــدم تحمــل ناکامــی
p>0/01( اســت. ایــن نتیجــه بــا مطالعــات گــودرزی و همــکاران 
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)31(، رایــان و دســی )26(، لواســانی و همــکاران )32( کیــزراک و 
همــکاران )27(، همســو می‌باشــد نیــاز بــه ارتبــاط یکــی از نیازهای 
ــد  روانشــناختی اساســی انســان اســت و عــدم ارضــای آن می‌توان
تحمــل فــرد را در برابــر ناکامــی کاهــش دهــد. محرومیــت 
هیجانــی و کمبــود ارتبــاط ممکــن اســت بــه شــکل‌گیری 
طرحواره‌هــای ناســازگار ماننــد احســاس طــرد یــا وابســتگی منجــر 
ــد. در  ــیب‌پذیرتر کن ــا آس ــه ناکامی‌ه ــبت ب ــرد را نس ــده و ف ش
نتیجــه، افــراد ممکــن اســت در برابــر ناکامــی دچــار واکنش‌هــای 
ــوند )31(.  ــمانی ش ــم جس ــا علائ ــردگی ی ــی، افس ــدید هیجان ش
ــرادی  ــد کــه اف پژوهــش هــای لواســانی و همــکاران نشــان دادن
ــا  ــد ب ــر می‌توانن ــد، کمت ــی دارن ــای ارتباطــی ضعیف ــه مهارت‌ه ک
ناکامی‌هــا کنــار بیاینــد. بعــاوه ضعــف در برقــراری روابــط مؤثــر، 
ــد.  ــش می‌ده ــی را کاه ــل ناکام ــش داده و تحم ــترس را افزای اس
ــل، مهارت‌هــای ارتباطــی قــوی باعــث کاهــش اســترس  در مقاب
ــه  ــر ب ــد منج ــا می‌توان ــن مهارت‌ه ــف ای ــود. ضع ــغلی می‌ش ش
تضــاد، ابهــام نقــش و انــزوای اجتماعــی گــردد کــه همگــی فشــار 

ــد )32(.  ــدید می‌کنن ــی را تش روان
ــی  ــم هیجان ــواری تنظی ــر دش ــاط ب ــه ارتب ــاز ب ــتقیم نی ــر مس اث
ــد زاده  ــات احم ــا مطالع ــن نتیجــه ب )p>0/00، β=1.4( اســت. ای
ــکاران  ــیپولتا و هم ــکاران، )34(، س ــان و هم ــکاران )33(، ه و هم
ــد  ــان داده ان ــی نش ــای پژوهش ــه ه ــد. یافت ــو می‌باش )35( همس
ــامت  ــی در س ــی حمایت ــی نقش ــات اجتماع ــه ارتباط ــه اگرچ ک
ــم هیجــان وابســته  ــای تنظی ــارت ه ــود مه ــا بهب ــد، ام روان دارن
ــای  ــت ه ــناختی و حمای ــری روانش ــاف پذی ــوزش، انعط ــه آم ب
محیطــی اســت نــه صرفــاً داشــتن رابطــه یــا احســاس تعلــق )33 
(. در برخــی مطالعــات، مشــخص شــد کــه تأثیــر ارتبــاط اجتماعــی 
ــی  ــراب عموم ــا اضط ــی ی ــاس تنهای ــش احس ــه کاه ــتر ب بیش
ــرای کاهــش دشــواری تنظیــم هیجــان  کمــک مــی کنــد، امــا ب
بایــد راهبردهــای شــناختی و رفتــاری مناســبی نیــز توســعه یابــد. 
تنظیــم هیجــان بیشــتر از طریــق افزایــش مهــارت هــای آمــوزش 
راهبردهــای مقابلــه ای و خودآگاهــی قابــل بهبــود اســت تــا صرفــاً 

ــردی )34(.  ــن ف ــا کیفیــت رابطــه هــای بی ــا حضــور ی ب
ــای  ــوزش مهارت‌ه ــه آم ــد ک ــان می‌دهن ــات نش ــج مطالع نتای
تنظیــم هیجــان و تقویــت راهبردهــای شــناختی تأثیــر بیشــتری در 
کاهــش دشــواری‌های تنظیــم هیجــان دارد، در حالــی کــه صرفــاً 
احســاس تعلــق و حمایــت اجتماعــی کافی نیســت. تنظیــم هیجان 
نیازمنــد فرایندهــای فــردی ماننــد درک هیجانات، ارزیابی شــناختی 
و انتخــاب راهکارهــای مقابلــه‌ای اســت، و روابــط اجتماعــی 
مناســب تنهــا نقــش حمایتــی دارنــد. بنابرایــن بــرای بهبــود تنظیم 

هیجــان، تمرکــز بــر توانمندســازی روانشــناختی و آمــوزش عملــی 
ــود )35(. ــه می‌ش ــط توصی ــای مرتب مهارت‌ه

اثــر مســتقیم عــدم تحمــل ناکامــی بــا نگــرش بــه اعتیــاد منفــی 
ــن  ــود )p>0/24 ،  β=-0/25(. ای ــادار نب ــه معن ــن رابط ــی ای ول
ــدالله و  ــی عب ــای پژوهش ــل از یافته‌ه ــج حاص ــا نتای ــات ب مطالع
ــو  ــریفی، )38( همس ــی و ش ــس )37( زینل ــکاران، )36(، ویلوک هم
ــل  ــه ســایر عوام ــاداری نشــان می‌دهــد ک ــی باشــد. عــدم معن م
روان‌شــناختی، اجتماعــی یــا محیطــی می‌تواننــد نقــش مهم‌تــری 
در شــکل‌گیری نگــرش بــه اعتیــاد ایفــا کننــد. احتمــال دارد وجــود 
متغیرهــای میانجــی یــا تعدیل‌گــر ماننــد حمایــت اجتماعی، ســطح 
آگاهــی یــا باورهــای فرهنگــی مســیر اثرگــذاری را پیچیده کــرده و 
رابطــه مســتقیم را تضعیــف کــرده باشــد. از نظــر تئوریــک، انتظــار 
ــر  ــد، در براب ــری دارن ــی کمت ــل ناکام ــه تحم ــرادی ک ــی‌رود اف م
ــه  ــن مطالع ــا در ای ــند، ام فشــارها و وسوســه‌ها آســیب‌پذیرتر باش
چنیــن رابطــه‌ای بــه شــکل معنــادار تأییــد نشــد. در تبییــن ایــن 
یافتــه مــی تــوان گفــت نگرش بــه اعتیــاد یــک مســئله چندوجهی 
ــردی  ــی و ف ــل اجتماعــی، خانوادگ ــر عوام ــه تحــت تأثی اســت ک
ــه ویژگی‌هــای  ــرار دارد. عــدم تحمــل ناکامــی ممکــن اســت ب ق
روانشــناختی مرتبــط بــا گرایــش بــه اعتیــاد کمــک کنــد، امــا بــه 
ــی  ــل محافظت ــرا عوام ــت، زی ــاد نیس ــاد اعتی ــل ایج ــی عام تنهای
ــن  ــد ای ــی می‌توانن ــت تحصیل ــن و موفقی ــارکت والدی ــد مش مانن
ــد. تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه کیفیــت  خطــر را کاهــش دهن
ــی و  ــط حمایت ــدان، محی ــا فرزن ــن ب ــده والدی ــرف ش ــان ص و زم
ــی در کاهــش  ــن عوامــل محافظت ــی از مهم‌تری پیشــرفت تحصیل
ــه  ــا نشــان می‌دهــد ک ــن یافته‌ه ــاد هســتند. ای ــه اعتی ــش ب گرای
ــه  ــرد ب ــخ ف ــتری از پاس ــر بیش ــد تأثی ــی می‌توان ــط حمایت محی
ناکامــی داشــته باشــد )36(. پژوهــش هــا نشــان داده کــه مصــرف 
مــواد مخــدر در جوانــان ناشــی از حمایــت ناکافــی والدیــن اســت. 
فقــدان فــداکاری، کاهــش ارتباطــات و ارتبــاط ضعیــف خانوادگــی، 

حمایــت ناکافــی خانــواده را توصیــف مــی کنــد )38(.
اثــر مســتقیم دشــواری در تنظیــم هیجــان، بــا نگــرش بــه اعتیــاد 
 .)p>0/86 ،  β=-0/042( منفــی ولــی ایــن رابطــه معنــادار نبــود
ایــن نتیجــه بــا مطالعــات بــا نتایــج حاصــل از یافته‌هــای پژوهشــی 
رایــان و همــکاران )26(، گنزالــس و همــکاران )39( همســو مــی 
ــا  ــری ب ــر و پایدارت ــد نیرومندت ــان پیون ــی هیج ــد. بدتنظیم باش
ــرف،  ــامد مص ــدت / بس ــادی« )ش ــای اعتی ــا و گرایش‌ه »رفتاره
ــج  ــا«؛ در پن ــا »نگرش‌ه ــا ب ــردی( دارد ت ــکلات کارک ــع، مش ول
ــون،  ــکل، توت ــا ال ــان ب ــی هیج ــه، بدتنظیم ــه جداگان فرامطالع
ــا  ــادار نشــان داد، ام کانابیــس، قمــار و گیمینــگ همبســتگی معن
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ایــن شــواهد عمدتــاً بــه شــاخص‌های درگیــری رفتــاری مربــوط 
بــود نــه نگرش‌هــا. بنابرایــن عجیــب نیســت کــه در ایــن مــدل ، 
دشــواری تنظیــم هیجــان به‌تنهایــی »نگــرش منفــی بــه اعتیــاد« 
ــه  ــر ب ــن متغی ــه ای ــی ک ــن معن ــت. بدی ــرده اس ــی نک را پیش‌بین
ــواهد  ــدارد. ش ــرش ن ــر نگ ــی در تغیی ــش قابل‌اتکای ــی نق ‌تنهای
ــا  ــان ی ــم هیج ــواری در تنظی ــه دش ــد ک ــد دارن ــی تأکی بین‌الملل
ــی  ــای خانوادگ ــژه در زمینه‌ه ــات، به‌وی ــت احساس ــم نادرس تنظی
ــای  ــا رفتاره ــواد ی ــرف م ــا مص ــیب‌زا، ب ــای آس ــا پیش‌تجربه‌ه ی
ــا  اعتیاد‌محــور مرتبــط اســت؛ امــا اغلــب در قالــب واســطه‌گری ب
متغیرهایــی ماننــد فشــار روانــی، انگیــزه برطرف‌ســازی اضطــراب 
یــا تنظیــم خــودکار هیجانــات آســیب‌زده عمــل می‌کننــد 
)39(. نظریه‌هــای جدیــد روان‌شــناختی، همچــون نظریه‌هــای 
ــواری در  ــه دش ــد ک ــان می‌کنن ــخصیت‌درمانی، بی ــی و ش انگیزش
ــرای  ــا ب ــم هیجــان زمینه‌ســاز رفتارهــای پرخطــر اســت؛ ام تنظی
ــا عوامــل محیطــی، حمایتــی  تغییــر نگرش‌هــا، نیازمنــد تعامــل ب
یــا شــناختی اســت و به‌تنهایــی کافــی نیســت بــا ایــن حــال، بــا 
ــد  ــانی، می‌توان ــل پریش ــا تحم ــی ی ــد ذهن‌آگاه ــات مانن مداخ

ــد )26(.  ــی ایجــاد کن ــرات مثبت تغیی
بررســی نقــش میانجــی عــدم تحمــل ناکامــی در ارتبــاط بــا نیــاز 
بــه شایســتگی و نگــرش بــه اعتیــاد در دانــش آمــوزان متوســطه، 
ــی و  ــر منف ــه مســیر غیرمســتقیم دارای اث ــد. ک ــی ده نشــان م
ــات  ــا مطالع ــه ب ــن نتیج ــت. ای ــطح p<0.01 اس ــادار در س معن
ــکاران )40(، زو و  ــیگل و هم ــای پژوهشــی س حاصــل از یافته‌ه
ــرو و همــکاران )43(  همــکاران )41(،کــر و همــکاران )42(، گران
همســو مــی باشــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه مســیر مســتقیم نیــاز 
بــه شایســتگی بــه نگــرش بــه اعتیــاد پیش‌بینــی منفــی ۰.۴۱- 
ــی«،  ــل ناکام ــدم تحم ــی »ع ــر میانج ــا ورود متغی ــت. ب را داش
مســیر غیرمســتقیم شایســتگی  عــدم تحمــل ناکامــی 
 نگــرش بــه اعتیــاد برابــر ۰.۳۹۵ و معنــادار شــد. این نشــان 
می‌دهــد اثــر شایســتگی بــر نگــرش بــه اعتیــاد عمدتــاً از طریــق 
میانجــی منتقــل می‌شــود. نقــش میانجــی کلیــدی اســت و اثــر 
مســتقیم شایســتگی کاهــش یافتــه اســت. بنابرایــن، عــدم تحمل 
ناکامــی مســیر اصلــی تاثیرگــذاری نیــاز بــه شایســتگی بــر نگرش 
بــه اعتیــاد را شــکل می‌دهــد. بنابرایــن می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه نگــرش بــه اعتیــاد از طریــق افزایــش عــدم تحمــل ناکامــی، 
ــر اســاس مدل‌هــای  ــه کاهــش شایســتگی می‌شــود. ب منجــر ب
ــواد  ــرف م ــه مص ــبت ب ــرد نس ــرش ف ــناختی-هیجانی، نگ ش
ــد از  ــه می‌توان ــذارد، بلک ــر می‌گ ــار اث ــر رفت ــتقیماً ب ــا مس نه‌تنه
ــب  ــی موج ــل ناکام ــدم تحم ــازوکارهایی همچــون ع ــق س طری

تضعیــف احســاس شایســتگی شــود )40(. در پژوهشــی، ناتوانــی 
ــان  ــی می ــل میانج ــوان عوام ــه ‌عن ــی ب ــا ناکام ــه ب در مواجه
ــایی  ــی عملکــردی شناس ــای منف ــای پرخطــر و پیامده نگرش‌ه
ــان  ــه می ــد ک ــز نشــان داده‌ان ــی نی ــای داخل شــدند )41(. یافته‌ه
ــر  ــطوح بالات ــا س ــاد ب ــه اعتی ــر ب ــرش مثبت‌ت ــوزان، نگ دانش‌آم
ــور  ــی به‌ط ــن ویژگ ــت و ای ــته اس ــی همبس ــل ناکام ــدم تحم ع
ــاط دارد  ــناختی ارتب ــتگی روان‌ش ــش شایس ــا کاه ــتقیم ب غیرمس
)42(.پژوهش‌هــای جدیــد در حــوزه روان‌شناســی پیشــگیرانه 
ــی  ــل ناکام ــای تحم ــوزش مهارت‌ه ــه آم ــد ک ــد دارن ــز تأکی نی
ــی مهمــی در پیشــگیری از شــکل‌گیری  ــد نقــش حفاظت می‌توان

نگــرش مثبــت بــه اعتیــاد ایفــا کنــد )43(. 
بررســی نقــش میانجــی دشــواری در تنظیــم هیجــان در ارتبــاط 
بــا نیــاز بــه شایســتگی و نگــرش بــه اعتیــاد در دانــش آمــوزان 
متوســطه، نشــان مــی دهــد کــه مســیر دارای اثــر منفــی 
ــتقیم )0/41- (                                                                                           ــر مس ــت. اث ــطح p>0.05 اس ــادار در س و معن
ــای  ــل از یافته‌ه ــات حاص ــا مطالع ــه ب ــن نتیج ــد. ای ــی باش م
پژوهشــی گونزالــس و همــکاران )39(، زو و همــکاران )41(، 
ــزاده و همــکاران )44(، همســو مــی باشــد. ایــن یعنــی هــر  علی

ــد ــوردار باش ــری برخ ــتگی بالات ــرد از شایس ــه ف چ
احتمــال گرایــش یــا پذیــرش اعتیــاد در او پایین‌تــر اســت. 
ــد  ــان می‌ده ــت و نش ــادار اس ــوی و معن ــبتاً ق ــتقیم نس ــر مس اث
ــراد دارد.  ــرش اف ــکل‌دهی نگ ــی در ش ــش مهم ــتگی نق شایس
بــا ورود متغیــر میانجــی »دشــواری تنظیــم هیجــان«، مشــخص 
ــر نگــرش از طریــق ایــن  شــد کــه بخشــی از اثــر شایســتگی ب
ــن  ــتقیم = 0.0896-( ای ــر غیرمس ــود )اث ــل می‌ش ــر منتق متغی
نتیجــه نشــان می‌دهــد افــرادی کــه شایســتگی بالاتــری دارنــد، 
ــه  ــود تجرب ــات خ ــم هیجان ــری در تنظی ــواری کمت ــالًا دش احتم
می‌کننــد و ایــن کاهــش دشــواری، بــه نوبــه خــود باعــث 
شــکل‌گیری نگــرش منفی‌تــر نســبت بــه اعتیــاد می‌شــود. 
ــم  ــا ورود دشــواری تنظی ــر نگــرش ب ــر مســتقیم شایســتگی ب اث
ــش  ــان‌دهنده نق ــو نش ــن الگ ــت. ای ــه اس ــش یافت ــان کاه هیج
ــم  ــواری تنظی ــر، دش ــارت دیگ ــه عب ــت؛ ب ــی اس ــی میانج جزئ
ــطه«  ــرش را »واس ــر نگ ــتگی ب ــر شایس ــی از اث ــان بخش هیج
ــیر  ــه مس ــتقیم ب ــیر مس ــی شایســتگی از مس ــر کل ــود و اث می‌ش
غیرمســتقیم منتقــل می‌شــود، امــا اثــر مســتقیم همچنــان قابــل 
توجــه اســت. بنابرایــن می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه شایســتگی 
ــواری  ــش دش ــق کاه ــم از طری ــتقیم و ه ــورت مس ــه ص ــم ب ه
در تنظیــم هیجانــات، نگــرش منفــی نســبت بــه اعتیــاد را 
ــاز  ــه نی ــان داد ک ــود نش ــش خ ــد )44(. در پژوه ــت می‌کن تقوی
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بــه شایســتگی بــه طــور مســتقیم و معکــوس نگــرش مثبــت بــه 
اعتیــاد را پیــش بینــی مــی کنــد. بــه ایــن معنــی ارضــای نیــاز بــه 
ــه  شایســتگی موجــب افزایــش خودکارآمــدی و کاهــش تمایــل ب
راهبردهــای ناســازگارانه ماننــد اعتیــاد مــی شــود. بعــاوه، تقویــت 
شایســتگی روانــی و مهــارت هــای تنظیــم هیجــان در پیشــگیری 
از گرایــش بــه اعتیــاد نقــش اساســی دارد. بــه ایــن معنــا کــه افــراد 
ــراز  ــازی و اب ــت، بازس ــر در مدیری ــتگی بالات ــاس شایس ــا احس ب
هیجــان هــای خــود موفــق تــر هســتند و بــه همیــن دلیــل کمتــر 
ــد )41(.  ــه رفتارهــای اعتیــادی دارن ــا نگــرش مثبــت ب گرایــش ی

نتیجه گیری
ــت  ــی اس ــد وجه ــئله چن ــک مس ــع ی ــاد در واق ــه اعتی ــرش ب نگ
کــه تحــت تأثیــر تعامــل پیچیــده عوامــل اجتماعــی، خانوادگــی و 
شــخصی قــرار دارد. در صورتــی کــه نیازهــای بنیادین روانشــناختی 
بــرآورده شــوند احســاس اعتمــاد بــه نفــس و خــود ارزشــمندی در 
ــناختی  ــن روانش ــای بنیادی ــای نیازه ــرد. ارض ــکل می‌گی ــراد ش اف
ــی  ــش زا م ــای تن ــا رویداده ــه ب ــرد در مواجه ــش ف ــث آرام باع
شــود بــه ایــن شــکل کــه فــرد انگیــزه درونــی بــرای رویارویــی 
بــا آن مشــکلات را دارد و توانایــی بیشــتری نیــز بــرای مدیریــت 
هیجانــات و تنظیــم آن را دارد. وقتــی کــه فــرد قــادر باشــد 
هیجانــات منفــی و آزاردهنــده خــود را مدیریــت کنــد مــی توانــد 
ــتری را  ــل بیش ــی تحم ــع زندگ ــا و موان ــا چالش‌ه ــه ب در مواجه
داشــته باشــد. همچنیــن افــراد بــا تحمــل ناکامــی بــالا، معمــولًا 
می‌تواننــد بــه شــیوه‌ای مؤثرتــر بــا چالش‌هــا و مشــکلات زندگــی 
مواجــه شــوند. ایــن افــراد قادرنــد بــه مســائل از زوایــای مختلــف 
ــه‌ای پیــدا کننــد. آنهــا  ــگاه کننــد و راه‌حل‌هــای جدیــد و نوآوران ن
ــد  ــزی می‌کنن ــه اهــداف خــود برنامه‌ری ــرای رســیدن ب معمــولًا ب
ــازند.  ــخص می‌س ــکلات مش ــل مش ــرای ح ــل لازم را ب و مراح
ــد  ــاز می‌توانن ــع نی ــه در مواق ــد ک ــی می‌دانن ــه خوب ــراد ب ــن اف ای
ــد.  ــتفاده کنن ــود اس ــع موج ــد و از مناب ــک بگیرن ــران کم از دیگ
بنابرایــن، برنامــه هــای آموزشــی در دبیرســتان هــا و رســانه هــای 
ــوزان در  ــش آم ــان دان ــم هیج ــاء تنظی ــور ارتق ــه منظ ــی ب جمع
ــروش، مراکــز  نظــر گرفتــه شــود. بنابرایــن والدیــن، آمــوزش و پ
بهداشــتی درمانــی و نهادهــای متولــی آمــوزش هایــی بــا عنــوان 
مدیریــت هیجــان هــای دشــوار و مهــارت هــای افزایــش تحمــل 
ــارت  ــوزش مه ــز آم ــاد مراک ــا ایج ــد. ب ــر بگیرن ــی در نظ ناکام
هــای زندگــی، گســترش مراکــز مشــاوره خانــواده، ایجــاد مراکــز 
و کلاس هــای آموزشــی، فرهنگــی و هنــری از گســترش شــیوع 
ــد مطالعــات دیگــر  ــن پژوهــش همانن ــری گــرد. ای ــاد جلوگی اعتی

محدودیــت هایــی داشــت؛ از جملــه اینکــه نمونــه مطالعــه شــده 
ــه دانــش آمــوزان مقطــع دبیرســتان هــای شــهر بنــدر  ــوط ب مرب
ترکمــن بــود؛ بنابرایــن در بســط نتایــج بــه ســایر گــروه هــا بایــد 
ــرایط  ــا و ش ــی ه ــاوه ویژگ ــود. بع ــت ش ــاط رعای ــب احتی جوان
فــردی و محیطــی هــر دانــش آمــوز در نتیجــه پژوهــش اثــر گــذار 
اســت و امــکان کنتــرل آن بــرای پژوهشــگر وجــود نداشــت کــه 
جــز محدودیــت هــای پژوهــش بــود. کاربــرد صــرف از پرسشــنامه 
هــای خودســنجی و عــدم در نظــر گرفتــن متغیرهــای مداخلــه گــر 
ماننــد ســایقه خانوادگــی رفتــار پرخطــر، ســابقه اختــال روانــی در 
خــود یــا خانــواده، اعتیــاد و یــا طــاق والدیــن از دیگــر محدودیــت 
هــای پژوهــش حاضــر بــود.در ایــن پژوهــش اثــر ویژگــی هایــی 
مثــل هــوش، پایــگاه اجتماعــی و اقتصــادی، اثــر خانــواده امــکان 
تماشــای برنامــه هــای تلوزیونــی، رادیویــی مرتبــط بررســی نشــد 
و پیشــنهاد مــی شــود در مطالعــات آتــی ایــن پژوهــش بــر ســایر 
ــت  ــل وضعی ــی مث ــر متغیرهای ــرد و اث ــز صــورت گی گــروه هــا نی
اجتماعــی و اقتصــادی ارزیابــی شــود. از جملــه محدودیــت هــای 
ایــن پژوهــش، عــدم کنتــرل متغیــر جنســیت هســت کــه پژوهــش 
بــرروی هــر دو گــره از دانــش امــوزان )دختر/ پســر( دانــش آموزان 
دوره متوســطه شهرســتان بندرترکمــن انجــام شــد. پیشــنهاد                                                                                                          
مــی شــود باتوجــه بــه اینکــه پژوهــش حاضــر بــه نقــش نیازهــای 
ــه  ــان پرداخت ــاد نوجوان ــه اعتی ــن روانشــناختی در نگــرش ب بنیادی
اســت، نقــش ایــن عوامــل در مــورد نوجوانــان درگیــر و نوجوانــان 
ــش  ــرات آن در افزای ــا اث ــرد ت ــاد انجــام گی ــا شــده از دام اعتی ره
یــا کاهــش مصــرف مجــدد مشــخص گــردد. همچنیــن در ســایر 
ــه  ــه نرفت ــرده و مدرس ــل ک ــرک تحصی ــان ت ــای نوجوان ــروه ه گ
مــورد بررســی قــرار گیــرد تــا امــکان تعمیــم بهتــر نتایــج فراهــم 
ــی  ــا اســتفاده از روش کیف ــای دیگــر ب شــود. انجــام پژوهــش ه
ــی  ــنهاد م ــده پیش ــر ش ــای ذک ــن متغیره ــر گرفت ــز در نظ و نی
گــردد. در پژوهــش هــای بعــدی تاثیــر عوامــل جمعیــت شــناختی 
ــن انجــام شــود.  ــا ای ــواده را در رابطــه ب ــرد و خان و تحصیــات ف
در پژوهــش هــای آتــی بــه متغیرهــای دیگــری کــه مــی تواننــد 
ــان  ــاد در نوجوان ــگیری از اعتی ــود پیش ــا و بهب ــاز ارتق ــه س زمین
باشــند از جملــه ویژگــی هــای شــخصیتی و متغیرهــای شــناختی 
توجــه نمــود. اســتفاده از روش هــای مقطعــی و طولــی بهتــر مــی 
ــری  ــده خطــر پذی ــده عوامــل پیــش بینــی کنن ــد تبییــن کنن توان
ــالا و  ــی ب ــل ناکام ــان باشــند. داشــتن تحم ــاد در نوجوان ــه اعتی ب
ــش  ــار نق ــد در کن ــب و کارآم ــی مناس ــم هیجان ــن تنظی همچنی
نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی باعــث بهبــود و ارتقا ســامت روان 
در نوجوانــان مــی شــود و لــزوم توجــه بــه ایــن عوامــل در کارگاه 
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هــای آموزشــی پیشــگیری از اعتیــاد ضــروری اســت. نتایــج ایــن 
مطالعــه مــی توانــد مــورد اســتفاده مراکــز و ســازمان هایــی مثــل 
مراکــز مشــاوره آموزش و پــرورش، هــال احمر، ســازمان ورزش و 
جوانــان، بهزیســتی و غیــره قــرار بگیــرد کــه مســتقیما بــا نوجوانان 
در ارتبــاط هســتند. همچنیــن مراکــز مشــاوره و درمانگــران کودک 
و نوجــوان در جلســات مشــاوره در جهــت شناســایی نوجوانــان در 
خطــر گرایــش بــه اعتیــاد و افزایــش ســامت روان آنهــا اســتفاده 

کننــد.

سپاسگزاری
ــه  ــت ک ــنده اول هس ــری نویس ــاله دکت ــل رس ــه حاص ــن مقال ای

ــه  ــاق IR.IAU.SARI.REC.1398.21 ب ــد اخ ــماره  ک ــا ش ب
ــاری  ــد س ــامی واح ــگاه آزاد اس ــاق دانش ــه اخ ــب کمیت تصوی
رســیده اســت. در پایــان لازم اســت از زحمــات مدیــران، معلمــان و 
کارکنــان مــدارس بــه دلیــل فراهــم نمــودن امــکان نمونــه گیــری 
ــه عمــل آوریــم؛ همچنیــن از کلیــه شــرکت  تشــکر و قدردانــی ب

ــی مــی شــود. ــه قدردان ــد پژوهــش صمیمان ــدگان در فراین کنن

تضاد منافع
هیچ گونه تعارضی از سوی نویسندگان گزارش نشده است.
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