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Abstract
Introduction: Attention-deficit hyperactivity Disorder (ADHD) can negatively impact perceptual 
reasoning, processing speed, and working memory in children. Cognitive rehabilitation has emerged 
as a potential intervention for improving these cognitive functions. This study aimed to investigate the 
effect of cognitive rehabilitation on perceptual reasoning, processing speed, and visual and auditory 
working memory in children with ADHD.
Methods: This research was semi-experimental with a pre-test-post-test and follow-up design. The 
study population included children aged 8 to 12 years diagnosed with ADHD in Urmia during the 
2023-2024 academic year. From this population, 30 children were selected using a purposive sampling 
method based on inclusion and exclusion criteria and were randomly assigned to experimental 
and control groups (15 children each). Participants completed the fourth edition of the Wechsler 
Intelligence Scale for Children (WISC-IV) and the N-Back working memory test before and after 
the cognitive Rehabilitation intervention and at the follow-up stage. The Captain's Log cognitive 
rehabilitation program was implemented for the experimental group in 20 sessions of 45 minutes 
each over 2 months. Data were analyzed using mixed analysis of variance via SPSS-25 software.
Results: Results indicated that the cognitive rehabilitation program significantly improved perceptual 
reasoning, increased processing speed, and strengthened visual and auditory working memory in the 
experimental group compared to the control group (p<0.01), and these effects were stable during the 
follow-up phase (p<0.01).
Conclusions: The findings of the present study indicate a high effectiveness of cognitive rehabilitation 
in enhancing cognitive functions in children with ADHD. Therefore, clinical specialists and 
psychotherapists can utilize this intervention to effectively treat cognitive issues in this age group.
Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Cognitive Rehabilitation, Perceptual Reasoning, 
Processing Speed, Visual and Auditory working Memory, Children.
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چکیده
مقدمــه: اختــال نقــص توجــه و بیــش فعالــی )ADHD( می توانــد تأثیــرات منفــی بــر اســتدلال ادراکــی، ســرعت پــردازش و حافظــه ی 
کاری در کــودکان داشــته باشــد. توانبخشــی شــناختی بــه  عنــوان يــک مداخلــه ی بالقــوه بــرای بهبــود ايــن عملکردهــای شــناختی مــورد 
ــر اســتدلال ادراکــی، ســرعت پــردازش و  ــا هــدف بررســی تأثیــر توانبخشــی شــناختی ب توجــه قــرار گرفتــه اســت. پژوهــش حاضــر ب

حافظــه ی کاری ديــداری و شــنیداری در کــودکان مبتــا بــه ADHD انجــام شــد.
روش کار: ايــن پژوهــش از نــوع نیمــه آزمايشــی بــا طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون و پیگیــری بــود. جامعــه ی آمــاري پژوهــش 
حاضــر، کــودکان دچــار اختــال نقــص توجــه و بیــش فعالــی 8 تــا 12 ســاله شــهر ارومیــه در ســال تحصیلــی 1402-1403 بودنــد کــه از 
ايــن میــان 30 کــودک بــا روش نمونــه گیــری هدفمنــد و بــا توجــه بــه مــاک هــای ورود و خــروج انتخــاب شــدند و بــه طــور تصادفــی 
بــه گــروه هــای آزمايــش و گــواه )هــر کــدام 15 کــودک( تخصیــص يافتنــد. شــرکت کننــدگان قبــل و بعــد از مداخلــه ی توانبخشــی 
ــک حافظــه کاری  ــری، ويرايــش چهــارم آزمــون هــوش وکســلر کــودکان )WISC-IV( و آزمــون ان-ب ــه ی پیگی شــناختی و در مرحل
)N-BACK( را تکمیــل کردنــد. برنامــه توانبخشــی شــناختی کاپیتــان لاگ در 20 جلســۀ 45 دقیقــه ای طــی 2 مــاه بــرای گــروه آزمايــش 

اجــرا شــد. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از تحلیــل واريانــس مختلــط از طريــق نــرم افــزار SPSS-25 انجــام شــد.
یافتــه هــا: نتايــج نشــان داد کــه توانبخشــی شــناختی به طــور معنــاداری موجــب بهبــود اســتدلال ادراکــی، افزايــش ســرعت پــردازش 
و تقويــت حافظــه ی کاری ديــداری و شــنیداری در گــروه تجربــی نســبت بــه گــروه کنتــرل شــد )p>0/01(، و ايــن اثــرات در مرحلــه 

 .)p>0/01(  پیگیــری پايــدار بــود
نتیجــه گیــری: نتايــج پژوهــش حاضــر حاکــی از تأثیــر مثبــت توانبخشــی شــناختی در بهبــود عملکردهــای شــناختی کــودکان مبتــا 
بــه ADHD اســت. بنابرايــن، متخصصــان بالینــی و روان درمانگــران می تواننــد از ايــن مداخلــه بــرای درمــان مؤثــر مشــکات شــناختی 

در ايــن گــروه ســنی اســتفاده کننــد.
کلیــدواژه هــا: اختــال نقــص توجــه و بیــش فعالــی، توانبخشــی شــناختی، اســتدلال ادارکــی، ســرعت پــردازش، حافظــه کاری ديداری 

ــنیداری، کودکان. و ش
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مقدمه
 Attention deficit( بیش فعالــی  و  توجــه  نقــص  اختــال 
شــايع ترين  از  يکــی   )hyperactivity disorder; ADHD

اختــالات عصبی-رشــدی در دوران کودکــی اســت کــه بــا 
ــناخته  ــگری ش ــی و تکانش ــی، بیش فعال ــون بی توجه ــی چ عائم
ــی و  ــرد تحصیل ــر عملک ــا ب ــه تنه ــال ن ــن اخت ــود )1(. اي می ش
اجتماعــی کــودکان تأثیــر منفــی می گــذارد، بلکــه می توانــد منجــر 
ــه  ــناختی، از جمل ــای ش ــدی در حوزه ه ــکاتی ج ــروز مش ــه ب ب
ــه کاری  ــات و حافظ ــردازش اطاع ــرعت پ ــی، س ــتدلال ادراک اس
ديــداری و شــنیداری شــود )2(. ايــن نقايــص شــناختی، کــودکان 
مبتــا بــه ADHD را در مواجهــه بــا تکالیــف پیچیــده و نیازمنــد 
ــر  ــازد و ب ــرو می س ــی روب ــل توجه ــای قاب ــا چالش ه ــز، ب تمرک
ــودکان  ــذارد. ک ــر می گ ــا تأثی ــی آن ه ــف زندگ ــای مختل جنبه ه
ــف  ــناختی مختل ــای ش ــولًا در حوزه ه ــه ADHD معم ــا ب مبت
ــه  ــه ب ــی، ک ــتدلال ادراک ــتند )3(. اس ــه هس ــکاتی مواج ــا مش ب
توانايــی درک و تفســیر اطاعــات بصــری و حــل مســائل مبتنــی 
ــل نقــص در توجــه  ــه دلی ــودکان ب ــن ک ــر آن اشــاره دارد، در اي ب
و تمرکــز، اغلــب دچــار اختــال می شــود. ايــن امــر باعــث 
ــری را  ــات بص ــر اطاع ــور مؤث ــد به ط ــودکان نتوانن ــود ک می ش
ــد،  ــتفاده کنن ــائل اس ــل مس ــرای ح ــا ب ــرده و از آن ه ــردازش ک پ
ــی و  ــرد تحصیل ــف در عملک ــه ضع ــود منجــر ب ــه خ ــه نوب ــه ب ک
کاهــش توانايی هــای حــل مســئله می شــود )4(. همچنیــن، 
ســرعت پــردازش اطاعــات، کــه بــه زمــان لازم بــرای دريافــت، 
ــودکان  ــود، در ک ــوط می ش ــا مرب ــه محرک ه ــخ ب ــل و پاس تحلی
ــر از همســالان  ــه طــور قابل توجهــی کندت ــه ADHD ب ــا ب مبت
ــه  ــکات در توج ــی از مش ــه ناش ــدی، ک ــن کن ــت. اي ــادی اس ع
ــتدلال و  ــودکان در اس ــی ک ــر تواناي ــد ب ــت، می توان ــز اس و تمرک
ــی  ــای آموزش ــذارد. در موقعیت ه ــی بگ ــر منف ــائل تأثی ــل مس ح
ــال در  ــه اخت ــن مشــکل ممکــن اســت منجــر ب و اجتماعــی، اي
فرآينــد يادگیــری و کاهــش کیفیــت تعامــات اجتماعــی شــود )5(. 
عــاوه بــر ايــن، حافظــه کاری ديــداری و شــنیداری، کــه نقــش 
کلیــدی در يادگیــری و انجــام تکالیــف پیچیــده ايفــا می کنــد، در 
کــودکان ADHD اغلــب ضعیــف اســت. حافظــه کاری بــه توانايی 
نگهــداری و پــردازش اطاعــات بصــری و شــنیداری اشــاره دارد و 
نقــص در ايــن حــوزه می توانــد باعــث شــود کــودکان در يــادآوری 
دســتورالعمل ها و حفــظ اطاعــات مهــم بــا مشــکل مواجــه شــوند. 
ايــن ضعــف می توانــد بــه چرخــه ای منجــر شــود کــه در آن نقــص 
در حافظــه کاری، ســرعت پــردازش و اســتدلال ادراکــی را تشــديد 
ــش  ــی و اجتماعــی را افزاي ــت مشــکات تحصیل ــرده و در نهاي ک

.)6( می دهــد 
ــا  ــودکان مبت ــا 50 درصــد از ک ــا، حــدود 30 ت ــر اســاس آماره ب
بــه ADHD در حوزه هــای مختلــف شــناختی، از جملــه اســتدلال 
ادراکــی، ســرعت پــردازش و حافظــه کاری، بــا مشــکاتی جــدی 
ــی  ــر عملکــرد تحصیل ــا ب ــه تنه ــن مشــکات ن ــد )7(. اي مواجه ان
ــه کاهــش  ــد منجــر ب ــد، بلکــه می توانن ــر می گذارن ــودکان تأثی ک
اعتمــاد بــه نفــس، افزايــش مشــکات رفتــاری و کاهــش کیفیــت 
ــرای  ــايی و اج ــن رو، شناس ــوند )1،3،5(. از اي ــا ش ــی آن ه زندگ
مداخــات مؤثــر، ماننــد توانبخشــی شــناختی، بــرای بهبــود 
ــودکان  ــن ک ــی اي ــت زندگ ــش کیفی ــناختی و افزاي ــرد ش عملک
 Cognitive( ــناختی ــی ش ــد. توانبخش ــر می رس ــه نظ ــروری ب ض
Rehabilitation( بــه عنــوان يــک رويکــرد مداخلــه ای غیردارويی 

و نويدبخــش، توجــه بســیاری از پژوهشــگران و متخصصــان 
ــود  ــدف بهب ــا ه ــن روش ب ــت. اي ــرده اس ــب ک ــود جل ــه خ را ب
 ،ADHD ــا ــط ب ــص مرتب ــش نقاي ــناختی و کاه ــای ش عملکرده
ــه  ــتماتیک، ب ــد و سیس ــاختاريافته، هدفمن ــات س ــق تمرين از طري
کــودکان کمــک می کنــد تــا مهارت هــای شــناختی خــود را 
ــد  ــات، کــودکان می توانن ــن تمرين ــق اي ــد )8(. از طري تقويــت کنن
ــد توجــه، حافظــه کاری،  ــی مانن توانايی هــای خــود را در حوزه هاي
ــا توجــه  ســرعت پــردازش و اســتدلال ادراکــی بهبــود بخشــند. ب
بــه اينکــه ايــن روش مبتنــی بــر تمريــن و تکــرار اســت، می توانــد 
بــه طــور بالقــوه منجــر بــه تغییــرات پايــدار در عملکــرد شــناختی 
از معروف تريــن و کاربردی تريــن  کــودکان شــود )9(. يکــی 
ــان لاگ  ــری کاپیت ــناختی کامپیوت ــه توانبخشــی ش ــا، برنام ابزاره
 Captain›s Log Computerized Cognitive Rehabilitation(
Therapy( اســت کــه بــه طــور خــاص بــرای تقويــت کارکردهــای 

ــای  ــت )9،10(. پژوهش ه ــده اس ــی ش ــناختی طراح ــی و ش اجراي
متعــددی بــه بررســی اثربخشــی توانبخشــی شــناختی بــر کــودکان 
ــه ای  ــال، مطالع ــوان مث ــه عن ــد. ب ــه ADHD پرداخته ان ــا ب مبت
توســط ســلطانی پــور و همــکاران )10( نشــان داد کــه برنامه هــای 
ــور  ــه ط ــد ب ــر می توانن ــر کامپیوت ــی ب ــناختی مبتن ــی ش توانبخش
قابــل توجهــی کارکردهــای اجرايــی، متغیرهــای بــازداری پاســخ، 
ــودکان  ــی را در ک ــه انتخاب ــز و توج ــه متمرک ــداوم، توج ــه م توج
ــری  ــای ديگ ــن، پژوهش ه ــند. همچنی ــود بخش ADHD را بهب

نشــان داده انــد کــه ايــن روش می توانــد بــر حافظــه فعال ديــداري، 
مهارتهــاي توجــه، ســرعت پــردازش و اســتدلال ســیال کــودکان 
تأثیــر مثبــت بگــذارد )11(. بــا ايــن حــال، برخــی از مطالعــات بــه 
ــوان  ــه عن ــد. ب ــاره کرده ان ــز اش ــن روش نی ــای اي محدوديت ه
مثــال، برخــی پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه اثــرات توانبخشــی 
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شــناختی ممکــن اســت در بلندمــدت کاهــش يابــد يــا اينکــه ايــن 
روش بــرای همــه کــودکان مبتــا بــه ADHD بــه يــک انــدازه 
ــای  ــام پژوهش ه ــزوم انج ــا ل ــن يافته ه ــد )12(. اي ــر نباش مؤث
ــه درک  ــوان ب ــا بت ــد ت ــان می ده ــوزه را نش ــن ح ــتر در اي بیش
بهتــری از مکانیســم های زيربنايــی ايــن روش و عوامــل مؤثــر بــر 
 ADHD اثربخشــی آن دســت يافــت. بــا توجــه بــه شــیوع بــالای
ــودکان )7،1،3،5(،  ــر عملکــرد شــناختی ک ــی آن ب ــرات منف و تأثی
يافتــن روش هــای مداخلــه ای مؤثــر از اهمیــت بالايــی برخــوردار 
ــی  ــک روش غیرداروي ــوان ي ــه عن ــناختی ب اســت. توانبخشــی ش
ــناختی  ــرد ش ــود عملک ــه بهب ــد ب ــن، می توان ــر تمري ــی ب و مبتن
ــه تنهــا  ــن روش ن ــد. اي ــه ADHD کمــک کن ــا ب کــودکان مبت
ــد،  ــت کن ــودکان را تقوي ــن ک ــناختی اي ــای ش ــد مهارت ه می توان
ــا  ــط ب ــه کاهــش اســترس ها و مشــکات مرتب ــد ب بلکــه می توان
ايــن اختــال در زندگــی روزمــره آن هــا نیــز منجــر شــود )8،9(. از 
ايــن رو، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی توانبخشــی 
شــناختی بــر اســتدلال ادراکــی، ســرعت پــردازش، حافظــه کاری 
ــورت  ــه ADHD ص ــا ب ــودکان مبت ــنیداری در ک ــداری و ش دي
می گیــرد تــا گامــی مهــم در جهــت بهبــود کیفیــت زندگــی ايــن 

ــود. ــته ش ــا برداش ــای آن ه ــودکان و خانواده ه ک

روش کار 
 پژوهــش حاضــر بــر مبنــای هــدف کاربــردی و از منظر گــردآوری 
داده هــا بــه  عنــوان تحقیقــات کمــی و نیمــه  آزمايشــی بــا طراحــی 
ــن  ــاری اي ــه آم ــود. جامع ــری ب ــون و پیگی پیش آزمون-پس آزم
پژوهــش شــامل کلیــه ی کــودکان مبتــا بــه ADHD در ســنین 8 
تــا 12 ســال شــهر ارومیه در ســال تحصیلــی 1402-1403 بــود. از 
میــان ايــن کــودکان، 30 نفــر از مراجعیــن مرکز مشــاوره تخصصی 
کــودک و نوجــوان مســیر ســبز ارومیه کــه دارای پرونده تشــخیصی 
ــه تشــخیصی  ــق مصاحب ــز از طري ــد و نی توســط روانپزشــک بودن
ــی و  ــناس بالین ــط روانش ــای DSM-V( توس ــاس معیاره ــر اس )ب
ــه  ــد ب ــرز تشــخیص ADHD دريافــت کــرده بودن پرسشــنامه کان
ــه  ــروج ب ــای ورود و خ ــاس ماک ه ــر اس ــد و ب ــورت هدفمن ص
ــر  ــرل )ه ــروه آزمايشــی و کنت ــه انتخــاب و در دو گ ــوان نمون عن
ــد. از آنجــا کــه طــرح  يــک شــامل 15 کــودک( تخصیــص يافتن
پژوهــش حاضــر از نــوع نیمــه آزمايشــی بــوده و مقايســه دو گــروه 
ــم  ــت، حج ــروه اس ــر گ ــر در ه ــل 15 نف ــور حداق ــتلزم حض مس
نمونــه 30 نفــر در نظــر گرفتــه شــد )13(. معیارهــای ورود بــرای 
ــط  ــخیص ADHD توس ــت تش ــد از: درياف ــارت بودن ــق عب تحقی
روانپزشــک و روانشــناس بالینــی، تمايــل بــه شــرکت در مطالعــه، 

محــدوده ســنی بیــن 8-12 ســال ســن، عــدم دريافــت مداخلــه ی 
دارويــی يــا درمــان روانشــناختی ديگــر، نداشــتن بیماری جســمانی 
ــان  ــا ADHD. مشــارکت در درم ــود و همپوشــان ب ــی همب و روان
هــای دارويــی و روانشــناختی ديگــر، غیبــت بیــش از دو جلســه در 
برنامــه توانبخشــی و عــدم همــکاری در فراينــد اجــرای مداخلــه از 

مــاک هــای خــروج از پژوهــش بودنــد.
ايــن پژوهــش اصــول اخاقــی مختلفــی را رعايــت کــرد، 
ــود  ــن و خ ــه از والدي ــت آگاهان ــازه و رضاي ــب اج ــه کس از جمل
کــودکان، توضیــح اهــداف پژوهــش بــه شــرکت کنندگان، 
اختیــاری بــودن شــرکت در پژوهــش، حــق خــروج از مطالعــه در 
هــر زمــان، اطمینــان از بــدون ضــرر بــودن مداخــات و پاســخ به 
ســوالات شــرکت کنندگان. نتايــج پژوهــش بــه صــورت داوطلبانــه 

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــرکت کنندگان ق ــن و ش ــار والدي در اختی
پــس از انتخــاب شــرکت کنندگان، ويرايــش چهــارم آزمــون 
هــوش وکســلر کــودکان )WISC-IV( بــرای ســنجش اســتدلال 
ــون  ــنیداری؛ و آزم ــردازش، حافظــه کاری ش ــی، ســرعت پ ادراک
ــه  ــنجش حافظ ــرای س ــک )N-BACK( ب ــه کاری ان-ب حافظ
ــرکت  ــر روی ش ــون ب ــش آزم ــه ی پی ــداری در مرحل کاری دي
ــناختی  ــی ش ــزار توانبخش ــرم اف ــپس، ن ــد. س ــرا ش ــدگان اج کنن
کاپیتــان لاگ  )نســخه 2020( بــر روی گــروه آزمايش 20 جلســه 
ــه اجــرا  ــه ای 3 جلســه و هــر جلســه 45 دقیق ــه صــورت هفت ب
شــد و گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه ای دريافــت نکــرد. پــس از 
اتمــام جلســات درمانــی، آزمــون هــا دوبــاره از هــر دو گــروه بــه 
عمــل آمــد )پــس آزمــون( و پــس  از 45روز، پیگیــری اجــرا شــد.

جلســات مداخلــه بديــن صــورت بــود کــه از بــازی هــای 
تمرينــی نــرم افــزار کاپیتــان لاگ )14(، تمريناتــی کــه مختــص 
ــدت  ــه م ــن پژوهــش هســتند ب ــه در اي ــورد مطالع متغیرهــای م
ــر روی  ــه ب ــدت 45 دقیق ــه م ــان ب ــک روز در می ــه، ي 20 جلس
ــزار داری 3  ــرم اف ــه صــورت تکــی کار شــد. ن گــروه آزمايــش ب
ــرای  ــه ب ــر اســاس گــروه ســنی مــی باشــد ک ــن ب ســطح تمري
گــروه ســنی مــورد مطالعــه )8 تــا 12 ســال( از ســطح 1 بــا درجــه 
دشــواری يکســان، اســتفاده مــی شــود و تمرينــات نیــز يکســان 
بــود. تمرينــات داری مرحلــه 1 تــا 15 مــی باشــند و در صورتــی 
ــرعت  ــاس س ــای لازم )براس ــاک ه ــی م ــرد آزمودن ــه عملک ک
ــدی                                                             ــه بع ــودکار وارد مرحل ــد، خ ــته باش ــا( را داش ــداد خط و تع
ــد  ــی مان ــه م ــورت در آن مرحل ــن ص ــر اي ــود و در غی ــی ش م
ــه پیشــرفت  ــد در آن مرحل ــده بتوان ــه شــرکت کنن ــی ک ــا زمان ت
کنــد. تمرينــات از ســاده بــه ســخت مــی باشــند و بــا پیشــرفت 

ــی شــود.  ــر م ــن ســخت ت ــی تمري آزمودن
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آزمــون حافظــه کاری ان-بــک )N-BACK(، ايــن آزمــون يــک 
تکلیــف ســنجش عملکــرد شــناختی مرتبــط بــا کنش هــای 
ــر  ــط کرچن ــال 1958 توس ــار در س ــتین ب ــت و نخس ــی اس اجراي
معرفــی شــد و دارای 4 ســطح اســت. از آن جــا کــه ايــن تکلیــف 
هــم نگهــداری اطاعــات شــناختی و هــم دســت کاری آن هــا را 
ــرای ســنجش عملکــرد حافظــه کاری بســیار  شــامل می شــود، ب
مناســب شــناخته شــده اســت. ضرايــب اعتبــار در دامنــه ای بیــن 
ــی  ــن آزمــون را نشــان داد. رواي ــالای اي ــار ب ــا 0/84، اعتب 0/54 ت
ايــن آزمــون نیــز به عنــوان شــاخص ســنجش عملکــرد حافظــه ی 
ــری  ــخه کامپیوت ــت )15(. نس ــده اس ــزارش ش ــوب گ کاری مطل
ــن آزمــون در ســال 1392 توســط موسســه تحقیقــات  فارســی اي
علــوم رفتــاري شــناختي ســینا، ارائــه شــده اســت. آزمودنــی بايــد 
عــدد ظاهــر شــده روی صفحــه کامپیوتــر را بــه خاطر بســپارد و آن 
را بــا عــدد بعــدی مقايســه کنــد و از طريــق کلیدهــای مخصــوص 
ــاوت  ــا متف ــد کــه اعــداد مشــابه ي ــد اعــام کن روی صفحــه کلی
ــرای  ــن آزمــون ب هســتند. در پژوهــش حاضــر، از ســطح يــک اي
ــداری کــودکان اســتفاده شــده اســت. ســنجش حافظــه کاری دي

ــن  ــارم )WISC-IV(، اي ــش چه ــلر ويراي ــوش وکس ــون ه آزم
آزمــون فــرم تجديــد نظــر شــده آزمــون هوشــی کــودکان وکســلر 
ويرايــش ســوم )1991( اســت کــه توســط وکســلر بــرای کــودکان 

ــودکان  ــوش ک ــون ه ــت )16(. آزم ــده اس ــه ش ــال تهی 16-6 س
وکســلر ويرايــش چهــارم انــدازه گیــری هــوش کلــی و چهــار نمره 
شــاخص شــامل درک مطلــب کامــی، اســتدلال ادراکــی، حافظــه 
فعــال، و ســرعت پــردازش را فراهــم مــی کنــد. ايــن آزمون توســط 
عابــدی و همــکاران )17( روی نمونــه ای از کــودکان ايرانــی 
ــار خــرده آزمــون هــا در بازآزمايــی  هنجاريابــی شــده اســت. اعتب
در محــدوده 0/65 تــا 0/95 و ضرايــب اعتبــار تنصیــف از 0/71 تــا 
ــرات ســه  ــزارش شــده اســت. در پژوهــش حاضــر، از نم 0/86 گ
شــاخص ايــن آزمــون بــرای ســنجش اســتدلال ادراکــی، ســرعت 
پــردازش، حافظــه کاری شــنیداری کــودکان اســتفاده شــده اســت. 
بــرای تجزيه وتحلیــل داده هــا در ســطح آمــار توصیفــی از شــاخص 
هــای میانگیــن و انحــراف اســتاندارد و در ســطح آمــار اســتنباطی از 
 SPSS-25 تحلیــل واريانــس مختلــط بــا بهــره گیــری از نرم افــزار

ــتفاده گرديد. اس

یافته ها
بــــر پايــــه يافتــــه هــــای جمعیــــت شــــناختی ارائه شده در 
جــدول 1، گــروه هــای مــورد مطالعــه در متغیرهـــای ســـن، جنس 
و پايه تحصیلی همگـن بودنـد و تفـاوت معنـاداری بیـن گـروههـا 

گـزارش نشـد.

جدول 1. اطاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان به تفکیک گروه

دسته بندیمتغیرها
Pearson گروه کنترلگروه مداخله

chi-square testP-Value
تعداد )%(تعداد )%(

پايهی تحصیلی 

4 )26/7 %(4 )26/7 %(دوم ابتدايی

0/400/94
4 )26/7 %(4 )26/7 %(سوم ابتدايی

4 )26/7 %(4 )26/7 %(چهارم ابتدايی
3 )20 %(3 )20 %(پنجم ابتدايی

جنسیت
6 )40 %(7 )46/66 %(دختر

0/530/46
9 )60 %(8 )53/33 %(پسر

سن )سال(
9/40 ± 1/24

M±SDM±SDF-testP-Value

9/46 ± 1/180/1090/744
Note: M= Mean; SD = Std.Deviation

در جــدول 2، میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای اســتدلال 
ادراکــی، ســرعت پــردازش، و حافظه هــای کاری ديــداری و 

شــنیداری در ســه مرحلــه پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری 
ــه  شــده اســت. ــرای گــروه هــای آزمايشــی و کنتــرل ارائ ب
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جدول 2. میانگین و انحراف متغیرهای پژوهش در مراحل درمانی

متغیرها
گروه کنترلگروه آزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

استدلال ادارکی 
94/464/2294/733/10پیش آزمون
105/064/5193/803/18پس آزمون
104/404/3293/732/86پیگیری

سرعت پردازش 
94/402/2993/862/74پیش آزمون
104/402/2692/262/76پس آزمون
104/132/5391/933/01پیگیری

حافظهی کاری ديداری

56/403/5656/803/62پیش آزمون

78/732/6054/803/80پس آزمون

76/402/5054/333/45پیگیری

حافظهی کاری شنیداری
95/734/6395/463/64پیش آزمون

109/064/00893/863/33پس آزمون
107/804/3494/133/29پیگیری

همان طــور کــه در جــدول 2 مشــاهده می شــود، میانگیــن نمــرات 
اســتدلال ادراکــی، ســرعت پــردازش، حافظــه هــای کاری ديــداری 
ــون، و  ــون، پس آزم ــامل پیش آزم ــه ش ــه مرحل ــنیداری در س و ش
ــه  ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــف م ــرای گروه هــای مختل ــری ب پیگی
ــروه  ــودکان در گ ــرات ک ــه نم ــد ک ــان می ده ــج نش ــت. نتاي اس
ــون و  ــل پس آزم ــرل، در مراح ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــش نس آزماي

ــد. ــان می ده ــی را نش ــری تغییرات پیگی
ــون  ــرات پس آزم ــرات در نم ــن تغیی ــا اي ــه آي ــی اينک ــرای ارزياب ب
ــل  ــر، تحلی ــا خی ــتند ي ــادار هس ــاری معن ــر آم ــری از نظ و پیگی
ــت  ــد رعاي ــون نیازمن ــن آزم ــد. اي ــام ش ــط انج ــس مختل واريان
ــن  ــی اي ــه بررس ــدا ب ــه ابت ــت ک ــه اس ــرض اولی ــن پیش ف چندي

شــد. پرداختــه  پیش فرض هــا 

ــع نمــرات متغیرهــا، از آزمــون  ــودن توزي ــی نرمــال ب ــرای ارزياب ب
ــرای  ــه  دســت  آمــده ب ــج ب ــد و نتاي شــاپیرو-ويلک اســتفاده گردي
اســتدلال ادراکــی، ســرعت پــردازش، حافظــه هــای کاری ديــداری 
و شــنیداری در مراحــل پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری 
ــان دهنده  ــه نش ــود )P<0/05(، ک ــادار نب ــی معن ــروه آزمايش در گ
ــج  ــد. نتاي ــا می باش ــن متغیره ــرات در اي ــع نم ــودن توزي ــال ب نرم
آزمــون لـِـون نشــان داد کــه همگونــی واريانــس هــا در متغیرهــای 
ــای  ــه ی کاری ه ــردازش، و حافظ ــرعت پ ــی، س ــتدلال ادراک اس

.)P<0/05( ــی باشــد ــرار م ــنیداری برق ــداری و ش دي
ــه  ــی مفروض ــت بررس ــس جه ــون ام. باک ــج آزم ــن نتاي همچنی
همســانی ماتريــس هــای کوواريانــس هــا در جــدول 3 آورده شــده 

اســت.
جدول3: نتايج همگنی کوواريانس  برای متغیرهای مورد مطالعه در گروه های آزمايش و کنترل

متغیر
آزمون M باکس برای همگنی کوواریانس های متغیر وابسته

نتیجه آزمونMdf1df2Fp باکس

همگن هستند5/92565680/3020/8720/515استدلال ادارکی 
همگن هستند6/39165680/3020/9400/464سرعت پردازش 

همگن هستند13/58565680/3021/9990/062حافظه ی کاری ديداری

همگن هستند10/58465680/3021/5570/155حافظه ی کاری شنیداری

ــه همســانی  ــد، فرضی ــی ده ــون M باکــس نشــان م ــج آزم نتاي
ادراکــی  اســتدلال  بــه  مربــوط  متغیرهــای  واريانس هــای 
)p=0/515(، ســرعت پــردازش، )p=0/464(حافظــه کاری ديــداری 
)p=0/062( و شــنیداری )p=0/155(، در کــودکان مبتــا بــه 

ــد.  ــد ش ــرل تأيی ــی و کنت ــروه آزمايش ــردو گ ADHD در ه

نتايــج بررســی پیــش فــرض کرويــت ماچلــی نیــز جهــت بررســی 
همگنــی ماتريــس کوواريانــس در جــدول 4 آمــده اســت. 
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جدول 4: نتايج کرويت ماچلی برای متغیرهای مورد مطالعه در گروه های آزمايش و کنترل

سطح معناداریدرجه آزادیضریب خیدوضریب W ماچلیاثرات درون آزمودنی
اپسیلون

حد پایینهوین-فیلدگرین هاوس- گیسر

0/8544/24720/1200/8730/9590/50استدلال ادارکی 
0/8364/83220/0890/8590/9430/50سرعت پردازش 

0/8324/96320/0840/8560/9390/50حافظه ی کاری ديداری
0/8374/81620/0900/8600/9430/50حافظه ی کاری شنیداری

جدول 5: نتايج آزمون تحلیل واريانس مختلط مربوط به اثرات درون گروهی و برون گروهی

میانگین درجه آزادیمجموع اثراتمنابعمتغیر
سطح آماره Fمجذورات

اندازۀ اثرمعناداری

استدلال 
ادراکی

درون آزمودنی

434/462217/23243/730/0010/89زمان

632/282316/14354/720/0010/92زمان*گروه

---49/91560/89خطا )زمان(
1173/6111173/6128/860/0010/50گروهبین آزمودنی

سرعت 
پردازش

درون آزمودنی
329/402164/70213/280/0010/88زمان

676/682338/34438/140/0010/94زمان*گروه
---43/24560/77خطا )زمان(

1545/8711545/8781/470/0010/74گروهبین آزمودنی

حافظه کاری 
ديداری

درون آزمودنی
1610/422805/21675/920/0010/96زمان

2508/8621254/431053/020/0010/97زمان*گروه
---66/71561/19خطا )زمان(

4752/4015506/84157/000/0010/84گروهبین آزمودنی

حافظه کاری 
شنیداری

درون آزمودنی
634/682317/34192/420/0010/87زمان

1012/282506/14306/900/0010/91زمان*گروه
---92/35561/64خطا )زمان(

2121/8712121/8749/880/0010/64گروهبین آزمودنی

ــر  ــان( ب ــان )مراحــل درم ــر زم ــه اث ــی از آن اســت ک ــج حاک نتاي
ــای  ــردازش، حافظــه ه ــی، ســرعت پ ــای اســتدلال ادراک متغیره
                 ADHD کاری ديــداری و شــنیداری در کــودکان مبتــا بــه

ــه  ــه مرحل ــن س ــن بی ــد )P>0/001(؛ بنابراي ــده ان ــی دار ش معن
پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری در متغیرهــای موردپژوهش 

ــکل 1(.  ــود دارد )ش ــاوت وج تف

شکل 1. نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در نمرات متغیرهای پژوهش در گروه های مورد مطالعه
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ــطوح                          ــر F س ــه مقادي ــه ب ــا توج ــز ب ــروه نی ــر گ ــن در اث همچنی
ــش  ــروه هــای آزماي ــن گ ــردد و بی ــی داری مشــاهده مــی گ معن
و کنتــرل مــورد مطالعــه در متغیرهــای پژوهــش تفــاوت معنــاداری 

وجــود دارد )P>0/001( کــه نتايــج ايــن تفاوتهــا در جــدول 6 ارائــه  
شــده اســت.

جدول 6. نتايج آزمون بونفرونی جهت مقايسه زوجی گروه ها در متغیرهای وابسته
سطح معناداریخطای انحراف استانداردتفاوت میانگین ها )i-j(زمان و گروه )j(گروه و زمان )i(متغیر وابسته

استدلال ادراکی

7/221/340/001گواهآزمايشگروه

زمان
4/830/250/001-پس آزمونپیش آزمون
4/460/270/001-پیگیریپیش آزمون
0/360/190/216پیگیریپس آزمون

سرعت پردازش

8/280/910/001گواهآزمايشگروه

زمان
4/200/180/001-پس آزمونپیش آزمون
3/900/260/001-پیگیریپیش آزمون
0/300/210/545پیگیریپس آزمون

حافظه کاری ديداری

14/531/160/001گواهآزمايشگروه

زمان
9/160/290/001-پس آزمونپیش آزمون
8/760/270/001-پیگیریپیش آزمون
0/400/220/244پیگیریپس آزمون

حافظه کاری شنیداری

9/711/370/001گواهآزمايشگروه

زمان
5/860/260/001-پس آزمونپیش آزمون
5/360/370/001-پیگیریپیش آزمون
0/500/340/474پیگیریپس آزمون

ــه جــدول 6، ماحظــه مــی گــردد کــه در اثربخشــی  ــا توجــه ب ب
مداخلــه-ی شــناختی بیــن گــروه هــای آزمايــش و کنترل بــر روی 
ــاداری  ــاوت معن ــاری تف ــه لحــاظ آم ــه ب ــورد مطالع ــای م متغیره
وجــود داشــت )P>0/001(. همچنیــن، در اســتدلال ادارکــی، 
ــد  ــنیداری رون ــداری و ش ــردازش، حافظــه ای کاری دي ســرعت پ
تغییــرات بــر اثــر مداخلــه ی شــناختی از پیــش آزمــون بــه پــس 
آزمــون معنــی دار بــود )P>0/001( و از مرحلــه ی پــس آزمــون 
ــد  ــن، رون ــت )P>0/001(. همچنی ــوده اس ــت ب ــری ثاب ــه پیگی ب
تغییــرات در طــی 45 روز از پیــش آزمــون بــه پیگیــری حفظ  شــده 

.)P>0/001( ــت اس

بحث 
ــناختی  ــر توانبخشــی ش ــدف بررســی تأثی ــا ه پژوهــش حاضــر ب
ــر اســتدلال ادراکــی، ســرعت پــردازش، حافظــه کاری ديــداری  ب
ــن  ــد. در اي ــه ADHD  انجــام ش ــا ب ــودکان مبت ــنیداری ک و ش
ــرح  ــای مط ــا فرضیه ه ــاط ب ــش در ارتب ــای پژوه ــش، يافته ه بخ
ــان داد  ــج نش ــرد. نتاي ــرار می گی ــل ق ــث و تحلی ــورد بح ــده م ش
کــه مداخلــه ی توانبخشــی شــناختی بــه طــور معنــاداری باعــث 

ــود و افزايــش نمــرات کــودکان گــروه آزمايــش در اســتدلال  بهب
ــنیداری  ــداری و ش ــه کاری دي ــردازش، حافظ ــرعت پ ــی، س ادراک
ــا نتايــج  ــه گــروه کنتــرل مــی شــود. ايــن يافتــه هــا ب نســبت ب
تحقیقــات حســینی و همــکاران )18(، پیمــان نیا و همــکاران )19(، 
رســولی و همــکاران )20(، شــمس و همــکاران )21( و جلیــل ونــد 

ــويی دارد. ــکاران )22( همس و هم
ــر اســتدلال ادراکــی  ــن اثربخشــی توانبخشــی شــناختی ب در تبیی
ــتدلال  ــه اس ــت ک ــوان گف ــه ADHD، می ت ــا ب ــودکان مبت ک
ادراکــی به عنــوان يکــی از مؤلفه هــای اصلــی کارکردهــای 
شــناختی، بــه توانايــی فــرد در درک، تفســیر و پــردازش اطاعــات 
بصــری و حــل مســائل مبتنــی بــر ايــن اطاعــات اشــاره دارد. اين 
ــژه در  ــده، به وي ــف پیچی ــام تکالی ــدی در انج ــش کلی ــی نق تواناي
موقعیت هايــی کــه نیازمنــد تحلیــل و ترکیــب اطاعــات ديــداری 
ــب  ــه ADHD اغل ــا ب ــودکان مبت ــد )4(. ک ــا می کن هســتند، ايف
ــا  در حوزه هــای مختلــف شــناختی، از جملــه اســتدلال ادراکــی، ب
ــص  ــی از نق ــاً ناش ــن مشــکات عمدت ــد. اي ــی مواجه ان چالش هاي
ــت  ــی اس ــای اجراي ــه و عملکرده ــرل تکان ــدار، کنت ــه پاي در توج
ــات بصــری و  ــر اطاع ــردازش مؤث ــال در پ ــه اخت ــه منجــر ب ک
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حــل مســائل مرتبــط می شــود )1(. در پژوهــش حاضــر، برنامــه ی 
توانبخشــی شــناختی »کاپیتــان لاگ« به عنــوان مداخلــه ای مؤثــر 
ــژه اســتدلال ادراکــی، در  ــود کارکردهــای شــناختی، به وي ــه بهب ب
کــودکان مبتــا بــه ADHD در گــروه آزمايــش نســبت بــه گــروه 
ــات پیشــین همســو  ــا مطالع ــه ب ــن يافت ــرد. اي ــرل کمــک ک کنت
اســت کــه نشــان داده انــد مداخــات توانبخشــی شــناختی منجــر 
بــه بهبــودی قابــل توجهــی در حوزه هــای خــاص شــناختی 
ــزارش  ــکاران )23( گ ــس و هم ــال، آرس ــوان مث ــود. به عن می ش
ــان  ــه همتاي ــه ADHD نســبت ب ــا ب ــودکان مبت ــه ک ــد ک کردن
خــود بــدون  در حافظــه کاری و ســرعت پــردازش نمــرات کمتــری 
ــن  ــی اي ــل توجه ــور قاب ــناختی به ط ــی ش ــا توانبخش ــد، ام دارن
ــم  ــای ت ــن، يافته ه ــر اي ــاوه ب ــت. ع ــش داده اس ــه را کاه فاصل
ــه مداخــات  ــد ک ــت می کن ــده حماي ــن اي ــکاران )24( از اي و هم
ــودکان  ــناختی ک ــای ش ــد پروفايل ه ــد می توانن ــناختی هدفمن ش
ــرعت  ــی و س ــتدلال ادراک ــژه در اس ــه ADHD را به وي ــا ب مبت

ــردازش بهبــود دهنــد.  پ
همچنیــن در تبییــن اثربخشــی توانبخشــی شــناختی بــر ســرعت 
ــوان  ــه ADHD  می ت ــا ب ــودکان مبت ــات در ک ــردازش اطاع پ
گفــت کــه ســرعت پــردازش بــه معنــای توانايــی فــرد در دريافــت 
ــی  ــن تواناي ــل اطاعــات به ســرعت و کارآمــدی اســت. اي و تحلی
ــا  ــودکان ايف ــی ک ــره و تحصیل ــرد روزم ــی در عملک ــش حیات نق
می کنــد، بــه ويــژه در موقعیت هايــی کــه نیــاز بــه پاســخ 
ســريع و مؤثــر وجــود دارد. کــودکان مبتــا بــه ADHD معمــولًا 
بــا چالش هايــی در ايــن زمینــه مواجه انــد، کــه بــه دلیــل 
ــی حــدوداً  ــای اجراي ــه و عملکرده ــرل تکان نقــص در توجــه، کنت
شــديدتر از ديگــران می باشــد )5(. ايــن مشــکات می توانــد 
ــر  ــريع و مؤث ــردازش س ــا در پ ــی آن ه ــش تواناي ــه کاه ــر ب منج
ــره زندگیشــان  ــی و روزم ــرد تحصیل ــر عملک ــود و ب ــات ش اطاع
ــه  ــه برنام ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــذارد. پژوه ــی بگ ــر منف تأثی
ــات در  ــردازش اطاع ــود ســرعت پ ــه بهب توانبخشــی شــناختی ب
ــرد.  ــک ک ــش کم ــروه آزماي ــه ADHD در گ ــا ب ــودکان مبت ک
ــات پیشــین همســو هســتند کــه نشــان  ــا تحقیق ــن يافته هــا ب اي
ــی  ــل توجه ــور قاب ــد به ط ــناختی می توانن ــات ش ــد مداخ می دهن
ــا مشــکات توجــه  ــردازش اطاعــات را در کــودکان ب ســرعت پ
مثــال، جلیل ونــد و همــکاران )22(  به عنــوان  ارتقــا دهنــد. 
ــری  ــور مؤث ــناختی به ط ــی ش ــوزش توانبخش ــه آم ــد ک دريافتن
عملکردهــای اجرايــی، از جملــه مهــار پاســخ را تقويــت می کنــد، 
ــت.  ــط اس ــه کاری مرتب ــردازش و حافظ ــرعت پ ــا س ــود ب ــه خ ک
ــی  ــکاران )21( همخوان ــای شــمس و هم ــا يافته ه ــن نتیجــه ب اي
ــد دخالت هــای توانبخشــی شــناختی به طــور  دارد کــه نشــان دادن

  ADHD مؤثــری توجــه و حافظــه کاری را در کــودکان مبتــا بــه
بهبــود می بخشــند. عــاوه بــر ايــن، اســتفاده از توانبخشــی 
ــر واقــع شــده اســت.  ــژه مؤث ــر به وي ــر کامپیوت شــناختی مبتنــی ب
ــد،  ــام ش ــکاران )25( انج ــیری و هم ــط بش ــه توس ــه ای ک مطالع
ــای  ــه محیط ه ــت مجــازی را در ارائ ــای واقعی پتانســیل فناوری ه
آموزشــی جــذاب و ســازگار کــه بــه بهبــود حافظــه کاری و عملکرد 
ــا  ــه  تنه ــا ن ــن فناوری ه ــان داد. اي ــد، نش ــک می کنن ــی کم اجراي
ــداری  ــد، بلکــه محیــط پاي مهارت هــای شــناختی را ارتقــا می دهن
را بــرای کــودکان فراهــم می ســازند تــا ايــن مهارت هــا را تمريــن 

ــد. و توســعه دهن
ــر  ــناختی ب ــی ش ــه توانبخش ــان داد ک ــج نش ــر نتاي ــوی ديگ از س
ــش  ــه ADHD اثربخ ــا ب ــودکان مبت ــداری ک ــه کاری دي حافظ
ــه کاری  ــت حافظ ــوان گف ــی ت ــج م ــن نتاي ــن اي ــود، در تبیی ب
ــات  ــردازش اطاع ــداری و پ ــرد در نگه ــی ف ــه تواناي ــداری ب دي
ــی  ــزء مهم ــارت ج ــن مه ــاره دارد. اي ــت اش ــور موق ــری به ط بص
از عملکردهــای شــناختی اســت کــه بــه کــودکان کمــک می کنــد 
وظايــف مختلفــی ماننــد يادگیــری، حــل مســئله و انجــام تکالیــف 
 ADHD تحصیلــی را به خوبــی انجــام دهنــد. کــودکان مبتــا بــه
ــه کاری  ــژه حافظ ــه کاری، به وي ــکاتی در حافظ ــا مش ــولًا ب معم
ــی  ــد ناش ــکات می توان ــن مش ــتند )6(. اي ــه هس ــداری، مواج دي
از نقــص در توجــه و اختــال در توانايــی مديريــت و ســازماندهی 
اطاعــات بصــری باشــد. نتايــج ايــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه 
برنامــه ی »کاپیتــان لاگ« بــا اســتفاده از تمرينــات ســاختاريافته و 
ــن امــکان را می دهــد کــه توانايی هــای  ــه کــودکان اي ــی، ب تعامل
ــامل  ــات ش ــن تمرين ــند. اي ــود بخش ــود را بهب ــه کاری خ حافظ
ــردازش  ــداری و پ ــت نگه ــه تقوي ــه ب ــتند ک ــی هس فعالیت هاي
اطاعــات بصــری کمــک می کننــد، و در نتیجــه بهبــود عملکــرد 
ــج ايــن  ــد )9-11(. نتاي ــه همــراه دارن در ســطح های مختلــف را ب
ــدرت  ــه ق ــه ب ــت ک ــی اس ــات قبل ــا مطالع ــتا ب ــق هم راس تحقی
ــط  ــه توس ــه ای ک ــد. مطالع ــاره می کنن ــناختی اش ــات ش مداخ
پیمــان نیــا و همــکاران )19( انجــام شــد، مداخلــه تــوان بخشــی 
ــای  ــه در ارتق ــان و حافظ ــی هیج ــر بازشناس ــی ب ــناختی مبتن ش
حافظــه فعــال ديــداری و پــردازش هیجــان کــودکان موثــر بــود. 
ــد برنامه هــای توانبخشــی شــناختی  ــه نشــان داده ان ــی ک تحقیقات
مبتنــی بــر کامپیوتــر، به ويــژه آن هايــی کــه بــه طــور خــاص بــر 
ــه  ــد ب ــد، می توانن ــز دارن ــه کاری تمرک ــای حافظ روی مهارت ه
کاهــش مشــکات حافظــه کاری ديــداری در کــودکان مبتــا بــه 
ــد  ــداری می توان ــود حافظــه کاری دي ــد. بهب ADHD کمــک کنن

بــه کــودکان کمــک کنــد تــا در يــادآوری دســتورالعمل ها و حفــظ 
ــکات  ــند و مش ــته باش ــری داش ــرد بهت ــم، عملک ــات مه اطاع
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مرتبــط بــا نقــص در حافظــه کاری را کاهــش دهنــد. عــاوه بــر 
ــودی در  ــد بهب ــا می توانن ــارت، آن ه ــن مه ــت اي ــا تقوي ــن، ب اي
توانايــی تحلیــل و پــردازش اطاعــات بصــری داشــته باشــند و بــه 
ــه نفــس آن هــا منجــر می شــود  ــزه و اعتمــاد ب ــر شــدن انگی بهت

 .)18(
همچنیــن، حافظــه کاری شــنیداری بخشــی کلیدی از سیســتم های 
ــات  ــادآوری اطاع ــردازش و ي ــکان پ ــه ام ــت ک ــناختی اس ش
شــنیداری در مــدت زمــان کوتــاه را فراهــم مــی آورد. ايــن مهــارت 
به ويــژه در موقعیت هــای آموزشــی و اجتماعــی اهمیــت دارد، 
ــتورالعمل ها،  ــردن دس ــال ک ــه دنب ــادر ب ــد ق ــودکان باي ــه ک چراک
ــند  ــده باش ــه  ش ــب ارائ ــادآوری مطال ــا و ي ــارکت در گفتگوه مش
 ADHD 6(. مطالعــات نشــان می دهــد کــه کــودکان مبتــا بــه(
معمــولًا بــا اختــالات جــدی در حافظــه کاری شــنیداری مواجــه 
هســتند. ايــن اختــالات معمــولًا ناشــی از ترکیبــی از مشــکات 
توجــه، نقص هــای اجرايــی و اختــالات پــردازش اطاعــات 
می باشــد )26(. ايــن اختــالات می تواننــد بــه کاهــش توانايــی در 
پیگیــری مباحــث پیچیده، يــادآوری دانــش پیشــین و هماهنگی در 
تعامــات روزمــره منجــر شــوند )6(. به اين ترتیــب، ايــن مشــکات 
نــه تنهــا بــر عملکــرد تحصیلــی کــودکان تأثیــر می گــذارد، بلکــه 
همچنیــن می توانــد باعــث ايجــاد مشــکات عاطفــی و اجتماعــی، 
از جملــه کاهــش اعتمــاد بــه نفــس و افزايش اســترس شــود )27(. 
تحقیقــات اخیــر بــه اثربخشــی برنامه هــای توانبخشــی شــناختی، 
ماننــد »کاپیتــان لاگ«، در بهبــود حافظــه کاری شــنیداری 
ــه ای  ــکاران )20( در مطالع ــولی و هم ــد )9-11(. رس ــاره دارن اش
ــای  ــت مهارت ه ــدف تقوي ــا ه ــه ب ــن برنام ــه اي ــد ک ــان دادن نش
شــنیداری و شــناختی طراحــی شــده و شــامل فعالیت هــای 
ــای  ــد توانايی ه ــک می کن ــودکان کم ــه ک ــه ب ــت ک ــی اس تعامل
خــود را در پــردازش و نگهــداری اطاعــات تقويــت کننــد. ازجملــه 
ــوش  ــت گ ــرای تقوي ــی ب ــه تمرينات ــوان ب ــا می ت ــن فعالیت ه اي
ــنیداری  ــات ش ــل اطاع ــتورات و تحلی ــادآوری دس ــال، ي دادن فع
ــوع مداخــات  ــن ن ــه اي ــد ک ــواهد نشــان می ده ــرد. ش ــاره ک اش
شــناختی، به ويــژه در طــول زمان هــای آموزشــی، می تواننــد 
بــه طــرز معنــاداری بــه بهبــود عملکــرد حافظــه کاری شــنیداری 
ــه ADHD منجــر شــوند )25،26(. مؤلفه هــای  ــا ب کــودکان مبت
شــنیداری از جملــه چالش هــای يــادآوری و پــردازش چندگانــه در 
ــد  ــودکان کمــک کنن ــه ک ــا ب ــده اند ت ــی ش ــا طراح ــن برنامه ه اي
ــج  ــد. نتاي ــر درک کــرده و پیگیــری کنن تجــارب شــنیداری را بهت
ــاء  ــرای ارتق ــری ب ــیوه های مؤث ــه ش ــد ب ــق می توان ــن تحقی اي
مهارت هــای تحصیلــی، اجتماعــی و عاطفــی کــودکان مبتــا بــه 

ADHD  منجــر شــود. 

پژوهــش فعلــی بــر روی کودکان مبتــا به ADHD  متمرکز شــده 
اســت و بنابرايــن در تعمیــم نتايــج بــه ســاير اختــالات عصبــی-
رشــدی و شــناختی احتیــاط لازم اســت. از ايــن رو، ضــروری اســت 
ــواع  ــا ســنین مختلــف و ان کــه مطالعــات بیشــتری در کــودکان ب
مختلــف ADHD  )عــدم توجــه، بیش فعالــی و تکانشــگری( 
انجــام شــود تــا بتــوان بــه نتايــج دقیق تــری از اثربخشــی 
ــی و  ــان بالین ــت. متخصص ــت ياف ــناختی دس ــه ش ــن مداخل اي
روان درمانگــران بايــد از توانبخشــی شــناختی بــه  عنــوان يک روش 
مؤثــر بــرای بهبــود عملکردهــای شــناختی در کــودکان مبتــا بــه 
ADHD اســتفاده نماينــد. همچنیــن، انجــام پژوهش هــای بیشــتر 

بــا نمونه هــای بزرگ تــر و پیگیــری طولانی مــدت به منظــور 
ــر  ــر ب ــرات توانبخشــی شــناختی و عوامــل مؤث ــداوم اث بررســی م
اثربخشــی آن پیشــنهاد می شــود. ترکیــب توانبخشــی شــناختی بــا 
ســاير روش هــای مداخلــه ای، ماننــد آمــوزش والديــن و مداخــات 
ــا  ــی در کــودکان مبت ــج درمان ــود نتاي ــه بهب ــد ب ــی، می توان داروي

ــه ADHD کمــک شــايانی کنــد. ب

 نتیجه گیری
در مجمــــوع، نتايــج پژوهــش حاضــر نشــان دهنده تأثیــر مثبــت 
ــش  ــی، افزاي ــتدلال ادراک ــود اس ــر بهب ــناختی ب ــی ش توانبخش
ــنیداری  ــداری و ش ــه کاری دي ــت حافظ ــردازش و تقوي ــرعت پ س
ــن يافته هــا حاکــی از  ــه ADHD  اســت. اي ــا ب در کــودکان مبت
آن انــد کــه توانبخشــی شــناختی می توانــد به عنــوان يــک مداخلــه 
ــود عملکردهــای شــناختی در ايــن گــروه ســنی  ــرای بهب ــر ب مؤث

مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 

سپاسگزاری
ــه از  ــد ک ــي دانن ــود لازم م ــر خ ــندگان ب ــاس نويس ــن اس ــر اي ب
ــن از  ــز سپاســگزاري لازم را داشــته باشــند. همچنی دانشــگاه تبري
والديــن محتــرم و دانــش آمــوزان گرامــی کــه پژوهشــگران را در 
اجــرای ايــن پژوهــش يــاری نمودنــد، صمیمانــه ســپاس گزاريــم. 
ــاله  ــه از رس ــر برگرفت ــش حاض ــه پژوه ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
دکتــري تخصصــي رشــته روان شناســي بالینــی در دانشــگاه تبريــز 
بــه کــد اخــاق IR.TABRIZU.REC.1403.078  مــی باشــد.

تضاد منافع
ــش  ــن پژوه ــا اي ــه ب ــی در رابط ــاد منافع ــچ تض ــندگان هی نويس

ــد. ــی نماين ــام نم اع
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