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Abstract
Introduction: The family is one of society's most important institutions, which requires stability and 
reliability due to marital satisfaction, satisfaction that requires interventions, and specialized training 
for spouses. The purpose of the present study is to compare the effectiveness of new reality therapy 
group training with a positive approach to women's marital satisfaction.
Methods: This research is semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control group. 
The statistical population included all the women who had visited the Police Counseling Center of the 
Peace of Mashhad in 1401-1402. 36 people were randomly selected and placed in two experimental 
and control groups. The subjects of both experimental groups received 8 sessions of 2-hour group 
training, while the control group did not receive any type of intervention. Enrich Marital Satisfaction 
Questionnaire was used to measure marital satisfaction in pre-test and post-test.
Results: The results showed that new reality therapy and positive approaches were effective in 
increasing marital satisfaction (P<0.05), but no difference was observed in terms of effectiveness.
Conclusions: According to the research findings, it is suggested to use these two approaches as 
an effective solution to improve the marital satisfaction of clients in educational centers, family 
counseling, and psychological services. 
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چکيده
مقدمــه: خانــواده از جملــه مهــم تریــن نهادهــای جامعــه اســت کــه مســتلزم ثبــات و پایایــی ناشــی از رضایــت زناشــویی اســت. رضایتــی 
کــه نیازمنــد مداخــات و آمــوزش هــای تخصصــی بــرای همســران اســت. هــدف پژوهــش حاضــر مقایســه اثربخشــی آمــوزش گروهــی 

واقعیــت درمانــی نویــن بــا رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنــان اســت.
روش کار: ایــن پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه 
زنانــی بــود کــه در ســال 1401-1402 بــه مرکــز مشــاوره نیــروی انتظامــی آرامــش مشــهد، مراجعــه کــرده بودنــد. ۳۶ نفــر بــه‌ صــورت 
در دســترس انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل قــرار گرفتنــد. آزمودنــی هــای هــر دو گــروه 
آزمایشــی، 8 جلســه 2 ســاعته آمــوزش گروهــی دریافــت کردنــد در حالی‌کــه گــروه کنتــرل هیــچ نــوع مداخلــه ای دریافــت نکــرد. بــرای 
ســنجش رضایــت زناشــویی در پیش‌آزمــون و پــس آزمــون، از پرسشــنامه رضایــت زناشــویی انریــچ اســتفاده شــد. داده‌هــای پژوهــش بــا 

اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره بــا کمــک نرم‌افــزار SPSS-26 تحلیــل شــدند.
ــوده اســت  ــر ب ــر افزایــش رضایــت زناشــویی مؤث یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد هــردو رویکــرد واقعیــت درمانــی نویــن و مثبــت نگــر ب

)P<0/05( ولــی بــه لحــاظ میــزان اثربخشــی تفاوتــی مشــاهده نشــد.
ــود  ــرای بهب ــر ب ــی مؤث ــوان راه حل ــرد به‌عن ــن دو رویک ــود، از ای ــنهاد می‌ش ــی پیش ــای پژوهش ــه یافته‌ه ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه‌گی

ــواده و خدمــات روان‌شــناختی، اســتفاده شــود. رضایــت زناشــویی مراجعــان در مراکــز آموزشــی، مشــاوره خان
کلیدواژه‌‌ها: واقعیت درمانی نوین، نظریه انتخاب، روان‌شناسی مثبت نگر، رضایت زناشویی، زنان.

مقدمه
خانــواده یکــی از مهــم تریــن نظــام هــای اجتماعــی اســت و نقش 
مهمــی در شــکل‌گیری شــخصیت افــراد دارد )1(. داشــتن رابطــه 
ــواده  ــر اســاس ســازگاری و تفاهــم بیــن اعضــای خان ای ســالم ب
ــث  ــه باع ــی اســت ک ــل مهم ــه عوام ــژه همســران، ازجمل و به‌وی
تــداوم و رشــد خانــواده می‌شــود )2(. آنچــه باعــث بــروز رضایــت 
زناشــویی  مــی گــردد، وجــود رابطــه ای صمیمانــه تــوأم بــا درک 

متقابــل و ارضــای نیازهــای زوجیــن اســت )3(.
منظــور از رضایــت زناشــویی؛ رضایتی اســت کــه زوجیــن در ازدواج 
ــران  ــه همس ــه‌ای ک ــت دوجانب ــد )4،5(. رضای ــی کنن ــه م تجرب
ــس  ــش و ح ــد و آرام ــم دارن ــی ه ــی- جنس ــای روان ــه ه از جاذب
ــن در  ــد )6(. زوجی ــان می‌گیرن ــی مشترکش ــه از زندگ ــی ک امنیت
ــی از رضایــت زناشــویی  ــی زندگــی، ســطح بالای ســال‌های ابتدای
را گــزارش می‌کننــد امــا بــا مــرور زمــان، رضایــت زناشویی‌شــان‌ 
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ــال راه حــل  ــه دنب ــه ب ــد و درصورتی‌ک ــت مــی کن ــج اف ــه ‌تدری ب
نباشــند، ثبــات زندگــی و رضایــت زناشــویی بــه خطــر مــی افتــد و 
زنــگ خطــر جدایــی زده می‌شــود )7(. در ســال هــای اخیــر شــاهد 
کشــمکش هــا و تعارضــات فــراوان و رشــد صعــودی آمــار طــاق 
زوجیــن هســتیم کــه پیامدهــای منفــی زیــادی در ابعــاد فــردی و 
اجتماعــی بــه دنبــال دارد )8(. ایــن آثــار و پیامدهــای منفــی بیــش 
ــد.  ــرار می‌ده ــر ق ــرض خط ــراد را در مع ــامت اف ــته س از گذش
ــان  ــی حاصــل در زن ــاد برخــی پژوهشــگران، فشــار روان ــه اعتق ب
ــد  ــردان ایجــاد می‌کن ــه م ــب آســیب شــدیدتری نســبت ب به‌مرات
کــه می‌توانــد ابعــاد مختلــف ســامت آن‌هــا را درگیــر نمایــد )9(. 
ــن  ــت زناشــویی پائی ــا حاکــی از آن اســت کــه رضای پژوهــش ه
ــی مــی شــود )10(.  ــه کاهــش ســامت جســمی و روان منجــر ب
ــی، احســاس  ــن، پوچ ــس پائی ــزت نف ــث ایجــاد ع ــن باع همچنی
تنهایــی، اختــال در انجــام وظایــف والدینــی و روابــط اجتماعــی 

افــراد مــی گــردد )11(.
ــط و  ــود رواب ــه بهب ــادی در زمین ــر زی ــی مؤث ــای درمان روش ه
مشــکلات زوجیــن وجــود دارنــد. یکــی از ایــن روش‌هــا واقعیــت 
درمانــی نویــن  اســت. رویکــردی درمانــی در حیطــه روان‌شناســی 
ــده  ــی آن اثبات‌ش ــدد کارای ــای متع ــه در پژوهش‌ه ــناختی ک ش
ــتن  ــی، داش ــت درمان ــوت واقعی ــه ق ــن نقط ــت )9(. مهم‌تری اس
رویکــردی پیشــگیرانه تــوأم بــا تأکیــد بــر نقــاط قــوت فــرد، بــه 
ــت  ــامت روان اس ــش س ــت افزای ــی، در جه ــاط منف ــای نق ‌ج
ــا  ــه داد ت )12،13(. گلســر  در ســال 1998 نظریــه انتخــاب  را ارائ
پشــتیبانی بــرای رویکــرد واقعیــت درمانی باشــد )14(. روان‌شناســی 
ــه اســت  ــن نظری ــادی در ای ــم بنی ــه مفاهی ــی ازجمل ــرل بیرون کنت
ــد  ــی کنن ــعی م ــه همســران س ــد ک ــاره می‌کن ــی اش ــه کنترل و ب
ــودی  ــز ناب ــتاوردی ج ــه دس ــد درحالی‌ک ــال کنن ــر اعم ــر یکدیگ ب

ــدارد )15(. ــان ن ازدواجش
ــری  ــای به‌کارگی ــه معن ــن ب ــی نوی ــت درمان ــروزه اصــول واقعی ام
پرســش گــری ســنتی واقعیــت درمانــی تــوأم بــا آمــوزش مفاهیــم 
ــی و  ــرل درون ــم کنت ــه انتخــاب کــه شــامل مفاهی ــن نظری بنیادی
ــام  ــی انج ــی و چگونگ ــان‌ها، چرای ــی انس ــاز ژنتیک ــی، 5 نی بیرون
رفتــار، پذیرفتــن واقعیــت و دعــوت بــه مســئولیت‌پذیری، خلاقیــت 

ــد. ــت )16(، می‌باش ــود اس ــی خ و ارزیاب
واقعیــت درمانگــران بــا آمــوزش ایــن مفاهیــم، مراجــع را نســبت 
بــه اســتفاده از 7 عــادت مخــرب کنتــرل )انتقــاد، شــکوه و گلایــه، 
ســرزنش، آزار و اذیــت، تهدیــد و پیشــنهاد پــاداش بــرای کنتــرل 
ــا 7  ــا ب ــی آن‌ه ــه جایگزین ــرده و تشــویق ب ــع ک ــل( من ــرد مقاب ف
عــادت ســازنده )گــوش دادن، حمایــت کــردن، تشــویق و دلگرمــی 

دادن، احتــرام گذاشــتن، اعتمــاد کــردن، پذیرفتــن و گفتگــو بر ســر 
ــا آمــوزش  ــوان ب ــه اعتقــاد گلســر، مــی ت اختلافــات( می‌کننــد. ب
ــت  ــان را در جه ــن، مهارتش ــه زوجی ــاب ب ــه انتخ ــم نظری مفاهی
ارزیابــی و برنامــه ریــزی رفتارهایــی گســترش داد کــه منجــر بــه 
کاهــش اختلافــات و افزایــش رضایــت زناشویی‌شــان مــی شــود 

.)14(
شــواهد پژوهشــی نشــان از اثربخشــی واقعیــت درمانــی در بهبــود 
روابــط و مشــکلات زوجیــن دارد. بــرای مثــال پژوهــش محمدی و 
همــکاران نشــان داد واقعیــت درمانــی موجــب افزایش دل‌بســتگی، 
تعــارض  دارای  زوجیــن  در  زناشــویی  رضایــت  و  صمیمیــت 
زناشــویی می‌شــود )17(. مزارعــی و همــکاران در پژوهــش خــود 
ــی گروهــی منجــر  ــت درمان ــه واقعی ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای ب
ــرده  ــان افس ــویی در زن ــت زناش ــت و رضای ــش صمیمی ــه افزای ب
ــان  ــکاران نش ــی و هم ــش بهمن ــردد )18(. پژوه ــل می‌گ و متأه
داد زوج‌درمانــی بــر اســاس رویکــرد واقعیــت درمانــی مبتنــی بــر 
نظریــه انتخــاب منجــر بــه افزایــش رضایــت زناشــویی در زوجیــن 
ــوان و  ــی رض ــر میدانچ ــی دیگ ــردد )1(. در پژوهش ــی می‌گ نظام
همــکاران گــزارش کردنــد، آمــوزش تئــوری انتخــاب بــا اســتفاده 
از تکنیک‌هایــی ازجملــه تبییــن کنتــرل درونــی و بیرونــی و 
مســئولیت‌پذیری می‌توانــد منجــر بــه افزایــش رضایــت زناشــویی 

ــردد )19(. ــن گ ــویی در زوجی ــی زناش و کاهــش دل‌زدگ
ــن،  ــود روابــط زوجی ــر در بهب ــای مؤث ــر از درمان‌ه ــی دیگ یک
آمــوزش روانشناســی مثبــت نگــر اســت )20(. روانشناســی مثبــت 
ــی  ــت و توانای ــا ویژگــی هــای مثب ــد ت ــراد را تشــویق مــی کن اف
هــا خــود را در حیطــه هــای اصلــی زندگی‌شــان )شــغل، خانــواده، 
عشــق و...( به‌کارگیرنــد. ازآنجاکــه در زندگــی زناشــویی، زوج‌هــا بــا 
چالش‌هــا و مشــکلات متعــددی روبــه‌رو می‌شــوند، تــاش آن‌هــا 
در جهــت کاهــش تعارضــات و بهبــود ویژگی‌هــای روان‌شــناختی 
نقــش مؤثــری دارد )21(. درواقــع تأکیــد روان‌شناســی مثبــت نگــر 
ــه  ــی ب ــت )22( و تمایل ــان اس ــه مشکلاتش ــراد ب ــرش اف ــر نگ ب

برچســب زدن بــه افــراد نــدارد )23(.
تأکیــد روان‌شناســی مثبــت نگــر بــر افــکار مثبــت، توانمنــدی هــا، 
ــف  ــا و عواط ــترش هیجان‌ه ــی، گس ــت زندگ ــای مثب ــه ه جنب
ــتری را  ــذت بیش ــادمانی و ل ــراد ش ــا اف ــت ت ــان اس ــت مراجع مثب
ــر  ــت نگ ــی مثب ــد )24(. روانشناس ــاس کنن ــان احس در زندگی‌ش
خوش‌بینــی،  ازجملــه  انســان  توانایی‌هــای  می‌کنــد  فــرض 
ــر  ــپری در براب ــد س ــتکار مانن ــری و پش ــد، آینده‌نگ شــجاعت، امی
ــامت  ــی س ــای احتمال ــیب ه ــوده و از آس ــی ب ــای روان بیماری‌ه
ــادی  ــای زی ــروزه پژوهش‌ه ــد )25،26(. ام روان پیشــگیری می‌کن
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در مــورد اثربخشــی آمــوزش مثبــت نگــر انجام‌شــده اســت. بــرای 
مثــال ابراهیمــی و یــزد خواســتی در پژوهــش خــود نشــان دادنــد 
ــت  ــش رضای ــه افزای ــر ب ــری منج ــت نگ ــی مثب ــوزش گروه آم
زناشــویی در زنــان متأهــل می‌گــردد )27(. ذوالرحیــم و همــکاران 
ــر  ــی ب ــان مبتن ــه درم ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب در پژوهش
روانشناســی مثبــت بــر رضایــت زناشــویی، ارتبــاط، حــل تعــارض 
و تحریــف آرمانــی زنــان آســیب‌دیده از خیانــت مؤثــر اســت )28(. 
ــت نگــر  ــان مثب ــدری و ســاعدی نشــان داد کــه درم ــه حی مطالع
باعــث افزایــش رضایــت زناشــویی، شــادکامی و بهبود عشــق‌ورزی 

ــردد )29(. ــران می‌گ ــن همس در بی
ــران رخ‌داده  ــط همس ــر در رواب ــال‌های اخی ــه در س ــی ک تغییرات
ــه آمــوزش مهــارت در  ــد بازتابــی از نیــاز مبــرم آن‌هــا ب مــی توان
ــر در  ــردی و تغیی ــن ف ــط بی ــود رواب ــات، بهب ــل تعارض ــه ح زمین
ــن  ــش تقاضــای زوجی ــه افزای ــا توجــه ب ــی باشــد. ب ســبک زندگ
بــرای حــل تعارضــات و مشــکلات زناشویی‌شــان، انتخــاب 
مــدل درمانــی مؤثــر و کارآمــد، حائــز اهمیــت زیــادی اســت )30(. 
ازایــن‌رو پژوهــش هایــی کــه بــه مقایســه ی رویکردهــای درمانــی                                                                                         
مــی پردازنــد، بــا فراهــم کــردن ایــن امــکان کــه بــا توجه بــه نقاط 
ــد را انتخــاب  ــی کارآم ــدل، رویکــرد درمان ــف هــر م ــوت و ضع ق
کننــد، کمــک شــایانی بــه متخصصــان و مشــاوران می‌کننــد. بــا 
اینکــه پژوهش‌هایــی در زمینــه اثربخشــی واقعیــت درمانــی نویــن 
و روانشناســی مثبــت نگــر انجــام ‌شــده اســت، امــا مــرور پیشــینه 
ــان اثربخشــی دو  ــور هم‌زم ــه به‌ط ــه‌ای ک ــرد، مطالع مشــخص ک
رویکــرد واقعیــت درمانــی نویــن و رویکــرد مثبــت نگــر را مقایســه 
ــدف  ــر باه ــش حاض ــن‌رو، پژوه ــد. ازای ــت نش ــد، یاف ــرده باش ک
ــن در  ــی نوی مقایســه اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیــت درمان
ــان  ــویی زن ــت زناش ــر رضای ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــا رویک ــه ب مقایس

انجــام گرفــت.

روش کار
ــا طــرح پیــش آزمون-پــس  ــه آزمایشــی، ب پژوهــش حاضــر نیم
آزمــون بــا گــروه گــواه اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهش شــامل 
کلیــه زنــان مراجعه‌کننــده بــه مرکــز مشــاوره آرامــش مشــهد )زیــر 
نظــر نیــروی انتظامــی( بــود کــه در مهــر تــا بهمــن 1401 بــه ایــن 
ــری در  ــه روش نمونه‌گی ــر ب ــد. ۳۶ نف ــرده بودن ــه ک ــز مراجع مرک
دســترس انتخــاب شــدند و بعــد از اخــذ رضایــت آگاهانــه و بررســی 
معیارهــای ورود و خــروج، پرسشــنامه رضایــت زناشــویی انریــچ را 
ــراد، در ســه گــروه )دو گــروه  ــن اف ــت ای ــد. درنهای ــل نمودن تکمی
ــک از  ــه هری ــد ک ــرار گرفتن ــرل( ق ــروه کنت ــک گ ــی و ی آزمایش

گــروه هــای واقعیــت درمانــی نویــن، رویکــرد مثبــت نگــر و کنترل 
شــامل 12 نفــر در نظــر گرفته شــد. معیارهــای ورود شــامل: حداقل 
یــک ســال از ازدواج گذشــته باشــد، ســن افــراد بیــن 18 الــی 50 
باشــد، نمــره رضایــت زناشــویی متوســط بــه پاییــن باشــد، حداقــل 
مــدرک تحصیلــی ســیکل باشــد. معیارهــای خــروج شــامل: عــدم 
حضــور در حداکثــر دو جلســه کارگاه، مشــارکت نداشــتن در فعالیت 
هــا، متقاضــی طــاق، ســابقه مصــرف داروهــای روان پزشــکی و 
بســتری در بیمارســتان روان پزشــکی و انصــراف از پژوهــش باشــد. 
جلســات آموزشــی بــرای دو گــروه آزمایــش بــه ترتیــب 8 جلســه 2 
ســاعته واقعیــت درمانــی نویــن و 8 جلســه 2 ســاعته روان‌شناســی 
مثبــت اجــرا گردیــد و بــرای گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه‌ای انجــام 
نشــد، امــا در انتهــا بــه منظــور رعایــت اخــاق در پژوهــش، گــروه 
کنتــرل یــک جلســه خدمــات مشــاوره فــردی دریافــت کردنــد. در 
پايــان مجــدداً از گروه‌هــا پس‌آزمــون گرفتــه شــد. در نهایــت بــه 
منظــور تحلیــل داده هــای پژوهــش از آزمــون تحلیــل کوواریانــس 
ــا  ــا ب ــام داده ه ــل تم ــد. تجزیه‌وتحلی ــتفاده ش ــره اس ــک متغی ت

ــزار SPSS-26 انجــام شــد. اســتفاده از نرم‌اف
پرسشــنامه رضایــت زناشــویی انریــچ: ایــن مقیــاس توســط فورز 

و اولســون  ساخته‌شــده و بــه شناســایی نقــاط قــوت و ضعــف در 
ــن پرسشــنامه 35 ســؤالی شــامل  ــردازد. ای ــط زناشــویی می‌پ رواب
4 خــرده مقیــاس تحریــف آرمانــی، ارتباطــات، رضایــت زناشــویی و 
حــل تعــارض اســت. پرسشــنامه بــه صــورت طیــف لیکرت بــوده و 
گزینــه هــا شــامل »کامــاً موافقــم«، »موافقــم«، »نــه موافــق نــه 
مخالــف«، »مخالفــم«، »کامــاً مخالفــم« اســت و بــه آن‌هــا نمره 
1 تــا 5 تعلــق مــی گیــرد. ضریــب آلفــای پرسشــنامه بــرای خــرده 
مقیاس‌هــای رضایــت زناشــویی، ارتبــاط، حــل تعــارض و تحریــف 
آرمانــی بــه ترتیــب 0/86، 0/90، 0/84، 0/83 و اعتبــار بــاز آزمایــی 
هــر خــرده آزمــون بــه ترتیــب 0/86، 0/81، 0/90، 0/92 می‌باشــد. 
ایــن پرسشــنامه در ایــران توســط آســوده و همــکاران، بــا مجــوز 
ــان  ــر از متخصصــان زب ــرای ســه نف ــه و ب ــی اولســون ترجم کتب
انگلیســی فرســتاده شــد و بعــد از انجــام اصلاحــات، بــه انگلیســی 
ترجمــه و مجــدداً بــا نســخه انگلیســی مقایســه و ترجمــه فارســی 
شــد. متخصصــان روایــی پرسشــنامه را مطلــوب گــزارش کردنــد. 
ضریــب آلفــای پرسشــنامه در پژوهــش آســوده بــه ترتیــب 0/68)با 
ــه  ــا 0/78 مــی شــود(، 0/78، 0/62، 0/77 ب حــذف ســؤال 24 آلف
دســت آمــد )28(. در ایــن پژوهــش آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده 
مقیاس‌هــای رضایــت زناشــویی، ارتبــاط حــل تعارضــات و تحریــف 
ــه ترتیــب 0/82، 0/79، 0/68 و 0/84 اســت. محتویــات  ــی ب آرمان

جلســات آموزشــی بــه شــرح زیــر اســت:
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جدول 1. خلاصه جلسات آموزشی واقعیت درمانی نوین )15(

محتواجلسات

آشنایی افراد گروه، توضیح اهداف و قوانین گروه، انتظارات افراد، توضیح مقدماتی اصول نظریه انتخاب1
توضیح نیازهای اساسی و شیوه برآورده سازی آن‌ها، تبیین تفاوت نیازها در همسران2
 توضیح مؤلفه‌های رفتار کلی )فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی(؛ با استفاده از تمثیل ماشین رفتار3
بیان مفاهیم کنترل درونی و بیرونی، بیان رفتارهای مخرب رابطه و پیامدهای آن و جایگزین کردنشان با رفتارهای پیونددهنده رابطه4
آشنایی با افکار و موقعیت های کنترل بیرونی و کنترل درونی و پیامدهای به‌کارگیری آن‌ها5
آشنایی با دنیای مطلوب خود و همسران، اهمیت ادراک فرد از واقعیت با‌واسطه‌ی دنیای مطلوب همراه با روش ایفای نقش6
توضیح مفهوم شکاف بین خواسته ها و داشته‌ها، تعارض و خلاقیت و غنی سازی جعبه ابزار رفتارها7

آشنایی با پرسشگری به شیوه WDEP و استفاده از آن در رابطه، چگونگی حفظ و افزایش تغییرات، تأکید بر مسئولیت ‌پذیری و گرفتن تعهد برای 8
اجرای مفاهیم یاد گرفته ‌شده و گرفتن پس آزمون

جدول 2. محتوای جلسات آموزشی روان‌شناسی مثبت نگر )31(

محتواجلسات

آشنایی افراد گروه‌، توضیح در مورد قوانین و کارگروهی، انتظارات افراد، توضیح مفهوم شادکامی اصیل و تفاوتش با شادی گذرا1
آشنایی با توانایی های فطری از طریق تکمیل پرسشنامه توانمندی های منشی و خلاصه‌سازی به 5 توانمندی برتر2
بحث دربارهی اهمیت قدردانی و برجسته سازی خاطرات مشترک با شکرگزاری، شناسایی توانمندی های ذاتی همسرانشان3
آشنایی با راه های شاد زیستن و شناسایی هیجانات مثبت و راه‌های افزایش صمیمیت با همسر، آشنایی با تکنیک سه چیز خوب و چشیدن لذت4
معرفی گذشت به عنوان ابزاری قدرتمند برای تبدیل تلخی ها به احساساتی خنثی و در صورت امکان مثبت5
توضیح در مورد اهمیت هدف گزینی و استفاده از تکنیک میراث شخصی6
آشنا کردن اعضا با پاسخ‌دهی فعال و سازنده وبیان اهمیت شناختن توانمندی های سایر افراد خانواده7
جمع بندی، پاسخ به سؤالات مطرح ‌شده اعضا، گرفتن تعهد برای اجرای مفاهیم یاد گرفته‌شده، گرفتن پس آزمون8

یافته‌ها
شــرکت‌کنندگان پژوهــش کــه 36 زن متأهــل بودنــد، در دو گــروه 
آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل قــرار گرفتنــد. میانگیــن و انحــراف 
ــی نویــن 6/66 ± 36/25 و میانگیــن  ســنی گــروه واقعیــت درمان
ــراف  ــن و انح ــر 6/32± 34/9 و میانگی ــت نگ ــروه مثب ــنی گ س
ــه ی  ــود. دامن ــرل 8/52 ± 33/58 ب ــروه کنت ــنی گ ــتاندارد س اس

ســطح تحصیــات شــرکت کننــدگان از دیپلــم تــا فــوق لیســانس 
بــود. قبــل از اجــرای تحلیل‌هــای اصلــی، بررســی متغیرهــای ســن 
و مقطــع تحصیلــی نشــان داد کــه بیــن ایــن متغیرهــا در گروه‌های 
ــاخص  ــدارد )P>0/05(. ش ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــش تف پژوه
هــای توصیفــی مربــوط بــه رضایــت زناشــویی در پیــش آزمــون 

و پــس آزمــون بــه تفکیــک در جــدول 3 گــزارش ‌شــده اســت.

جدول 3. شاخص های توصیفی نمرات رضايت زناشويي )درصد( در گروه‌هاي آزمایش و کنترل

کنترلروان‌شناسی مثبت نگرواقعیت درمانی نوین

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

27/918/763017/713020پیش آزمون
57/519/5950/421/993417/81پس آزمون

ــرات  ــن نم ــه میانگی ــد ک ــی ده ــان م ــدول 3 نش ــات ج اطلاع
رضایــت زناشــویی در پــس آزمــون دو گــروه آزمایشــی، نســبت بــه 
ــا در پیــش  ــه اســت؛ ام پیــش آزمــون افزایــش قابل‌توجهــی یافت
آزمــون و پــس آزمــون گــروه کنتــرل تفــاوت معنــاداری مشــاهده 
نمــی شــود. بــرای مقایســه اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیــت 
درمانــی نویــن بــا رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنان 

از تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره اســتفاده شــد. پیــش از اجــرای 
تحلیــل، پیــش فــرض نرمــال بــودن توســط آزمــون کولموگــروف 
اســمیرنوف و همگنــی واریانــس هــا توســط آزمــون لویــن 
ــت  ــر Sig به‌دس ــه مقادی ــه ب ــا توج ــت. ب ــرار گرف ــی ق موردبررس
ــا  ــد، ب ــی باش ــتر از 0/05 م ــه بیش ــون ک ــردو آزم ــرای ه ــده ب ‌آم
ــری                                            ــا و براب ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــان ف 95% اطمین
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واریانــس هــا تائیــد مــی شــود. همچنیــن به‌منظــور بررســی همگنــی 
شــیب‌خط رگرســیون از آزمــون تحلیــل واریانــس اســتفاده 
گردیــد )P=0/382 و F=2/435(. عــدم معنــاداری نشــان‌دهنده‌ی 
برقــراری مفروضــه همگنــی شــیب‌خط رگرســیون اســت بــر ایــن 

ــره  ــک متغی ــس ت ــل کوواریان ــون تحلی ــوان از آزم ــی ت اســاس م
ــده  ــزارش ‌ش ــون گ ــن آزم ــج ای ــدول 4 نتای ــرد. در ج ــتفاده ک اس

اســت.

 جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره روی نمره‌های پس‌آزمون رضایت زناشویی

اندازه اثرسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابع تغییر

3822/8421911/429/260/0010/91گروه

601/5332206/29خطا

ــه  ــویی در س ــت زناش ــون رضای ــس آزم ــه پ ــدول 4 مقایس در ج
ــج  ــت. نتای ــده اس ــون آورده ش ــش آزم ــر پی ــل اث ــا تعدی ــروه ب گ
ــویی  ــت زناش ــر رضای ــه متغی ــد ک ــی ده ــان م ــت‌آمده نش به‌دس
بیــن گروه‌هــای واقعیــت درمانــی نویــن، روان درمانــی مثبــت نگــر 
و کنتــرل تفــاوت معنــادار دارد. بدیــن معنــا کــه حداقــل یکــی از 

 .)P>0/001( ــادار دارد ــر معن ــویی اث ــت زناش ــر رضای ــا ب درمان‌ه
ــوده، از  ــر ب ــان مؤث ــدام درم ــه ک ــه اینک ــردن ب ــی ب ــور پ به‌منظ
آزمــون تعقیبــی LSD اســتفاده شــد. جــدول 5 نتایــج ایــن آزمــون 

را نشــان مــی دهــد.

جدول 5. نتایج آزمون LSD برای مقایسه دو به ‌دو گروه‌ها در پس‌آزمون

Sigانحراف استانداردتفاوت بین میانگینگروه مورد مقایسه

8/625/870/15واقعیت درمانی نوین- روان‌شناسی مثبت نگر

24/875/870/001واقعیت درمانی نوین- کنترل

16/255/860/009روان‌شناسی مثبت نگر- کنترل

ــن دو  ــن میانگی ــاوت بی ــه تف ــد ك ــدول 5 نشــان مي‌ده ــج ج نتاي
ــا 24/87  ــر ب ــرل براب ــروه کنت ــن و گ ــی نوی ــت درمان ــروه واقعی گ
اســت و در ســطح 0/01 نیــز معنــادار اســت. ایــن یافتــه نشــان از 
اثربخشــی آمــوزش گروهــی واقعیــت درمانــی نویــن بــر افزایــش 
رضایــت زناشــویی دارد. همچنیــن تفــاوت بیــن میانگیــن دو گــروه 
روان‌شناســی مثبــت نگــر و گــروه کنتــرل نیــز 16/25 اســت و در 
ســطح 0/01 نیــز معنــادار اســت. ایــن یافتــه نشــان از اثربخشــی 
ــت  ــش رضای ــر افزای ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــی رویک ــوزش گروه آم
زناشــویی دارد. تفــاوت بیــن میانگیــن دو گــروه واقعیــت درمانــی 
نویــن و گــروه مثبــت نگــر برابــر یــا 8/62 اســت )P=0/15(؛ کــه 
نشــان می‌دهــد تفــاوت معنــي‌داري بیــن دو درمــان وجــود نــدارد.

بحث
هــدف پژوهــش حاضر مقایســه اثربخشــی آموزش گروهــی واقعیت 
درمانــی نویــن بــا رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنان 
ــر دو رویکــرد  ــوزش گروهــی ه ــه آم ــا نشــان داد ک ــود. یافته‌ه ب
واقعیــت درمانــی نویــن و مثبــت نگــر منجــر بــه افزایــش رضایــت 
ــان می‌گــردد. هم‌چنیــن نتایــج نشــان داد تفــاوت  زناشــویی در زن
معنــاداری بیــن واقعیــت درمانــی نویــن و رویکــرد مثبــت نگــر در 

بهبــود رضایــت زناشــویی وجــود نــدارد.
اولیــن یافتــه نشــان از اثربخشــی آموزش گروهــی واقعیــت درمانی 
نویــن بــر رضایــت زناشــویی زنــان داشــت. ایــن یافتــه بــا نتایــج 
پژوهش‌هــای )17،1، 18، 19( همســو بــود. در تبییــن ایــن یافتــه، 
ــرآورده ســازی نیازهــای  ــراد در جهــت ب ــد اف ــان می‌کن گلســر بی
اساســی خــود، ازدواج مــی کننــد. درصورتی‌کــه همســران شــدت 
نیازهــای متفاوتــی داشــته باشــند یــا انتظاراتشــان از هــم غیرواقــع 
بینانــه باشــد، ایــن موضــوع بــر رابطــه و زناشویی‌شــان اثــر ســوء 
مــی گــذارد. ازآنجاکــه بــرآورده ســازی نیازهــا جــزو زندگــی فعلــی 
فــرد محســوب می‌شــود، رویکــرد واقعیــت درمانــی خــود را درگیــر 
مســائل گذشــته فــرد نمی‌کنــد. بلکــه بــا تأکیــد بــر زمــان حــال و 
افزایــش آگاهــی در مــورد نقش‌هــای زناشــویی، زوجیــن را نســبت 
بــه وظایــف و مســئولیت‌هایی کــه دارنــد، آگاه‌تــر می‌کنــد. بــه نظر 
می‌رســد کــه آمــوزش مفاهیــم نظریــه انتخــاب، آگاهــی زوجیــن را 
ــل  ــا تمای ــد ت ــد مــی کن ــرده و تأکی ــاز یکدیگــر بالاب از ‌شــدت نی
ــز  ــود تمرک ــرل خ ــر کنت ــرل دیگــری را کاهــش داده و ب ــه کنت ب
کننــد. طبــق پژوهــش زارع و نامــدار پــور، اعتقــاد بــه منبــع کنتــرل 
ــب  ــای مناس ــر رفتاره ــراد آگاهانه‌ت ــود اف ــث می‌ش ــی، باع درون
وضعیــت زناشــویی انتخــاب کــرده و ازایــن‌رو کیفیــت زندگــی خود 
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را افزایــش دهنــد )32(. یکــی دیگــر از عوامــل تأثیرگــذار، آمــوزش 
ــاد و  ــی عبدل‌آب ــش رضوان ــت. پژوه ــراد اس ــه اف ــئله ب ــل مس ح
منظــری توکلــی نشــان می‌دهــد زوجینــی کــه هنــگام برخــورد بــا 
ســختی‌ها و مشــکلات مســائل پیش‌آمــده را بــه گــردن دیگــری 
ــل  ــت ح ــه و در جه ــا پذیرفت ــئولیت آن‌ه ــه مس ــد، بلک نمی‌اندازن
ــود  ــویی خ ــات زناش ــه تعام ــد، این‌گون ــاش می‌کنن ــر آن ت مؤث
را بهبــود داده و رضایــت زناشــویی بیشــتری نیــز تجربــه می‌کننــد 

.)33(
ــش  ــر برافزای ــت نگ ــرد مثب ــان اثربخشــی رویک ــر نش ــه دیگ یافت
ــا نتایــج پژوهش‌هــای )27،  رضایــت زناشــویی دارد. ایــن یافتــه ب
28،29( همخــوان اســت. در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت، 
ــار و نگــرش  ــکار، رفت ــای داشــتن اف ــه معن ــودن ب ــر ب ــت نگ مثب
خــوش بینانــه در زندگــی اســت. اینکــه فــرد تصــور خوبــی نســبت 
ــال  ــه دنب ــه اینکــه در همــه حــال ب ــه خــودش داشــته باشــد؛ ن ب
ســرزنش خــود باشــد. دانســتن ایــن موضــوع کــه چگونــه بعــد از 
هــر شکســت یــا ناکامــی، افــکار بــه ســمت خوش‌بینــی هدایــت 
ــدی و  ــر ناامی ــا ب ــد ت ــی ده ــرد م ــه ف ــی ب ــی دائم ــود، مهارت ش

ــه و از ســامت بیشــتری برخــوردار ‌شــود. افســردگی غلب
ــا کمــک تکنیــک  ــت نگــر ب ــه، رویکــرد مثب ــن یافت ــن ای در تبیی
ــف  ــات و عواط ــر و هیجان ــرد را مثبت‌ت ــی ف ــار درون ــش، گفت های
مثبتــش را افزایــش مــی دهــد و بــا آمــوزش مهارت‌هــای 
ــاد  ــت، اعتم ــی، صمیمی ــه‌ی همدل ــر پای ــه ب ــت ک ــی مثب ارتباط
ــش  ــویی افزای ــت زناش ــازگاری و رضای ــت، س ــم اس ــه و تفاه اولی
مــی دهــد. ازجملــه تکنیــک هــا: ســه چیــز خــوب، نامــه گذشــت 
و قدردانــی اســت کــه موجــب تمرکــز فــرد بــر جنبه‌هــای خــوب 
ــای  ــن مهارت‌ه ــا آموخت ــرد ب ــود. ف ــرش می‌ش ــا همس ــی ب زندگ
ــر  ــود را ب ــز خ ــی، تمرک ــکار منف ــاب از اف ــی و اجتن ــت اندیش مثب
ــش حاصــل از  ــا آرام ــته و ب ــت زندگــی اش گذاش ــای مثب جنبه‌ه
آن، بــه حــل تعارضــات و بهبــود روابطــش می‌پــردازد و درنتیجــه 
ــه  ــد. درنتیج ــی کن ــه م ــز تجرب ــری نی ــویی بالات ــت زناش رضای
آمــوزش مهارت‌هــای مثبــت اندیشــی بــه بهبــود و حفــظ ســامت 
ــراد در  ــه اف ــد. بدین‌صــورت ک ــایانی می‌کن ــراد کمــک ش روان اف
تغییــر یــا کنتــرل افــکار نادرســت خــود، بهتــر عمــل می‌کننــد و 
بــه هــدف اصلــی درمــان کــه کســب بهتریــن نتیجــه از بدتریــن 

ــند )34(. ــت، می‌رس ــرایط اس ش
دیگــر یافتــه پژوهــش نشــان می‌دهــد بیــن دو رویکــرد واقعیــت 
ــت  ــش رضای ــر افزای ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی درمان
ــل از  ــا قب ــه ت ــدارد. ازآنجاک ــود ن ــاداری وج ــاوت معن زناشــویی تف
ــی  ــت درمان ــر مقایســه اثربخشــی واقعی ــی ب ــن، پژوهشــی مبن ای
نویــن و رویکــرد مثبــت نگــر بــر رضایــت زناشــویی زنــان باشــد، 
یافــت نشــد. در تبییــن اثربخشــی یکســان واقعیــت درمانــی نویــن 

و روان‌شناســی مثبــت نگــر، مــی تــوان این‌گونــه بیــان کــرد کــه: 
تمرکــز واقعیــت درمانــی ابتــدا بــر عمــل و بعــد بــر افــکار اســت 
ــان  ــاد هیج ــر ایج ــدا ب ــر در ابت ــت نگ ــرد مثب ــه رویک درحالی‌ک
ــه  ــپس ب ــد و س ــد می‌کن ــع تأکی ــای مراج ــت و توانمندی‌ه مثب
اقــدام عملــی می‌پــردازد. از ایــن ‌رو عــدم تفــاوت دو درمــان قابــل 
توجیــه اســت. همچنیــن از آنجــا کــه متغیــر رضایــت زناشــویی دو 
ــز  ــا تمرک ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــی دارد، رویک ــناختی و هیجان ــد ش بع
بــر عواطــف و هیجانــات مثبــت و واقعیــت درمانــی بــا تمرکــز بــر 
بعــد منطــق، توانســته انــد بــه ‌میــزان یکســانی رضایت زناشــویی را 

ــد. افزایــش دهنــد. وجــود، بــه نــدرت تکرارپذیرن

نتیجه‌گیری
یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان از اثربخشــی آمــوزش گروهــی 
ــر  ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی ــت درمان ــرد واقعی ــر دو رویک ه
ــج  ــن نتای ــت. هم‌چنی ــان داش ــویی زن ــت زناش ــش رضای ــر افزای ب
آزمــون تعقیبــی نشــان از بهبــودی یکســان رضایــت زناشــویی در 
ــر  ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی ــت درمان ــرد واقعی ــر دو رویک ه
ــری  ــه نمونه‌گی ــی ازجمل ــر محدودیت‌های ــش حاض ــت. پژوه داش
در دســترس، تفــاوت در ســطح تحصیــات آزمودنــی هــا، 
خــود گزارشــی بــودن ابــزار و نبــود مرحلــه پیگیــری داشــته کــه                                                                                           
مــی توانــد در نتایــج مؤثــر واقــع شــوند و تعمیــم دهــی را دشــوار 
ــرد  ــی دو رویک ــش و اثربخش ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ــازد. ب س
ــت  ــش رضای ــر افزای ــر ب ــت نگ ــن و مثب ــی نوی ــت درمان واقعی
ــوان راه  ــه‌ عن ــرد ب ــن دو رویک ــود از ای ــنهاد می‌ش ــویی، پیش زناش
حلــی مؤثــر بــرای بهبــود رضایــت زناشــویی مراجعــان در مراکــز 
ــرد.  ــات روان‌شــناختی بهــره ب ــواده و خدم آموزشــی، مشــاوره خان
ــی  ــه بررس ــی ب ــای آت ــود در پژوهش‌ه ــنهاد می‌ش ــن پیش هم‌چنی
ــر  ــر ب ــت نگ ــرد مثب ــن و رویک ــی نوی ــت درمان ــی واقعی اثربخش

ــه شــود. ــن، پرداخت زوجی

سپاسگزاری
ــته  ــد در رش ــی ارش ــه کارشناس ــه از پایان‌نام ــه برگرفت ــن مقال ای
روانشناســی عمومــی در دانشــگاه فردوســی مشــهد اســت و 
دارای کــد اخــاق IR.UM.REC.1401.154 اســت. نویســندگان 
بدین‌وســیله قدردانــی خود را از تمامـــی کســـانی کـــه در اجـــراي 

ایـــن پژوهـــش مشـــارکت داشـــتند، اعلام می‌دارد.

تضاد منافع
ایـــن مقالـــه بـــدون هیچ‌گونه حمایـــت مالـــي انجام ‌شــده اســت. 
ــن  ــگارش ای ــه در ن ــد ک ــام می‌کنن ــه اع ــن مقال ــندگان ای نویس

مقالــه هیــچ تضــاد منافعــی وجــود نــدارد.
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