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Abstract 
Introduction: Gifted students, as one of the human capital of society, should be given attention by the education 
system of every society. This study aimed to investigate the effectiveness of a creativity-based educational 
program with a therapist-centered and family-centered approach to the emotion regulation of gifted students.
Methods: A semi-experimental research design with pre-test-post-test-follow-up was carried out in the 
experimental and control groups. The research population consisted of all gifted female students in Tehran 
in the age range of 6 to 8 years. Regarding the research population, three public girls' schools were selected 
by simple random sampling method from among the public girls' elementary schools in the 18th district of 
Tehran Education Department. Then, using the new version of the Tehran-Stanford-Binet IQ test and through 
the available sampling method, 45 gifted female students with IQ above 120 were selected as a sample from 
among the female students and then randomly assigned to three groups: therapist-centered experiment (15 
people), family-centered experiment (15 people), and control (15 people). The Emotion Regulation Inventory 
(Shield and Kiketti, 1998) was the instrument used in this research. A creativity-based educational program was 
conducted on the experimental groups for 12 sessions (one and a half months). Statistical data were analyzed 
using SPSS-18 software and repeated measures statistical model.
Results: The results of this study showed that the creativity-based training program with two therapist-centered 
and family-centered approaches was effective on emotion regulation and instability/negativity (P<0.01). Also, 
the intensity of the effect on the emotion regulation component was in the therapist-centered group (0.72) and the 
family-centered group (0.70), and the intensity of the effect on the instability/negativity component was in the 
therapist-centered group (0.51) and the family-centered group (0.75), which indicates that the family-centered 
approach was more effective in the instability/negativity component and the therapist-centered approach was 
more effective in the emotion regulation component.
Conclusions: This educational program can be used as an effective intervention to increase or improve the 
emotion regulation of children, especially gifted children, and it is better to use a more effective approach to 
improve each component in children.
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چکیده
مقدمــه: دانش‌آمــوزان ســرآمد بــه عنــوان یکــی از ســرمایه هــای انســانی جامعــه بایــد مــورد توجــه نظــام تعلیــم و تربیــت هــر جامعــه 
قــرار گیرنــد. ایــن پژوهــش بــا هــدف اثربخشــی برنامــه آموزشــی مبتنــی بــر خلاقیــت بــا رویکــرد درمانگرمحــور و خانــواده محــور بــر 

تنظیــم هیجــان دانــش آمــوزان ســرآمد انجــام شــد. 
روش کار: طــرح پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا پیــش آزمــون- پــس آزمــون- پیگیــری در گــروه آزمایــش و گــواه صــورت گرفــت. جامعه 
پژوهــش را تمامــي دانــش آمــوزان ســرآمد دختــر شــهر تهــران در دامنــه ســنی 6 تــا 8 ســال تشــيكل دادنــد. بــا توجــه بــه جامعــه پژوهش 
ســه مدرســه دولتــی دخترانــه بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی ســاده از بیــن مــدارس ابتدایــی دخترانــه دولتــی منطقــه 18 آمــوزش و 
پــرورش شــهر تهــران انتخــاب شــدند، ســپس بــا اســتفاده از نســخه نویــن هــوش آزمــای تهــران- اســتانفورد- بینــه و از طریــق روش 
نمونــه گیــری در دســترس، از بیــن دانــش آمــوزان دختــر، 45 دانــش آمــوز دختــر ســرآمدی کــه هوشــبهر بــالای 120 داشــتند، بــه عنــوان 
نمونــه انتخــاب و ســپس بــه صــورت تصادفــی در ســه گــروه آزمایــش درمانگــر محــور )15 نفــر(، آزمایــش خانــواده محــور )15 نفــر( و 
گــواه )15 نفــر( جایگزیــن شــدند. ســیاهه تنظیــم هیجــان )شــیلد و کیکتــی، 1998( ابــزار مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش بــود. برنامــه 
آموزشــی مبتنــی بــر خلاقیــت بــه مــدت 12 جلســه )یــک مــاه و نیــم( بــر روی گــروه هــای آزمایــش انجــام شــد. داده هــای آمــاری بــا 

اســتفاده از نــرم افــزار SPSS-18 و مــدل آمــاری انــدازه گیــری مکــرر تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه برنامــه آموزشــی مبتنــی بــر خلاقیــت بــا دو رویکــرد درمانگرمحــور و خانــواده محــور بــر 
تنظیــم هیجــان و بــی ثباتی/منفــی گرایــی اثربخــش بــوده اســت )P>0/01(. همچنیــن، شــدت اثــر در مؤلفــه تنظیــم هیجــان، در گــروه 
درمانگرمحــور )0/72( و گــروه خانــواده محــور )0/70( و شــدت اثــر در مؤلفــه بــی ثباتــی/ منفــی گرایــی، در گــروه درمانگرمحــور )0/51( 
و گــروه خانــواده محــور )0/75( بــود کــه نشــان مــی دهــد در مؤلفــه بــی ثباتــی/ منفــی گرایــی رویکــرد خانــواده محــور اثربخشــی بیشــتر 

و در مؤلفــه تنظیــم هیجــان رویکــرد درمانگرمحــور اثربخشــی بیشــتری داشــته اســت. 
نتیجــه گیــری: مــی تــوان از ایــن برنامــه آموزشــی بــه عنــوان یــک مداخلــه اثربخــش بــرای افزایــش و یــا بهبــود تنظیــم هیجــان 
کــودکان بــه خصــوص کــودکان ســرآمد اســتفاده کــرد و بهتــر اســت بــرای بهبــود هــر مؤلفــه در کــودکان از رویکــردی کــه اثربخشــی 

بیشــتری داشــته اســتفاده شــود.
کلیدواژه ها: تنظیم هیجان، برنامه آموزشی مبتنی بر خلاقیت، خانواده محور، دانش آموزان سرآمد.
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مقدمه
تنظیــم هیجــان )Emotion regulation( بــه فرایندهایــی اطــاق 
ــرای  ــان را ب ــراد هیجاناتش ــا اف ــق آن ه ــه از طری ــود ک ــی ش م
پاســخ بــه توقعــات محیطــی بــه طــور هشــیار و ناهشــیار تعدیــل 
ــه کارگیــری  ــه بیانــی دیگــر، افــراد از طریــق ب مــی کننــد )1(. ب
ــا توجــه بــه چگونگــی هیجــان،  راهبردهــای تنظیــم هیجــان و ب
ــورت  ــه ص ــود را ب ــای خ ــان ه ــر آن، هیج ــان و تغیی ــوع هیج ن
هوشــیارانه یــا ناهوشــیار تنظیــم مــی کننــد )2(. بــه اعتقــاد کرایــج 
و گرانفســكی، افــراد در شــرایط پُرتنــش بــه صــورت متفــاوت عمل 
مــی کننــد؛ برخــی از افــراد بــه ســرزنش خــود و ســرزنش دیگران، 
تکــرار افــکار ناخوشــایند و بزرگنمایــی دســت مــی زننــد کــه ایــن 
باعــث افزایــش هیجــان منفــی و ناگــوار نشــان دادن موقعیــت می 
ــت،  ــی مثب ــر ارزیاب ــه ب ــا تکی ــده ای ب ــر ع ــوی دیگ ــود. از س ش
پذیــرش، تمرکــز مجــدد مثبــت، برنامــه ریــزی و توســعه چشــم 
ــرده و  ــت ک ــده را مدیری ــاد ش ــان ایج ــش، هیج ــای خوی اندازه

ــد )3(. ــالا مــی برن ــا آن ب ــه ب توانشــان را جهــت مقابل
ــای  ــامل موقعیت‌ه ــالان ش ــا همس ــل ب ــان در تعام ــم هیج تنظی
ــتراک‌گذاری،  ــا اش ــط ب ــی مرتب ــای اجتماع ــی و هیجان‌ه اجتماع
ــای  ــی و موقعیت‌ه ــاط، هماهنگ ــراری ارتب ــش، برق ــک، آرام کم
ــلطه،  ــد س ــری مانن ــی کمت ــات اجتماع ــر )احساس چالش‌برانگیزت
ــات نشــان  ــزاع و دعــوا( می‌شــود. تحقیق ــدری، طــرد شــدن، ن قل
داده اســت کــه درگیــر شــدن مکــرر در بــازی هــا بــا مهــارت های 

ــر در بیــن کــودکان مرتبــط اســت )4(. تنظیــم هیجــان بالات
ــد ســه  ــم هیجــان فراین ــد کــه هــرگاه تنظی پژوهشــگران دریافتن
مرحلــه ای تشــخیص نیــاز بــه تنظیــم هیجــان، تصمیــم گیــری 
در مــورد نحــوه تنظیــم و تصویــب یــک اســتراتژی بــرای تنظیــم 
را طــی نمایــد، منجــر بــه غلبــه بــر طیــف وســیعی از مشــکلات 
بالینــی شــایع مــی شــود )5(. تنظیــم هیجــان بــه افــراد کمــک می 
کنــد تــا برانگیختگــی هیجانــی و هیجــان هــای منفــی را تنظیــم 
نماینــد، احساســات دیگــران را درک نمــوده و بــه طــرز اثربخشــی 
بــا آن برخــورد کننــد، کــه ایــن امــر موفقیــت وکارآمــدی در حــوزه 
هــای مختلــف زندگــی را ســبب مــی شــود )6(. تنظیــم هیجــان 
باعــث مــی شــود کــه افــراد تشــخیص دهنــد چــه هیجــان هایــی 
را، چگونــه و در چــه زمانــی بــروز دهنــد )7(. ممکــن اســت ایــن 
فرآینــد تنظیــم هیجــان بــرای راه انــدازی، افزایش،کاهــش یا حفظ 
ــات محیطــی  ــه اتفاق ــی در پاســخ ب ــت و منف ــای مثب هیجــان ه
ایفــای نقــش نمایــد؛ بدیــن دلیــل کــه فرایندهــای فیزیولوژیکــی، 

رفتــاری و تجربــی را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهنــد )8(.
ــه  ــد ب ــم هیجــان مــی توانن ــا تنظی ــراد ب ــه اینکــه اف ــا توجــه ب ب
بهتریــن نحــو ممکــن زندگــی کننــد، مهــارت تنظیــم هیجــان حائز 
اهمیــت مــی باشــد. دانش آمــوزان ســرآمد گروهــی از افــراد جامعه 
هســتند کــه بــا توجــه بــه هوشــبهر بالایــی کــه دارنــد؛ بهتر اســت 
ــر از ســطح متوســط باشــند.  ــم هیجــان بالات دارای مهــارت تنظی
دانــش آمــوزان ســرآمد از دیربــاز مــورد توجــه بودنــد؛ بــه خصوص 
در جوامعــی کــه بــه اعتــا و پیشــرفت خــود اهمیــت مــی دهنــد 
)9(. دانــش آمــوزان ســرآمد بــه دلیــل ویژگــی هــاي خــاص خــود، 
داراي نیازهــاي عاطفــی، اجتماعــی و آموزشــی ویــژه اي هســتند 
کــه توجــه بــه آن هــا، زمینــه را بــراي رشــد و شــکوفایی هرچــه 

بیشــتر ایــن دانــش آمــوزان مهیــا مــی ســازد )10(.
ــل  ــه هــای قاب ــه ذکــر اســت مطــرح شــود، یکــی از مولف لازم ب
ــی  ــای هیجان ــرآمد، فراینده ــوزان س ــش آم ــم در دان ــه و مه توج
آنهــا ماننــد تنظیــم هیجانــی مــی باشــد )11(. پژوهــش هــا نشــان 
مــی دهنــد کــه ناهماهنگــی هــای درونــی در بســیاری از کــودکان 
ــن  ــی در ای ــتگی و دلزدگ ــود )12(. خس ــی ش ــده م ــوش دی تیزه
کــودکان شــایع اســت )13( و ایــن امــر ضــرورت تنظیــم هیجانی را 
برجســته مــی کنــد )14(. توانایــی تنظیــم هیجــان، نقــش مهمــی 
در کارکــرد و آســیب شناســی مهــارت هــای اجتماعــی- هیجانــی 
و شــناختی دارد )15(. چنانچــه نتایــج پژوهــش هــای جدیــد نشــان 
مــی دهــد کــه تکالیــف شــناختی و تحصیلــی زیــاد بــدون در نظــر 
ــاد  ــر ایج ــاوه ب ــوش، ع ــوزان تیزه ــش آم ــه دان ــتن علاق داش
اســترس و اضطــراب بــرای آنها، بــه دیگــر فرایندهای روانشــناختی 
و هیجانــی آنهــا همچــون تنظیــم هیجانــی آنها آســیب جــدی وارد 
مــی ســازد. چــرا کــه آســیب بــه فرایندهــای شــناختی و هیجانــی، 
پــردازش هــای روانشــناختی و هیجانــی را دچــار اختــال کــرده و 
باعــث مــی شــود ایــن دانــش آمــوزان دچــار بــی نظمــی هیجانــی 

شــوند )16(.
کــودکان ســرآمد در زمینــه رشــد روانــی- اجتماعــی، دارای ویژگــی 
احســاس عدالــت بســیار مــی باشــند. بــا توجــه به سیســتم ارزشــی 
شــخصی اولیــه شــکل گرفتــه، کــودکان بــه شــدت بــی عدالتــی 
اجتماعــی را درک مــی کننــد، خواســته هــای زیــادی را از خــود و 
اطرافیــان خــود دارنــد، حــس شــوخ طبعــی توســعه یافتــه دارنــد، 
عاشــق ناســازگاری، بــازی بــا کلمــات هســتند، آنهــا اغلــب طنــز را 
در جایــی مــی بیننــد کــه همســالان خــود نمــی تواننــد آن را پیــدا 
کننــد. بــرای حــل مشــکلاتی کــه هنــوز بــرای آنهــا دشــوار اســت، 
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ــرآمد  ــودکان س ــمانی، ک ــر جس ــد. از نظ ــی کنن ــیار م ــاش بس ت
ــان  ــواب آن ــان خ ــتند و زم ــالا هس ــیار ب ــرژی بس دارای ســطح ان
کــم مــی باشــد. لازم اســت مطــرح شــود کــودکان ســرآمد مــی 
تواننــد گاهــی در یکســری از توانایــی هــا نســبت بــه همســالان 
خــود در ســطح بــالا قــرار گرفتــه باشــند و در توانایــی هــای دیگــر 
ــد همسالانشــان باشــند )17(. ویژگــی هــای شــناختی  خــود مانن
و اجتماعــی ایــن گــروه از کــودکان وابســته بــه عوامــل متعــدد از 
جملــه تنظیــم هیجــان اســت. از ایــن رو، بهتــر اســت نقــاط ضعــف 
و قــوت کــودکان ســرآمد را در حیطــه هــای شــناختی، اجتماعــی، 
عاطفــی و غیــره تشــخیص داده تــا بتــوان نقــاط قــوت را در ایــن 
کــودکان توانمندتــر و نقــاط ضعــف را بــه نقــاط قــوت تبدیــل نمود 
ــالا  ــد از توانایــی هــای خــود در ســطح ب ــا اینکــه کــودک بتوان ت

اســتفاده کنــد.
بــرای بهبــود تنظیــم هیجــان مــی تــوان از مداخــات گوناگونــی 
اســتفاده کــرد. یکــی از ایــن مداخــات برنامــه آموزشــی مبتنــی بر 
خلاقیــت اســت. خلاقیــت یــک موضــوع گســترده اســت کــه مــی 
ــر گیــرد. وقتــی در مــورد خلاقیــت  ــد مــوارد مختلفــی را در ب توان
صحبــت مــی شــود، مــی تــوان لحظــه ای ناگهانــی از بینــش، یک 
نقاشــی زیبــا، بیانیــه، یــک گــروه بداهــه کــه با هــم کار مــی کنند، 
کودکــی کــه یــاد مــی گیــرد چگونــه یــک داســتان بگویــد یــا در 
مــورد یــک مطلــب علمــی صحبــت مــی کنــد؛ را در نظــر گرفــت. 
گونــگ )Gong( و همــکاران )18(؛ پورمحســنی کلــوری، صبــوری 
و مولایــی )19( در پژوهــش هــای خــود از تکنیــک بــارش فکــری 
در جلســات مداخلــه اســتفاده کردنــد. همچنیــن، در پژوهــش هــای 
ــنی  ــکار )Gupta & Bodhankar( )20(؛ پورمحس ــا و بدُهان گیوپت
کلــوری، صبــوری و مولایــی )19( تکنیــک شــش کلاه تفکــر کــه 
ــت اســت را در جلســات  ــش خلاقی ــای افزای یکــی از تکنیــک ه
مداخلــه اســتفاده نمودنــد. در پژوهــش پورمحســنی کلــوری، 
ــتفاده از  ــا اس ــتی ب ــام کاردس ــز انج ــی )19( نی ــوری و مولای صب
وســایل دورریختنــی و طــرح داســتان در برنامــه مداخلــه قــرار دارد. 
تکنیک اســکمپر نیــز در پژوهش های آیدیمیــر )Aydemir( )21( و 
 Boonprachaa, Roong-ina( بونپراچــا، رونــگ اینــا و لوکراکــس
ــه  ــوده اســت ک ــی ب ــزء مداخــات درمان Lookraks &( )22(، ج

ایــن تکنیــک هــای مطــرح شــده در پژوهــش حاضــر نیــز مــورد 
اســتفاده قــرار گرفتنــد. بــا توجــه بــه پژوهــش هــای انجــام شــده، 
برنامــه آموزشــی مبتنــی بــر خلاقیــت در پژوهــش حاضــر، شــامل 
20 تکنیــک یــا تمریــن بــرای افزایــش خلاقیــت مــی باشــد کــه 

بعضــی از ایــن تکنیــک هــا بــه صــورت بیــن المللــی در جوامــع 
مختلــف اجــرا شــده انــد و همانگونــه کــه مطــرح شــد پژوهــش 
ــی از  ــت. در بعض ــه اس ــورت گرفت ــه ص ــن زمین ــز در ای ــی نی های
پژوهش¬هــا یــک یــا چنــد تکنیــک مــورد پژوهــش قــرار گرفتند؛ 
ــه  ــوزش ب ــرای آم ــک ب ــر 20 تکنی ــش حاض ــه در پژوه در حالیک
دانش¬آمــوزان ســرآمد مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. لازم بــه 
ذکــر اســت مطــرح شــود، 20 تکنیکــی کــه در پژوهــش حاضــر بــه 
عنــوان برنامــه آموزشــی مبتنــی بــر خلاقیــت مــورد اســتفاده قــرار 
ــف  ــع مختل ــر روی جوام ــا و ب ــش ه ــر پژوه ــرد در دیگ ــی گی م

بــرای افزایــش خلاقیــت اجــرا شــده انــد )23،24(.
ــف مــی شــود  ــودن تعری ــد ب ــا تازگــی و مفی ــت معمــولًا ب خلاقی
)25(. ایــن تعریــف بــرای ارزیابــی یــک کارهــا یــا یــک ایــده هــا 
ــاوت هــای  ــت، تف ــف دیگــری از خلاقی ــا در تعری ــرد دارد، ام کارب
فــردی نیــز مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. بنابرایــن، از خلاقیــت 
ــی  ــاد م ــد ی ــع و مفی ــای بدی ــده ه ــد ای ــی تولی ــوان توانای ــه عن ب
شــود. ایــن تعریــف، مفهــوم ســازی خلاقیــت را بــه عنــوان یــک 
توانایــی شــناختی متمرکــز مدنظــر قــرار مــی دهــد، امــا بــدان معنا 
ــوان ویژگــی شــخصیتی در نظــر  ــه عن نیســت کــه خلاقیــت را ب
گرفــت. ارزیابــی روان ســنجی خلاقیــت عمدتــاً بــه تفکــر واگــرا 
متکــی اســت، کــه از ایــده هــای خلاقانــه بــرای حــل مشــکلات، 
اســتفاده مــی شــود. توانایــی تفکــر واگــرا بــه طــور گســترده ای به 
عنــوان شــاخص بالقــوه تفکــر خــاق مــورد تأییــد اســت )26( و 
شــواهدی در مــورد تأییــد تفکــر واگــرا بــا توجــه بــه خلاقیــت در 

ــی وجــود دارد )27(. زندگــی واقع
ــت  ــده ثاب ــک پدی ــت ی ــه خلاقی ــد ک ــات نشــان مــی دهن تحقیق
نیســت و بــا مداخلــه امــکان بهبــود و ارتقــاء آن وجــود دارد )19(. 
بنابرایــن، جامعــه در حــال رشــد و توســعه بــرای نائــل شــدن بــه 
ــه  پیشــرفت هــای اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و آموزشــی ب
افــراد خــاق بــه خصــوص افــراد ســرآمد خــاق نیــاز دارد. علیرغم 
وجــود رویکردهــای متعــدد آمــوزش، مطالعــات نشــان مــی دهــد 
کــه مؤثرتریــن رویکــرد در افزایــش خلاقیــت از طریــق برنامــه-
هــای آموزشــی بــا هــدف قــرار دادن مهارت هــای شــناختی، یعنی 
ــن  ــر ای ــس )1972( ب ــت. تورن ــاق اس ــر خ ــای تفک ــارت ه مه
بــاور اســت کــه انســان بــرای بقــاء بــه پــرورش قــدرت خلاقیــت 
ــد  ــت مانن ــاز دارد. خلاقی ــی نی ــی دوره کودک ــد یعن در دوران رش
هــوش، حافظــه و تفکــر موضــوع پویایــی اســت کــه بــا اســتفاده 
از روش هــای گوناگــون آمــوزش داده مــی شــود و رشــد و تقویــت                         
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مــی یابــد )28(.
ــم  ــه تنظی ــده در زمین ــام ش ــای انج ــش ه ــه پژوه ــه ب ــا توج ب
ــات  ــوز ابهام ــت، هن ــی خلاقی ــای آموزش ــه ه ــان و برنام هیج
ــاوت آموزشــی  ــه اثربخشــی برنامــه هــای متف ــی در زمین گوناگون
بــر تنظیــم هیجــان وجــود دارد. لازم بــه ذکــر اســت، مطــرح شــود 
جامعــه پژوهــش حاضــر دانــش آمــوزان ســرآمد مــی باشــند کــه 
ــد  ــه هســتند کــه مســتلزم توجــه و نیازمن ــراد جامع گروهــی از اف
برنامــه ریــزی هــای آموزشــی ویــژه مــی باشــند. نبــود اطلاعــات 
جامــع و دقیــق در مــورد تنظیــم هیجــان و عــدم اطلاعــات کافــی 
ــی در  ــری و ابهامات ــاء نظ ــرآمد، خ ــوزان س ــش آم ــه دان در زمین
ایــن حیطــه بــه وجــود آورده اســت کــه بــه عنــوان منبــع مســأله 
پژوهــش حاضــر مطــرح مــی شــود. از ایــن رو، پژوهــش حاضــر 
ــت  ــر خلاقی ــی ب ــی مبتن ــه آموزش ــی اثربخشــی برنام ــه »بررس ب
ــر تنظیــم  ــواده محــور ب ــا رویکــرد درمانگرمحــور و رویکــرد خان ب

ــردازد.  ــر ســرآمد« مــی پ ــوزان دخت هیجــان دانــش آم

روش کار
بــا تأکیــد بــر هــدف اصلــی پژوهــش پیرامــون اثربخشــی 
برنامــه آموزشــی مبتنــی بــر خلاقیــت بــا رویکــرد درمانگرمحــور 
ــرآمد،  ــوزان س ــش آم ــان دان ــم هیج ــر تنظی ــور ب ــواده مح و خان
از طــرح پژوهــش نیمــه آزمايشــي  اســتفاده شــده اســت. از ایــن 
رو، طــرح پژوهشــی حاضــر تحــت عنــوان طــرح نیمــه آزمایشــی، 
ــی  ــه م ــر گرفت ــواه در نظ ــروه گ ــا گ ــون ب ــون- پس‌آزم پیش‌آزم
شــود. در ایــن پژوهــش مرحلــه پیگیــری نیز صــورت گرفته اســت. 
ــر شــهر  ــوزان ســرآمد دخت ــه پژوهــش را تمامــي دانــش آم جامع
ــا توجــه  ــد. ب ــا 8 ســال تشــيكل دادن ــه ســنی 6 ت تهــران در دامن
بــه جامعــه پژوهــش بــا اســتفاده از نســخه نویــن هــوش آزمــای- 
تهــران- اســتانفورد- بینــه و از طریــق روش نمونــه گیــری هدفمند 
ــا 8 ســال شــهر  ــر 6 ت ــوزان دخت ــن دانــش آم در دســترس، از بی
تهــران، 45 دانــش آمــوز دختــر ســرآمدی که هوشــبهر بــالای 120 
داشــتند، بــه عنــوان نمونــه انتخــاب و ســپس بــه صــورت تصادفی 
در ســه گــروه آزمایــش درمانگرمحــور )15 نفــر(، آزمایــش خانــواده 
محــور )15 نفــر( و گــواه )15 نفــر( جایگزیــن شــدند. لازم اســت 
مطــرح شــود کــه بــا توجــه بــه اینکــه در پژوهــش هــای آزمایشــی 
تعــداد نمونــه در هــر گــروه 15 نفــر مکفــی اســت )29( ایــن تعــداد 
نمونــه در نظــر گرفتــه شــدند. هوشــبهر بــالای 120، دامنــه ســنی 
ــا  6 تــا 8 ســال، مؤنــث بــودن دانــش آمــوزان، داشــتن والدیــن ب

تحصیــات متوســط بــه بالا بــرای همــکاری بــا پژوهشــگر و عدم 
ــری و  ــی یادگی ــه افســردگی، ناتوان ــی )از جمل ــچ اختلال وجــود هی
ــدم  ــا؛ ع ــه ه ــای ورود نمون ــاک ه ــوزان م ــش آم ــره( در دان غی
همــکاری و غیبــت بیــش از دو جلســه در مداخــات، مــاک هــای 

خــروج نمونــه هــا در ایــن پژوهــش بــود.
نســخه نویــن هــوش - آزمــای تهــران- اســتانفورد- بینــه: ایــن 

ــن  ــده‌اي دارد، یکــی از کاربردهــای ای ــاس، كاربردهــاي فزاين مقي
ــن  ــراد ســرآمد اســت. از ای ــرای غربالگــری و ســنجش اف ــزار ب اب
ــرآمد  ــوزان س ــش آم ــاب دان ــرای انتخ ــر ب ــش حاض رو، در پژوه
ــراي اجــراي ايــن  مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. زمــان متوســط ب
ــه  ــري ب ــن تغييرپذي ــر اســت. اي ــا 50 دقيقــه متغي آزمــون از 15 ت
اجــراي مقياس‌هــاي متفــاوت مربــوط بــوده و هــر مقيــاس 
زمان‌بنــدي خــاص خــود را دارد. زمــان متوســط بــراي اجــراي كل 
ــواره  ــه هم ــوده ك ــه ب ــا 50 دقيق ــون، 40 ت ــن آزم مقياس‌هــاي ای
اجــراي آزمــون رهنمــون 15 تــا 20 دقيقــه را بــه خــود اختصــاص 
مي‌دهــد. در ايــن آزمــون، ده خرده‌آزمــون قــرار دارد كــه دو 
ــه  ــرد ك ــر مي‌گي ــي را در ب ــي و غيركلام ــبهر كلام ــة هوش حيط
در هــر دو حيطــه )كلامــي و غيركلامــي( پنــج آزمــون جــاي دارد. 
لازم بــه ذكــر اســت كــه هــر عامــل هــم بــه گونــة كلامــي و هــم 
ــج  ــوع پن ــود و در مجم ــري مي‌ش ــي اندازه‌گي ــة غيركلام ــه گون ب
ــوند.  ــناخته مي‌ش ــوش ش ــازندة ه ــل س ــوان عوام ــه عن ــل ب عام
لازم بــه ذکــر اســت مطــرح شــود کــه ایــن مقیــاس دارای روایــی 
محتوايــي، مــكا و ســازه مــی باشــد. بــا توجــه بــه روايــي ســازه 
ــتدلال  ــل اس ــج عام ــاس از پن ــن مقی ــه ای ــد ک ــخص گردی مش
ســيال، دانــش، اســتدلال كمي‌نگــر، پــردازش تجســمي- ديــداري 
و حافظــة فعــال تشــکیل شــده اســت )30(. در مقيــاس اســتانفورد- 
ــي در زمينــة هوشــبهر  ــه تجانــس درون ــد ب ــا تأيك ــار ب ــه، اعتب بين
ــه از 0/90  ــاخص پنجگان ــر ش ــراي ه ــا 0/98 و ب كل از 0/95 ت
ــر  ــا 0/89 متغي ــون از 0/84 ت ــر ده خرده‌آزم ــراي ه ــا 0/92 و ب ت
اســت. در حيطــة اعتبــار مقيــاس اســتانفورد- بينــه، بــا اســتفاده از 
روش دو نيمــه كــردن و تصحيــح بــا فرمــول اســپيرمن- بــراون، 
ــي  ــاس كل 0/98، غيركلام ــرات مقي ــراي نم ــار ب ــب اعتب ضري
ــه  ــا 0/91 اســت ك ــون ه ــه آزم ــي 0/96 و مجموع 0/95 و كلام
ــد )31(.  ــوب مي‌باش ــات مطل ــان‌دهندة ثب ــه نش ــوارد، هم ــن م اي
ــي،  ــس درون ــا تجان ــه ب ــتانفورد- بين ــي اس ــاس هوش ــار مقي اعتب
ــروكار دارد.  ــري س ــاي اندازه‌گي ــون و خط ــون- بازآزم ــات آزم ثب
در راســتاي محاســبه ضريــب اعتبــار مقيــاس هوشــي اســتانفورد- 
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ــبهر و  ــة هوش ــار حيط ــون، چه ــرات ده خرده‌آزم ــراي نم ــه، ب بين
ــردن اســتفاده شــده و  ــل، از روش دو نيمــه ك ــج شــاخص عام پن
ــورد  ــراون م ــپيرمن ب ــول اس ــط فرم ــده توس ــت آم ــب بدس ضراي
ــة ســني  ــار، در دامن ــب اعتب ــد. تمامــي ضراي ــرار گرفتن اصــاح ق
ــرف  ــام، مع ــن ارق ــه اي ــوده اســت ك ــر از 0/70 ب 8-2 ســال بالات
تجانــس درونــي مقيــاس فــوق مي‌باشــند )32(. لازم اســت مطــرح 
شــود ایــن مقیــاس در ایــران توســط کامــکاری و همــکاران )30( 
ــه در  ــد ک ــخص گردی ــت و مش ــده اس ــازی ش ــرم و استانداردس ن
ــا  ــبهر از 0/90 ت ــر هوش ــرای ه ــور ب ــاس مذک ــار مقی ــران اعتب ای

0/95 مــی باشــد.
ایــن ســیاهه توســط شــیلد و کیکتــی )1998( تدویــن شــده اســت. 
ابــزار مذکــور شــامل 24 گویــه اســت کــه فرایندهــای هیجانــی و 
تنظیــم هیجانــی را در کــودکان مــی ســنجد از جملــه بــی ثباتــی 
عاطفــی، شــدت، ظرفیــت، انعطــاف پذیــری و تناســب موقعیتــی. 
ــا  ــز ت ــه ای )از 1=هرگ ــار درج ــرت چه ــف لیک ــا در طی ــه ه گوی
ــودکان  ــرای ک ــون ب ــن آزم ــوند. ای ــی ش ــم م ــه( تنظی 4=همیش
ــل اجراســت و ســؤالات  ــال قاب ــا 16 س ــی 6 ت دارای ســن تقویم
در کمتــر از 10 دقیقــه پاســخ داده مــی شــوند. پرسشــنامه بــه دو 
مؤلفــه تنظیــم هیجــان و بــی ثباتی/منفــی گرایــی تقســیم مــی 
شــود. مؤلفــه تنظیــم هیجــان از طریــق 9 گویــه ارزیابــی می شــود 
ــی و  ــه لحــاظ موقعیتــی، همدل کــه تجلیــات عاطفــی متناســب ب
خودآگاهــی هیجانــی را مــی ســنجند. نمــره هــای بالاتــر دلالــت 
بــر ظرفیــت بیشــتر در مدیریــت و تعدیــل برانگیختگــی هیجانــی 
فــرد دارد. مؤلفــه بــی ثباتی/منفــی گرایــی شــامل 15 گویــه اســت 
کــه انعطــاف ناپذیــری، بدتنظیمــی عاطفــه منفــی و پیــش بینــی 
ناپذیــری و تغییــر خُلــق ناگهانــی را مــی ســنجد. نمــره هــای بالاتر 
بــر واکنــش هــای هیجانــی افراطــی و تغییــرات خُلــق فــراوان در 
ــت دارد.  ــی دلال ــا محــرکات بیرون ــع ی ــا وقای ــط ب هیجــان نامرتب
ــورد  ــزار م ــن اب ــای روانســنجی ای ــه ویژگــی ه ــه ای ک در مطالع
ــی/ ــی ثبات ــرای ب ــاخ 0/90 ب ــای کرونب ــرار گرفــت، آلف بررســی ق
منفــی گرایــی و 0/79 بــرای تنظیــم هیجــان به دســت آمــد. روایی 
ــزار در پژوهــش هــای  ــن اب ــاد نســخه فارســی ای ــت اعتم و قابلی
متعــدد بررســی شــد )33،34(. ســه نفــر از متخصصــان روانشناســی 
روایــی محتــوا و صــوری ابــزار را بررســی و تأییــد کردنــد. قابلیــت 
اعتمــاد ایــن ســیاهه بــرای کــودکان بــا اختــال یادگیــری برابــر 
بــا آلفــای متوســط ایــن ابــزار در گــروه اختــال یادگیــری و قابلیت 

ــت دارد )34(. اعتمــاد خــوب در کــودکان عــادی دلال
ــر خلاقیــت: برنامــه آموزشــی مبتنــی  برنامــه آموزشــی مبتنــی ب

بــر خلاقیــت شــامل 20 تکنیــک مــی باشــد. بــرای برنامــه مداخله 
در ایــن پژوهــش ابتــدا نظریــه هــای مرتبــط بــا خلاقیــت مــورد 
ــرار گرفــت. پــس از آن بررســی پیشــینه هــا و برنامــه  مطالعــه ق
هــای مداخلاتــی در مقــالات داخلــی و خارجــی )از جملــه پژوهــش 
 Göçmen( ــکیون ــن و کوس ــکاران )35(، گوکم ــع زاده و هم رفی
Coşkun &( )36(،  بونپراچــا )Boonpracha( )37(،  ازُیاپــراک 

)Ozyaprak( )38(، کامیــز )Kamis( )39(،  گونــگ )Gong( و 
ــی کــه  ــا تمریــن های ــره( صــورت گرفــت ت همــکاران )18( و غی
ــا  ــود ی ــرای بهب ــوده و ب ــت ب ــای خلاقی ــه ه ــا نظری ــق ب مطاب
ــه  ــد. لازم ب ــع آوری ش ــتند، جم ــد هس ــت مفی ــش خلاقی افزای
ذکــر اســت بــرای تدویــن تمریــن هــا بــه مطالعــه کتــاب هایــی 
ــای  ــازی ه ــکمپر: ب ــک اس ــه تکنی ــت از جمل ــه خلاقی در زمین
ــی،  ــش ترکیب ــل )ویرای ــرای رشــد تخی ــا ب ــت ه ــه و فعالی خلاقان
ــت  ــرورش خلاقی ــای پ ــاب کلیده ــای 2-8( )40( و کت کلاس ه
هنــری در کــودکان و نوجوانــان )23( نیــز پرداختــه شــد و تمامــی 
20 تمریــن جمــع آوری گردیــد. ســپس تمریــن هایــی کــه نیــاز 
بــه ترجمــه داشــتند و بایــد طبــق فرهنــگ کشــور بازنگــری مــی 
شــدند، ترجمــه شــدند تــا از روایــی صــوری و محتوایــی مطلوبــی 
برخــوردار شــوند. ســپس تمامــی تمریــن هــا بــرای بررســی دقیــق 
تــر و تخصصــی تــر بــه چندین متخصــص خبــره در زمینــه کودک 
و کارشناســانی کــه در زمینــه خلاقیــت فعالیــت مــی کننــد، ارایــه 
ــد. لازم  ــال ش ــر روی کار اعم ــان ب ــات آن ــی نظری ــد و تمام گردی
بــه ذکــر اســت مطــرح شــود کــه متخصصیــن در تمامــی مراحــل 
ــه  ــود ک ــرح نم ــوان مط ــی ت ــت، م ــتند. در نهای ــور داش کار حض
ــق محورهــا و ســرفصل  ــق تطاب ــی برنامــه از طری ــی محتوای روای
هــای برنامــه بــا زیربنــای نظــری آن هــا و همچنیــن، اخــذ نظــر 
متخصصــان و کارشناســان بدســت آمــد. تعییــن اعتبــار برنامــه نیــز 
از طریــق روش هــای آمــاری پــس از اجــرای آزمون هــای پیگیری 
انجــام شــد کــه نتایــج بعــد از اجــرای پیگیــری، از طریــق اختــاف 
نمــرات پــس آزمــون و پیگیــری و میانگیــن گــروه هــا پایــداری 
تأثیــر برنامــه مداخلــه ای مشــخص شــد کــه تفــاوت نمــرات پــس 
آزمــون و پیگیــری معنــی دار و بیانگــر پایــداری و بهبــود مداخلــه 
در متغیرهــای مــورد بررســی بــود. محتــوا و اهــداف برنامــه مداخله 

ــر آورده شــده اســت: در جــدول زی
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نقشه های ذهنی1

از آزمودنــی خواســته مــی شــود موضــوع اصلــی کــه ترجیحــا اســم خودشــان مــی باشــد را در مرکــز کاغــذ یادداشــت کننــد 
و چنــد شــاخه از حیطــه هــای مهــم‬ ‫شــرایط خــود )مــی توانــد در مــورد مدرســه، خانــواده، ورزش، ســامتی، تغذیــه، وضعیــت 
مالــی و پــس ازانــداز و... باشــد.( را بــه آن اضافــه کننــد. حــال بــا ایــن فــرض کــه قــرار اســت در هــر کــدام از ایــن حیطــه 
هــا نقشــه آینــده خــود را طراحــی کننــد، کار  شــروع مــی شــود.‬ در حیــن کار افــکار و اندیشــه-های جدیــد را مــی تــوان بــه 

عنــوان شــاخه هــای فرعــی بــه ایــده هــای اصلــی اضافــه کــرد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تکنیک بارش فکری 2

در ایــن تمریــن هیــچ کــس اجــازه نــدارد کــه از ایــده هــای دیگــران انتقــاد کنــد. مســخره کــردن دیگــران هــم ممنــوع 
اســت.‫ در روش طوفــان فکــری هــر قــدر افــراد ایــده هــای بیشــتری تولیــد کننــد، شــرایط کار بهتــر مــی شــود.‫ ‫هــر فــرد 
مــی توانــد هــر ایــده ای کــه بــه ذهنــش رســید، اعــم از واقعــی و غیرواقعــی ارائــه دهــد. الزامــی نــدارد کــه حتمــاً ایــن ایــده 
هــا،‬ ‫نوآورانــه یــا بکــر باشــد.‬ ‫در پایــان مرحلــه تولیــد ایــده هــا، نظــرات جمــع آوری شــده و بــه تفکیــک روی تختــه نوشــته 

مــی شــود. ایــده هــا نقــد و بررســی مــی شــود و بهتریــن آن هــا از میــان بقیــه ایــده هــا اســتخراج مــی شــود.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین نقاشی بدون رنگ و 3
مداد رنگی

ــه جــای وســایل معمــول مــداد رنگــی و ماژیــک و ... کــه همیشــه  در شــروع از آزمودنــی هــا پرســیده مــی شــود کــه ب
بــا آنهــا‬ ‫نقاشــی هایمــان را رنــگ مــی کنیــم، چــه چیزهایــی دیگــری وجــود دارنــد کــه مــی تــوان اســتفاده کــرد؟ مثــاً 
‫مهــره، پولــک، نخــود و لوبیــا و انــواع حبوبــات، ماکارونــی، تکــه هــای چــوب، بــرگ درختــان، پارچــه، مــواد خوراکــی و... و 
بــا‬ ‫اســتفاده از وســایل موجــود بــه غیــر از مــداد و مــداد رنگــی و ســایر وســایل معمــول بــه رنــگ آمیــزی آن اقــدم کننــد

تکنیک شش کلاه تفکر4

هــر یــک از شــش کلاه رنگــی ویژگــی هایــی بــه ایــن شــرح دارنــد.‬کلاه ســفید: خنثــی و منفعــل اســت وبــا موضــوع هــای 
انفعالــی ســروکار دارد.کلاه ســرخ: نشــانه خشــم و بینشــی هیجانــی دارد.کلاه ســیاه: افســرده و منفــی اســت. کلاه زرد: مثبــت 
ــا تنظیــم و ســاماندهی  ــا تفکــر امیدوارانــه.کلاه ســبز: نشــانه خلاقیــت و فکرهــای تــازه اســت.کلاه آبــی: ب وخوشــبینانه ب
فرآینــد تفکــر فــرد ســروکار دارد. در مــورد ویژگــی هــر کــدام از کلاه هــا بــه آزمودنــی هــا توضیــح داده مــی شــود و از آنهــا 
خواســته مــی شــود کــه بــه صــورت گروهــی ایــده ای را درنظــر‬ ‫بگیرنــد. ســپس هــر یــک، یکــی از‬ ‫کلاه هــا را انتخــاب 
کــرده و بــر ســر بگذارنــد. در مــورد یــک موضــوع از زوایــای گوناگــون و بــا توجــه بــه رنــگ کلاه، نظــر و ایــده هایشــان را 

مطــرح کــرده و در نهایــت بایــد از جمــع ایــده هــا نتیجــه گیــری کــرد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تکنیک اسکمپر5

ایــن تکنیــک کــه ســؤالات ایــده برانگیــز نیــز نامیــده مــی شــود، مجموعــه ای از ســوالات اســت کــه بــه آزمودنــی کمــک 
مــی کنــد تــا‬ ‫موضــوع و مســئله مــورد نظــر خــود را از زوایــای مختلــف مــورد بررســی قــرار داده و بــه ایــده هــای جدیــدی 
دســت یابدکــه در شــرایط معمــول تصــور ایــن‬ ‫ایــده هــا دور از ذهــن بــه نظــر مــی آیند.1-جایگزینــی 2-ترکیــب 3-شــبیه 

ســازی 4-اصــاح 5-بازیافــت 6-ســاده ســازی 7-بازآرایــی‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تکنیک استخوان ماهی6

دلیــل نامگــذاری ایــن روش بــه نــام اســتخوان ماهــی ایــن‬ ‫اســت کــه راهکارهــا بــر روی نمــوداری قــرار مــی گیــرد کــه 
مشــابه اســکلت بــدن ماهــی اســت. مســئله در دایــره ای در ســمت راســت نوشــته‬ ‫مــی شــود ویــک خــط مســتقیم به ســمت 
چــپ کشــیده مــی شــود کــه بــر روی آن شــاخک هایــی قــرار مــی گیــرد کــه نشــان دهنــده علــل و یــا‬ ‫راهکارهــای مســئله 
اصلــی اســت. حــال هــر چــه از ســمت ســرماهی بــه ســمت دم ماهــی حرکــت مــی کنیــم، پیچیدگــی و اهمیــت مســائل‬ 
‫کمتــر مــی شــود.‬ ‫پــس از انتخــاب یــک موضــوع، آن را در داخــل دایــره ســمت راســت برگــه کاغــذ نوشــته مــی شــود و‬ 

‫یــک خــط مســتقیم بــه ســمت چــپ کشــیده مــی شــود. )ایــن خــط شــبیه بــه ســتون فقــرات ماهــی اســت(‬‬‬‬‬‬.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تکنیک دایره ها7

ایــن تمریــن را مــی تــوان بــه تنهایــی و یــا بــه‬ ‫صــورت گروهــی انجــام داد. بــا تبدیــل دایــره هــای خالــی بــه اشــکالی کــه 
دایــره جزئــی از آنهــا محســوب مــی شــود و بــا ایــن هــدف کــه از یــک شــکل‬ ‫تکــراری مقولــه هــای متفاوتــی را بــرای 
کشــیدن انتخــاب کننــد، اجــرا مــی شــود. از آزمودنــی خواســته مــی شــود کــه بــرای کشــیدن هــر دایــره نهایتــاً ســه دقیقــه‬ 

‫وقــت بگذارنــد. تعــداد دایــره هایــی کــه تکمیــل شــده میــزان ســیالی بــودن ذهــن آن هــا را افزایــش مــی دهــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین کار با برگ8

از آزمودنــی خواســته مــی شــود دو دقیقــه چشــم هــای خــود را ببنــدد و فکــر کنــد کــه بــا اســتفاده از بــرگ هــای‬ مختلفــی‫ 
کــه از قبــل جمــع آوری کــرده اســت چــه تصویــری را مــی توانــد خلــق کنــد. در مرحلــه بعــد بــا ارائــه یک‬برگــه ‬4‪ Aرنگــی 
و چســب مایــع، از وی خواســته مــی شــود تــا متناســب بــا تصویــر ذهنــی خــود، بــرگ هایــی را انتخــاب‬ ‫کنــد و بــا کمــک 

مدادرنگــی و یــا هــر وســیله دیگــری بــرای تزئیــن تصویــر خــود را خلــق کننــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین لکه های جوهر9

چنــد قطــره جوهــر روی کاغــذ قــرار مــی دهیــم. ایــن کار بــه دو روش امــکان پذیــر اســت. هــم بــا پنبــه مــی تــوان لکــه 
را روی کاغــذ ایجــاد کــرد و‬ ‫هــم بــا مســواک کــه لکــه هــا را بــه شــکل ریزتــری در صفحــه پراکنــده مــی کنــد. از آزمودنــی 
پرســیده مــی شــود کــه روش انتخابــی وی چیســت. ســپس بــا نظــر‬ ‫خــودش لکــه هــا را ایجــاد مــی شــود. حــال بچــه هــا 

چنــد دقیقــه فرصــت دارنــد کــه در مــورد طرحــی از لکــه بــه ذهنشــان مــی رســد یــک طــرح خــاق بــه‬ ‫وجــود آورنــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین موسیقی و تصویر10

یــک فایــل موســیقی ) از ســری موســیقی هــای خــاق( بــرای دانــش آمــوزان پخــش مــی شــود و آنهــا بایــد یــک نفــس 
عمیــق بکشــند، چشــمان خــود را‬ ‫ببندنــد و هــر کســی ســر جــای خــودش راحــت بنشــیند، خــوب بایــد بــه آهنــگ در حــال 
پخــش گــوش فــرا دهنــد و در عیــن حــال بــه تصاویــری کــه‬ ‫هنــگام پخــش موســیقی در دهنشــان نقــش مــی بنــدد، توجــه 
کننــد. پــس از اتمــام موســیقی دانــش آمــوزان یــک کاغــذ ســفید بــر مــی دارنــد و هــر آنچــه کــه‬ ‫در ذهنشــان آمــده را روی 
کاغــذ مــی آورنــد، حتــی اگــر آن تصاویــر غیرمفهــوم و بــی معنــا بــوده باشــد؛ بایــد تــاش کننــد آن را بــه تصویــر بکشــند.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین نمایش خلاق11

نــام دیگــر نمایــش خــاق را‬ ‫مــی تــوان نمایــش غیررســمی دانســت کــه در آن صحنــه ای وجــود‬ ‫نــدارد و اعمــال و گفتــار 
کــودکان بداهــه شــکل مــی گیــرد. بــا‬ ‫کــودکان حــرف زده مــی شــود تــا نظرهــای آنهــا شــکوفا شــود. نــام دیگــر نمایــش 
خــاق را‬ ‫مــی تــوان نمایــش غیررســمی دانســت کــه در آن صحنــه ای وجــود‬ ‫نــدارد و اعمــال و گفتــار کــودکان بداهــه 

شــکل مــی گیــرد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬
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تکنیک ایفای نقش و ناپلئون12

ــود را  ــمندان خ ــزرگان و دانش ــد‬ ‫ب ــه دی ــا از زاوی ــت ت ــوزان خواس ــش آم ــوان از دان ــی ت ــش م ــای نق ــا ایف ــن‬ ‫روش ب در ای
ــه مــی شــود کــه زندگــی یکــی از  ــوزان گفت ــه دانــش آم ــل ب ــه قب ــا دو هفت ــک ی ــی از ی ــاز و حت ــل از آغ ــد. ‬قب ــه دهن ارائ
مشــاهیر و شــخصیت هــای مانــدگار تاریــخ را‬ ‫بخواننــد یــا خــود معلــم بــه آن هــا اطلاعــات لازم را مــی دهــد، ســپس ســعی                       
مــی شــود بــا طــرح مســائل مختلــف از دانــش آمــوزان خواســته شــود خــود را بــه جــای‬ ‫اشــخاص معــروف در نظــر بگیرنــد و 

از زاویــه دیــد آن هــا ســعی در حــل مســائل کننــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین ایجاد کشور یا کشف 13
جزیره

بــه دانــش آمــوزان گفتــه مــی شــود شــما و گروهــی از افــراد یــک جزیــره خالــی از ســکنه را بــه عنــوان کشــوری تازه تاســیس 
اعــام کــرده ایــد. وظیفــه شــما تصمیــم گیــری دربــاره مســائل و انجــام کارهــای زیــر اســت:‬1 ‫- نامگــذاری کشــور‬2 ‫- طراحی 
نشــان ملــی کشــور‬3 ‫- طراحــی پرچــم‬4 ‫- تنظیــم ســرود ملــی‬ ‫ادارههــا و ســازمان هــای مــورد نیــاز کشــور‬5 ‫- قوانیــن و 
مقــررات کشــور. ‬ ‫در پایــان از هــر گــروه از دانــش آمــوزان خواســته مــی شــود تــا آنچــه را کــه تهیــه کــرده انــد بــرای بقیــه 

شــرح دهنــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین روزنامه من14

در ابتــدا در مــورد ایــن کــه روزنامــه دیــواری چیســت و چــه فایــده ای دارد بــا دانــش آمــوزان صحبــت مــی شــود.‬ ‫ســپس 
نمونــه هایــی از روزنامــه دیــواری هــای خــاق را بــه دانــش آمــوزان نشــان داده مــی شــود کــه از طریــق آن شــناخت لازم 
را بــرای درســت کــردن روزنامــه‬ ‫بــه دســت آورنــد.‬ ‫صفحــات کاربــرگ »روزنامــه مــن« را بیــن دانــش آمــوزان توزیــع کــرده 

تــا اطلاعــات مربــوط خــود را در آن پــر کننــد.‬ ‫‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تکنیک چه می شود اگر15

ــا ســوالات »چــه مــی شــود اگــر« یــا  ــر ایــن اســت کــه دانــش آمــوزان ایــده هــای خــود را ب در ایــن تکنیــک تاکیــد ب
پاســخی بــه ایــن ســوال همــراه ســازند و‬ ‫در قالــب ایــن ســوال، هــم ایــده هــای نــو و جدیــد در مــورد موضــوع ارائــه دهنــد‬. 
بــرای مثــال:‬ ‫چــه مــی شــد اگــر پلنــگ صورتــی بــه جــای مــن بــه شــما تدریــس مــی کــرد؟‬ ‫چــه مــی شــد اگــر بزرگتریــن 

پیتــزای جهــان در ایــران تولیــد مــی شــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

16 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬i .m.p‪ تکنیک

نــام ایــن تکنیــک بــر گرفتــه از حــروف اول ســه کلمــه بــه معنــی افــزودن، کاســتن و جالــب مــی باشــد. روش‬ ‫کار چنیــن 
اســت کــه ابتــدا فــرد توجهــش را بــه نــکات مثبــت موضــوع یــا پیشــنهاد و ســپس بــه نــکات منفــی و نهایتــاً بــه نــکات 
جالــب و‬ ‫تــازه آن کــه نــه مثبــت اســت و نــه منفــی، معطــوف مــی کنــد و در پایــان نســبت بــه تهیــه لیســت نــکات مثبــت 
یــا مزایــای موضــوع، لیســت‬ ‫موانــع، محدودیــت هــا و نــکات منفــی موضــوع و لیســت نــکات جالــب و تــازه موضــوع اقــدام 

مــی کنــد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تکنیک چرا17
»تکنیــک چــرا« در واقــع هماننــد چراهــای مکــرر دوران کودکــی اســت. امــا بــا ایــن تفــاوت کــه‬ ‫کــودکان بــرای گســترش 
فهــم خــود از دنیــای اطرافشــان مــی پرســند، ولــی بایــد بــا پرســش، دانســتنی هایمــان را زیــر ســوال بــرده تــا بــه‬ ‫ایــده 

هــای جدیــدی دســت پیــدا کــرد.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

تمرین نقاشی با اثر 18
انگشت

روش کار بــه ایــن ترتیــب اســت کــه ابتــدا انگشــت را آغشــته بــه رنــگ گــواش یــا اســتامپ کــرده. ســپس روی کاغــذ، 
مقــوا و یــا پارچــه فشــار داده و بــا همــان طــرح هــای انگشــت شــروع بــه کشــیدن اشــکال مختلف کننــد. از مــداد و خــودکار 
هــم مــی تــوان کمــک گرفــت و بــا اضافــه کــردن خطــوط و اشــکال مختلــف بــه اثرهــای انگشــت اثــرات تــازه بیافریننــد.

کاردستی با دورریختنی 19
های بازیافتی

ــه  ــا دورریختنــی هــای بازیافتــی کــه در دســترس اســت کاردســتی هــای خلاقان از دانــش آمــوزان خواســته مــی شــود ب
بســازند.

تمرین رنگ آمیزی طرح 20
های ماندالا

طــرح رنــگ شــده مانــدالای را بــه دانــش آمــوزان نشــان داده و خواســته مــی شــود بــا جفــت کــردن اشــکالی کــه در تصویر 
مــی بینــد طــرح کاشــی یــا طــرح فــرش‬ ‫بزنــد. بایــد اشــکال داخــل شــکل بــه شــکل منظــم و بــا یــک ترتیــب مشــخص 

رنــگ شــوند. انتخــاب رنگهــای متناســب بــه عهــده خــود دانــش آمــوزان اســت.‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬

پژوهــش حاضــر در چهــار مرحلــه پیــش آزمــون، اجــرای برنامــه 
ــه پیگیــری  ــر خلاقیــت، پــس آزمــون و مرحل آموزشــی مبتنــی ب
انجــام شــد. بــا توجــه بــه اینکــه در زمــان انتخــاب نمونــه )بــرای 
ســال تحصیلــی 1402-1401( و اجــرای پژوهــش، پژوهشــگر در 
ســنجش بــدو ورود بــه مدرســه در منطقــه 18 آمــوزش و پــرورش 
اســتان تهــران فعالیــت داشــت؛ بــا توجــه بــه حضــور کــودکان در 
ایــن فراینــد ابتــدا از طریــق مشــاهده و ســپس بــا اجــرای مقیــاس 
ــالای 120  ــبهر ب ــه هوش ــی ک ــش آموزان ــه دان ــتانفورد- بین اس
داشــتند، بــه عنــوان دانــش آمــوزان ســرآمد در نظــر گرفتــه شــدند. 
از ایــن منطقــه مذکــور از بیــن مــدارس ابتدایــی دخترانــه دولتــی 
بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی ســاده ســه مدرســه دخترانــه بــه 
عنــوان واحــد نمونــه گیــری در نظــر گرفتــه شــد و از بیــن دانــش 
آمــوزان 6 تــا 8 ســال ایــن مــدارس حــدود 250 دانــش آمــوز بــه 

ــق  ــخیص از طری ــری و تش ــورد غربالگ ــترس م ــورت در دس ص
مقیــاس اســتانفورد- بینــه قــرار گرفتنــد و از ایــن میــان 45 دانــش 
ــس از  ــه انتخــاب شــدند. پ ــوان نمون ــه عن ــر ســرآمد ب ــوز دخت آم
انتخــاب نمونــه مرحلــه پیــش آزمــون اجــرا گردیــد. بدیــن صــورت 
کــه هــر 45 دانــش آمــوز ســرآمد در یــک جلســه کــه بــه صــورت 
ــر  ــد و ابزارهــای پژوهــش ب ــزار شــد، شــرکت کردن ــرادی برگ انف
روی آنــان اجــرا شــد. ســپس بــه صــورت تصادفــی  بــه ســه گــروه 
15 نفــری تحــت عنــوان گــروه آزمایــش درمانگرمحــور، آزمایــش 
ــه  ــرد ک ــرح ک ــد مط ــدند. بای ــیم ش ــواه تقس ــور و گ ــواده مح خان
بــرای اجــرای پرسشــنامه هــا بــرای تمامــی نمونــه هــا ســؤالات 
خوانــده شــده و اگــر نیــاز بــه توضیح داشــت برایشــان توضیــح داده 
شــد. لازم اســت ایــن نکتــه بیــان شــود کــه ایــن گــروه از دانــش 
ــودن درک و فهــم بیشــتری نســبت  ــه دلیــل ســرآمد ب آمــوزان ب
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بــه ســؤالات پرسشــنامه داشــتند. از ایــن رو، مشــکلی در اجــرای 
ابزارهــا وجــود نداشــت.

ــت  ــناختي تح ــات روان‌ش ــون، مداخ ــش آزم ــرای پی ــد از اج بع
عنــوان آمــوزش خلاقیــت در قالــب تکنیــک هایــی توســط 
پژوهشــگر و والدیــن انجــام شــد. به‌گونــه‌اي دقيــق، 12 جلســه، 2 
ســاعته )در کل 24 ســاعت( بــراي آمــوزش در نظــر گرفتــه شــد و 
فراينــد اعمــال برنامــه آموزشــي بــه مــدت یــک مــاه و نیــم طــول 
کشــید و ایــن برنامــه آموزشــی بــرای گــروه گــواه صــورت نگرفت. 
لازم بــه ذکــر اســت مطــرح شــود کــه قبــل از اجــرای برنامــه بــر 
روی گــروه آزمایــش خانــواده محــور بــه مــادران کــودکان نحــوه 
ــن در  ــرای والدی ــن، ب ــوزش داده شــد. همچنی ــه آم اجــرای مداخل
ــار  ــورد چگونگــی رفت ــن گــروه آزمایــش )خانواده-محــور( در م ای
ــا کــودکان صحبــت شــده و  و نحــوه صحیــح آمــوزش مداخلــه ب
ــا  ــودکان ب ــه ک ــوزش ب ــان آم ــه در زم ــدند ک ــه ش ــان را توجی آن
آنــان بدرفتــاری نکننــد و در موقــع آمــوزش اســترس نیــز نداشــته 
باشــند. تمامــی ایــن آمــوزش هــا در یکــی از مــدارس نــام بــرده 
شــده بعــد از هماهنگــی بــا مدیریــت مدرســه از طریــق پژوهشــگر 
ــر روی کــودکان  ــه ب ــادران داده شــد و ســپس انجــام برنام ــه م ب
ــر  ــه ب ــن، مداخل ــت. همچنی ــادر( صــورت گرف ــن )م توســط والدی
روی گــروه درمانگرمحــور نیــز بــا هماهنگــی مدیریــت مدرســه در 
یکــی از مدرســه دو روز در هفتــه، روزی 2 ســاعت بــر روی گــروه 
ــش درمانگــر محــور انجــام شــد. لازم اســت مطــرح شــود  آزمای

زمــان آمــوزش مداخلــه در هــر دو گــروه آزمایــش هماهنــگ شــده 
بــود تــا مــادران نیــز در گــروه خانــواده محــور در همــان روزهــا و 
ســاعات بــه کــودکان خــود آمــوزش دهنــد. بعــد از انجــام مداخلــه 
مرحلــه پــس آزمــون صــورت گرفــت و ابزارهــای پژوهــش مجــدداً 
بــر روی نمونــه هــا اجــرا و داده هــا جمــع آوری شــدند. بــا گذشــت 
یــک مــاه از مرحلــه پــس آزمــون، مرحلــه پیگیــری انجــام شــد. 
ــتفاده  ــا اس ــی ب ــای تجرب ــع آوری داده ه ــس از جم ــت، پ در نهای
ــورت  ــا ص ــل داده ه ــرر تحلی ــری مک ــدازه گی ــاری ان ــدل آم از م

گرفــت. 

یافته ها
بــا توجــه بــه جــدول 1 مــی تــوان مطــرح نمــود کــه مؤلفــه تنظیم 
هیجــان در مراحــل پــس آزمــون نســبت به مرحلــه پیــش آزمون و 
مرحلــه پیگیــری نســبت بــه مرحلــه پــس آزمــون در هــر دو روش 
درمانگرمحــور و خانــواده محــور در دانــش آمــوزان دختــر ســرآمد 
افزایــش یافتــه اســت. همچنیــن، مؤلفــه بــی ثباتــی/ منفــی گرایی 
در مراحــل پــس آزمــون نســبت بــه مرحلــه پیــش آزمــون و مرحله 
پیگیــری نســبت بــه مرحلــه پــس آزمــون در هــر دو روش در دانش 
ــه اســت. لازم اســت مطــرح  ــر ســرآمد کاهــش یافت آمــوزان دخت
شــود کــه در مؤلفــه بــی ثباتــی/ منفــی گرایــی کاهــش مؤلفــه در 

مراحــل مختلــف نشــان دهنــده اثربخشــی مداخلــه اســت.

 جدول 1. شاخص‌هاي آماري مرتبط با مؤلفه های »تنظیم هیجان«

انحراف معيارميانگينمرحلهگروهمؤلفه

تنظیم هیجان

آزمایش )درمانگرمحور(
پیش آزمون
پس آزمون
پیگیری

16/06
19/60
22/80

2/68
2/47
2/24

آزمایش )خانواده محور(
پیش آزمون
پس آزمون
پیگیری

18/93
21/60
24/66

2/31
2/06
1/11

کنترل
پیش آزمون
پس آزمون
پیگیری

16/46
16/73
16/66

2/69
2/43
2/25

بی ثباتی/ منفی گرایی

آزمایش )درمانگر محور(
پیش آزمون
پس آزمون
پیگیری

44/60
37/93
33/33

2/87
3/75
4/01

آزمایش )خانواده محور(
پیش آزمون
پس آزمون
پیگیری

47/60
42/93
32/33

1/72
2/21
2/35

کنترل
پیش آزمون
پس آزمون
پیگیری

47/73
46/73
44/20

1/53
1/75
3/07
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ــدازه  ــاری ان ــه اینکــه در پژوهــش حاضــر از مــدل آم ــا توجــه ب ب
ــداوم اثربخشــی  ــوان ت ــا بت ــری مکــرر اســتفاده شــده اســت ت گی
ــه  ــدا ب ــود، ابت ــی نم ــز بررس ــری نی ــه پیگی ــه را در مرحل مداخل
ــد. در  ــه ش ــاری پرداخت ــدل آم ــن م ــای ای ــه ه ــی مفروض بررس
مؤلفــه هــای تنظیــم هیجــان و بــی ثباتــی/ منفــی گرایــی، آزمــون 
ــون در  ــن آزم ــه ای ــد ک ــخص ش ــد و مش ــبه گردی Mbox محاس

ــی  ــرط همگن ــن، ش ــت. بنابرای ــي‌دار نيس ــطح α=0/05، معن س
ماتریــس هــای واریانــس- کوواریانــس بــه درســتی رعایــت شــده 
اســت. ســپس بــا اســتفاده از آزمــون F لیــون یکســانی واریانــس 
هــای خطــا بــا تأکیــد بــر گــروه هــای آزمایــش و کنتــرل و مراحل 
ســه گانــه انجــام شــد و بــا توجــه بــه اینکــه ایــن آزمون در ســطح 
α=0/05، در مؤلفــه هــای تنظیــم هیجــان و بــی ثباتــی/ منفــی 

گرایــی معنــي‌دار نبــود، تســاوی واریانــس هــای خطــا در متغیرهای 
مــورد نظــر در مراحــل ســه گانــه تأییــد شــده اســت. همچنیــن، بــا 
اســتفاده از آزمــون هــاي چندمتغيــري چهارگانــه )رديابــي فيــاي، 
ــن ريشــة روي(،  ــي هاتلينــگ و بزرگتري ــداي ويلكــس، ردياب لامب
ارتبــاط معنــي‌داري در ســطح α=0/01 بيــن ســطوح انــدازه گیــری 
ــا  متغیــر وابســته تنظیــم هیجــان و بــی ثباتــی/ منفــی گرایــی ب
تأکیــد بــر دو گــروه آزمایــش و کنتــرل وجــود داشــت. در نهایــت، 
ــم  ــا بررســی آزمــون موشــلی از كرويــت، در مؤلفــه هــای تنظی ب
هیجــان و بــی ثباتــی/ منفــی گرایــی در ســطح α=0/01، آزمــون 
ــع  ــه توزي ــن اســت ك ــده ای ــن نشــان دهن ــي‌دار نيســت و ای معن
ــون اندازه‌گيري‌هــاي  ــوان از آزم ــال مشــاهده مي‌شــود و مي‌ت نرم

مكــرر اســتفاده بــه عمــل آورد. 

جدول 2: نتایج آزمون Mbox در مؤلفه های »تنظیم هیجان« برای تساوی ماتریس های واریانس- کوواریانس

سطح معني‌داريدرجة آزادي 2درجة آزادي 1میزان MboxFگروهمؤلفه ها

تنظیم هیجان
11/162/2365680/300/067درمانگر محور
10/242/0365680/300/087خانواده محور

بی ثباتی/ منفی گرایی
7/850/6265680/300/515درمانگر محور
5/510/8165680/300/560خانواده محور

ــا توجــه بــه ميــزان Mbox،‌ در گــروه آزمایــش )درمانگرمحــور(  ب
ــرح                              ــه مط ــر دو مؤلف ــور( در ه ــواده مح ــش )خان ــروه آزمای و گ
ــرای مؤلفــه  ــس ب ــس- کواریان مــی شــود، ماتریــس هــای واریان
ــد  ــا تأکی ــی ب ــی گرای ــی/ منف ــی ثبات ــان و ب ــم هیج ــای تنظی ه

بــر گــروه هــای آزمایــش و کنتــرل در ســطح α=0/05، معنــي‌دار 
ــس-  ــای واریان ــس ه ــی ماتری ــرط همگن ــن رو، ش ــت. از ای نيس

ــت. ــده اس ــت ش ــتی رعای ــه درس ــس ب کوواریان

جدول 3. آزمون هاي اثرات درون آزمودني مرتبط با بررسي مؤلفه های »تنظیم هیجان« در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری 

مجموع منبع تغييراتگروهمتغیر
مجذورات

درجه
آزادي

ميانگين 
شدت اثرسطح معني‌داريميزان Fمجذورات

تنظیم هیجان

درمانگر محور
180/821/31137/7182/840/0010/74زمان

160/061/31121/9073/340/0010/72تعامل زمان با گروه
61/1136/761/66خطا

خانواده محور
131/021/4888/8676/230/0010/73زمان

115/481/4877/7366/680/0010/70تعامل زمان با گروه
48/4841/591/16خطا

بی ثباتی/منفی 
گرایی

درمانگر محور
821/751/75467/0998/140/0010/78زمان

240/461/75136/6828/710/0010/51تعامل زمان با گروه
234/4449/264/75خطا

خانواده محور
1395/081/41988/45225/650/0010/89زمان

540/461/41382/9387/410/0010/75تعامل زمان با گروه
173/1139/514/38خطا
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بــا توجــه بــه جــدول فــوق مــی تــوان مطــرح نمــود کــه تنظیــم 
هیجــان و بــی ثباتی/منفــی گرایــی در دو گــروه درمانگرمحــور و 
خانــواده محــور دارای تفــاوت معنــی داری مــی باشــد. ایــن تفــاوت 
ــر زمــان  ــرای تنظیــم هیجــان و بــی ثباتی/منفــی گرایــی در اث ب
معنــی دار مــی باشــد کــه نشــان مــی دهــد، تنظیــم هیجــان و بــی 
ثباتی/منفــی گرایــی در ســه مرحلــه انــدازه گیــری پیــش آزمــون، 
پــس آزمــون و پیگیــری تفــاوت معنــی دار اســت. همچنیــن، اثــر 
متقابــل زمــان بــا گــروه نیــز در هــر دو مؤلفــه معنــی دار اســت که 
ایــن امــر نشــان مــی دهــد بیــن گــروه آزمایــش و کنتــرل در طــی 

مراحــل پژوهــش )پیــش آزمــون، پس-آزمــون و پیگیــری( تفــاوت 
معنــی دار وجــود دارد. لازم بــه ذکــر اســت بــا توجــه بــه مقایســه 
شــدت اثــر در دو گــروه آزمایــش درمانگــر محــور و خانواده-محــور، 
ــر  ــه در تنظیــم هیجــان در گــروه درمانگــر محــور و اث ــر مداخل اث
مداخلــه در بــی ثباتی/منفــی گرایــی در گــروه خانواده محور بیشــتر 

مــی باشــد.
بــه منظــور تحلیــل دقیــق تــر و بررســی اختــاف میانگیــن هــا 
ــی  ــی بنفرون ــون تعقیب ــری از آزم ــدازه گی ــای ان ــان ه ــن زم بی
ــده اســت. ــه ش ــر ارائ ــدول زی ــج آن در ج ــه نتای ــد ک ــتفاده ش اس

جدول 4. نتایچ آزمون بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین متغیرهای مطالعه شده بین زمان های اندازه گیری 

سطح معني‌داريتفاوت ميانگين هازمان )j(زمان )i(گروهمتغیر

تنظیم هیجان

درمانگر محور
1/900/001-پس آزمونپیش آزمون
3/460/001-پیگیریپیش آزمون
1/560/001-پیگیریپس آزمون

خانواده محور
1/460/001-پس آزمونپیش آزمون
2/960/001-پیگیریپیش آزمون
1/500/001-پیگیریپس آزمون

بی ثباتی/منفی گرایی

درمانگر محور
3/830/001پس آزمونپیش آزمون
7/400/001پیگیریپیش آزمون
3/560/001پیگیریپس آزمون

خانواده محور
2/830/001پس آزمونپیش آزمون
9/400/001پیگیریپیش آزمون
6/560/001پیگیریپس آزمون

ــه  ــد ک ــوق نشــان مــی ده ــی در جــدول ف ــون بنفرون ــج آزم نتای
تفــاوت معنــی داری بیــن میانگیــن مراحــل پیــش آزمــون بــا پــس 
آزمــون، پیــش آزمــون بــا پیگیــری و پــس آزمــون بــا پیگیــری در 
تنظیــم هیجــان و بــی ثباتی/منفــی گرایــی در گروه آزمایــش وجود 
دارد. از ایــن رو، مــی تــوان مطــرح نمــود کــه مداخلــه اثربخــش 
بــوده و معنــی دار بــودن مرحلــه پیگیــری نشــان مــی دهــد کــه 

مداخلــه تــداوم و پایــداری داشــته اســت.

بحث
ــی  ــه آموزش ــی برنام ــی اثربخش ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
مبتنــی بــر خلاقیــت بــا رویکــرد درمانگرمحــور و خانــواده محــور 
بــر تنظیــم هیجــان دانــش آمــوزان دختــر ســرآمد و بیــان اهمیــت 
تنظیــم هیجــان در کــودکان انجــام شــده اســت. در ایــن راســتای 
ــژاد و  ــا پژوهــش هــای بذولــی ن یافتــه هــای پژوهــش حاضــر ب

همــکاران )34( کــه مشــخص کــرد آمــوزش خلاقیــت بــا اســتفاده 
از لگــو تأثیــر معنــاداری بــر خــرده مقیــاس هــای تنظیــم هیجــان 
ــی کــودکان تیزهــوش دارد؛ مــک کورمــاک  ــی هیجان ــی ثبات و ب
)MacCormack( و همــکاران )41( کــه در پژوهــش خــود مطــرح 
نمودنــد کــه دانــش مداخلــه ای مــادران در زمینــه تنظیــم هیجــان 
باعــث افزایــش مهــارت تنظیــم هیجــان در کــودکان مــی شــود؛ 
همانگونــه کــه در پژوهــش حاضــر خانــواده محــور بــودن مداخلــه 
باعــث افزایــش و بهبــود مؤلفــه هــای تنظیــم هیجان شــده اســت. 
اســچویزر و گوتلیــب )Schweizer & Gotlib( )42( در پژوهشــی 
مطــرح کردنــد کــه کنتــرل عاطفی باعــث افزایــش و بهبــود تنظیم 
هیجــان در کودکــی مــی شــود؛ بنابرایــن، در پژوهــش حاضــر بــا 
ــش  ــه ای پژوه ــه مداخل ــه در برنام ــک ک ــن تکنی ــوزش چندی آم
ــر، تمریــن  ــه تمریــن موســیقی و تصوی حاضــر وجــود دارد از جمل
نمایــش خــاق، تکنیــک ایفــای نقــش و ناپلئــون و تمریــن رنــگ 
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ــوان کــودکان را در شــناخت  ــدالا مــی ت آمیــزی طــرح هــای مان
هیجاناتشــان کمــک کنــد و نحــوه تنظیــم هیجــان نیــز آمــوزش 
داده شــد تــا مهــارت تنظیــم هیجــان در کــودکان افزایــش یابــد. 
ــای پژوهــش  ــه ه ــه یافت ــرد ک ــوان مطــرح ک ــی ت ــن رو، م از ای
هــای مذکــور بــا یافتــه هــای پژوهــش حاضــر هماهنگ و همســو 
ــه  ــت ک ــر داش ــه را در نظ ــن نکت ــه ای ــت ک ــد. لازم اس ــی باش م
ــر اینکــه باعــث مــی شــود کــودک در  تنظیــم هیجــان عــاوه ب
دوران کودکــی از ســامت روان برخــوردار باشــد؛ در زندگــی آینــده 
و دوره نوجوانــی و همزمــان بــا بلــوغ کــه بلــوغ عاطفــی نیــز اتفــاق                   
ــن دوران  ــا ای ــد ت ــی کن ــک م ــودک کم ــه ک ــد )41( ب ــی افت م
مهــم و بــا اهمیــت را بــه درســتی پشــت ســر بگــذارد و در دوران 
نوجوانــی و بزرگســالی نیــز ســامت روان مطلوبــی داشــته باشــند. 
یکــی از مــواردی کــه بــر روی تنظیــم هیجــان تأثیرگــذار اســت 
ســن و جنســیت مــی باشــد )43(. زمانــی کــه ســن افــراد کمتــر 
ــرا کــودکان  ــم هیچــان دارای مشــکل هســتند؛ زی باشــد در تنظی
هیجانــات خــود مثــل خشــم، غــم، خنــده، اضطــراب و ... را نمــی 
شناســند. بنابرایــن، آگاه نبــودن از شــناخت هیجانــات باعــث مــی- 
شــود کــه نداننــد در زمــان روبــه رو شــدن بــا آن هــا چگونــه رفتــار 
ــودکان  ــه ک ــات ب ــناخت هیجان ــی ش ــان کودک ــر در زم ــد. اگ کنن
آمــوزش داده نشــود، نمــی تواننــد آن هــا را تنظیــم کننــد و 
نمــی داننــد در زمــان بــروز یــک هیجــان چگونــه رفتــار کننــد و 
ــی و  ــرده و در دوره نوجوان ــد ک ــودک رش ــد ک ــا رش ــاء ب ــن خ ای
ــد  ــس بای ــد. پ ــا مشــکل مواجــه مــی کن بزرگســالی کــودک را ب
ــن  ــوزش داد و ای ــا آم ــه آن ه ــم را ب ــن مه ــی ای ــان کودک در زم
آمــوزش مــی توانــد از طریــق برنامــه هــای مداخلــه ای مناســب و 
بــا روش هــای درســت و صحیــح صــورت گیــرد. اگــر از مداخــات 
بــا رویکــرد خانــواده محــور اســتفاده مــی شــود بایــد بــه خانــواده 
)والدیــن( دقیــق و صحیــح آمــوزش داده شــود و آنــان بــا آگاهــی 

ــد.  ــدان خــود بپردازن ــه آمــوزش فرزن ب
پژوهــش هــا نشــان داده اســت که دختــران در زمان بــروز هیجانات 
خــود بهتــر مــی تواننــد آن هــا را تنظیــم کننــد؛ زیــرا دختــران از 
اســتراتژی هــای انطباقــی بیشــتری )همچــون ارزیابــی مجــدد یــا 
مقابلــه فعــال( و راهبردهــای ناســازگار )ماننــد نشــخوار فکــری و 
ســرکوب( اســتفاده مــی کننــد )44(. البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه 
راهبردهــای انطباقــی بــا علائــم افســردگی ارتبــاط ضعیفــی دارنــد؛ 
در حالیکــه راهبردهــای ناســازگار بــه شــدت بــا علائــم افســردگی 
مرتبــط هســتند. ایــن امــر نشــان مــی دهــد کــه اســتفاده دختــران 
در هنــگام بــروز هیجــان از راهبردهــای ناســازگارانه، باعــث ایجــاد 
اختــالات عاطفــی و افســردگی در آن هــا مــی شــود. از ایــن رو، 

بایــد توجــه ویــژه ای بــه آمــوزش مهــارت هــای تنظیــم هیجانــی 
در کــودکان بــه خصــوص دختــران داشــت.

در نهایــت، مــی تــوان بیــان نمــود کــه بــا توجــه بــه ســن و تنظیم 
ــی و  ــه در دوران کودک ــد ک ــی ده ــان م ــات نش ــان مطالع هیج
ــای  ــخ ه ــل پاس ــرای تعدی ــی ب ــارت های ــب مه ــی، کس نوجوان
ــه  ــتی دارد ک ــی- زیس ــوغ عصب ــا بل ــک ب ــاط نزدی ــی ارتب هیجان
ــاری  ســطوح مختلــف را در ســطح فیزیولوژیکــی، شــناختی و رفت
ــی از  ــای خاص ــی ه ــابه ویژگ ــور مش ــه ط ــد. ب ــی ده ــکل م ش
ــد                                  ــان در آن رش ــودکان و نوجوان ــه ک ــی ک ــا موقعیت ــه ای ی زمین
مــی کننــد، مــی تواننــد مهــارت هایــی را کــه هــر کــدام بــا آن هــا 

ــی باشــد. ــا مانع ــد ی ــد، مفی ــان احساســات را مــی آموزن بی
بایــد مطــرح نمــود کــه بــرای یــاد دادن یــا آمــوزش مهــارت هــای 
تنظیــم هیجــان بــه کــودکان بایــد مــواردی مثــل اســترس والدین، 
ــی  ــن در زندگ ــارکت والدی ــی، مش ــرج خانگ ــرج و م ــطح ه س
ــوزش  ــرای آم ــت )45( ب ــر گرف ــز در نظ ــره را نی ــره و غی روزم
ــر  ــل اگ ــد از قب ــور بای ــواده مح ــرد خان ــق رویک ــودکان از طری ک
والدینــی دارای اســترس بودنــد و یــا در مســیر انجــام مداخلــه دچار 
اســترس شــدند؛ ایــن اســترس کاهــش یابــد و از بیــن بــرود کــه 
ایــن امــر مهــم از طریــق آمــوزش هــای لازم در ایــن زمینــه بایــد 
صــورت گیــرد. عــاوه بــر ایــن بایــد محیــط خانــه و روابــط بیــن 
اعضــای خانــواده بــه ویــژه پــدر و مــادر از ســطح بالایــی برخــودار 
ــد  ــن بای ــه خصــوص والدی ــواده ب ــن، اعضــای خان ــد. همچنی باش
نحــوه مشــارکت در کارهــا و آمــوزش بــه کــودک را بلــد باشــند؛ 
زیــرا هــر چــه مشــارکت والدیــن بیشــتر، روابــط بیــن اعضــا بهتــر 
ــق آموزشــی  ــن طری ــر مــی شــود و از ای ــن کمت و اســترس والدی
کــه بــه کــودکان از طریــق خانــواده داده مــی شــود اثربخــش تــر 
خواهــد بــود و کــودک بهتــر مــی توانــد در تنظیــم هیجــان خــود 
موفــق باشــد. حتــی ایــن نکتــه در مــورد درمانگــر نیــز صــدق مــی 
کنــد؛ اگــر در زمــان انجــام مداخلــه درمانگــر نیــز دارای اســترس 
بــه هــر دلیلــی باشــد )حتــی اســترس وارد شــده در محیــط هــای 
دیگــر بــر روی وی( در انجــام مداخلــه دچــار مشــکل مــی شــود و 
ــز  ــر نی ــن رو، درمانگ ــدارد. از ای ــه ن ــن زمین ــی در ای ــی خوب بازده
بایــد بــدون هیــچ اســترس و نگرانــی وارد محیــط مداخلــه شــود. 
لازم بــه ذکــر اســت مطــرح شــود، تمامــی مــواردی کــه بیــان شــد 
در پژوهــش حاضــر قبــل از انجــام مداخلــه در گــروه آزمایــش بــا 
ــوارد  ــی م ــد و تمام ــن داده ش ــه والدی ــور ب ــواده مح ــرد خان رویک
رعایــت گردیــد. از ایــن رو، مــی تــوان در یافتــه پژوهــش حاضــر 
ــا  ــت ب ــر خلاقی ــی ب ــه مبتن ــه اثربخشــی برنام ــود ک مشــاهده نم
رویکــرد خانــواده محــور نســبت بــه رویکــرد درمانگرمحــور بیشــتر 
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مــی باشــد.

نتیجه گیری
نتایــج حاصــل از پژوهــش نشــان داد کــه بــا آمــوزش برنامــه های 
مبتنــی بــر خلاقیــت مــی تــوان مهــارت هــای تنظیــم هیجــان را 
در کــودکان ســرآمد بــه خصــوص کــودکان دختــر ســرآمد افزایــش 
داد. اســتفاده از تکنیــک هایــی کــه در برنامــه مداخلــه ای پژوهــش 
حاضــر وجــود دارد نشــان داد کــه مــی تــوان بــا اســتفاده از بــازی 
ــودکان  ــوص ک ــه خص ــودکان ب ــه ک ــه ب ــای خلاقان ــت ه و فعالی
ــند و  ــود را بشناس ــات خ ــم هیجان ــه ه ــوزش داد ک ــرآمد آم س
هــم یــاد بگیرنــد کــه چگونــه آن هــا را کنتــرل و تنظیــم کننــد. 
همچنیــن، ایــن پژوهــش نشــان داد کــه آمــوزش زمانــی کــه بــه 
صــورت خانــواده محــور باشــد و والدیــن بتواننــد بــا کــودکان خــود 
بــازی کننــد و همــراه بــا بــازی بــه آنــان آمــوزش دهند، اثربخشــی 
ــوزش                                                                                           ــودن آم ــور ب ــواده مح ــود. خان ــد ب ــتر خواه ــوزش بیش آم
مــی توانــد بــه صــورت غیرمســتقیم باعــث شــود کــه والدیــن بهتر 
بتواننــد بــا کــودکان خــود تعامــل برقــرار کننــد، اثربخشــی آموزش 
ــد مهــارت  ــر بتوانن ــا کــودکان بهت بیشــتر شــود و باعــث گــردد ت
هــای تنظیــم هیجــان را یــاد بگیرنــد. لازم اســت بیــان نمــود کــه 
ــودک  ــه ک ــتی ب ــه درس ــی ب ــان در دوره کودک ــم هیج ــر تنظی اگ
ــالی  ــه در بزرگس ــرد ک ــاد نگی ــودک ی ــود و ک ــوزش داده نش آم
ــد در محیــط  ــم کن ــا تنظی ــرل و ی ــات خــود را کنت ــه هیجان چگون
هــای مختلــف بــه خصــوص در مدرســه دچــار مشــکلات بســیاری 

مــی شــود )46(. از ایــن رو، آمــوزش و ارایــه راهکارهــای مناســب 
بــرای کــودکان لازم و ضــروری مــی باشــد تــا از این طریــق بتواند 
حداقــل کمــی از مشــکلاتی کــه در بزرگســالی ممکــن اســت با آن 
روبــه رو شــوند را از بیــن ببرنــد. در نهایــت، پیشــنهاد مــی شــود تــا 
بــر روی تنظیــم هیجــان کــودکان بــه خصــوص کــودکان ســرآمد، 
ــق  ــع و دقی ــزی هــای جام ــه برنامــه ری ــا ارائ بیشــتر کار شــود. ب
ــر خلاقیــت کــودکان، در مــدارس، مهدکــودک هــا و ...  مبتنــی ب
بتواننــد هــم بــه والدیــن و هــم بــه کــودکان آمــوزش هــای لازم 

در ایــن زمینــه داده شــود.
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از تمــام عزیــزان بــه خصــوص دانــش آمــوزان )کــودکان( دختــر و 
والدیــن آنهــا کــه بــا صبــر و شــکیبایی در پیشــبرد ایــن پژوهــش 
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