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Abstract 
Introduction: The present study aimed to investigate the mediating role of self-compassion in the 
relationship between family emotional climate and couples' happiness.
Methods: The research method was descriptive-correlational. The statistical population included 
parents of sixth grade students in girls' and boys' schools in Karaj in the academic year 2023-2024, from 
which 340 couples (680 people) were selected as samples by cluster random sampling. The research 
tools included the Marital Happiness Scale (MHS), Hilburn Questionnaire of Family Emotional 
Condition (HQFEC) and Self-Compassion Scale Long Form (SCS-LF). Pearson correlation test and 
structural equation modeling and two software SPSS version 25 and AMOS version 26 were used to 
analyze the data.
Results: The results indicated a favorable fit of the mediating role model of self-compassion in the 
relationship between family emotional climate and happiness in couples. Were positive and significant 
the direct path coefficient between family emotional climate and happiness (p=0.001, β=0.273), The 
direct path coefficient between family emotional climate and self-compassion (p=0.001, β=0.394), the 
direct path coefficient between self-compassion and happiness (p=0.001, β=0.355), and the indirect 
path coefficient between family emotional climate and happiness (p=0.001, β=0.140).
Conclusions: According to the results obtained, self-compassion can be an explanatory variable 
for unhappy couples with a history of an inappropriate family emotional climate. Therefore, the 
assessment of self-compassion can be considered by experts and psychologists in this field.
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چکیده
مقدمــه: مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجیگــر خودشــفقتی در رابطــه بیــن جــو عاطفــی خانــواده و  شادزیســتی زوجیــن 

صــورت گرفــت.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی -همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری شــامل والدیــن دانــش آمــوزان پایــه ششــم مــدارس دخترانــه و 
پســرانه شــهر کــرج در ســال تحصیلــی 1402-1403 بــود کــه بــه روش نمونه گیــری تصادفــی خوشــه ای 340 زوج )680 نفــر( بــه عنــوان 
ــواده هیــل بــرن  ــزار پژوهــش شــامل مقیــاس شــادکامی زناشــویی )MHS(، پرسشــنامه ی جــو عاطفــی خان ــه انتخــاب شــدند. اب نمون
)HQFEC( و فــرم بلنــد مقیــاس خودشــفقت ورزی )SCS-LF( بــود. بــرای تحلیــل داده هــا از آزمــون همبســتگی پیرســون و مدلیابــی 

معــادلات ســاختاری و دو نــرم افــزار SPSS نســخه 25 و AMOS نســخه 26 اســتفاده شــد. 
یافتــه هــا: نتایــج بیانگــر بــرازش مطلــوب مــدل نقــش میانجی گــر خودشــفقتی در رابطــه بیــن جــو عاطفــی خانــواده و شادزیســتی در 
زوجیــن بــود. ضریــب مســیر مســتقیم بیــن جــو عاطفــی خانــواده بــا شادزیســتی )β=0/273 ،p=0/001(، ضریــب مســیر مســتقیم بیــن جو 
 )β=0/355 ،p=0/001( ضریــب مســیر مســتقیم بین خودشــفقتی بــا شادزیســتی ،)β=0/394 ،p=0/001( عاطفــی خانــواده بــا خودشــفقتی

و ضریــب مســیر غیــر مســتقیم بیــن جــو عاطفــی خانــواده بــا شادزیســتی )β=0/140 ،p=0/001( مثبــت و معنــادار بــود.
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده، خودشــفقتی مــی توانــد یــک متغیــر تبییــن کننــده بــرای زوجیــن ناشــاد بــا پیشــینه 
جــو عاطفــی خانــواده نامناســب باشــد. بنابرایــن ارزیابــی خودشــفقت ورزی مــی توانــد توســط متخصصیــن و روان شناســان ایــن حــوزه 

مــورد توجــه قــرار گیــرد. 
کلیدواژه ها: خودشفقتی، جو عاطفی خانواده، شادزیستی، زوجین.

مقدمه
و  خانوادگــی  و  کاری  زندگــی  تقاضــای  افزایــش  امــروزه 
ــاظ  ــن را از لح ــی زوجی ــه، زندگ ــط صمیمان ــت رواب ــر ماهی تغیی
ــادی   ــرده اســت )1(.  ش ــون ک ــویی دگرگ ــی زناش ــت زندگ کیفی
)happiness( اساســی تریــن مســئله بشــری بــرای همــه                                                                                                   
نســل هــا و محــوری تریــن انگیــزه اهــداف بشــری اســت )2(. 
فراتــر از ایــن بــه نظــر مــی رســد کــه شادزیســتی بــه موضــوع 
ــه  ــی در ده ــاد و روانشناس ــی، اقتص ــت عموم ــی در سیاس اصل

گذشــته تبدیــل شــده اســت )3(. شادزیســتی در زوجیــن بیانگــر 
ــاس  ــر اس ــر ب ــر همس ــط ه ــه توس ــت ک ــی اس ــاوت ذهن قض
ــده  ــان دهن ــود و نش ــی ش ــام م ــویی انج ــه زناش ــت رابط وضعی
احســاس خوشــبختی یــا رضایتــی اســت کــه در رابطــه زناشــویی 
ــات و  ــتی دارای صف ــن شادزیس ــد )4(. همچنی ــی کن ــه م تجرب
نشــانه هایــی ماننــد داشــتن باورهــای مثبــت در مــورد زندگــی، 
ــات منفــی اســت )5(. در  ــات مثبــت و نبــود هیجان وجــود هیجان
ــده  ــد ش ــز تاکی ــویی نی ــتی زناش ــای شادزیس ــا پیامده ــه ب رابط
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اســت کــه عــلاوه بــر تاثیــر مثبتــی کــه بــر روابــط زوجیــن دارد، 
همچنیــن مــی توانــد بــه رشــد ســالم کــودکان از طریــق افزایــش 
فرزندپــروری مثبــت کمــک نمایــد )6(. یــک رابطــه زناشــویی شــاد 
و رضایــت بخــش، پیــش بینــی کننــده قــوی رضایــت از زندگــی و 
رفــاه عمومــی والدیــن و فرزندانشــان اســت، در حالــی کــه ناراحتی 
ــی  ــمی و روان ــلامت جس ــش س ــا کاه ــن ب ــادی زوجی ــدم ش و ع

ــت )7, 8(.  ــط اس مرتب
اگرچــه مطالعــات اولیــه بــر ارزیابــی ذهنــی افــراد متاهــل نســبت 
بــه ازدواج و همسرشــان تأکیــد زیــادی داشــته انــد )9(، امــا 
ــر متغیرهــای  ــال بررســی تاثی ــه دنب ــر، بیشــتر ب ــات جدیدت مطالع
ــر شادزیســتی  ــه ای ب ــی و زمین ــد اجتماعــی، جمعیت مختلفــی مانن
 Family( جــو عاطفــی خانــواده .)زناشــویی بــوده انــد )6, 10, 11
Emotional Atmosphere( یکــی از متغیرهــای تاریخچه رشــدی 

و زمینــه ای مهــم اســت کــه نقــش اساســی در روابــط زوجیــن ایفا 
ــه  ــادلات رابط ــن و تب ــط، قوانی ــکل رواب ــه ش ــرا ک ــد، چ ــی کن م
ــی  ــی و عاطف ــکل ارتباط ــر از ش ــادی متاث ــدود زی ــا ح ــن ت زوجی
ارتبــاط خانوادگــی آنهــا دارد )12(. جــو عاطفــی خانــواده، تعامــلات 
ــای  ــواده و چگونگــی انجــام کارکرده ــد خان ــک واح ــا را در ی پوی
ــواده  ــه اعضــای خان ــی ک ــه روش های ــاره ب ــا اش ــواده، ب ــک خان ی
بــرای دســتیابی بــه اهــداف و نتایــج مشــترک بــا یکدیگــر تعامل و 
همــکاری می کننــد، توصیــف می کنــد )13(. محیطــی کــه والدیــن 
در آن فرزنــدان خــود را تربیــت می کننــد و تحــت عنــوان و عاطفی 
خانــواده شــناخته مــی شــود، می توانــد تأثیــر زیــادی بــر رفتارهــای 
بعــدی فرزنــدان داشــته باشــد )14(. ایــن امــر از آن جهــت اســت 
کــه خانــواده در مقایســه بــا شــبکه دوســتان و خویشــاوندان مهــم 
تریــن منبــع حمایــت عاطفــی و یــا در مقابــل منبــع عاطفــه منفــی 
ــو  ــش ج ــی نق ــه بررس ــه ب ــت )15(. اگرچ ــه ای اس ــار رابط و فش
عاطفــی خانــواده در شادزیســتی زوجیــن اقــدام نشــده اســت، امــا 
ــواده  ــد کــه عملکــرد مثبــت خان ــی گــزارش داده ان مطالعــات قبل
بــه ویــژه در بعــد عاطفــی بــا شــاد زیســتی اعضــاء مرتبــط اســت 
)16, 17(. همچنیــن ایــن مــورد کــه افــراد شــاد تمایــل بــه داشــتن 
روابــط اجتماعــی قــوی تــری نســبت بــه افــراد کمتــر شــاد دارنــد، 
مــی توانــد تــا حــدودی حاکــی از ایــن باشــد کــه تجربــه روابــط 
عاطفــی قــوی، بــه ویــژه در زمینــه خانوادگــی مــی توانــد انگیــزه 
اساســی شادزیســتی باشــد )18(. در مقابــل نیــز نشــان داده شــده 
کــه خانواده هــای پــر تعــارض و بــا جــو عاطفــی منفــی، ســطوح 
ــد  ــی دهن ــی را نشــان م ــت از زندگ ــادی و رضای ــری از ش پایین ت

.)19(
عــلاوه بــر اثــر مســتقیم جــو عاطفــی خانــواده، تجــارب آموختــه 

ــه صــورت  ــد ب ــی توان ــز م ــی نی ــواده اصل ــده همســران از خان ش
غیــر مســتقیم نقــش خانــواده هــا را در زندگــی زناشــویی همســران 
نشــان دهــد )12(. پژوهــش هــای موجــود بیانگــر ایــن موضــوع 
ــد  ــی توان ــفقتی )self-compassion( م ــه خودش ــد ک ــوده ان ب
یکــی از مکانیســم هــای اثرگــذاری جــو خانــواده بــر روابــط بعــدی 
ــوان  ــه عن ــفقتی ب ــر خودش ــوی دیگ ــد )18, 19(. از س ــراد باش اف
یــک عامــل نگرشــی مهــم بــرای ارتقــاء شادزیســتی مطــرح شــده 
ــه  ــه تجرب اســت )20(. خــود شــفقتی شــامل حساســیت نســبت ب
رنــج همــراه بــا تمایــل عمیــق بــرای کاهــش آن رنــج اســت )21(. 
ــه،  ــه مؤلف ــی از س ــوان ترکیب ــه عن ــفقتی را ب ــف )Neff( خودش ن
ــی(،  ــل خودقضاوت ــی )در مقاب ــت: خودمهربان ــوده اس ــف نم تعری
انســانیت مشــترک )در مقابــل انــزوا(، و ذهــن آگاهــی )در مقابــل 
همانندســازی افراطــی( )22(. کســانی کــه بــه یــاد مــی آورنــد کــه 
مراقبــان دوران کودکــی آنهــا طــرد یــا بــی تفاوتــی نشــان داده اند، 
یــا کســانی کــه ســوء اســتفاده را تجربــه کــرده اند، ســطح شــفقت 
خــود را پاییــن تــر گــزارش مــی دهنــد )23(. از ســوی دیگــر خــود 
شــفقتی از آن جهــت در رابطــه زوجیــن عنصــری تعییــن کننــده 
اســت کــه عشــق و احســاس رضایــت از زندگی زناشــویی بســتگی 
ــدار و  ــرط، پای ــد و ش ــدون قی ــری ب ــی از خودپذی ــوع خاص ــه ن ب
ــالا  ــاً توســط حرمــت خــود ب ــه یکدیگــر دارد کــه لزوم وابســته ب
منعکــس نمــی شــود و تــا حــد زیــادی نشــان دهنــده خود شــفقتی 

اســت )24(. 
پژوهــش هــای صــورت پذیرفته نشــانگر نقــش معنادارخودشــفقتی 
در صمیمیــت و شــادی زناشــویی مــی باشــد )25(. بنابرایــن                                                      
مــی تــوان ایــن فرضیــه را مطــرح کــرد کــه خــود شــفقتی احتمالا 
مکانیســم اثرگــذاری بــر شادزیســتی زوجین باشــد، چرا که ســطوح 
بالاتــر خــود شــفقتی بــا عاطفــه مثبــت و رضایــت بیشــتر از زندگی 
مرتبــط اســت، در حالــی کــه بــا پرخاشــگری، اســترس درک شــده، 
ــاط منفــی  ــم افســردگی و اضطــراب ارتب نشــخوار فکــری و علائ
ــه و  ــت از رابط ــا رضای ــاداری ب ــه معن ــفقتی رابط دارد )26(. خودش
ــن  ــر ای ــف آن نشــان داده اســت )27(. عــلاوه ب ــای مختل جنبه ه
نشــان داده شــده کــه خودشــفقتی متاثــر از جــو خانــواده اســت و با 
کیفیــت روابــط افــراد در ارتبــاط اســت )18, 19(. عــلاوه و بــر ایــن 

خودشــفقتی بــا شادزیســتی بیشــتر همــراه اســت )20(.
بــا توجــه بــه پیچیــده تر شــدن شــرایط، مســایل و مســئولیت های 
زندگــی زناشــویی کــه مــی توانــد زمینــه ســاز مشــکلات زیــادی 
ــی  ــدل یاب ــوص م ــق در خص ــد تحقی ــی رس ــر م ــه نظ ــود، ب ش
معــادلات ســاختاری جــو عاطفــی خانــواده بــا شادرزیســتی زوجیــن 
ــت.  ــروری اس ــری لازم و ض ــفقتی ام ــی خودش ــش میانج ــا نق ب
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ــتی  ــه ی شادزیس ــده در زمین ــام ش ــاد انج ــات زی ــم تحقیق علیرغ
و ارتبــاط آن بــا برخــی متغیرهــا، مــدل یابــی معــادلات ســاختاری 
متغیرهــای پژوهــش مــورد مطالعــه و مداقــه قــرار نگرفتــه اســت. 
ایــن در حالــی اســت کــه بــرای تهیــه برنامــه هــا و آمــوزش هــای 
ــه منظــور  ــن ب ــت شادزیســتی زوجی ــود تقوی مناســب جهــت بهب
افزایــش رضایــت زندگــی زوجیــن و کاهــش اختلافــات و طــلاق، 
ابتــدا نیــاز اســت کــه متغیرهــای اثرگــذار بــر شادزیســتی زوجیــن 
ــش  ــدف پژوه ــه ه ــن رابط ــرد. در همی ــرار گی ــی ق ــورد بررس م
حاضــر بررســی نقــش میانجــی خودشــفقتی در رابطــه جــو عاطفی 

خانــواده و شادزیســتی زوجیــن بــود. 

روش کار 
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــتگی ب ــی – همبس ــر توصیف ــش حاض پژوه
ــدارس  ــم م ــه شش ــوزان پای ــش آم ــن دان ــامل والدی ــش ش پژوه
ــه و پســرانه شــهر کــرج در ســال تحصیلــی 1403-1402  دختران
 )Kline( بــود. حجــم نمونــه لازم بــا توجه بــه پیشــنهادات کلایــن
)28( تعــداد 340 زوج )680 نفــر( بــه عنــوان نمونــه انتخاب شــدند. 
داده هــا بــه شــیوه نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای جمــع آوری 
شــد. عنــوان نمونــه بــه شــیوه نمونــه گیــری خوشــه ای تصادفــی 
ــرورش  ــوزش و پ ــه آم ــی چهارگان ــن نواح ــه ای از بی ــد مرحل چن
ــک  ــه ی ــر ناحی ــه از ه ــورت ک ــن ص ــدند. بدی ــاب ش ــرج انتخ ک
مدرســه دخترانــه و یــک مدرســه پســرانه انتخــاب و از هــر مدرســه 
دو کلاس انتخــاب شــدند و بــه صــورت تصادفــی بــه روش قرعــه 
کشــی پرسشــنامه هــا در جلســه انجمــن اولیا پایــه ششــم در اختیار 
والدیــن دانــش آمــوزان قــرار گرفــت کــه آن را بــه همســر خــود 
ــل  ــدان نســخه تکمی ــی، فرزن ــد و روز هــای آت ــل دهن ــز تحوی نی
شــده پرسشــنامه هــا را بــا خــود بــه مدرســه بیاورنــد. معیارهــای 
ورود بــه پژوهــش شــامل رضایــت از شــرکت در پژوهــش، زندگــی 
دانــش آمــوز بــا هــر دو والــد، داشــتن حداقــل تحصیــلات دیپلــم، 
ســکونت در شــهر کــرج، عــدم ابتــلا بــه بیمــاری جســمی و روانــی 
حــاد طبــق اظهــار نظــر زوجیــن بــود و معیارهــای خــروج نیــز عدم 
تکمیــل نمــودن پرسشــنامه به صــورت کامــل، تکمیــل پرسشــنامه 
ــا( و  ــه ه ــه گوی ــرای هم ــخ ب ــک پاس ــر )ی ــورت نامعتب ــا به ص ه
عــدم بازگردانــدن پرسشــنامه هــا توســط دانــش آمــوز بــه مدرســه 
ــا رســیدن بــه تعــداد نمونــه لازم و  بــود. فرآینــد نمونــه گیــری ت

معرفــی شــده بــرای انجــام پژوهــش ادامــه یافــت. 
آزریــن                                                                                     زناشــویی  شــادکامی  پرسشــنامه 

مقیــاس   :))Azrin Marital Happiness Scale )MHS(

شــادکامی زناشــویی توســط آزریــن )Azrin( و همــکاران در 

ســال 1973 ســاخته شــده اســت کــه از 10 گویــه تشــکیل شــده 
اســت کــه بــه منظــور ســنجش میــزان شــادمانی زناشــویی بــه کار 
مــی رود. نمــره گــذاری آزمــون بــه مقیــاس لیکرتــی می-باشــد.. 
ــؤالات  ــک از س ــر ی ــود را در ه ــادکامی خ ــزان ش ــی می آزمودن
پرسشــنامه از 1 تــا 10 درجــه مشــخص مــی کنــد )»کامــلًا شــاد« 
ــن  ــن نمــره در ای ــلًا ناشــاد« نمــره 1(. کمتری ــا »کام نمــره 10 ت
پرسشــنامه 10 و بیشــترین نمــره 100 مــی باشــد و نمــره بالاتــر 
بیانگــر شــادکامی بیشــتر اســت. در تاییــد روایــی پرسشــنامه ارتباط 
Lock-( معنــی داری بــا مقیــاس ســازگاری زوجــی لاک – والاس
Wallace Marital Adjustment Test( بــا مقــدار همبســتگی 

0/65 و ســطح معنــاداری 0/01 نشــان داده اســت و میــزان 
همســانی درونــی آن بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/90 بدســت آمــده 
اســت )29(. در ایــران، عیســی نــژاد )30( در تاییــد روایــی همگرای 
آن میــزان همبســتگی آن را بــا مقیــاس کیفیــت روابــط زناشــویی 
اســپنیر )Revised Dyadic Adjustment Scale( 0/71 گــزارش 
ــیوه ی  ــه ش ــنامه ب ــن پرسش ــی ای ــزان پایای داده )P>0/01( و می
همســانی درونــی  بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/94 بدســت آمــده 
اســت. در پژوهــش حاضــر مقــدار آلفای کرونبــاخ پرسشــنامه 0/88 

ــد.  بدســت آم
 Self-Compassion( ــفقت ورزی ــاس خودش ــد مقی ــرم بلن ف

مــاده ای   26 مقیــاس   :))Scale-Long Form )SCS-LF

خودشــفقت ورزی توســط نف در ســال 2003 ســاخته شــده اســت. 
ــا خــود  ــی ب ــل دو وجهــیِ مهربان ــن پرسشــنامه، شــامل 6 عام ای
ــل قضــاوت در مــورد خــود، احســاس مشــترکات انســانی  در مقاب
در مقابــل انــزوا و ذهن آگاهــی در مقابــل فزون همانندســازی 
ــد  ــی باش ــی م ــاس لیکرت ــه مقی ــون ب ــذاری آزم ــره گ ــت. نم اس
ــره 4،  ــات نم ــتر اوق ــره 5، بیش ــه نم ــاً همیش ــه تقریب ــه گزین و ب
گاهــی اوقــات نمــره 3، بــه نــدرت نمــره 2 و تقریبــاً هرگــز نمــره 
ــر  ــره بالات ــنامه، نم ــره کل پرسش ــرای نم ــرد. ب ــی گی ــق م 1 تعل
بیانگــر خودشــفقتی بیشــتر اســت. نــف )31( در مطالعــه اول با 391 
دانشــجوي دوره کارشناســی، عــلاوه بــر بررســی ســاختار عاملــی 
ــادی  ــا پرسشــنامه خودانتق ــراي آن ب ــی واگ ــد روای ــاس و تأیی مقی
ــاداری 0/01،  ــطح معن ــر از 0/33 و س ــدار همبســتگی بالات ــا مق ب
آلفــاي کرونبــاخ خــرده مقیــاس هــا بیــن 0/75 تــا 0/92 بــه دســت 
ــی  ــد روای آورد. شــهبازی و همــکاران )32( ضمــن بررســی و تایی
ســازه مــدل شــش عاملــی پرسشــنامه )RMSEA=0/04( ضریــب 
ــنامه و  ــره کل پرسش ــرای نم ــالای 0/70 را ب ــاخ ب ــای کرونب آلف
خــرده مقیــاس هــای آن گــزارش کــرده انــد. همچنیــن ضریــب 
ــی 0/45-  ــلامت عموم ــنامه س ــا پرسش ــان آن را ب ــی همزم روای
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)p>0/001( و بــرای خــرده مقیــاس هــای ششــگانه بــا پرسشــنامه 
 )p>0/001( -0/48 ــا ــی از p>0/036( -0/28( ت ــلامت عموم س
ــاخ  ــای کرونب ــدار آلف ــر مق ــش حاض ــد. در پژوه ــزارش داده ان گ

ــد.  پرسشــنامه 0/76 بدســت آم
 Hilburn( ــرن ــل ب ــواده هی ــی خان ــو عاطف ــنامه ی ج پرسش

 Questionnaire of Family Emotional Condition

HQFEC(((: پرسشــنامه ی جــو عاطفــی خانــواده توســط هیــل 

ــنامه دارای 16  ــن پرسش ــده. ای ــاخته ش ــال 1964 س ــرن در س ب
ــه صــورت  ــن پرسشــنامه ب ــه ســؤالات ای ســؤال و پاســخگویی ب
ــم =  ــم = 1، ک ــی ک ــه ای اســت )خیل ــج گزین ــف لیکــرت پن طی
2، نظــری نــدارم = 3، زیــاد = 4، و خیلــی زیــاد = 5(. هــدف ایــن 
پرسشــنامه ارزیابــی جــو عاطفــی خانــواده )رابطــه پــدر – فرزنــدی 
ــت  ــا 80 اس ــرات 16 ت ــه نم ــا دامن ــدی( ب ــادر – فرزن ــه م و رابط
ــر اســت. ســوالات  ــر بیانگــر جــو عاطفــی مثبــت ت و نمــره بالات
زوج رابطــه پــدر و فرزنــد و ســوالات فــرد رابطــه مــادر و فرزنــد را 
مــی ســنجد. دینکلمــن و بــاف )33( روایــی ســازه پرسشــنامه را در 
ســطح 0/01 معنــادار و مقــدار آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه را نیــز 
ــر روی  ــرد )34( در پژوهشــی ب ــد. جــم و ف ــزارش داده ان 0/84 گ
208 نفــر روایــی همگــرا بــا شــاخص میانگیــن واریانــس اســتخراج 
شــده را برابــر بــا 0/65 گــزارش دادنــد و پایایــی ترکیبــی 0/78 و 
آلفــای کرونبــاخ را نیــز 0/78 گــزارش دادنــد. در پژوهــش حاضــر 

ــاخ پرسشــنامه 0/93 بدســت آمــد.  مقــدار آلفــای کرونب
گــردآوری اطلاعــات از دو طریــق کتابخانــه ای و میدانــی انجــام 
ــات  ــگارش ادبی ــده و ن ــام ش ــات انج ــرور مطالع ــت م ــد. جه ش
تحقیــق از منابــع کتابخانــه ای و بــا ابــزار فیــش بــرداری از کتــاب 
ــد. در  ــردآوری ش ــات گ ــا اطلاع ــه ه ــان نام ــالات و پای ــا، مق ه
ــات  ــن اطلاع ــن زوجی ــنامه در بی ــع پرسش ــا توزی ــی ب روش میدان
ــد  ــد. فرآین ــردآوری ش ــل گ ــه و تحلی ــرای تجزی ــاز ب ــورد نی م
نمونــه گیــری بــه صــورت شــکل مــداد کاغــذی پرسشــنامه هــا 
ــال  ــال دوم 1402 و نیمس ــرج در نیمس ــهر ک ــن ش ــان زوجی از می
اول 1403 بــود. در زمــان انجــام هماهنگــی ضمــن توضیــح 
ــه  ــای ورد ب ــلاک ه ــش، م ــرکت در پژوه ــدف از ش ــر ه مختص
پژوهــش بــرای شــرکت در پژوهــش مدنظــر قــرار گرفــت. عــلاوه 
بــر رضایــت آگاهانــه، محرمانــه نگــه داشــتن اطلاعــات شــرکت 
ــه شــرکت  ــود ک ــی پژوهــش ب ــر ملاحظــه اخلاق ــدگان دیگ کنن
ــر اســت  ــه ذک ــد. لازم ب ــع بودن ــدگان در پژوهــش از آن مطل کنن
کــه پژوهــش حاضــر در دانشــگاه آزاد اســلامی بــا شناســه اخــلاق                                          
بــرای  گردیــد  مصــوب   .IR.IAU.ARAK.REC.1403.228

ــی،  ــی فراوان ــای توصیف ــر شــاخص ه ــلاوه ب ــا ع ــل داده ه تحلی

درصــد فراوانــی، کمتریــن و بیشــترین نمــره، میانگیــن و انحــراف 
ــادلات  ــی مع ــدل یاب ــون و م ــتگی پیرس ــون همبس ــار از آزم معی
ــا اســتفاده از تحلیــل  ســاختاری اســتفاده شــد. تحلیــل داده هــا ب
معــادلات ســاختاری و دو نــرم افــزار تحلیــل آماری SPSS نســخه 

ــت. ــورت گرف ــخه 26 ص 25 و AMOS نس

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 340 زوج شــرکت کردنــد. میانگیــن و انحــراف 
اســتاندارد ســن مــردان بــه ترتیــب 43/41 و 6/05 ســال و میانگین 
و انحــراف اســتاندارد ســن زنــان بــه ترتیــب 40/15 و 5/53 ســال 
ــرکت  ــد( از ش ــر ) 50/3 درص ــلات 171 نف ــزان تحصی ــود. می ب
کننــدگان مــرد دیپلــم، 46 نفــر )13/5 درصــد( فــوق دیپلــم، 88 نفر 
)23/8 درصــد( لیســانس و 42 نفــر )12/4 درصــد( فــوق لیســانس و 
بالاتــر بــود. همچنیــن میــزان تحصیــلات 191 نفــر ) 56/2 درصد( 
ــوق  ــد( ف ــر )13/2 درص ــم، 45 نف ــدگان زن دیپل ــرکت کنن از ش
دیپلــم، 75 نفــر )22/1 درصــد( لیســانس و 29 نفــر )8/5 درصــد( 
فــوق لیســانس و بالاتــر بــود. در بیــن شــرکت کننــدگان 151 زوج 
ــا  ــد( 11 ت ــال، 98 زوج )28/8 درص ــر از 10 س ــد( کمت )44/4درص
15 ســال، 65 زوج )19/1 درصــد( 16 تــا 20 ســال و26 زوج )7/6 
ــا همســر  ــه زندگــی مشــرک ب درصــد( بیشــتر از 20 ســال تجرب
ــن، انحــراف اســتاندارد  خــود داشــتند. جــدول  )جــدول 1( میانگی
ــدر/ ــه پ ــی خانواده)رابط ــو عاطف ــن ج ــتگی بی ــب همبس و ضرای
فرزنــدی و رابطــه مادر/فرزنــدی(، خودشــفقتی )مهربانــی بــا خــود، 
قضــاوت در مــورد خــود، احســاس مشــترکات انســانی، انــزوا، ذهــن 
آگاهــی و فــزون هماننــد ســازی( و شــاد زیســتی  )واحــد تلفیــق 
گویــه 1، واحــد تلفیــق گویــه 2 و واحــد تلفیــق گویــه 3( را نشــان                                                                                            
مــی دهــد و طبــق نتایــج ضرایــب همبســتگی بیــن متغیرهــا در 
ــو  ــر ج ــر دو متغی ــای ه ــه ه ــد و مؤلف ــار بودن ــورد انتظ ــت م جه
ــا  ــواده و خودشــفقتی بــه صــورت مثبــت و معنــادار ب عاطفــی خان
ــن  ــد. در ای ــته بودن ــتی همبس ــه شادزیس ــق گوی ــای تلفی واحده
پژوهــش بــه منظــور ارزیابــي مفروضــه نرمــال بــودن توزیــع داده 
هــاي تــک متغیــري، کشــیدگي و چولگــي تک تــک متغیرهــا و به 
منظــور ارزیابــی مفروضــه همخطــي بــودن عامــل تــورم واریانــس 
 )tolerance( و ضریــب تحمــل )variance inflation factor(
مــورد بررســي قــرار گرفــت کــه نتایــج آن در جــدول )جــدول 2( 
قابــل ملاحظــه اســت. مقادیــر کشــیدگي و چولگــي همــه مؤلفــه 
ــه بیانگــر آن اســت  ــن یافت ــرار داشــت. ای ــا در محــدوده 2± ق ه
ــودن توزیــع داده هــاي تــک متغیــری در  کــه مفروضــه نرمــال ب
ــن  ــودن در بی ــرار اســت. مفروضــه همخطــی ب ــن داده هــا برق بی
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ــر  ــه مقادی ــرا ک ــت. زی ــرار اس ــر برق ــش حاض ــای پژوه داده ه
ضریــب تحمــل متغیرهــای پیــش بیــن بزرگتــر از 0/1 و مقادیــر 
ــر از 10 اســت.  ــا کوچکت ــک از آنه ــر ی ــس ه ــورم واریان ــل ت عام
در ایــن پژوهــش بــه منظــور ازریابــی برقــراری یــا عــدم برقــراری 
مفروضــه نرمــال بــودن توزیــع چنــد متغیــري، از تحلیــل اطلاعات 
 )Mahalanobis distance( مربــوط بــه فاصلــه مهلنوبایــس
اســتفاده شــد. مقادیــر چولگــی و کشــیدگی اطلاعــات مربــوط بــه 
فاصلــه مهلنوبایــس بــه ترتیــب برابــر بــا 0/82 و 0/52 بــه دســت 
آمــد کــه نشــان مــی دهــد توزیــع داده هــای چنــد متغیــری نرمــال 
اســت. پــس از ارزیابــی مفروضــه هــا، داده هــا بــا اســتفاده از روش 
ــن منظــور  ــه ای ــل شــد. ب ــادلات ســاختاری تحلی ــی مع مــدل یاب
 Maximum( 26,0 و بــرآورد بیشــینه احتمــال AMOS نــرم افــزار
Likelihood( بــه کار گرفتــه شــد. در مــدل پژوهــش چنیــن فرض 

شــده بــود کــه جــو عاطفــی خانــواده هــم بــه صــورت مســتقیم و 
هــم بــا میانجیگــری خودشــفقتی بــا شادزیســتی در زوجیــن رابطــه 
دارد. همچنــان کــه در شــکل )شــکل 1( ملاحظــه مــی شــود در 
مــدل پژوهــش رابطــه پدر/فرزنــدی و مادر/فرزنــدی نشــانگرهای 
جــو عاطفــی خانــواده، مهربانــی بــا خــود، قضــاوت در مــورد خــود، 
احســاس مشــترکات انســانی، انــزوا، ذهــن آگاهــی و فــزون همانند 
ــه 1، واحــد  ســازی نشــانگرهای خودشــفقتی و واحــد تلفیــق گوی
تلفیــق گویــه 2 و واحــد تلفیــق گویــه 3 نشــانگرهای شــاد زیســتی 

ــتثنای  ــه اس ــه ب ــد ک ــی ده ــدول 3( نشــان م ــدول )ج ــد. ج بودن
ــذر  ــده )df/X2( و ج ــرم ش ــکوئر ن ــی کای اس ــاخص برازندگ ش
ــاخص  ــر ش ــب )RMSEA( دیگ ــای تقری ــس خط ــرآورد واریان ب
هــای برازندگــی حاصــل از تحلیــل از بــرازش قابــل قبــول مــدل 
ــه  ــه ب ــد. در ادام ــت مــی کنن ــرآوری شــده حمای ــا داده هــای گ ب
دنبــال ارزیابــی شــاخص هــای اصــلاح، بــا ایجــاد کوواریانــس بین 
ــا خــود و ذهــن آگاهــی مــدل  خطاهــای نشــانگرهای مهربانــی ب
اصــلاح و شــاخص هــای برازندگــی مطلــوب بــرای مــدل حاصــل 
ــب مســیر  ــه ضری ــد ک ــی ده ــدول 4( نشــان م ــدول )ج ــد. ج ش
کل )مجمــوع ضرایــب مســیر مســتقیم و غیــر مســتقیم( بیــن جــو 
عاطفــی خانــواده بــا شادزیســتی )β=0/413 ،p=0/001(، ضریــب 
 )β=0/355 ،p=0/001( ــتی ــا شادزیس ــفقتی ب ــن خودش ــیر بی مس
ــا  ــواده ب ــی خان ــو عاطف ــن ج ــتقیم بی ــر مس ــیر غی ــب مس و ضری
شادزیســتی )β=0/140 ،p=0/001( مثبــت و معنــادار بــود. برایــن 
ــن  ــفقتی در زوجی ــه خودش ــری شــد ک ــن نتیجــه گی اســاس چنی
ــواده  ــادار رابطــه بیــن جــو عاطفــی خان ــه صــورت مثبــت و معن ب
و شادزیســتی را میانجیگــری مــی کنــد. شــکل )شــکل 1( نشــان 
 )R2( ــه ــای چندگان ــتگی ه ــذور همبس ــوع مج ــد مجم ــی ده م
بــرای متغیــر شادزیســتی برابــر بــا 0/28 بــه بدســت آمــده و ایــن 
موضــوع بیانگــر آن اســت کــه جــو عاطفــی خانــواده و خودشــفقتی 
در مجمــوع 28 درصــد از واریانــس شادزیســتی را تبییــن مــی کنــد.

 جدول1: میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگي متغیرهاي پژوهش

1234567891011متغیرهاي تحقیق

-1.جو عاطفی خانواده -رابطه پدر/فرزندی 
-**20/69.جو عاطفی خانواده - رابطه مادر/فرزندی

-**0/23**30/21.خودشفقتی- مهربانی با خود
-**0/44**0/26**40/27.خودشفقتی- قضاوت در مورد خود

-**0/46**0/38**0/18**50/20.خودشفقتی- احساس مشترکات انسانی
-**0/40**0/58**0/32**0/27**60/32.خودشفقتی- انزوا

-**0/37**0/34**0/39**0/67**0/23**70/19.خودشفقتی- ذهن آگاهی
-**0/44**0/62**0/45**0/60**0/42**0/23**80/26.خودشفقتی- فزون همانند سازی
-**0/27**0/30**0/25**0/22**0/29**0/26**0/29**90/24.شادزیستی- واحد تلفیق گویه 1
-**0/64**0/39**0/33**0/27**0/20**0/32**0/34**0/31**100/27.شادزیستی- واحد تلفیق گویه 2
-**0/61**0/69**0/34**0/37**0/32**0/23**0/29**0/35**0/33**110/25.شادزیستی- واحد تلفیق گویه 3

24/6324/4615/9515/2711/4813/9412/0511/2018/8920/6723/02میانگین
5/496/593/974/042/663/782/793/654/075/106/04انحراف استاندارد

** p> 0/001             * p> 0/005
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جدول 2: بررسی مفروضه های نرمال بودن و همخطی بودن

متغیر
مفروضه همخطی بودنمفروضه نرمال بودن

تورم واریانسضریب تحملکشیدگيچولگي

0/810/502/01-0/34-جو عاطفی خانواده -رابطه پدر/فرزندی 
0/600/511/97-0/47-جو عاطفی خانواده - رابطه مادر/فرزندی

0/460/020/492/03-خودشفقتی- مهربانی با خود
0/490/432/31-0/21-خودشفقتی- قضاوت در مورد خود

0/660/580/721/39خودشفقتی- احساس مشترکات انسانی
0/510/531/87-0/14-خودشفقتی- انزوا

0/190/502/00-0/60-خودشفقتی- ذهن آگاهی
0/690/412/45-0/21خودشفقتی- فزون همانند سازی
--1/390/87شادزیستی- واحد تلفیق گویه 1
--1/14-0/33-شادزیستی - واحد تلفیق گویه 2
--0/62-1/03شادزیستی - واحد تلفیق گویه 3

جدول3: شاخص های برازش مدل پژوهش

نقطه برشمدل اصلاح شدهمدل اولیهشاخص های برازندگی

-336/72118/43مجذور کای
-4140درجه آزادی مدل

χ 2/df8/212/963 کمتر از
GFI0/9160/9690/90 <

AGFI0/8640/9500/850 <
CFI0/9210/9780/90 <

0/08 > RMSEA0/1030/054

جدول 4: ضرایب مسیر بین مستقیم، غیرمستقیم و کل بین متغیرها

bSEβpمتغیرهاي پیش بین

0/1390/0200/3940/001جو عاطفی خانواده  خودشفقتی
0/5820/0860/3550/001خودشفقتی  شادزیستی

0/1570/0320/2730/001مسیر مستقیم جو عاطفی خانواده  شادزیستی
0/0810/0140/1400/001مسیر غیرمستقیم جو عاطفی خانواده  شادزیستی

0/2380/0310/4130/001مسیر کل جو عاطفی خانواده  شادزیستی

شکل1 : مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده های استاندارد
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بحث 
ــفقتی  ــی خودش ــش میانج ــی نق ــر بررس ــش حاض ــدف پژوه ه
در رابطــه جــو عاطفــی خانــواده و شادزیســتی زوجیــن بــود. 
ــر  ــواده ب ــر مســتقیم جــو عاطفــی خان ــاداری اث نتایــج بیانگــر معن
ــج بدســت آمــده از  ــا نتای ــه ب ــن یافت ــود. ای شادزیســتی زوجیــن ب
پژوهــش هــای ســاداتی و همــکاران )35(، ایــزو و همــکاران )18(، 
ــود. در  ــو ب ــی )36( همس ــگ و ل ــکاران )24( و چیان ــرن و هم لات
ــوان گفــت کــه جــو عاطفــی  تبییــن یافتــه بدســت آمــده مــی ت
خانــواده مثبــت مــی توانــد بــه رشــد و گســترش روش هــای حــل 
مســئله و دســتیابی بــه اهــداف، بــه ویــژه در روابــط بیــن فــردی 
ــه افزایــش احســاس  ــد منجــر ب ــد کــه مــی توان کمــک مــی کن
موفقیــت و شادزیســتی شــود. جــو عاطفــی خانــواده در عمــل بــه 
ــداف  ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــواده ب ــای خان ــه اعض ــی ک روش های
ــد را  ــکاری می کنن ــل و هم ــر تعام ــا یکدیگ ــترک ب ــج مش و نتای
ــدان  ــن در آن فرزن ــه والدی ــی ک ــد )13(. محیط ــف می کن توصی
خــود را تربیــت می کننــد و رفتارهــا و عواطفــی کــه آنهــا را تحــت 
تأثیــر قــرار می دهنــد می توانــد تأثیــر زیــادی بــر رفتارهــای بعــدی 
فرزنــدان داشــته باشــد )14(. ایــن امــر تــا حــدودی بــه ایــن دلیــل 
اســت کــه اعضــای خانــواده حمایــت عاطفــی بیشــتری نســبت بــه 
دوســتان و غیــر خویشــاوندان ارائــه مــی دهنــد، بنابرایــن اثرگذاری 
ــه ای  ــواده زمین ــی خان ــو عاطف ــن ج ــتری دارد )15(. همچنی بیش
ــدان و  ــاط فرزن ــی و ارتب ــه طــور کل ــراد ب ــرای رشــد اف ــدی ب کلی
والدیــن بــه طــور خــاص اســت. تاریخچــه تعامــلات بیــن والدیــن 
و فرزندانشــان، و همچنیــن اهــداف و ویژگــی هایــی کــه والدیــن 
بــرای اجتماعــی شــدن فرزنــدان خــود بــه ارمغــان مــی آورنــد، در 
چارچــوب جــو عاطفــی خانــواده قــرار دارد کــه مــی توانــد تجــارب 
بعــدی فرزنــدان را بــه ویــژه در روابــط زناشــویی تحــت تاثیــر قــرار 
دهــد )37(. بــا وجــود یــک جــو عاطفــی مثبــت، والدیــن می تواننــد 
پیامدهــای رشــد مثبــت را بــرای فرزنــدان خــود ارتقــا دهنــد و از 
آنهــا در برابــر آســیب محافظــت کننــد. بــه عبارتــی دیگــر والدیــن 
رفتارهــای ســازگارانه و محافظــت بخــش را بــه فرزنــدان خــود می 
آموزنــد. بایــد توجــه کــرد کــه جنبــه هــای شادزیســتی و عوطــف 
ــد.  ــی کن ــروز م ــدی ب ــادر – فرزن ــه م ــتر در رابط ــایند بیش خوش
ــه  ــی ک ــدان مادران ــه فرزن ــده ک ــان داده ش ــه نش ــن رابط در همی
ــد در  ــه عواطــف در گفتگوهــا اشــاره مــی کنن ــه طــور مکــرر ب ب
شناســایی عواطــف مهــارت بیشــتری دارنــد زیــرا چنیــن مکالماتــی 
فرصتــی را بــرای کــودکان فراهــم مــی کنــد تــا در مــورد 
احساســات و پیشــینیان آنهــا بیاموزنــد و فرصتــی را برای مــادران و 
کــودکان فراهــم مــی کنــد تــا در مــورد معنــای مشــترک پیرامــون 

ــاس                                                                                                 ــن اس ــر همی ــد )38(. ب ــره کنن ــی مذاک ــای عاطف برخورده
مــی تــوان ایــن اســتدلال را مطــرح کــرد کــه جــو عاطفی خانــواده 
حداقــل بــرای بــروز جنبــه هــای احساســی و عاطفــی شادزیســتی 

ــدان از اثرگــذاری برخــوردار اســت.  در فرزن
همچنیــن نتایــج بیانگــر معنــاداری اثــر مســتقیم خودشــفقتی بــر 
ــج بدســت آمــده از  ــا نتای ــه ب ــن یافت ــود. ای شادزیســتی زوجیــن ب
پژوهــش هــای رضایــی والا و یارمحمــدی واصــل )25( و مک کی 
و والکــر )26( همســو بــود. در تبییــن یافتــه بدســت آمده مــی توان 
گفــت کــه افــراد بــا خودشــفقتی بیشــتر، بهتــر مــی تواننــد نیازهای 
اســتقلال و ارتبــاط را در روابــط خــود متعــادل کننــد. بــه عبارتــی 
ایــن افــراد ضمــن توجــه بــه خواســته هــا و نیازهــای دیگــران، بــه 
ــه شادزیســتی  ــتیابی ب ــود جهــت دس ــای خ ــته ه ــا و خواس نیازه
توجــه دارنــد. از آنجایــی کــه افــراد خودشــفقت مــی تواننــد تــا حــد 
زیــادی نیازهــای خــود را بــرای راحتــی، مهربانــی و تعلــق بــرآورده 
ــه شــریک  کننــد، بایــد بتواننــد آزادی بیشــتری در روابــط خــود ب
زندگــی خــود بدهنــد، بــدون اینکــه بیــش از حــد کنتــرل شــوند. 
خودشــفقتی در زوجیــن مــی توانــد بــه رشــد صمیمیــت، توجــه و 
مراقبــت از خــود و همســر در زوجیــن منجــر شــود کــه هــر یــک 
از ایــن مــوارد تجــارب لــذت بخشــی محســوب مــی شــوند کــه                                                                                                 
ــود شــفقتی  ــه شادزیســتی باشــد. خ ــا تجرب ــراه ب ــد هم مــی توان
ممکــن اســت عملکــرد مشــابهی بــرای تقویــت حمایت از شــریک 
زندگــی داشــته باشــد، زیــرا مشــارکت در شــفقت بیشــتر می توانــد 
ــریک  ــی ش ــت عاطف ــود و وضعی ــی خ ــت عاطف ــی از وضعی آگاه
ــی  ــد. پیش بین ــهیل کن ــترس تس ــان اس ــود را در زم ــی خ زندگ
ــرای ارزیابــی  ــا شــفقت نســبت بــه خــود، ب می شــود کــه افــراد ب
ــز  ــتر مجه ــی بیش ــی و عاطف ــوح ذهن ــا وض ــت ب ــق موقعی دقی
ــت می شــود  ــر حمای ــه ماهرانه ت ــه ارائ ــود کــه منجــر ب ــد ب خواهن
کــه نیازهــای منحصــر بــه فــرد شــریک زندگــی خــود را در لحظــه 
ــک  ــوان خودشــفقتی را ی ــن مــی ت ــد )26(. بنابرای ــرآورده می کن ب
عامــل تســهیل بخــش بــرای درک نیازهــا و احســاس هــای یــک 
دیگــر در رابطــه زناشــویی در نظــر گرفــت کــه منجــر بــه افزایــش 

تجــارب مثبــت شــادی بخــش در زوجیــن مــی شــود.
ــاداری نقــش میانجــی خودشــفقتی  ــج بیانگــر معن ــت نتای در نهای
در رابطــه میــان جــو عاطفــی خانــواده و شادزیســتی زوجیــن بــود. 
ایــن یافتــه بــا نتایــج بدســت آمــده از ایــن یافتــه بــا نتایــج بدســت 
ــی والا  ــکاران )35(، رضای ــای ســاداتی و هم ــده از پژوهــش ه آم
و یارمحمــدی واصــل )25( و مــک کــی و والکــر )26(، لاتــرن و 
همــکاران )24( و چیانــگ و لــی )2017(  همســو بــود. در تبییــن 
یافتــه بدســت آمــده مــی تــوان گفــت کــه پیونــد بیــن خودشــفقتی 
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ــه طــوری  ــه باشــد، ب ــاه بیــن فــردی ممکــن اســت دو طرف و رف
کــه کســانی کــه روابــط مراقبتــی و حمایتــی را تجربــه کرده انــد، 
ــرای  ــد. ب ــاد می کنن ــفقتی ایج ــود ش ــرای خ ــتری ب ــت بیش ظرفی
ــی  ــرم و حمایت ــات گ ــه تجربی ــان و بزرگســالانی ک ــال، نوجوان مث
ــری از خــود  ــد، ســطوح بالات ــاد مــی آورن ــه ی دوران کودکــی را ب
شــفقتی را گــزارش مــی کننــد )24(. بــر همیــن اســاس مــی تــوان 
ایــن اســتدلال را مطــرح کــرد زوجینــی کــه در جــو عاطفــی مثبتی 
را در خانــواده تجربــه کــرده انــد، ظرفیــت بیشــتری بــرای تجربــه 
چنیــن عواطــف مثبتــی نســبت بــه خــود و دیگــران دارنــد. تجربــه 
چنیــن عواطــف و شــفقتی نســب بــه خــود، مــی توانــد بــه بهبــود 
رابطــه زوجیــن و تجربــه احســاس شادزیســتی در آنهــا منجر شــود. 
همچنــی جــو عاطفــی خانــواده مثبــت بــه افــراد توانایــی بیشــتری 
بــرای پذیــرش خــود، احســاس ارتبــاط بیشــتر و انعطــاف پذیــری 
ــردی،  ــط بیــن ف ــع پریشــانی مــی دهــد. در رواب عاطفــی در مواق
ــرای  ــه ب ــی را دارد ک ــارت های ــای مه ــفقتی پتانســیل ارتق خودش
ســازگاری ســالم ضــروری هســتند )ماننــد تنظیــم هیجــان هــا، باز 
بــودن و انعطــاف پذیــری بیشــتر، آگاهــی بیشــتر از نیازهــای خــود 
ــرای  ــه عنــوان واســطه ای ب و شــریک زندگــی(. خــود شــفقتی ب
ارتبــاط بیــن امنیــت دلبســتگی و کیفیــت رابطــه صمیمــی ظاهــر 
مــی شــود )39(. بــر همیــن اســاس مــی تــوان ایــن اســتدلال را 
مطــرح کــرد کــه جــو عاطفــی مثبــت خانــواده بــا ایجــاد احســاس 
امنیــت و پذیــرش زمینــه رشــد خودشــفقتی را فرآهــم مــی آورد و 
ــه کارکردهــای ضــروری ارتباطــی  ــا کمــک ب ــز ب خودشــفقتی نی
ــه  ــه تجرب ــا، زمین ــی از نیازه ــا و آگاه ــان ه ــم هیج ــد تنطی مانن
ــا  ــراد ب ــن اف ــی آورد. همچنی ــم م ــن فرآه شادزیســتی را در زوجی
ــر  ــر، ناراضی ت ــود بی اعتمادت ــط خ ــر در رواب ــن ت ــفقتی پایی خودش
ــد  ــود دارن ــا همســر خ ــت ب ــرای صمیمی و مشــکلات بیشــتری ب
ــا ایجــاد  ــواده منفــی ب ــر همیــن اســاس جــو عاطفــی خان )40(. ب
ــده خودشــفقتی در  ــل کنن ــی مخت ــای منف نگــرش و احســاس ه
زوجیــن، احتمــالا منجــر بــه رشــد عوامــل آســیب زننــده ای ماننــد 
بــی اعتمــادی و عــدم صمیمیــت مــی گــردد کــه کیفیــت زندگــی 

زناشــویی آنهــا و شادزیســتی آنهــا را تضعیــف مــی کنــد.
ــر  ــن ب ــک زوجی ــر تفکی ــش حاض ــه در پژوه ــه اینک ــه ب ــا توج ب

اســاس متغیرهــای جمعیــت شــناختی ماننــد ســطح تحصیــلات و 
وضعیــت اقتصــادی - اجتماعــی صــورت نگرفــت، بنابرایــن لحــاظ 
ــر نتایــج محدودیــت  ــر متغیرهــای جمعیــت شــناختی ب کــردن اث
ــه  ــورد مطالع ــه م ــن نمون ــود. همچنی ــر ب ــش حاض ــده پژوه عم
شــامل زوجیــن بــا حداقــل ســطح تحصیــلات دیپلــم بــود، بنابراین 
ــل  ــواد قاب ــی س ــن ب ــه زوجی ــد ب ــده نمــی توان ــج بدســت آم نتای

تعمیــم باشــد.
پیشــنهاد می شــود ضمــن بررســی نقش و اثــر متغیرهــای جمعیت 
شــناختی، پیشــنهاد مــی شــود پژوهــش هــای مشــابه در دیگــر 
گــروه هــای زوجیــن، ماننــد زوجیــن دچــار تعــارض زناشــویی و در 
آســتانه طــلاق جهــت بررســی تعمیــم پذیــری نتایــج نیــز بررســی 

قــرار گیــرد. 

نتیجه گیری
در مجمــوع نتایــج بدســت آمــده نشــان داد کــه خودشــفقتی علاوه 
بــر اثــر مســتقیمی کــه بــر شادزیســتی زوجیــن دارد، همچنیــن در 
رابطــه میــان جــو عاطفــی خانــواده و شادزیســتی نقــش میانجــی 
معنــاداری دارد. ایــن نتایــج بیانگــر ایــن اســت کــه روان شناســان، 
ــای  ــرای درک متغیره ــلاش ب ــران در ت ــاوران و زوج درمانگ مش
ــی  ــی و درمان ــز آموزش ــن در مراک ــتی زوجی ــر شادزیس ــذار ب اثرگ
ــه  ــا توجــه ب ــه نقــش خودشــفقتی ب روان شــناختی مــی تواننــد ب

نقــش متغیــر جــو عاطفــی خانــواده توجــه نماینــد. 

سپاسگزاری
نویســندگان از تمامــی کســانی کــه بــا مشــارکت خــود در 
داشــتند،  آن  انجــام  در  را  اصلــی  نقــش  حاضــر  پژوهــش 
ــه  ــت ک ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب ــکر را دارن ــر و تش ــت تقدی نهای
ــلاق                                                                           ــه اخ ــا شناس ــلامی ب ــگاه آزاد اس ــر در دانش ــش حاض پژوه

گردیــد. مصــوب   .IR.IAU.ARAK.REC.1403.228
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