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Abstract
Introduction: A successful marriage is a dynamic growing relationship in which both partners
Continue to grow to achieve personal satisfaction. The present study aimed to investigate the effect 
of reality-based premarital education on the marriage tendency, mind image of the ideal spouse, and 
pre-marriage worries among single boys in Bushehr.
Methods: The present study's design was a quasi-experimental study with a pre-test and post-
test design with a control group. The statistical population of this study included male students of 
Bushehr city in 2019. The research sample consisted of 30 people selected by the available sampling 
method and randomly assigned to the experimental and control groups. Participants answered the 
questionnaires of Yousefi and Alijani’s Marriage Motivation Scale (2019), Yousefi’s Dream Spouse 
Scale (2012), and Premarital Fears questionnaires of Samiei, Yousefi and Neshatdoost (2013). Data 
were analyzed using multivariate covariance analysis with SPSS-22 software.
Results: The results showed that reality-based premarital education on increasing the marriage 
tendency (p=0.001 and F=17.98), reduced the mind image of the ideal spouse (p=0.006 and F=9.28), 
and reduced the dimensions of premarital fears (fear of spouse (p=0.001 and F=43.52), fear of financial 
management inability (p=0.001 and F=13.51), fear of spouse’s imposed limitations (p=0.002 and 
F=12.07), fear of self (p=0.006 and F=3.99), fear of infidelity (p=0.005 and F=6.53), other than 
financial fear (p=0.15 and F=2.19)) single boys had a significant effect (p <0.05).
Conclusions: The research results suggest that reality-based premarital education can be an important 
and key intervention in premarital counseling. The results can also be used by specialists and family 
and marriage counselors.
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چکیده
مقدمــه: ازدواج موفــق یــک رابطــه رو بــه رشــد پویاســت کــه در آن هــر دو شــریک زندگــی بــرای رســیدن بــه رضایــت شــخصی بــه 
رشــد خــود ادامــه مــی دهنــد. بنابرایــن پژوهــش حاضــر بــا هــدف اثربخشــی آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر میــل بــه ازدواج، 

تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و تــرس هــای پیــش از ازدواج در بیــن پســران مجــرد در شــهر بوشــهر انجــام شــد. 
ــه  ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب ــرح پیش آزمون-پس آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــه نیم ــوع مطالع ــرح پژوهــش حاضــر از ن روش کار: ط
ــه  ــود کــه ب ــر ب ــه پژوهــش شــامل 30 نف ــود. نمون ــن پژوهــش شــامل دانشــجویان پســران شــهر بوشــهر در ســال 1399 ب ــاری ای آم
روش نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در گــروه آزمایــش و گــروه کنتــرل گمــارده شــدند. شــرکت کننــدگان بــه 
پرسشــنامه هــای مقیــاس انگیــزش ازدواج یوســفی و علیجانــی )1399(، مقیــاس همســر رویاهــا یوســفی )1392(، تــرس هــای پیــش از 
ازدواج ســمیعی، یوســفی و نشــاط دوســت )1392( پاســخ دادنــد. داده هــا بــا اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــری بــا نــرم افــزار 

SPSS-22 تجزیــه و تحلیــل شــدند.

یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر افزایــش میــل بــه ازدواج )p =0/001 و F=17/98(، کاهش 
تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال )p =0/006 و F =9/28( و کاهــش ابعــاد تــرس هــای پیــش از ازدواج )تــرس از همســر )p =0/001 و 
F =43/52(، تــرس از ناتوانــی مدیریــت مالــی )p =0/001 و F =13/51(، تــرس از محدودیــت همســر )p =0/002 و F =12/07(، تــرس 
از خــود )p =0/006 و F =3/99(، تــرس از خیانــت همســر )p=0/005 و F=6/53(، غیــر از تــرس مالــی )p=0/15 و F =2/19( پســران 

 .)p<0/05( مجــرد تاثیــر معنــاداری داشــته اســت
ــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه  آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیت¬محــور بــه عنــوان  نتیجــه گیــری: ب
یــک مداخلــه مهــم و کلیــدی در حــوزه مشــاوره پیــش از ازدواج اســتفاده کــرد. همچنیــن، نتایــج ایــن تحقیــق می¬توانــد مــورد اســتفاده 

متخصصــان و مشــاوران خانــواده و ازدواج قــرار بگیــرد. 
کلیدواژه ها: میل به ازدواج، تصویر ذهنی از همسر ایده ال، ترس های پیش از ازدواج.
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مقدمه
ازدواج، پیونــدی مشــترک بیــن دو نفــر بــا حفــظ اســتقلال نســبی 
هــر یــک در جهــت تکامــل شــخصیت طرفیــن و یک فراینــد مهم 
و طبیعــی مبتنــی بــر رابطــه ای ارادی و آگاهانــه اســت کــه یکــی 
از پیچیده تریــن روابــط انســانی کــه بنیــاد اساســی خانــواده بــر آن 
اســتوار اســت )1( و همچنیــن پیونــدی بیــن دو نفــر بــا شــخصیت 
متفــاوت کــه منجــر بــه تشــکیل خانــواده مــی شــود )2(. پیمــان 
ازدواج، یــک مقولــه انســانی خــاص اســت )3( و از نظــر اجتماعــي 
بــه عنــوان پیونــدي باثبــات بیــن زن و مــرد شــناخته مــي شــود 
)4( کــه بــا انتخــاب شــریک زندگــی آغــاز مــی شــود کــه یکــی 
از جــدی تریــن تصمیــم هــا در زندگــی یــک فــرد اســت. روش، 
قوانیــن و معیارهــای انتخــاب همســر از یــک فرهنــگ بــه فرهنگ 
ــاوت                                                                                                           ــر متف ــه دیگ ــه جامع ــه ب ــک جامع ــن از ی ــر و همچنی دیگ
ــا انتخــاب خودشــان  ــراد گاهــی همســر خــود را ب مــی باشــد. اف
انتخــاب مــی کننــد و بعضــی اوقــات توســط افــراد دیگــری ماننــد 
ــه  ــود )5(. ب ــی ش ــاب م ــی و انتخ ــه آن معرف ــره ب ــواده و غی خان
هرحــال ازدواج هــم ماننــد دیگــر پدیــده هــای اجتماعــی در هــر 
جامعــه ای، دارای هنجــار خــاص آن جامعــه مــی باشــد )6(. ازدواج 
موفــق یــک رابطــه رو بــه رشــد پویاســت کــه در آن هر دو شــریک 
زندگــی بــرای رســیدن بــه رضایــت شــخصی بــه رشــد خــود ادامه 
مــی دهنــد )7(. خانــواده ســالم، زیــر بنــای ســلامت جامعــه اســت 
و در امــر ازدواج و تشــکیل خانــواده اهــداف و انگیــزه هایــی چــون 
میــل بشــر بــه تــداوم نســل، نیــاز اقتصــادی و نیــاز روحــی و دیگــر 
ــف  ــای مختل ــل در دوره ه ــن عوام ــه ای ــوده ک ــل ب ــل دخی عوام

تاریــخ بشــری متغیــر بــوده اســت )8(. 
ــه  ــاز ب ــه نی ــیبی اســت ک ــه ازدواج آس ــان ب ــل جوان کاهــش تمای
ــی  ــاد فضــای مناســب روان ــتر مناســب و ایج ــردن بس ــم ک فراه
ــی  ــه ازدواج از اصل ــل ب ــع می ــرای ازدواج دارد. در واق ــی ب و تربیت
تریــن و مهمتریــن نیازهــاي نــوع انســاني در جامعــه بشــري اســت 
ــا از دســت دادن آزادی  ــا تــرس از مســئولیت، ی ــد ب کــه مــی توان
خــود همــراه شــود )9(. پژوهشــگران دریافته انــد کــه جنــس، نــژاد، 
ســن، تحصیــلات، اســتانداردهای زندگــی، دینــداری و شهرنشــینی 
همگــی عوامــل مهــم میــل بــه ازدواج، ســن اولیــن ازدواج و نــرخ 
ــه  ــي ک ــي از عوامل ــد یک ــر مي رس ــه نظ ــتند )10(. ب ازدواج هس
ــم را  ــاب مه ــن انتخ ــش داده و ای ــن ازدواج را افزای ــد س مي توان
بــه تأخیــر انــدازد تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال باشــد. افــراد 
قبــل از ازدواج تصاویــر ذهنــی خاصــی در مــورد همســر بــر اســاس 
مــلاک هــا و معیارهایــی کــه دارنــد در ذهــن خــود مــی پروراننــد 
و داشــتن تصویــر ذهنــی از همســر ایــده آل مــی توانــد رویارویــی 
بــا همســر واقعــی را دشــوار ســازد. مفهــوم همســر ایــده آل بــرای 
ــورد  ــرد در م ــای ف ــی ه ــان از ویژگ ــه جوان ــوری ک ــان تص بی

ــی رود  ــه کار م ــد ب ــود دارن ــن خ ــت ازدواج در ذه ــان جه نظرش
)11(. تصــور ذهنــی از همســر ایــده آل ریشــه در مبنــای تکامــل 
ــزش  ــان انگی ــا زن ــه ب ــردان در مقایس ــی دارد. م ــزش جنس انگی
جنســی کوتــاه مــدت تــری دارنــد، معیارهــای آســان گیرانــه تــری 
وضــع مــی کننــد، بــرای نشــانه هــای دسترســی جنســی، ماننــد 
جوانــی ارزش قائلنــد و در همســرگزینی بــه پاکدامنــی اهمیــت می 
دهنــد. زنــان در مقایســه بــا مــردان، بــرای امکانــات مالــی مــرد، 
وجهــه و جــاه طلبــی اجتماعــی و تــوان شــغلی نویدبخــش ارزش 
قائــل هســتند )12(. گرچــه تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال بــر 
نــوع انتخــاب افــراد اثــر مــی گــذارد امــا بــه نظــر مــی رســد ترس 
هــای پیــش از ازدواج مــی توانــد مانعــی بــر عملــی کــردن انتخابها 
باشــد و حتــی ســبب تأخیــر در امــر ازدواج شــود کــه ناشــی از درک 
ناتوانــی جوانــان بــرای مدیریــت امــور زندگــی متاهلــی و تمایــل 
جوانــان بــه ازدواج هــای تأخیــری و دیرهنــگام باشــد )9(.  بــه نظر 
  می رســد کــه جوانــان در آســتانه ازدواج از یــک تــرس یــا نگرانــی 
ــرس  ــد. ت ــج   می برن ــه آن رن ــوط ب ــائل مرب ــورد ازدواج و مس در م
هــای پیــش از ازدواج، مســئله ای اســت کــه امــروزه گریبــان گیــر 
ــدم  ــع ق ــه مان ــای ک ــرس ه ــت. ت ــده اس ــان ش ــیاری از جوان بس
ــردد.  ــواده می-گ ــکیل خان ــیر ازداواج و تش ــا در مس ــتن آنه گذاش
ــه نوعــی در یــک  بنابرایــن مــی تــوان گفــت مشــکلات ازدواج ب
ــا توجــه  ــه اســت کــه برخــی از ازدواج هــا ب ــرار گرفت تسلســل ق
بــه مشــکلات موجــود بــه طــلاق مــی انجامــد و برخــی دیگــر از 
مجردهــا بــا دیــدن مشــکلات ناشــی از ازدواج از ورود بــه صحنــه 
ازدواج ابــا دارنــد و نســبت بــه آن مــردد هســتند )13(. در سراســر 
ــه دلیــل تــرس  ــد کــه ب ــادی وجــود دارن ــان زی ــا مــردان و زن دنی
ــد  ــئولیت ازدواج نمی رون ــار مس ــر ب ــر زی ــان عم ــا پای از ازدواج ت
ــد از  ــکلات بع ــرس از مش ــد ت ــی مانن ــد. عوامل ــرد می مانن و مج
ازدواج، نداشــتن شــغل و مســکن، ضعــف مهارت  هــای ارتباطــی، 
ــرس از  ــل، ت ــه تحصی ــف، ادام ــس مخال ــه جن ــاد ب نداشــتن اعتم
ــه مســائلی  خیانــت، تــرس از خــود و تجربه  هــای ناموفــق از جمل
هســتند کــه بــر تــرس از ازدواج را بــه تاخیــر   می انــدازد )14(. بــه 
ــر  ــه ازدواج، تصوی ــل ب ــه کــه اشــاره شــد می هــر حــال همان گون
ذهنــی از همســر ایــده ال و تــرس هــای پیــش از ازدواج مــی تواند 
در ازدواج افــراد موثــر باشــد و در عیــن حــال روی گردانــی مــردان 
مجــرد از ازدواج مــی توانــد مربــوط بــه میــل بــه ازدواج، تصویــر 
ــش از ازدواج باشــد.  ــرس هــای پی ــده ال و ت ــی از همســر ای ذهن
بنابرایــن بــه نظــر مــی رســد کــه آمــوزش هــای پیــش از ازدواج 
ــد در راســتای افزایــش مســئولیت پذیــری در زندگــی و  مــی توان
ــه ازدواج و پیشــگیری از فروپاشــی  ــر در زمین ــه ت انتخــاب آگاهان
ازدواج مؤثــر باشــد و یکــی از درمــان هــای موثــر و مفیــد در ایــن 

زمینــه واقعیــت درمانــی مبتنــی بــر نظریــه انتخــاب اســت )1(. 
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ــی اســت کــه  ــی یــک روش مشــاوره و روان درمان واقعیــت درمان
ویلیــام گلاســر آن را بنیــان گــذاري کــرده و شــیوه اي  مبتنــي بــر 
ــر واقعیــت،  عقــل ســلیم و درگیــري هــاي عاطفــي، کــه در آن ب
ــاط  ــور درســت و نادرســت و ارتب ــناخت ام ــئولیت و ش ــول مس قب
ــه  ــد مــي شــود )15(. نظری ــرد تأکی ــا زندگــي روزمــره ف آن هــا ب
ــراد در ارضــای نیازهــای  ــد اســت هنگامــی کــه اف انتخــاب معتق
ــار  ــی رفت ــد، یعن ــار می  زنن ــه رفت ــوند، دســت ب ــاکام می ش ــود ن خ
ــیله  ــدان وس ــاید ب ــا ش ــد ت ــاب می کنن ــی را انتخ ــل خاص و عم
نیازشــان را بــرآورده کننــد )16(. مطلعــات نشــان داده کــه آمــوزش 
هــای پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر نــوع تصمیــم گیــری و 
خودکارآمــدی ازدواج و همچنیــن آمــوزش هــای پیــش از ازدواج بــا 
رویکردهــای دیگــر بــر کاهــش تــرس از صمیمیــت، ارزش هــای 
ازدواج و تصویــر ایــده ال از همســر موثر بوده اســت )18,17,14,1(. 
همچنیــن برنامــه آگاهــی و انتخــاب هــای بیــن فــردی مــی توانــد 
یــک روش مناســب بــرای ترغیــب دانشــجویان مجــرد بــه ازدواج، 
افزایــش ادراک و کاهــش تــرس آنــان از ازدواج باشــد )19(. 
مطالعــات دیگــر نشــان داد کــه، جوانــان دختــر و پســر نســبت بــه 
ازدواج نگــرش مــدرن و مطلوبــي داشــته و رونــد ازدواج بــه ســمت 
ــان  ــی جوان ــزه اصل ــت. )20( انگی ــه اس ــر یافت ــدرن تغیی ازدواج م
ــع  ــی و منب ــا همراه ــی مخصوص ــف اجتماع ــرای ازدواج، عواط ب
اصلــی تــرس از ازدواج، خیانــت و جدایی بــوده اســت )21(، بنابراین 
مــی تــوان بیــان کــرد کــه بیــن ســبک دلبســتگی، تصویــر ایــده 
ــان و مادرانشــان رابطــه  ــده آل از خودش ــر ای آل از همســر، تصوی
ــی  ــورد اثربخش ــدودی در م ــای مح ــود دارد )22(. پژوهش  ه وج
ایــن درمــان بــر دیگــر متغیر  هــای روانــی موثــر بــر ازدواج صــورت 
گرفتــه اســت. لــذا انجــام پژوهشــی کــه میــزان اثربخشــی آموزش 
ــر  ــه ازدواج، تصوی ــل ب ــر می ــور را ب ــت مح ــش از ازدواج  واقعی پی
ذهنــی از همســر ایــده ال و تــرس هــای پیــش از ازدواج پســران 
مجــرد را نشــان دهــد، نــه تنهــا   می توانــد بــه تکمیــل ایــن شــکاف 
ــه غنــای  ــد ب ــد بلکــه مــی توان ــا حــدی کمــک نمای پژوهشــی ت
متــون پژوهشــی مربــوط بــه ســازه هــای روانشــناختی ازدواج نیــز 
موثــر باشــد، از ســوی دیگــر مــی توانــد بــرای مشــاوران خانــواده و 
ازدواج و همچنیــن آمــوزش مهارت  هــای پیــش از ازدواج ســودمند 
باشــد. از دلایــل دیگــر انتخــاب پژوهــش مــورد نظــر مــی تــوان 
بــه مــواردی همچــون پیچیــده و بزرگتــر شــدن جوامــع، افزایــش 
ــش رو  ــرد، افزای ــران مج ــران و پس ــن ازدواج در دخت ــن س میانگی
بــه رشــد نــرخ طــلاق در مقابــل کاهــش نــرخ ازدواج اشــاره کــرد. 
ــا  ــه آی ــود ک ــن ســوال ب ــه ای ــن، هــدف پژوهــش پاســخ ب بنابرای
ــی از  ــر ذهن ــه ازدواج، تصوی ــل ب ــر می ــوزش  واقیعــت محــور ب آم
همســر ایــده ال و تــرس هــای پیــش از ازدواج در پســران مجــرد 

اثربخــش اســت.    

روش کار
ــرح  ــا ط ــی ب ــه تجرب ــات نیم ــوب تحقیق ــش در چارچ ــن پژوه ای
ــت و  ــام گرف ــرل انج ــروه کنت ــا گ ــون ب ــس آزم ــش آزمون-پ پی
شــامل یــک گــروه آزمایشــی و یــک گــروه کنتــرل بــود. جامعــه 
آمــاری پژوهــش شــامل دانشــجویان پســر مجــرد دانشــگاه 
ــری  ــه گی ــود و نمون ــال 1399 ب ــهر در س ــهر بوش ــان ش فرهنگی
ــامل 15  ــش ش ــروه آزمای ــد. گ ــام ش ــترس انج ــیوه در دس ــه ش ب
ــای ورود  ــود. ملاک  ه ــامل 15 نفرب ــز ش ــرل نی ــروه کنت ــر و گ نف
بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از: پســران مجــرد علاقــه منــد و بــه 
شــرکت داوطلبانــه در دوره آموزشــی، دانشــجو بــودن، عــدم ابتــلا 
ــرکت در دوره  ــدم ش ــدید و ع ــمانی ش ــی و جس ــاری روان ــه بیم ب
ــروج از  ــای خ ــلاک ه ــود. م ــن دوره ب ــا ای ــان ب ــی همزم آموزش
پژوهــش شــامل عــدم حضــور بــه موقــع در دوره، عــدم همــکاری 

ــود.  ــف ب ــدم انجــام تکالی ــروه و ع در گ
 :)Marriage Motivation Scale( مقیــاس انگیــزش ازدواج
بــرای ســنجش از مقیــاس انگیــزش ازدواج )یوســفی و علیجانــی، 
1399( کــه شــامل 16 ســوال بــود کــه بــر اســاس طیــف لیکــرت 
ــذاری می¬شــود.  ــره گ ــم نم ــلا مخالف ــا کام ــم ت ــلا موافق از کام
ــره  ــیوه نم ــت. در ش ــده اس ــزارش ش ــی 95% گ ــانی درون همس
گــذاری پرسشــنامه، ســوالات 1، 2، 3، 4، 5، 6، 7 و 9 )کامــلًا 
موافقــم نمــره 5 و کامــلًا مخالفــم نمــره 1( و ســوالات 8، 10، 11، 
12، 13، 14، 15 و 16 )کامــلًا موافقــم نمــره 1 و کامــلًا مخالفــم 
نمــره 5( محاســبه مــی شــود. نمــره کل ایــن مقیــاس میــل بــه 
ازدواج را مــی ســنجد. یوســفی و علیجانــی )1399( همســانی 
ــزارش  ــالای 0/92 گ ــاخ ب ــای کرانب ــک آلف ــه کم ــی آن را ب درون
ــد  ــی تایی ــای زوج ــا ارزش ه ــان آن را ب ــی همزم ــد و روای کردن

ــد. کــرده ان
مقیــاس همســر رؤیاهــا )Dream Spouse Scale(: ایــن مقیاس 
یــک ابــزار خــود گــزارش دهي اســت کــه توســط یوســفي )1392( 
ســاخته شــده اســت شــامل 13 ســوال مي باشــد کــه آزمودنــي هــر 
ســوال را روي یــک طیــف 5 درجــه اي از کامــلًا مخالفــم )1( تــا 
ــط  ــوري آن توس ــي ص ــد. روای ــخ مي ده ــم )5( پاس ــلًا موافق کام
ــد شــده اســت. ناظــم )1393( طــي پژوهشــي  5 متخصــص تأیی
همســاني درونــي آن را )α=0/754( گــزارش کــرد. همچنیــن 
ــرده اســت. لازم  ــزارش ک ــراي آن را مناســب گ ــي همگ وي روای
بــه ذکــر اســت کــه همســاني درونــي ایــن پرسشــنامه در نمونــه 
ــاخ  ــاي کرونب ــق آلف ــزان آن از طری ــق حاضــر بررســي و می تحقی

)α =0/821( محاســبه شــد. 
 Premarital Fears( ــش از ازدواج ــاي پی ــنامه ترس ه پرسش
Questionnaires(: ایــن پرسشــنامه توســط ســمیعی، یوســفی و 

ــده  ــی ش ــی و هنجاریاب ــاخته، اعتباریاب ــت )1392( س ــاط دوس نش
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ــه اســت کــه روی طیــف پنج درجــه ای از  اســت و شــامل 83 گوی
کامــلًا موافقــم )5( تــا کامــلًا مخالفــم )1(  نمره گــذاری می شــود. 
ــرس از  ــن پرسشــنامه دارای 6 عامــل کــه شــامل: ت ــن ای همچنی
ــامل52، 53، 54، 56، 58، 59، 60، 61، 62،  ــؤال ش همســر )29 س
 ،78 ،77 ،76 ،75 ،73،4 ،72 ،71 ،70 ،69 ،68 ،67 ،66 ،64،65 ،63
ــؤال  ــی )19 س ــت مال ــی مدیری ــرس از ناتوان 79، 81، 82، 83(، ت
شــامل 18، 19، 21، 24، 25، 26، 27، 28، 34،35، 36، 37، 38، 
39، 40، 41، 42، 43، 44(، تــرس از محدودیــت همســر )9 ســؤال 
شــامل 11، 12، 13، 14، 15، 16، 17، 22، 51(، تــرس از خــود   

)11 ســؤال شــامل 1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9، 10، 20(، تــرس 
ــامل 23، 29، 30، 31، 32، 33( و  ــؤال ش ــر )6 س ــت همس از خیان
تــرس مالی )7 ســؤال شــامل 45، 46، 47، 48، 49، 50، 55( اســت. 
همســانی درونــی ایــن پرسشــنامه از طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/97 
گــزارش شــده اســت. همچنیــن روایــی همگرا و ســازه آن مناســب 
گــزارش شــده اســت. همچنیــن پایایــی عامل هــا از طریــق آلفــای 
کرونبــاخ بــه ترتیــب 0/66، 0/73، 0/84، 0/91، 86/، 0/88 و 0/86 

بــه دســت آمــد. 
جدول1: خلاصه محتوای جلسات بسته آموزش پیش از ازدواج  واقعیت محور

آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، آشنایی با قوانین گروه، بیان ضرورت ازدواج و آموزش پیش از ازدواج، بیان چهار سبک ازدواج و مهارت و جلسه اول
شرایط تحقق ازدواج موفق

شناسایی موانع )هیجانی،شناختی و رفتاری( تحقق ازدواج موفق، شناسایی موانع و نقش ازدواج در قالب تئوری انتخابجلسه دوم 

بررسی نگرش اعضا نسبت به خود و شناخت نیازهای اساسی و خواسته هایشان، کشف نظام اعتقادی فرد و اطرافیان در مورد کنترل درونی و جلسه سوم 
بیرونی، آموزش روحیه خودشناسی و خویشتن پذیری مطابق با توانمندیها و بررسی نقش نظام اعتقادی فرد در انتخاب همسر

آشنایی افراد با مفهوم دنیای کیفی، بررسی رابطه دنیایی کیفی با پنج نیاز اساسی، شناسایی اهمیت و نقش نیازها با توجه به دنیای کیفی در جلسه چهارم 
ازدواج افراد

آشنایی افراد با مفهوم رفتار کامل، نقش و تاثیر مولفههای رفتار کامل ) فیزیولوژی، احساس، تفکر و عمل( در رفتار افراد و ملاک های انتخاب جلسه پنجم 
همسر، ارائه فهرستی از نیازهای اساسی و ارائه تکلیف خانگی

تهیه فهرستی از عادت های رفتاری افراد )تمرین عملی(، شناخت عادت های رفتاری مهر آمیز در رفتار، ارزیابی تاثیرات عادت های رفتاری جلسه ششم 
مهرآمیز در ارتباط با دیگران، ارائه تکلیف خانگی

شناخت عادت های رفتاری مخرب در رفتار، ارزیابی تاثیرات عادتهای رفتاری مخرب در ارتباط با دیگران، مقایسه عادت های رفتاری  مخرب جلسه هفتم 
و مهرآمیز در ارتباط با دیگران و بررسی تاثیرات هر کدام از عوامل در ارتباطات بین فردی

آشنایی افراد با مفهوم سیستم WDEP )خواسته ها، جهت و انجام دادن، خود ارزیابی و برنامه ریزی(، به کارگیری WDEP برای بررسی جلسه هشتم 
روند ارضای نیازهای اساسی از طریق رفتار کامل، شناسایی اقدامات افراد برای رسیدن به خواسته های خود )تمرین عملی(، ارائه تکلیف خانگی

بررسی جهت گیری کلی افراد در مورد خواسته و نیازهای خودشان، بررسی خواسته های افراد در مورد ازدواج، بیان ویژگیهای طرح ریزی یک جلسه نهم 
رفتار جدید )تمرین عملی(، خود ارزیایی رفتار خودشان در گروه و ارائه تکلیف خانگی

شناسایی حیطه  های گفتگو بین افراد در جلسات آشنایی ازدواج بر اساس مطالب گفته شده در گروه ، جمع بندی جلسات، پرسش و پاسخجلسه دهم 

در ایــن پژوهــش بــا پخــش فراخــوان شــرکت در طــرح پژوهشــی 
در دانشــگاه فرهنگیــان شــهر بوشــهر آغــاز شــد. پــس از مراجعــه 
افــراد داوطلــب، غربــال گــری بــر اســاس مــلاک هــای شــمول 
ــر  ــت 30 نف ــت. در نهای ــورت گرف ــه ص ــاخت یافت ــه س و مصاحب
داوطلــب کــه واجــد شــرایط بودنــد انتخاب شــدند. ســپس شــرکت 
کننــده هــا بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش )15 نفــر( و 
کنتــرل )15 نفــر( گمــارده شــدند و هــر دو گــروه پرسشــنامه هــای 
ــاس  ــی )1399(، مقی ــفی و علیجان ــزش ازدواج یوس ــاس انگی مقی
ــش از ازدواج  ــای پی ــرس ه ــفی )1392(، ت ــا یوس ــر رویاه همس
ــد.  ــل نمودن ــت )1392( را تکمی ــاط دوس ــفی و نش ــمیعی، یوس س
پــس از آن شــرکت کننــده هــای گــروه آزمایــش تحــت آمــوزش 
ــرد  ــاس رویک ــر اس ــور، ب ــت مح ــش از ازدواج واقعی ــی پی گروه
واقعیــت درمانــی گلاســر بــه مــدت 10 جلســه 90 دقیقــه ای یــک 
ــرل  ــروه کنت ــد و گ ــرار گرفتن ــگر ق ــط پزوهش ــه توس ــار در هفت ب

هیــچ مداخلــه ای دریافــت نکــرد. پــس از پایــان جلســات هــر دو 
گــروه آزمایــش و کنتــرل مجــدد بــه پرسشــنامه هــای مذکــور در 
مــدت زمــان 120 دقیقــه پاســخ دادنــد. بــه منظــور اجــرای آموزش 
ــی محقــق ســاخته  پیــش از ازدواج  واقعیت-محــور از بســته درمان
ــد.  ــتفاده ش ــر، اس ــی گلاس ــت درمان ــرد واقعی ــاس رویک ــر اس ب
طــرح آموزشــی حاضــر پــس از تدویــن مــورد تاییــد ســه نفــر از 
ــت،  ــرار گرف ــش از ازدواج ق ــوزه ی مشــاوره پی متخصصــان در ح
بدیــن ترتیــب اعتباریابــی پروتــکل حاضــر انجــام گرفــت. پــس از 
تدویــن نســخه ی نهایــی بــر روی نمونــه ی اصلــی اجــرا گردیــد. 
ــن،  ــای میانگی ــاخص ه ــا از ش ــل داده ه ــف و تحلی ــرای توصی ب
ــد  ــری و چن ــک متغی ــس ت ــل کواریان ــار و از تحلی ــراف معی انح
متغیــری بــرای آزمــون فــرض هــای آمــاری اســتفاده شــد. بــرای 
گــزارش و تفســیر نتایــج از نــرم افــزار SPSS-22 اســتفاده گردیــد. 
همچنیــن جهــت رعایــت ملاحظــات اخلاقــی پژوهــش، حضــور 



حبیب جوکار و زهرا قنبری زرندی

115

داوطلبانــه در جلســات آموزشــی- درمانی و کســب رضایــت آگاهانه 
کامــل بــرای شــرکت در جلســات در نظــر گرفتــه شــد. همچنیــن 
درمــورد روش اجــرا، هــدف انجــام تحقیــق، فوایــد، ماهیــت و مدت 
تحقیــق، بــه شــرکت کننده  هــا اطلاعــات کامــل داده شــد و کلیــه 
مراحــل اجــرای پژوهــش بــه دقــت انجــام شــد. بــرای جمــع آوری 
ــا و  ــز رویاه ــزش ازدواج، همس ــای انگی ــنامه ه ــات از پرسش اطاع
ــش دارای  ــن پژوه ــد. ای ــتفاده ش ــش از ازدواج اس ــاي پی ترس ه
ــه  ــلاق )IR.IAU.KHUISF.REC.1399.259( از کمیت ــد اخ ک

اخــلاق در پژوهــش علمــی مــی باشــد. 

یافته ها 
ویژگــی هــای جمعیــت شــناختی شــرکت کننــدگان در پژوهــش، 
ــوزش  ــای آم ــته ه ــه در رش ــد ک ــرد بودن ــر مج ــجویان پس دانش
ــان انگلیســی، راهنمایــی و مشــاوره، علــوم اجتماعــی  ابتدایــی، زب
ــان  ــگاه فرهنگی ــی در دانش ــع کارشناس ــی در مقط ــت بدن و تربی
مشــغول بــه تحصیــل بودنــد و محــدوده ســنی شــرکت کننــدگان 
ــای  ــی ه ــدول 2 ویژگ ــه در ج ــت ک ــوده اس ــال ب ــا 24 س 18 ت
ــده  ــه ش ــش ارائ ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــناختی ش ــت ش جمعی

اســت.

جدول 2: ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش

جنسیتمحدوده سنیمقطع تحصیلیرشته تحصیلیردیف

پسر18 تا 24 سالکارشناسیآموزش ابتدایی1
پسر18 تا 24 سالکارشناسیزبان انگلیسی2
پسر18 تا 24 سالکارشناسیراهنمایی و مشاوره3
پسر18 تا 24 سالکارشناسیعلوم اجتماعی4
پسر18 تا 24 سالکارشناسیتربیت بدنی5

در جــدول 3 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد میــل بــه ازدواج، 
تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس هــای پیــش از 

ازدواج براســاس گــروه آزمایــش و کنتــرل نشــان داده شــده اســت.

جدول 3. میانگین و انحراف استاندارد میل به ازدواج، تصویر ذهنی از همسر ایده ال و ابعاد ترس های پیش از ازدواج  بر اساس گروه آزمایش و گروه کنترل

متغیر
گروه کنترلگروه آزمایش

MSDگروهMSDگروه 

میل به ازدواج 
59/067/24پیش آزمون59/006/49پیش آزمون
59/087/28پس آزمون63/206/15پس آزمون

تصویر ذهنی از همسر
42/536/66پیش آزمون43/138/28پیش آزمون
44/466/54پس آزمون37/407/64پس آزمون

ترس از همسر 
80/8618/77پیش آزمون79/0020/23پیش آزمون
82/0620/25پس آزمون73/4020/82پس آزمون

ترس از ناتوانی مدیریت مالی
67/8016/42پیش آزمون64/6614/69پیش آزمون
68/4615/70پس آزمون56/9315/85پس آزمون

ترس از محدودیت همسر
22/865/85پیش آزمون23/336/18پیش آزمون
24/866/74پس آزمون20/805/85پس آزمون

ترس از خود
31/406/08پیش آزمون28/065/99پیش آزمون
29/737/23پس آزمون24/066/58پس آزمون

ترس از خیانت 
15/534/58پیش آزمون16/064/97پیش آزمون
16/404/37پس آزمون14/134/91پس آزمون

ترس مالی 
21/134/86پیش آزمون19/936/40پیش آزمون
22/466/25پس آزمون18/006/25پس آزمون
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نتایــج جــدول 3، نشــان داد کــه نمــرات میــل بــه ازدواج، تصویــر 
ــاد تــرس هــای پیــش از ازدواج  ــده ال و ابع ــی از همســر ای ذهن
ــرس از  ــی، ت ــت مال ــی مدیری ــرس از ناتوای ــر، ت ــرس از همس )ت
ــت همســر و  ــرس از خیان ــرس از خــود، ت ــت همســر، ت محدودی
تــرس مالــی( در پس آزمــون گــروه آزمایش روش بســته آموزشــی 
ــرده اســت  ــر ک ــرل تغیی ــروه کنت ــه گ ــت محــور نســبت ب  واقعی
ــش  ــای آزمای ــروه ه ــا در گ ــن متغیره ــرات در ای ــن نم و میانگی
ــت  ــت. جه ــرده اس ــدا ک ــش پی ــون کاه ــه پیش آزم ــبت ب نس
بررســی نرمــال بــودن نمــرات میــل بــه ازدواج، تصویــر ذهنــی از 
همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس هــای پیــش از ازدواج )تــرس از 
همســر، تــرس از ناتوایــی مدیریــت مالــی، تــرس از محدودیــت 
همســر، تــرس از خــود، تــرس از خیانــت همســر و تــرس مالــی( 
ــه  ــج نشــان داد ک ــد. نتای ــتفاده ش ــک اس ــاپیرو ویل ــون ش از آزم
ــه ازدواج،  ــل ب ــک در متغیرهــای می ــون شــاپیرو ویل نمــرات آزم
تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس هــای پیــش از 
ازدواج )تــرس از همســر، تــرس از ناتوایــی مدیریــت مالــی، تــرس 
ــت همســر  ــرس از خیان ــرس از خــود، ت از محدودیــت همســر، ت
ــال  ــن احتم ــت )p>0/05(. بنابرای ــال اس ــی( نرم ــرس مال و ت
ــود و  ــی ش ــر رد نم ــرض صف ــود دارد، ف ــوع اول وج ــای ن خط
ــور  ــه منظ ــود. ب ــی ش ــا داده  م ــودن داده ه ــال ب ــه نرم رای ب
بررســی برابــری واریانس هــای متغیرهــای میــل بــه ازدواج، 
ــش  ــای پی ــرس ه ــاد ت ــده ال و ابع ــی از همســر ای ــر ذهن تصوی
ــی،  ــت مال ــی مدیری ــرس از ناتوای ــر، ت ــرس از همس از ازدواج )ت
ــت  ــرس از خیان ــود، ت ــرس از خ ــر، ت ــت همس ــرس از محدودی ت

ــج  ــد. نتای ــتفاده ش ــن اس ــون لوی ــی( از آزم ــرس مال ــر و ت همس
نشــان داد، در آزمــون لویــن، برابــری واریانــس هــای متغیرهــای 
ــده ال و  ــر ای ــی از همس ــر ذهن ــه ازدواج، تصوی ــل ب ــته می وابس
ــرس  ــر، ت ــرس از همس ــش از ازدواج )ت ــای پی ــرس ه ــاد ت ابع
از ناتوایــی مدیریــت مالــی، تــرس از محدودیــت همســر، تــرس 
ــوده  ــرار ب ــی( برق ــرس مال ــت همســر و ت ــرس از خیان از خــود، ت
ــه  ــد )p>0/05(. در نتیج ــی باش ــر م ــروه براب ــس دو گ و واریان
ــه ازدواج،  ــل ب ــرات می ــا در نم ــری کواریانس ه ــور براب ــه منظ ب
ــده آل و  ابعــاد تــرس هــای پیــش  ــر ذهنــی از همســر ای تصوی
ــج  ــد. نتای ــتفاده ش ــس اس ــون باک ــروه از آزم از ازدواج در دو گ
نشــان داد در آزمــون باکــس تفــاوت کواریانس هــای ابعــاد میــل 
ــای  ــرس ه ــده ال و ت ــر ای ــی از همس ــر ذهن ــه ازدواج، تصوی ب
پیــش از ازدواج در دو گــروه غیرمعنــادار اســت )p>0/05(. جهــت 
ــس  ــون واریان ــیون، از آزم ــط رگرس ــیب خ ــی ش ــی همگن بررس
بــرای بررســی مفروضــه همگنــی شــیب رگرســیون بــرای متغیــر 
ــرس  ــده ال و ت ــر ای ــی از همس ــر ذهن ــه ازدواج، تصوی ــل ب می
هــای پیــش از ازدواج اســتفاده شــد کــه نشــان مــی دهــد، آزمــون 
ــه ازدواج،  ــل ب ــرای بررســی شــیب رگرســیون در می ــس ب واریان
تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و تــرس هــای پیــش از ازدواج 
 .)p>0/05( .ــر از 0/05 تأییــد شــد ــا ســطح معنــی داری بزرگت ب
ــروه  ــه منظــور مقایســه دو گ ــا ب ــد پیش فرض ه ــه تایی باتوجــه ب
ــری اســتفاده شــد. در  ــد متغی ــس چن ــل کوواریان ــون تحلی از آزم

ــل نشــان داده شــده اســت. ــن تحلی ــج ای جــدول 4 نتای

جدول 4. نتایج آزمون کواریانس چند متغیری )اثر پیلایی( برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه آزمودنی درمتغیرهای وابسته

اندازه اثرDFP خطاDF فرضیهFارزشمنابع

0/869/958130/0010/86اثر پیلایی

نتایــج  جــدول 4. نشــان داد کــه تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیری 
بــرای مقایســه بیــن گــروه آزمایــش و کنتــرل در متغیرهــای میــل 
بــه ازدواج، تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس هــای 
پیــش از ازدواج نشــان مــی دهــد کــه بیــن دو گــروه آزمایــش و 
ــی  ــلاف معن ــر از 0/001 اخت ــی داری کمت ــا ســطح معن ــرل ب کنت
ــی  ــته آموزش ــی بس ــه درمان ــر مداخل ــی اث ــود دارد. یعن داری وج
پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر ترکیــب خطــی میل بــه ازدواج، 
تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس هــای پیــش از 
ازدواج )تــرس از همســر، تــرس از ناتوایــی مدیریــت مالــی، تــرس 

از محدودیــت همســر، تــرس از خــود، تــرس از خیانــت همســر و 
ــوده اســت. نتایــج تحلیــل کوواریانــس  تــرس مالــی( معنــی دار ب
تــک متغیــری در متــن تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــری بــرای 
ــه ازدواج،  مقایســه دو گــروه مــورد مطالعــه در متغیرهــای میــل ب
تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس هــای پیــش از 
ازدواج )تــرس از همســر، تــرس از ناتوایــی مدیریــت مالــی، تــرس 
از محدودیــت همســر، تــرس از خــود، تــرس از خیانــت همســر و 

تــرس مالــی( در جــدول 5 گــزارش شــده اســت.
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جدول 5. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری در میل به ازدواج، تصویر ذهنی از همسر ایده ال و ابعاد ترس های پیش از ازدواج

توان آماریاندازه اثرSSDFMSFPمنبع تغییراتنوع آزمون

پیش آزمون 

396/211396/2162/700/0010/761/00میل به ازدواج
358/161358/1611/050/0030/350/88تصویر ذهنی از همسر ایده ال

2602/3412602/34140/540/0010/871/00ترس از همسر
18/22118/220/310/580/0150/08ترس از ناتوانی مدیریت مالی

348/551348/5523/670/0010/540/99ترس از محدودیت همسر
216/881216/889/860/0050/330/85ترس از خود

94/99194/9911/440/0030/360/89ترس از خیانت

50/86150/861/830/190/080/25ترس  مالی

گروه

111/651111/6517/980/0010/470/98میل به ازدواج
300/891300/899/280/0060/320/82تصویر ذهنی از همسر ایده ال

805/981805/9843/520/0010/681/00ترس از همسر
787/141787/1413/510/0010/400/94ترس از ناتوانی مدیریت مالی

177/701177/7012/070/0020/370/91ترس از محدودیت همسر

87/86187/863/990/0060/170/87ترس از خود
54/24154/246/530/0050/240/88ترس از خیانت
60/94160/942/190/150/100/29ترس  مالی

خطا

126/38206/32میل به ازدواج
648/272032/41تصویر ذهنی از همسر ایده ال

370/332018/51ترس از همسر
1165/122058/25ترس از ناتوانی مدیریت مالی

294/472014/72ترس از محدودیت همسر
439/702021/98ترس از خود

166/04208/30ترس از خیانت
555/822027/79ترس  مالی

نتایــج جــدول 5. نشــان داد تفــاوت میانگیــن در دو گــروه در میــل 
ــای  ــرس ه ــده آل و ت ــر از ای ــی از همس ــر ذهن ــه ازدواج، تصوی ب
ــن  ــت. ای ــادار اس ــی( معن ــرس مال ــر از ت ــه غی ــش از ازدواج )ب پی
یافتــه بــه معنــای ایــن اســت کــه بیــن گــروه هــای آزمایــش و 
ــه ازدواج،  ــل ب ــره ی می ــن نم ــاداری در میانگی ــر معن ــرل تغیی کنت
تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس هــای پیــش از 
ــون  ــه پس آزم ــون ب ــی( از پیش آزم ــرس مال ــر از ت ــه غی ازدواج )ب
ــه 47  ــد ک ــی ده ــا نشــان م ــب ات ــده اســت. ضری ــود آم ــه وج ب
درصــد از تغییــرات میــل بــه ازدواج، 32 درصــد از تغییــرات تصویــر 
ذهنــی از همســر ایــده آل، 68 درصــد از تغییــرات تــرس از همســر، 
ــد  ــت، 37 درص ــی مدیری ــرس از ناتوان ــرات ت ــد از تغیی 40 درص
ــرات  ــد از تغیی ــی، 17 درص ــت مال ــرس از محدودی ــرات ت از تغیی
تــرس خــود، 24 درصــد از تغییــرات تــرس از خیانــت، مربــوط بــه                  

ــوده اســت.  آمــوزش هــا ب

بحث 
ــش از ازدواج  ــوزش پی ــی آم ــدف اثربخش ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
واقعیــت محــور بــر میــل بــه ازدواج، تصویــر ذهنــی از همســر ایــده 
ال و تــرس هــای پیــش از ازدواج در پســران مجــرد انجــام شــد. 
ــر  ــت  محــور ب ــش از ازدواج  واقعی ــوزش پی ــا نشــان داد آم یافته  ه
میــل بــه ازدواج، تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و ابعــاد تــرس 
هــای پیــش از ازدواج )بــه غیــر از تــرس مالــی( در پســران مجــرد 
ــه  ــا یافت ــش ب ــن پژوه ــج اب ــت. نتای ــته اس ــاداری داش ــر معن تأثی
ــاری،  ــرکان )1(، مخت هــای پژوهــش هــای جــوکار، یوســفی و ت
یوســفی و منشــئی )14،18(، کهریــزی، بهبــودی و دوکانــه ای فــرد 
ــی  ــان اله ــی و ام ــی، اصلان ــودی، رجب ــه )23(، محم )16(، علام
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ــی )21(،  ــرری و تیومیوت ــی، ای ــا )20(، تیومیوت ــا و روپ )19(، بهوان
ــن  ــد. در تبیی ــی باش ــو م ــن )22( همس ــج و گاتم ــاز، گلدوی تولم
اثربخشــی روش آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور بــر میــل 
ــه ازدواج از  ــل ب ــع می ــه در واق ــت ک ــوان گف ــی ت ــه ازدواج م ب
اصلــی تریــن و مهمتریــن نیازهــاي نــوع انســاني در جامعه بشــري 
اســت و بــه معنــای گرایــش و انگیــزه و اشــتیاق فــرد بــرای ازدواج 
اســت. بنابرایــن اگــر بتــوان جوانــان در آســتانه ازدواج را بــه ایــن 
ــت  ــت کــرد کــه آن هــا تحــت هــر شــرایطی در نهای ــاور هدای ب
خودشــان، مســئول عقــل و احســاس شــان هســتند شــاید بتــوان 
ــود کــه آنهــا اهمیــت مســائل مختلــف پیرامــون خــود  ــدوار ب امی
ــان  ــای نیازهایش ــر را در ارض ــاب همس ــائل انتخ ــه مس و از جمل
درک کــرده، از بــی توجهــی بــه عقــل و احســاس خــود اجتنــاب 
کننــد و انگیــزه لازم را بــرای انتخــاب صحیــح کســب کننــد. آن 
ــه نشــان داد روش آمــوزش پیــش از  ــن یافت طــور کــه نتیجــه ای
ــش  ــه ازدواج را در افرای ــل ب ــته تمای ــت محــور توانس ازدواج واقعی
ــی  ــه م ــئله ای ک ــن مس ــه مهمتری ــن زمین ــد. در ای ــش ده افزای
ــرش مســئولیت  ــرد بحــث انتخــاب و پذی ــاره ک ــه آن اش ــوان ب ت
ــد  ــد. در رون ــد آنهــا را بپذیرن ــراد بای ــی اســت کــه اف هــای انتخاب
آمــوزش تاکیــد زیــادی بــر مفاهیــم تئــوری انتخــاب، رفتــار کامــل 
ــام  ــت و انج ــا، جه ــته ه ــامل )خواس ــه ش ــتم WDEP ک و سیس
دادن، ارزیابــی و برنامــه ریــزی( شــد. بنابرایــن هــدف عمــده ایــن 
ــر  ــرای تغیی ــی ب ــات عمل ــه اقدام ــع، ب ــن مراج ــد برانگیخت فراین
شــرایط ناخواســته کنونــی اســت )24(. در واقــع در آمــوزش ایــن 
ــراد  ــا اف ــا و رویاه ــا، نیازه ــته ه ــی خواس ــه بررس ــدا ب ــد ابت فراین
ــراد خواســته شــد  ــه از اف ــه شــد و در ادام ــه ازدواج پرداخت در زمین
ــیدن  ــرای رس ــی ب ــه کارهای ــه چ ــن ک ــخیص ای ــرای تش ــه ب ک
بــه اهــداف بایــد انجــام دهنــد، بــه بررســی رفتــار کنونــی شــان 
بپردازنــد. رفتــار کامــل )عمــل، فکــر، احســاس و فیزیولــوژی( را به 
تفصیــل تشــریح شــد. در مرحلــه بعــدی بــه ارزیایــی رفتــار افــراد 
پرداختــه شــد و در آخریــن مرحلــه عمــده تریــن فعالیــت در ایــن 
روش کمــک بــه افــراد در تعییــن روش هــای مخصــوص تبدیــل 
ــزی  ــود و برنامه ری ــق ب ــای موف ــه انتخاب ه ــاکام ب ــای ن انتخاب ه
بــرای رفتــار مســئولانه، بخــش لازم ایــن رویکــرد بــود. بــه ایــن 
ترتیــب ایــن آمــوزش هــا توانســته انــد بــه افــراد کمــک کننــد تــا 
بــی انگیزگــی را در فراینــد ازدواج کاهــش دهــد و تمایــل افــراد را 
ــه  ــان مجــرد را ب ــگام را افزایــش داده و جوان ــه هن ــرای ازدواج ب ب

ــد.  ازدواج موفــق ترغیــب کن
در تبییــن اثربخشــی روش آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور 
بــر تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال مــی تــوان گفــت کــه افــراد 

قبــل از ازدواج تصاویــر ذهنــی خاصــی در مــورد همســر بــر اســاس 
مــلاک هــا و معیارهایــی کــه دارنــد در ذهــن خــود مــی پروراننــد و 
داشــتن تصویــر ذهنــی از همســر ایــده آل مــی توانــد رویارویــی بــا 
همســر واقعــی را دشــوار ســازد. بنابرایــن مفهــوم همســر ایــده آل 
بــرای بیــان تصــوری کــه جوانــان از ویژگــی هــای فــرد در مــورد 
نظرشــان جهــت ازدواج در ذهــن خــود دارنــد بــه کار مــی رود. از 
آنجــا کــه روش آمــوزش پیــش از ازدواج مبتنــی بر رویکــرد واقعیت 
درمانــی روشــی مبتنــی بــر انجــام دادن اســت و در آن تــلاش مــی 
شــود کــه از طریــق ارضــا تصاویــر دنیــای کیفی نیازهــا را بــرآورده 
کنــد. درمانگــر بــه همــراه مراجــع برنامه ای قابــل حصــول و دارای 
مراحــل مثبــت ایجــاد خواهــد کــرد کــه او را در جهــت ارضــا کردن 
ــن  ــد ای ــی رس ــر م ــه نظ ــن ب ــد )25(. بنابرای ــی ده ــرار م ــاز ق نی
ــوده  ــاری ب ــات رفت ــی و تمرین ــی های ــاوی آگاه ــا ح ــوزش ه آم
اســت کــه بــه کاهــش تصویــر ذهنــی از همســر ایــده آل منجــر 
شــده اســت. بنابرایــن شــناخت دنیایــی کیفــی بــه افــراد مــی کنــد 
ــد و  ــا نیازهــای اساســی را درک کنن کــه رابطــه دنیایــی کیفــی ب
ــود  ــی خ ــی کیف ــود در دنیای ــه از همســر خ ــی ک ــده ال ــر ای تصوی
دارنــد را مــورد بررســی قــرار داده و موانــع مهمــی کــه در مســیر 
انتخــاب همســر بــرای ازدواج وجــود داشــته را اصــلاح کننــد. بــه 
ایــن ترتیــب ایــن آمــوزش هــا توانســته انــد بــه افــراد کمــک کنند 
ــه ایــن  ــد و ب ــه رو گردن ــده آل روب ــر ای ــودن تصوی ــط ب ــا غل ــا ب ت
ترتیــب ایــن قالــب هــای ذهنــی در آنــان کاهــش یابــد و در نتیجه 
بداننــد کــه بهتــر اســت بــا توجــه بــه واقعیــت موجــود دســت بــه 
ــر ذهنــی شــان  ــه ایــن ترتیــب پســران تصوی انتخــاب بزننــد و ب

نســبت بــه همســر تعدیــل گــردد )1،24،25(.
در تبییــن اثربخشــی روش آمــوزش پیــش از ازدواج واقعیــت محــور 
ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــش از ازدواج م ــای پی ــرس ه ــاد ت ــر ابع ب
ــي  ــارت اســت از واکنــش هیجان تــرس هــاي پیــش از ازدواج عب
ــا  ــر خطــر ی ــي، آســیب پذیري در براب ــه روان ــي صدم کــه پیش بین
ــا موقعیــت هــاي زندگــي  انتظــار فــرد از ناتوانــي بــراي مقابلــه ب
متأهلــي را در بــر مــي گیــرد )9(. همانطــور کــه نتایــج نشــان داد 
ــر رویکــرد واقعیــت درمانــی در  آمــوزش پیــش از ازدواج مبتنــی ب
مولفــه هــای تــرس از همســر، تــرس از ناتوانــی مدیریــت مالــی، 
ــت  ــرس از خیان ــود، ت ــرس از خ ــر، ت ــت همس ــرس از محدودی ت
همســر موثــر بــوده اســت، البتــه رویکــرد واقعیــت درمانــی تأثیــری 
در کاهــش تــرس مالــی نداشــته اســت. از آنجــا کــه اکثــر نگرانــی 
هــا و دغدغــه هــای افــراد مجــرد در مولفــه هــای تــرس هــای 
پیــش از ازدواج شــامل مولفــه تــرس از خــود، در ارتبــاط بــا نگرانــی 
آنهــا در مــورد مســائل جنســی و ســلامت جســمی، مولفــه تــرس 
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ــر  ــه خاط ــای ب ــت ه ــه محدودی ــوط ب ــر مرب ــت همس از محدودی
ازدواج و گذرانــدن وقــت بــا خانــواده و دوســتان، مولفــه ناتوانــی از 
مدیریــت مالــی مربــوط بــه اختلافــات زناشــویی و مســئولیت های 
زندگــی، مولفــه تــرس از خیانــت همســر مربــوط بــه چــک کــردن 
ــا عــدم  همســر و خیانــت، و مولفــه تــرس از همســر در ارتبــاط ب
صداقــت، رازدار نبــودن همســر و اعتمــاد بیــن زوجیــن مــی باشــد. 
ــرد  ــر رویک ــی ب ــش از ازدواج مبتن ــوزش پی ــه روش آم ــا ک از آنج
واقعیــت درمانــی تاکیــد بــر واقعیــت، قبــول مســئولیت و شــناخت 
امــور درســت و نادرســت و ارتبــاط آن هــا بــا زندگــي روزمــره فــرد 
دارد بنابرایــن بــه نظــر مــی رســد ایــن رویکــرد توانســته بــر مولفــه 
ــی  ــر واقــع شــود و نگران هــای تــرس هــای پیــش از ازدواج، موث
ــر مــوارد اشــاره شــده کاهــش  و دغدعــه هــای افــراد مجــرد را ب
دهــد. از فنــون و تکنیــک هــای تاثیــر بــر کاهــش مولفه هــای این 
متغیــر مــی تــوان بــه تئــوری انتخــاب، پنــج نیــاز اساســی، هفــت 
عــادت رفتــاری مخــرب و هفــت عــادت رفتــاری مهــر آمیــز اشــاره 
کــرد )1،24،25(. همانطــور کــه نتایــج نشــان داد آمــوزش پیــش 
از ازدواج مبتنــی بــر رویکــرد واقعیــت درمانــی در کاهــش مولفــه 
تــرس مالــی موثــر نبــوده اســت. از آنجــا کــه بیشــتر نگرانــی افــراد 
ــه هزینــه هــای مراســم عقــد و  ــوط ب مجــرد در ایــن مولفــه مرب
ازدواج و مخــارج زندگــی مــی باشــد، بنابرایــن در تبییــن ایــن یافته  
مــی تــوان گفــت بــه دلیــل اینکــه قبــل و بعــد از ازدواج مســئولیت 
ــن در  ــد، بنابرای ــرد مي باش ــده م ــر عه ــتر ب ــواده بیش ــي خان مال
ــتري از ازدواج  ــرس بیش ــردان ت ــي رود م ــار م ــتانه ازدواج انتظ آس
بــه دلیــل مســائل مــادي داشــته باشــند و آمــوزش ارائــه شــده در 
ایــن رویکــرد نتوانســته نگرانــی و دغدعــه هــای افــراد مجــرد را 
ــه  ــن پژوهــش یکــی نمون کاهــش دهــد. از محدودیــت هــای ای
گیــری دردســترس، عــدم بررســی ویژگیهــای جمعیــت شــناختی 
از قبیــل )شــغل و میــزان درآمــد والدیــن..( و اینکــه جامعــه مــورد 

ــود در  ــی ش ــنهاد م ــذا پیش ــد ل ــران مجــرد بودن ــا پس ــدف تنه ه
تحقیقــات آتــی ویژگیهــای جمعیــت شــناختی و دختــران مجرد هم 
بــا همیــن متغیرهــا مــورد بررســی قــرار بگیرنــد. بنابراین پیشــنهاد 
مــی شــود نتایج ایــن پژوهــش را مشــاوران و روانشناســان ازدواج و 
خانــواده در مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی اســتفاده نمایند. 
ــن پژوهــش را مشــاوران  ــج ای ــن پیشــنهاد مــی شــود نتای بنابرای
و روانشناســان ازدواج و خانــواده در مراکــز مشــاوره و خدمــات 

روانشــناختی اســتفاده نماینــد. 

نتیجه گیری
 بــا توجــه بــه اینکــه نتایــج مطالعــه حاکــی از اثربخشــی آمــوزش 
ــه ازدواج،  ــل ب ــش می ــر افزای ــور ب ــت مح ــش از ازدواج واقعی پی
کاهــش تصویــر ذهنــی از همســر ایــده ال و کاهــش ابعــاد تــرس 
ــک  ــوان ی ــه عن ــوان از آن ب ــود؛ و مــی ت ــش از ازدواج ب هــای پی
ــکار  مداخلــه مهــم و کلیــدی در حــوزه مشــاوره پیــش از ازدواج ب
ــورد  ــد م ــق مــی توان ــن تحقی ــج ای ــن، نتای ــه شــود. همچنی گرفت
اســتفاده متخصصــان و مشــاوران خانــواده و ازدواج  قــرار بگیــرد. 

سپاسگزاری 
ــش و  ــم پژوه ــامل تی ــش ش ــن پژوه ــه در ای ــانی ک از تما  می کس
اســاتید ارجمنــد کــه بــا مــا همــکاری کردنــد و همچنین مشــارکت 
کننــدگان کــه بــه عنــوان شــرکت کننــده وقــت خــود را در اختیــار 

ایــن پژوهــش قــرار دادنــد، قدردانــی و تشــکر   می شــود.

تعارض منافع 
نویســندگان اعــلام مــی نماینــد کــه هیــچ گونــه تضــاد منافعــی در 

مطالعــه حاضــر وجــود نداشــته اســت. 
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