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Abstract
Introduction: Divorce is a phenomenon that not only disrupts the psychological stability of the couple but also 
impacts the emotional well-being of their children and those around them. This study aimed to develop a life 
skills training program using a solution-oriented approach and to assess its effectiveness on the social skills of 
children with behavioral problems in divorced families.
Methods: This research utilized a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and one-month follow-
up, including a control group. The study population consisted of children aged 12 to 18 with behavioral 
problems, residing in the cities of Rabat Karim and Baharestan, whose parents had divorced between one and 
five years prior. Thirty participants were selected through convenience sampling and were randomly assigned 
to either an experimental or control group, with 15 participants in each group. The data collection instruments 
included the Adolescent Behavior Problem Self-Report Scale (Achenbach & Rescorla, 2001) and the Social 
Skills Scale (Elliott & Gresham, 1990). The experimental group underwent 10 sessions of a life skills training 
program (developed by the World Health Organization) using a solution-oriented approach (De Shazer, S). Data 
were analyzed using repeated measures analysis of variance, and Bonferroni's post hoc test at a significance 
level of 0.05, utilizing SPSS version 26.
Results: The results indicated that the experimental group, that received life skills training with a solution-
oriented approach, showed significantly improved social skills in the post-test compared to the control group  
(p<0.01). These positive changes were maintained through the follow-up stage (p<0.05).
Conclusions: The findings suggest that life skills training with a solution-oriented approach is an effective 
intervention for enhancing the social skills of children with behavioral problems in divorced families, as it 
provides an opportunity for learning essential skills.
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چکیده
مقدمــه: طــلاق، پدیــده ای اســت کــه نــه تنهــا ثبــات روانــی زوجیــن را برهــم می زنــد، بلکــه تعــادل روانــی فرزنــدان و اطرافیــان را نیــز 
تحــت شــعاع قــرار می دهــد. ایــن پژوهــش بــا هــدف تدویــن برنامــه آموزشــی مهارت هــای زندگــی بــا رویکــرد راه حل محــور و بررســی 

اثربخشــی آن بــر مهارت هــای اجتماعــی فرزنــدان بــا مشــکلات رفتــاری در خانواده هــای طــلاق انجــام شــد.
ــود.  ــا گــروه شــاهد ب ــا طــرح پیش آزمــون و پس آزمــون و پیگیــری یــک ماهــه همــراه ب ــوع نیمه آزمایشــی ب روش کار: پژوهــش از ن
ــا 5 ســال  ــا مشــکلات رفتــاری در شهرســتان های رباط کریــم و بهارســتان کــه 1 ت ــا 18 ســاله ب ــدان 12 ت جامعــه آمــاری شــامل فرزن
ــه  ــه صــورت تصادفــی ب ــه روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب و ب ــود. از جامعــه آمــاری 30 نفــر ب از طــلاق والدینشــان گذشــته ب
دو گــروه آزمایــش و شــاهد )هــر گــروه 15 نفــر( تقســیم شــدند. ابزارهــای جمــع آوری داده هــا، مقیــاس خودگزارشــی مشــکلات رفتــاری 
نوجوانــان Achenbach و همــکاران و مقیــاس مهارت هــای اجتماعــی Elliott و همــکاران بــود. گــروه آزمایــش 10جلســه برنامــه آمــوزش 
مهارت هــای زندگــی ســازمان بهداشــت جهانــی بــا رویکــرد راه  حــل  محــور )De Shazer S( را دریافــت کردنــد. داده هــا بــا اســتفاده از 
آزمــون واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در ســطح معنــادار 0/05 و بــا نرم افــزار SPSS نســخه 26 تحلیــل 

. ند شد
ــرد راه حل محــور را  ــا رویک ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــه آم ــه برنام ــش ک ــروه آزمای ــراد گ ــج پژوهــش نشــان داد، اف ــا: نتای یافته ه
دریافــت کــرده بودنــد، در مقایســه بــا گــروه شــاهد، در مرحلــه پس آزمــون، بــه طــور معنــاداری در مهارت هــای اجتماعــی نمــرات بهتــری 

.)p<0/05( و ایــن تغییــرات مثبــت تــا مرحلــه پیگیــری نیــز پایــدار بــود )p<0/01( کســب کردنــد
ــرد  ــا رویک ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــه آم ــه برنام ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــش، می ت ــای پژوه ــاس یافته ه ــری: براس نتیجه گی
ــی  ــای اجتماع ــای مهارت ه ــرای ارتق ــر ب ــزاری مؤث ــای اساســی، اب ــری مهارت ه ــرای یادگی ــی ب ــردن فرصت ــم ک ــا فراه راه حل محــور ب

ــد. ــلاق باش ــای ط ــاری در خانواده ه ــکلات رفت ــا مش ــدان ب فرزن
کلیدواژه ها: آموزش مهارت های زندگی، رویکرد راه حل محور، مهارت های اجتماعی، مشکلات رفتاری، طلاق.
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مقدمه
ــای  ــو از دوره ه ــرگ، ممل ــا م ــد ت ــان، از تول ــی انس ــه زندگ چرخ
ــان و پژوهشــگران،  ــر روان شناس ــت اســت. اکث ــا اهمی ــف ب مختل
ــای  ــن دوره ه ــوان مهم تری ــه عن ــی را ب ــی و نوجوان دوران کودک
زندگــی انســان و دوره ای موســوم بــه »شــدن« می شناســند 
ــوارترین  ــال، دش ــا 19 س ــنی 10 ت ــا محــدوده س ــی، ب )1(. نوجوان
دوران حیــات از نظــر تربیتــی محســوب می شــود، چراکــه ســرآغاز 
ــت  ــرد اس ــوی در ف ــی و معن ــی، اجتماع ــمی، روان ــولات جس تح
ــرای  ــبی ب ــتر مناس ــواده، بس ــی خان ــرم و عاطف ــط گ )2(. محی
رشــد و تعالــی فرزنــدان فراهــم می کنــد. بــا ایــن حــال، عواملــی 
ــط  ــن محی ــد ای ــن می توانن ــارض و طــلاق والدی ــوا، تع ــد دع مانن
ــی و  ــر ســلامت روان ــد کــرده و پیامدهــای منفــی ب امــن را تهدی
ــدان،  ــژه فرزن ــه وی ــواده، ب ــای خان ــی اعض ــی تمام ــادل عاطف تع
ــه  ــویی ب ــات زناش ــلاق و منازع ــی، ط ــند )3(. جدای ــته باش داش
ــودکان را  ــی ک ــل خانوادگــی مخــرب، ســلامت روان ــوان عوام عن
ــدات و  ــن تهدی ــی از مهم تری ــد)4(. یک ــرار می دهن ــعاع ق تحت ش
فروپاشــی ایــن نهــاد ارزشــمند، طــلاق )divorce( والدیــن اســت 
)5(. طــلاق بــه عنــوان پایــان شــرعی و قانونــی ازدواج و جدایــی 
ــرد  ــن می ب ــن را از بی ــل زوجی ــف متقاب ــوق و تکالی همســران، حق
ــروز  ــاز ب ــلاق، زمینه س ــر ط ــواده در اث ــیختگی خان )6(. از هم گس
مشــکلات رفتــاری در نوجوانــان می شــود )7(. عــدم ســازگاری یــا 
طــلاق والدیــن، می توانــد اثــرات مخــرب و مانــدگاری بــر کارکــرد 
روان شــناختی و حتــی ســلامت جســمانی فرزنــدان داشــته باشــد 
ــم آسیب شناســی  ــف وســیعی از علائ ــاری طی )8(. مشــکلات رفت
روانــی شــامل اضطــراب، افســردگی، مشــکلات اجتماعــی، 
مشــکلات فکــری، پرخاشــگری و... می باشــد )9(. تحقیقــات 
ــتر در  ــلاق، بیش ــای ط ــدان خانواده ه ــه فرزن ــد ک ــان داده ان نش
معــرض مشــکلات رفتــاری قــرار دارنــد )10(. در دوران نوجوانــی 
ــه رو  ــددی روب ــترس های متع ــا اس ــی ب ــور طبیع ــه ط ــرد ب ــه ف ک
ــه را  ــن، زمین ــد طــلاق والدی ــا فشــارهایی مانن ــه ب اســت، مواجه
 Behavioral( رفتــاری  بحــران و تشــدید مشــکلات  بــرای 
problems( فراهــم می کنــد )11(. ایــن مشــکلات می تواننــد 

ــی و  ــالات روح ــر ح ــده و ب ــی ش ــک شکســت تلق ــوان ی ــه عن ب
روانــی افــراد بــا اختــلال یادگیــری تأثیــر منفــی گذاشــته و منجــر 
ــه پرخاشــگری در آن هــا شــوند )12(. ویژگی هــای مهارت هــای  ب
اجتماعــی اکتســابی بــودن آن هاســت و می توانــد تحت تأثیــر 
ــی،  ــای اجتماع ــارت ه ــرد  )13(. مه ــرار بگی ــواده ق ــط و خان محی
مجموعــه اي پیچیــده از مهــارت هــا ماننــد مشــارکت بــا دیگــران، 
ــي  ــکر و قدردان ــتن و تش ــک خواس ــودن، کم ــه ب ــر رابط آغازگ
کــردن اســت )14(. شــناخت و مهــارت اجتماعــي، فرآینــدی کــه 
کــودکان و نوجوانــان را قــادر مــي ســازد تــا رفتــار دیگــران را درك 

و پیش بینــي، رفتــار خــود را کنتــرل و تعامــلات اجتماعــي خــود را 
تنظیــم کننــد )15(. کــودکان و نوجوانانــی کــه والدیــن آنهــا طلاق 
گرفتــه انــد، رفتارهــای مشــکل ســاز اجتماعــی بیشــتری نســبت 
ــر،  ــی دیگ ــد )16(. در پژوهش ــی دهن ــان م ــان نش ــه همتایان ش ب
نمــرات مهــارت هــای اجتماعــی در فرزنــدان خانــواده هــای طلاق 
ــد  ــود کــه فرزن ــان شــان ب ــر از همتای ــاداری پایین ت ــه طــور معن ب
خانــواده هــای طــلاق نیســتند )17(. نظریــۀ پیــاژه رشــد اجتماعــي 
ــد،  ــي دان ــط م ــان مرتب ــا کل انس ــری ب ــه ناپذی ــور تجزی را به ط
یعنــي اثــر عاطفــي نســبت بــه رشــد شــناختي تأثیــر بیشــتری در 
ــرای  ــه ب ــای مداخل ــی از روش ه ــي دارد )18(. یک ــط اجتماع رواب
کاهــش آســیب هــای فرزنــدان خانــواده طــلاق، آمــوزش مهــارت 
هــای زندگــی بــه آنــان اســت )19(. برنامــۀ آمــوزش مهــارت های 
زندگــی در بهبــود کارکردهــای شــناختی، اجتماعــی و رفتــاری افراد 
ــای  ــت )20(. مهارت ه ــد اس ــی کارآم ــف روش ــای مختل ــروه ه گ
ــار  ــرای رفت ــی ب ــای روانی-اجتماع ــوان توانایی ه ــه عن ــی، ب زندگ
انطباقــی و مؤثــر، افــراد را قــادر می ســازند تــا بــه طــور موثــری بــا 
چالش هــای زندگــی روزمــره مقابلــه کننــد )2( و  ایــن مهارت هــا  
ــا  و   ــر  نقص ه ــه  ب ــکل محور  ک ــای  مش ــلاف  رویکرده ــر خ ب
ضعف هــا تمرکــز  دارنــد،  بــر  یافتــن  راه حل هــا  و  تمرکــز  بــر  
ــوند )21(. در  ــز می ش ــتند، متمرک ــر هس ــه  قابل تغیی ــائلی  ک مس
رویکــرد راه حل محــور )Solution oriented approach( بــرای 
آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــه جــای تمرکــز بــر مشــکلات و 
ــن راه حــل، تشــخیص  ــر روی یافت ــر، ب ــل تغیی زمینه هــای غیرقاب
نقــاط قــوت، اســتثناها در رخدادهــای ناگــوار و دیــدگاه ترجیحــی 
ــای  ــه، ارتق ــن برنام ــی ای ــدف اصل ــود )22(. ه ــد می ش ــرد تأکی ف
عملکردهــای شــناختی و مهارت هــای اجتماعــی فرزنــدان طــلاق 
اســت. بــا وجــود ارائــه روش هــا و برنامه هــای درمانــی متعــدد برای 
کاهــش آســیب های ناشــی از طــلاق والدیــن در نوجوانــان، تاکنون 
از برنامــه آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــا رویکــرد راه حل محــور 
بــرای ایــن گــروه اســتفاده نشــده اســت. لــذا بــا توجــه بــه افزایــش 
آمــار طــلاق در جامعــه و نیــاز فرزنــدان خانواده هــای طــلاق بــه 
ــی،  ــرای ارتقــای بهداشــت روان آمــوزش مهارت هــای اجتماعــی ب
ــه  ــروری ب ــوزه ض ــن ح ــناختی در ای ــای روان ش ــام پژوهش ه انج
ــن  ــه ای ــخگویی ب ــدد پاس ــش درص ــن پژوه ــد. ای ــر می رس نظ
ســوال بــود؛ آیــا برنامــه آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــا رویکــرد 
ــا مشــکلات  ــدان ب ــی فرزن ــای اجتماع ــر مهارت ه راه حل محــور ب

ــت؟ ــر اس ــلاق موث ــای ط ــاری در خانواده ه رفت

روش  کار
ایــن پژوهــش از نــوع نیمــه  آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون و 
پــس آزمــون و پیگیــری )یک ماهــه( همــراه بــا گــروه شــاهد بــود. 
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جامعــۀ آمــاری ایــن پژوهــش را تمامــی فرزنــدان 12 تــا 18ســاله 
ــم و بهارســتان  ــواده هــای طــلاق شهرســتان هــای رباط کری خان
ــا 5 ســال از طــلاق والدینشــان گذشــته  ــد کــه 1 ت تشــکیل دادن
ــه روش  ــتان، ب ــواده دو شهرس ــاوره خان ــز مش ــن مراک ــود. از بی ب
ــواده  ــاوره خان ــز مش ــترس( دو مرک ــد )در دس ــری هدفمن نمونه گی
ــده  ــد پرون ــداد ص ــاوره، تع ــز مش ــن دو مرک ــدند. از ای ــاب ش انتخ
ــتان  ــر شهرس ــن )از ه ــماره تلف ــا آدرس و ش ــلاق ب ــدان ط فرزن
ــس از  ــد. پ ــتخراج ش ــای ورود، اس ــا ملاك ه ــده( ب ــاه پرون پنج
تمــاس و بررســی ایــن صــد پرونــده، 76 فــرد حاضــر بــه همــکاری 
و بــا مقیــاس خودگزارشــی مشــکلات رفتــاری نوجوانــان )آخنبــاخ 
ــر دارای  ــی نف ــه س ــدند. در ادام ــی ش ــکورلا 2001( ارزیاب و رس
نمــرۀ بیشــتر )نمره هــای بیشــتر از 70 بیانگــر مشــکلات رفتــاری 
در ایــن مقیــاس(، بــه صــورت داوطلــب واجدشــرایط وارد مطالعــه 
شــدند و بــه روش تصادفــی در گــروه آزمایــش و گــروه شــاهد، )هر 
گــروه پانــزده نفــر( قــرار گرفتنــد. ملاك هــای ورود گــروه نمونــه 
ــا 5 ســال از طــلاق  ــد از: گذشــت 1 ت ــارت بودن ــه پژوهــش عب ب
ــاری در  ــا 18ســاله، وجــود مشــکلات رفت والدینشــان، ســن 12 ت
فرزنــدان، رضایــت و همــکاری والدیــن و نوجوانــان بــرای شــرکت 
در پژوهــش. ملاك هــای خــروج، شــامل بــی انگیزگــی مشــارکت 
ــش  ــت بی ــش نامه و غیب ــؤالات پرس ــه س ــخ ب ــدگان در پاس کنن
ــردآوری  ــه منظــور گ ــود. ب ــوزش ب ــه جلســه در جلســات آم از س
داده هــا، ابزارهــا و جلســات آموزشــی زیــر در پژوهــش مورداســتفاده 

قــرار گرفتنــد.
نوجوانــان                                           رفتــاری  مشــکلات  خودگزارشــی  مقیــاس 
را   )The Achenbach Youth Self-Report Scale( )YSR(
ــا 18  ــنین 11 ت ــان س ــرای نوجوان ــکورلا )2001( ب ــاخ و رس آخنب
ســال کــه حداقــل تحصیــلات در حــد پایــۀ پنجــم ابتدایی ســاخته 
اســت و در مــدت پانــزده دقیقــه پاســخ داده می شــود. ایــن مقیــاس 
ــا  ــا )Competencies( ب ــتگی ه ــش شایس ــش دارد: بخ دو بخ
ــر از متوســط=1،  ــه صــورت ســه درجــه ای )کمت ــه، ب هشــت گوی
در حــد متوســط=2، بیشــتر از متوســط=3( و بخــش ســندرم هــا 
ــه صــورت ســه درجــه ای اســت  ــه، ب ــا 112گوی )Syndromes( ب
)درســت نیســت=0، گاهي اوقــات یــا تــا حــدي درســت اســت=1، 
نمره گــذاری  اســت=2(  درســت  اغلب اوقــات  یــا  همیشــه 
می  شــود. نمــرۀ بیــن صفــر تــا 60 بیانگــر حــالات رفتــاری نرمــال 
ــاری مــرزی و نمــرۀ  ــا 70 بیانگــر حــالات رفت و نمــرۀ بیــن 60 ت
ــا اختــلال اســت. بخــش  بیشــتر از 70 بیانگــر حــالات رفتــاری ب
شایســتگی ها شــامل خــرده مقیاس هــای، فعالیــت هــا، عملکــرد 
تحصیلــی، کارآمــدی اجتماعــی و شایســتگی کلــی اســت و بخــش 
ــردگی،  ــری/ افس ــه گی ــای گوش ــامل زیرمقیاس ه ــندرم ها، ش س
ــی،  ــکلات اجتماع ــراب مش ــردگی/ اضط ــی، افس ــکایات بدن ش

ــار  ــه، رفت ــار بزهکاران ــه، رفت ــکلات توج ــر، مش ــکلات تفک مش
پرخاشــگرانه و ســایر مشــکلات رفتــاری می شــود کــه مجموعــه 
ناهمگونــی از ناراحتی هــای مختلــف ماننــد نافرمانــی و غــذا 
نخــوردن و... اســت. ســازندگان پایایــی مقیــاس را بــا روش آلفــای 
کرونبــاخ 0/89 محاســبه کردنــد )9(. فدایــی و همــکاران، پایایــی 
مقیــاس را بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ 0/93 و بــا اســتفاده 
از روش دونیمــه کــردن 0/89 بــه دســت آوردنــد. همچنیــن روایــی 
ــد )23(. ــد کردن ــی ســازه تأیی ــا اســتفاده از روای ــاس را ب ــن مقی ای
دانش آمــوزان( )نســخه  اجتماعــی  مهارت هــای  پرســش نامه 

)Social Skill Rating System( توســط گرشــام و الیوت )1990( 
بــرای ارزیابــی مهارت هــای اجتماعــی کــودکان و نوجوانــان بیــن 
6 تــا 18 ســال ســاخته شــد و بــا 27 گویــه کــه در طیــف لیکــرت 
ســه درجــه ای )هرگــز=0، گاهــی=1، اغلــب  اوقــات=2( نمره گذاری 
ــا 54 اســت. نمــره  می شــود. نمــره کل پرســش نامه بیــن صفــر ت
بالاتــر نشــان دهنده مهارت هــای اجتماعــی بیشــتر اســت و 
ــود و  ــراز وج ــی، اب ــی، همدل ــاس )خودکنترل ــار خرده مقی دارای چه
همــکاری( اســت. پایایــی مقیــاس بــا اســتفاده از بازآزمایــی و آلفای 
کرونبــاخ را 0/94 گــزارش کردند)گرشــام و الیــوت 1990(. عباســی 
ــن پرســش نامه را  ــاخ ای ــای کرونب ــدار آلف ــی، مق اســفجیر و خطیب
ــرای مشــکلات  ــی 0/93 و ب ــای اجتماع ــاس مهارت ه ــرای مقی ب
ــی  ــن روای ــرای تعیی ــن ب ــد، همچنی ــزارش کردن ــاری 0/87 گ رفت
پرســش نامه از روایــی محتوایــی و روایــی ســازه بــه کمــک روش 

تحلیــل عاملــی اســتفاده کردنــد )24(.
ــوزش  ــو در آم ــی ن ــال 1979گام ــن در س ــرت بوتوی ــر گیلب دکت
ــف  ــق تعری ــا، طب ــن مهارت ه ــت. ای ــی برداش ــای زندگ مهارت ه
ســازمان بهداشــت جهانــی، بــه افــراد توانایــی اتخــاذ رفتــار مثبــت، 
ــا و نیازهــای  ــا چالش ه ــر ب ــا شــرایط و مواجهــه مؤث ســازگاری ب
روزمــره را می بخشــند. ده مهــارت زندگــی کلیــدی کــه ســازمان 
بهداشــت جهانــی معرفــی کــرده عبارتنــد از: خودآگاهــی، همدلــی، 
تفکــر خــلاق، تفکــر انتقــادی، حــل مســئله، تصمیم گیــری، روابــط 
بین فــردی، روابــط مؤثــر، مدیریــت هیجــان و مدیریــت اســترس 
ــور را  ــرد راه حل مح ــال 1970 رویک ــازر در س ــتیو دی ش )2(. اس
ــرد. رویکــرد راه حل محــور شــاخه ای از درمان هــای  ــذاری ک پایه گ
ــر و  ــئله، تغیی ــل مس ــر ح ــز ب ــا تمرک ــوب و ب ــت مدرن محس پس
ــه ای  ــای دهگان ــدی از تکنیک ه ــا و بهره من ــه راه حل ه ــه ب توج
ــدۀ  ــای، آین ــوب، دیگرچه/به ج ــو، نتیجــۀ مطل ــع گفتگ ــامل منب ش
ــردی،  ــی، هویتی/راهب ــتثنا، مقیاس ــت، اس ــداف مثب ــوب، اه مطل
مقابلــه ای و تکلیــف پایــان جلســه، بــه درمــان مشــکلات 
ــوزش  ــۀ آم ــوای برنام ــر محت ــش حاض ــردازد )25(. در پژوه می پ
ــق ده  ــا تلفی ــور ب ــرد راه حل مح ــا رویک ــی ب ــای زندگ ــارت ه مه
 World Health( ــی ــت جهان ــازمان بهداش ــی س ــارت  زندگ مه
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ــتیو  ــور اس ــل مح ــرد راه ح ــک  رویک Organization( و ده تکنی

دی شــازر تدویــن شــد. ســپس محتــوای برنامــۀ آمــوزش مهــارت 
ــتفاده از شــاخص  ــا اس ــا رویکــرد راه حل محــور ب ــی ب ــای زندگ ه
روایــی محتوایــی )CVI( و ضریــب آلفــای کرونبــاخ  از نظــر اعتبــار 
و پایایــی مــورد بررســی و بــرای ســنجش روایــی محتــوای برنامــه، 
روش والتــز و همــکاران )26( بــه کار گرفتــه شــد و بــا  نظرســنجی 
از 15 متخصــص، شــاخص روایــی محتــوای )CVI( برنامــه را بیــن 
33.73 تــا 67.86 نشــان داد. برای ســنجش پایایی برنامــه، از روش 
آلفــای کرونبــاخ بــه همــراه روش همســانی درونــی اســتفاده شــد. 
محاســبه آلفــای کرونبــاخ بــرای تمــام ابعــاد و ســازه های برنامــه، 

مقادیــر بالاتــر از 0/8 را نشــان داد کــه نشــان دهنده پایایــی بســیار 
خــوب محتــوای برنامــه بــود. ملاحظــات اخلاقــی، از جملــه کســب 
 IR-LAU.SRB.REC.1401.246 تأییدیــه اخلاقــی بــه شناســه
و اخــذ رضایت نامــه از شــرکت کنندگان، رضایــت آگاهانــه و 
ــه  ــرام ب ــه، احت ــروج از مطالع ــکان خ ــا، ام ــۀ آزمودنی ه داوطلبان
ــت داری از ســوی  ــوق و شــخصیت آزمودنی هــا، رازداری و امان حق
پژوهشــگر، جبــران خطــرات احتمالــی در حیــن مطالعــه از ســوی 

پژوهشــگران و رضایــت بــرای انتشــار رعایــت شــد.
برنامــه آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــا رویکــرد راه حل محــور در 

قالــب ده جلســه یــک ســاعته طبــق جــدول 1 اجــرا شــد.

جدول 1. شرح مختصر برنامۀ آموزش مهارت های زندگی با رویکرد راه حل  محور )استیو دی شازر ،1970 (

اهداف و راه حل هاروش هامحتوای مهارت هامهارت هاجلسات

خود آگاهیاول

پیش آزمون،کلیات مهارت های زندگی با 
رویکرد راه حل محور، تعریف مهارت خودآگاهی، 

خویشتن پنداري، اهمیت و ضرورت، مفهوم 
مهارت خودآگاهی، حوزه های خودآگاهی،

 مفهوم خود، انواع خود، عزت نفس ،
ویژگي هاي افراد خودآگاه، روش های افزایش 
خودآگاهی، باورهای غیرمنطقی درخودآگاهی، 

موانع خودآگاهي.

مدل محاوره ای اجتماعی جهت پذیرش، بررسی پیش زمینه ها یا منبع گفت وگو
کسب زمینه های مشترك و جمع آوری توانمندی ها، تکلیف جلسه 

قبل )بعد از جلسه اول(،

مهم ترین انتظار شما از جلسه )مهارت...(چیست؟
دیگر چه؟ )کسب اطلاعات جدید(/ به جای)برگرداندن جملات 

منفی(

تصور کنید یک شب به خواب رفتید و زمانی که در همان حال 
بودید، معجزه ای اتفاق افتاد و شما به بهترین حالت )مهارت...( 

رسیده اید. اولین چیزی که پس از مواجه شدن با این حالت به آن 
فکر می کنید چیست؟

دوست دارید این جلسه )مهارت...( چه تغییراتی در شما ایجاد کند؟
چه زمان هایی )مهارت...( مناسبی داشتید؟

از نمره 0تا10، نمره 10 نتایج کسب )مهارت...( راه حل های آن را 
نشان می دهد و نمره صفر برعکس آن را نشان می دهد. هم اکنون 

امتیاز خود را کجا قرار می دهید؟

چگونه )مهارت...( انجام می دهید؟

چگونه خود را ملزم به این کار کردید؟

با توجه به میزان پیشرفت، چگونه به )مهارت...( لازم می رسیدید؟

تمایل دارید که بعد از این جلسه )مهارت...( چه چیزی بهتر شود؟ 
چگونه آن را انجام می دهید؟

از الان تا جلسه بعد که همدیگر را خواهیم دید )تا جلسه نهم( از شما 
می خواهم با توجه به )مهارت...( به خوبی دقت کنید و ببینید که چه 
اتفاق هایی )احساس، رفتار، خانواده و ارتباطات و...( در زندگی شما 

می افتد که دوست دارید باز هم تکرار شوند.

اجرای پس آزمون دو گروه آزمایش و شاهد و پیگیری پس از گذشت 
یک ماه.

همدلیدوم

تعریف همدلی، انواع همدلی، اهمیت و ضرورت 
همدلی، حوزه های همدلی، زمینه هاي بروز 

رفتار همدلانه، مزایای بهبود مهارت همدلی، 
راهکارهای تقویت همدلی، سایر روش هاي 

تقویت همدلي، عوامل مانع همدلی.

نتیجه مطلوب
دیگر چه به جای

آینده مطلوب

تفکرخلاقسوم

تعریف تفکر و تفکرخلاق، مهارت تفکرخلاق، 
ویژگي هاي افراد خلاق، شرایط ابراز تفکرخلاق، 
چگونه تفکرخلاق را در خود و دیگران پرورش 

دهیم؟ عوامل شناسایي یک کار خلاق، 
توصیه هاي عملي جهت پرورش تفکرخلاق، 
تکنیک های تفکرخلاق، روش هاي ایجاد 

تفکرخلاق در محیط هاي آموزشي، موانع ذهني 
تفکرخلاق در سازمان ها.

اهداف مثبت

تفکرانتقادیچهارم

تعریف تفکرانتقادی، مهارت تفکرانتقادی، 
طبقه بندي حیطه هاي شناختي در تفکرانتقادي، 
ملزومات تفکر انتقادي، اصول تفکر نقادانه، لزوم 

تفکرانتقادي در نظام آموزشي، نکات اساسي 
در ایجاد »کلاس درس« پویا و نقاد، اخلاق 

گفت وگو در تفکر انتقادي، ویژگی هاي افرادي 
که تفکر نقادانه دارند، راهکارهاي پرورش تفکر 

نقادانه، موانع تفکر انتقادي.

استثنا مقیاسی

حل مسئلهپنجم

تعریف مسئله، تعریف حل مسئله، تعریف مهارت 
حل مسئله، مهارت حل مسئله)ضرورت و اهمیت(، 
فرآیند حل مسئله، روش علمی حل مسئله، ابزار 

ضروری برای حل مسئله.

هویتی/
راهبردی

تصمیم گیریششم

تعریف مهارت روابط بین فردی، عوامل تأثیرگذار 
در روابط بین فردی، توصیه هایی براي تقویت 
روابط بین فردی، سبک های برقراری ارتباط با 

دیگران.

مقابله ای

روابط بین فردیهفتم

تعریف ارتباط، تعریف مهارت ارتباطی، مؤلفه های 
ارتباط، ویژگی های ارتباط مؤثر، ویژگی های 

ارتباط نامؤثر، عوامل برقراری ارتباط مؤثر، موانع 
ارتباط مؤثر.

پایان جلسه/
تکلیف
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روابط مؤثرهشتم
تعریف ارتباط، تعریف مهارت ارتباطی، مؤلفه های 

ارتباط، ویژگی های ارتباط مؤثر، ویژگی های 
ارتباط نامؤثر، عوامل برقراری ارتباط مؤثر، موانع 

ارتباط مؤثر.

مدیریت هیجاننهم
تعریف هیجان مدیریت هیجان، هوش هیجانی،
مؤلفه های هوش هیجانی، روش های تقویت 
هوش هیجانی، خشم و اهمیت کنترل خشم و 

عصبانیت.

مدیریت استرسدهم

تعریف استرس، علایم شایع استرس، فواید 
استرس خوب، مهارت مقابله با استرس و 

اهمیت آن، ویژگی هاي افراد مقاوم به استرس، 
روش هاي کاهش علائم و نشانه هاي استرس، 
روش هاي افزایش مقاومت در برابر استرس.

ــون،  ــل پیش آزم ــا در مراح ــع آوری داده ه ــس از جم ــان پ در پای
پس آزمــون و پیگیــری، اثربخشــی بســته آمــوزش مهــارت هــای 
ــی  ــای اجتماع ــر مهارت ه ــور ب ــرد راه حل مح ــا رویک ــی ب زندگ
ــواده هــای طــلاق در دو  ــاری در خان ــا مشــکلات رفت ــدان ب فرزن
ســطح توصیفــی شــامل میانگیــن و انحراف اســتاندارد و اســتنباطی 
بــا آزمــون تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکرر ســنجیده شــد. 
ــرای بررســی پیــش فــرض هــای آزمــون از آزمــون  ــن ب همچنی
ــطوح  ــس و س ــن و ام باک ــمیرنوف، لوی ــراف- اس ــای کلموگ ه
معنــاداری 0/05 و 0/01 اســتفاده شــد. عــلاوه برایــن بــرای 
ــون کای دو  ــروه از آزم ــک در دو گ ــای دموگرافی ــه متغیره مقایس
ــل  ــخه 26 تحلی ــزار SPSS نس ــرم اف ــا در ن ــد. داده ه ــتفاده ش اس

شــد.

یافته ها
شــرکت کنندگان در پژوهــش شــامل 30 نفــر بودنــد کــه میانگیــن 
ســنی و انحــراف معیــار افــراد در گــروه آزمایــش 15/5±0/8 
ــاهد  ــروه  ش ــرکت کننده در گ ــراد ش ــنی اف ــن س ــال و میانگی س
0/9±15/7 ســال بــود. همچنیــن بیــن میانگیــن ســنی دو گــروه 

.)p<0/05( ــت ــود نداش ــاداری وج ــلاف معن اخت
جــدول 2، یافتــه هــای توصیفــی متغیــر »مهــارت هــای اجتماعی« 

را نشــان مــی دهــد. 

جدول 2. یافته های توصیفی متغیر مهارت های اجتماعی

گروهمتغیر
پیگیریپس آزمونپیش آزمون

تعداد
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

مهارتهای اجتماعی
65/264/3084/601/9185/402/2615آزمایش
23/060/7034/063/2338/061/1615شاهد

ــای  ــرات مهارت ه ــن نم ــوق، میانگی ــدول ف ــج ج ــق نتای مطاب
و  یافتــه  افزایــش  به تدریــج  آزمایــش  گــروه  در  اجتماعــی 
مرحلــه  در   34/06 بــه  پیش آزمــون  مرحلــه  در   23/06 از 
ــن  ــت؛ ای ــیده اس ــری رس ــه پیگی ــون و 38/06 در مرحل پس آزم
ــی  ــر چندان ــرات تغیی ــاهد نم ــروه ش ــه در گ ــت ک ــی اس در حال
ــت  ــا، جه ــتنباطی داده ه ــل اس ــام تحلی ــش از انج ــته اند. پی نداش
رعایــت پیش فرض هــای آزمون هــای پارامتریــک، مهم تریــن 
ــرات،  ــع نم ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــی بررس ــا یعن ــرض ه پیش ف
مــورد  کوواریانس هــا  همســانی  و  هــا  واریانــس  همســانی 
ــودن  ــال ب ــه نرم ــی مفروض ــرای بررس ــت. ب ــرار گرف ــی ق بررس
توزیــع نمــرات از آزمــون کلموگراف-اســمیرونوف، بــرای بررســی 
همســانی واریانــس هــا از آزمــون لویــن و بــرای بررســی همســانی 

ــاس  ــد. براس ــتفاده ش ــس اس ــون ام باک ــا از آزم ــس ه کوواریان
ــک از                                                                                          ــچ ی ــدار P در هی ــه مق ــده از آنجــا ک ــه دســت آم ــج ب نتای
ــرض  ــن پیــش ف ــود )P<0/05(، بنابرای ــی دار نب ــا معن ــون ه آزم
ــذا منعــی  ــت شــده و ل ــک به درســتی رعای ــون پارامتری هــای آزم
بــرای اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس مکــرر وجــود نداشــت. 
ــری  ــی براب ــرای بررس ــی ب ــون ماچل ــج آزم ــن نتای ــلاوه برای ع
کوواریانــس هــا بــا کوواریانــس کل )آمــاره=0/945 و ســطح 
معنــاداری=0/654( نشــان داد کــه آزمــون ماچلــی معنــادار نیســت 
ــیتی  ــون اسپرس ــت، از آزم ــراری کروی ــرض برق ــا ف ــد ب ــذا بای و ل
ــر،  ــوس گیس ــن ه ــون گری ــای آزم ــه ج ــان ب ــد زم ــامد در بع اس
ــه در جــدول 3  ــد اســتفاده شــود. در ادام ــور باون ــت و ل ــون فل هی
نتایــج تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکــرر ارائه شــده اســت.
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جدول3. نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری های مکرر درخصوص مهارت های اجتماعی در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  در دو گروه

منبع
توان آماریمجذور اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات)اسپرسیتی اسامد(

2432/68921216/344436/7610/0000/9401/000درون گروهی )مراحل پژوهش(
452/0222226/01181/1550/0000/7331/000بین گروهی

155/956562/785خطا

ــر اســاس یافته هــای جــدول فــوق، در موقعیــت درون گروهــی  ب
تفــاوت بیــن میانگیــن نمــرات متغیــر مهــارت هــای اجتماعــی در 
ــه )پیــش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری(  از پژوهــش  ســه مرحل
ــی،  ــت بین گروه ــن در موقعی ــت )P <0/01 (. هم چنی ــی دار اس معن
میانگیــن نمــرات ایــن متغیــر در دو گــروه آزمایــش و شــاهد  نیــز 
تفــاوت معنــی داری دارد )P <0/01 (. نتایــج نشــان داده اســت 
ــرات  ــده در نم ــاد ش ــای  ایج ــه 73% از تفاوت ه ــک ب ــه نزدی ک

پس آزمــون و پیگیــری گــروه آزمایــش، بــه تأثیــر متغیــر مســتقل 
ــه  ــه برنام ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــن می ت ــت. بنابرای ــوط اس مرب
ــر رویکــرد راه  حل محــور  ــی ب آمــوزش مهارت هــای زندگــی مبتن
بــر مهــارت هــای اجتماعــی فرزنــدان دارای مشــکلات رفتــاری در 
ــه های  ــج مقایس ــه نتای ــت. در ادام ــر اس ــلاق مؤث ــای ط خانواده ه
زوجــی میانگین هــای ســه مرحلــه پژوهــش بــا اســتفاده از آزمــون 

 بونفرونــی  در جــدول 4 آمــده اســت.

جدول 4. مقایسه زوجي میانگین هاي نمرات مهارت های اجتماعی در گروه آزمایش در سه مرحله پژوهش

معنی داریخطای انحراف استانداردتفاوت میانگین هامراحل )2(مراحل )1(

0/5010/000*5/533-پس آزمونپیش آزمون
0/2750/000*12/700-پیگیریپیش آزمون
0/4800/000*7/767-پیگیریپس آزمون

*معنی دار در سطح 0/05

نتایــج مقایســه های زوجــی در جــدول فــوق نشــان داد  کــه تفــاوت 
ــای  ــاخص مهارت ه ــرات ش ــون در نم ــس آزم ــون و پ ــش آزم پی
ــن  ــرات ای ــن نم ــت )P>0/01( و میانگی ــادار اس ــی معن اجتماع
ــن  ــه ای ــت ک ــر اس ــون بالات ــون از پیش آزم ــاخص در پس آزم ش
ــرات  ــش نم ــی در افزای ــای آموزش ــد برنامهه ــان می ده ــر نش ام
مهــارت هــای اجتماعــی در پســآزمون تأثیــر معنــادار داشــته اســت. 
عــلاوه بــر ایــن، تفــاوت پیشــآزمون و پیگیــری نیــز در نمــرات این 
ــن نمــرات شــاخص  ــادار اســت )P>0/01( و میانگی شــاخص معن
مهــارت هــای اجتماعــی در پیگیــری از پیش آزمــون بالاتــر اســت 
کــه بیانگــر ایــن اســت کــه تأثیــر زمــان بــر افزایــش نمــرات ایــن 

شــاخص پایــدار بــوده اســت.

بحث
ــای  ــوزش مهارت ه ــه آم ــه برنام ــان داد ک ــش نش ــج پژوه نتای
ــی  ــای اجتماع ــر مهارت ه ــور ب ــرد راه حل مح ــا رویک ــی ب زندگ
ــر  ــلاق اث ــای ط ــاری در خانواده ه ــکلات رفت ــا مش ــدان ب فرزن
ــوزش  ــدۀ آم ــه دریافت کنن ــش ک ــروه آزمای ــاداری دارد. در گ معن
ــرات  ــد، نم ــور بودن ــرد راه حل مح ــا رویک ــی ب ــای زندگ مهارت ه
ــر  ــل توجهــی بالات ــه طــور قاب ــدان ب مهارت هــای اجتماعــی فرزن

از گــروه شــاهد بــود کــه مداخله ایــی دریافــت نکــرده بودنــد. ایــن 
ــداوم داشــت.  ــز ت ــا زمــان پیگیــری نی ــر مثبــت ت اث

ایــن یافته هــا بــا نتایــج پژوهش هــای رئیســی و همــکاران 
ــلامت  ــر س ــی ب ــای زندگ ــارت ه ــوزش مه ــر آم ــر تأثی ــی ب مبن
روان فرزنــدان خانــواده هــای طــلاق )20(؛ مهــردادی و همــکاران 
مبنــی بــر تأثیــر آمــوزش مهــارت هــای زندگــی بــرای خُلق وخــو 
ــلام )27(؛  ــر و پســر اســتان ای ــان دخت ــکار خودکشــی نوجوان و اف
ــای  ــوزش مهارت ه ــی آم ــر اثربخش ــی ب ــی مبن ــایی و خانبان کس
ــم اختــلال ســلوك )28(؛ میرزایــی و  ــر کاهــش علائ زندگــی را ب
حســنی مبنــی بــر اثربخشــی آمــوزش مهــارت هــای زندگــی را در 
کاهــش مشــکلات بیــن فــردی نوجوانــان )29(؛ قاســمیان و کومار 
ــر  ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــر آم ــر تأثی ــی ب )Kumar( مبن
پریشــانی روانــی دانش آمــوزان دختــر و پســر در هندوســتان )30(؛ 
جمالــی پاقلعــه و همــکاران مبنــی بــر تأثیــر آمــوزش مهــارت های 
زندگــی را بــر ســازگاری اجتماعــی نوجوانــان )31( و قمــری گیــوی 
و خشــنودنیای چماچــای مبنــی بــر اینکــه نمــرات مهــارت هــای 
ــاداری  ــور معن ــای طــلاق به ط ــواده ه ــدان خان ــی در فرزن اجتماع
پایین تــر از همتایــان شــان بــود کــه فرزنــد خانــواده هــای طــلاق 

نیســتند )17(، همســو اســت.
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ــی و  ــای ابراهیم ــج پژوهش ه ــا نتای ــن ب ــا همچنی ــن یافته ه ای
ــر اثربخشــی درمــان کوتاه مــدت راه حل محــور  همــکاران مبنــی ب
دانش آمــوزان  بین فــردی  روابــط  و  حل مســئله  توانایــی  بــر 
ــر اثربخشــی درمــان  )32(؛ اســدی حســنوند و همــکاران مبنــی ب
  Ayar راه حل محــور را بــر بهبــود کیفیــت زندگــی نوجوانــان )33(؛
ــا رویکــرد راه حل محــور  ــر مشــاوره ب ــر تأثی ــی ب و همــکاران مبن
ــی  ــت اجتماع ــای افســردگی و ســطح حمای ــر روی نشــانه ه را ب
ــان )34(؛ ÖztürkÇopur  و همــکاران مبنــی  ادراك شــده نوجوان
ــدری  ــای قل ــر رفتاره ــور را ب ــای راه حل مح ــر رویکرده ــر تأثی ب
نوجوانــان نســبت بــه همســالان)35(؛ Reddy و همــکاران مبنــی 
ــران  ــرای دخت ــور ب ــر راه حل مح ــان مختص ــی درم ــر اثربخش ب
نوجــوان مبتــلا بــه افســردگی متوســط )36(؛ Kramer و همــکاران 
مبنــی بــر اثربخشــی یــک درمــان گفت وگــوی کوتــاه مبتنــی بــر 
راه حــل را بــرای نوجوانــان 12 تــا 22 ســاله بــا علائــم افســردگی 
)37(؛ دســت باز و همــکاران مبنــی بــر اثربخشــي مشــاوره گروهــي 
ــال  ــوزان س ــدي دانش آم ــازگاري و خودکارآم ــر س ــور ب راه حل مح
ــی  ــر اثربخش ــی ب ــژاد مبن ــاهی و اوجی ن ــتان )38(؛ ش اول دبیرس
ــزان  ــش می ــر افزای ــور ب ــرد راه حل مح ــیوه رویک ــه ش ــوزش ب آم
ســازگاري اجتماعــی و حــل بحــران هویــت نوجوانــان دختــر )39(، 
ــای  ــه پژوهش ه همســو اســت. همســویی از آن لحــاظ اســت ک
مذکــور بــر تأثیــر ایــن روش بــر مهــارت هــای اجتماعــی نوجوانان 

تأکیــد دارنــد. 
در تبییــن یافته هــا می تــوان گفــت، آمــوزش مهارت هــای زندگــی 
نقشــی بنیــادی در رشــد فکــری، شــناختی و فراشــناختی نوجوانــان 
ــای  ــا و موقعیت ه ــا چالش ه ــه ب ــد و در مواجه ــم می کن را فراه
ــب و  ــای مناس ــیع تری از راه حل ه ــۀ وس ــی، دامن ــف زندگ مختل
ســازنده را در اختیــار داشــته باشــد تــا بــه افزایــش اعتمادبه نفــس، 
تــاب آوری و ســلامت روان آن هــا کمــک کنــد. مهارت هــای 
زندگــی مجموعــه ای از مهارت هــای رفتــاری و شــناختی هســتند 
ــی  ــای زندگ ــا چالش ه ــا ب ــد ت ــک می کنن ــراد کم ــه اف ــه ب ک
ــادل  ــا ایجــاد تع ــا ب ــن مهارت ه ــد. ای ــار بیاین ــر کن ــور مؤث ــه ط ب
ــا  ــد ت ــک می کنن ــراد کم ــه اف ــارت ب ــرش و مه ــش، نگ ــن دان بی
مهارت هــای مقابلــه بــا اســترس را در خــود پــرورش داده و 
اعتمادبه نفــس خــود را افزایــش دهنــد )40(. خودآگاهــی بــه 
ــی  ــی اساس ــی، نقش ــدی زندگ ــای کلی ــی از مهارت ه ــوان یک عن
ــان ایفــا می کنــد. نوجوانانــی کــه خــود  در رشــد و ارتقــای نوجوان
ــخصیت  ــف ش ــوت و ضع ــاط ق ــند، از نق ــی می شناس ــه خوب را ب
خــود آگاه هســتند و مســئولیت رشــد و پیشــرفت خــود را بــر عهــده 
ــا  ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آنه ــق، ب ــناخت عمی ــن ش ــد. ای می گیرن

اهمیــت هیجانــات را در شــکل گیری شــخصیت خــود درك کننــد 
و بــا اتــکا بــه توانمندی هــای خــود، نقــاط ضعــف خــود را تقویــت 
ــر  ــط مؤث ــراری رواب ــد برق ــد )34(. مهارت هــای ارتباطــی، کلی کنن
بــا دیگــران هســتند. ایــن مهارت هــا بــه مــا کمــک می کننــد تــا 
افــکار، احساســات و نیازهــای خــود را بــه طــور واضــح و شــفاف 
ــم.  ــتی درك کنی ــه درس ــران را ب ــای دیگ ــم و پیام ه ــان کنی بی
افــرادی کــه مهارت هــای ارتباطــی را می آموزنــد، از مزایــای 
ــوءتفاهم ها  ــش س ــه: کاه ــوند، از جمل ــد می ش ــددی بهره من متع
ــس. درك  ــش اعتمادبه نف ــط، افزای ــت رواب ــت ها، تقوی و سوءبرداش
ــه  ــگرانه و منفعلان ــه، پرخاش ــاط جرأت مندان ــف ارتب ــواع مختل ان
نیــز بــرای برقــراری ارتبــاط مؤثــر ضــروری اســت و بــا شــناخت 
احساســات و رفتــار خــود و دیگــران، می توانیــم از بــروز مشــکلات 
بین فــردی جلوگیــری کنیــم و روابــط ســالم و رضایت بخــش 
ــراد  ــه اف ــور ب ــرد راه حل مح ــن رویک ــم )28(. همچنی ــرار کنی برق
ــه طــور مثبــت و ســازنده  ــا چالش هــای زندگــی ب ــا ب می آمــوزد ت
ــل حــل و  ــه جــای اینکــه مشــکلات را غیرقاب ــه رو شــوند و ب روب
ــی  ــوان فرصت های ــه عن ــد، مشــکلات را ب ــی کنن طاقت فرســا تلق
ــر عواملــی  ــه جــای تمرکــز ب ــرای یادگیــری و رشــد ببیننــد و ب ب
کــه خــارج از کنتــرل آن هــا اســت، بــر مســائلی تمرکــز کننــد کــه 
ــه طــور گام  ــه مشــکلات خــود را ب ــد و چگون ــر دارن قابلیــت تغیی
ــرای  ــه ب ــای خلاقان ــرده و راه حل ه ــل ک ــه و تحلی ــه گام تجزی ب
ــز  ــای تمرک ــه ج ــور ب ــرد راه حل مح ــد )21(. رویک ــدا کنن ــا پی آنه
ــرد  ــای ف ــوت و توانایی ه ــاط ق ــر نق ــز ب ــا تمرک ــر مشــکلات، ب ب
و ایجــاد نگرشــی مثبــت بــه زندگــی، بــه افزایــش تــاب آوری افــراد 
کمــک می کنــد )41(. رویکــرد راه حل محــور باعــث بهبــود 
کیفیــت کلــی زندگــی افــراد و کاهــش تأثیــر منفــی بیماری هــای 
روانــی و جســمی می شــود و بــه افــراد کمــک می کنــد تــا نقــش 
احساســات را در زندگــی خــود بــه طــور مؤثرتــر درك کــرده و بــر 

پریشــانی روانــی خــود غلبــه کننــد )42(. 
ــا  ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــه آم ــی برنام ــن اثربخش در تبیی
ــه  ــرد ک ــتدلال ک ــه اس ــوان این گون ــور می ت ــرد راه حل مح رویک
آمــوزش مهارت هــای زندگــی از یــک ســو باعــث می شــود افــراد، 
شــناخت بهتــری از خــود کســب کننــد و نقــاط قــوت و ضعــف خود 
را بشناســند و در جهــت اصــلاح نقاط ضعــف و تقویــت نقاط قــوت 
ــا ایجــاد  ــرد راه حل محــور ب ــو، رویک ــر س ــند و از دیگ ــود بکوش خ
آگاهــی در مــورد نقــاط قــوت و ضعــف بــه فــرد کمــک می کنــد تــا 
در مقابلــه بــا مشــکلات بــه اســتفاده از شــیوه های کارآمــدی روی 
آورد و در نتیجــه، ســازگاری خــود را بــا اطرافیــان افزایــش دهــد. 
ــا رویکــرد راه حــل  محــور  برنامــۀ آمــوزش مهارت هــای زندگــی ب
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بــا آمــوزش روش تصمیم گیــری صحیــح و چگونگــی حل مســئله، 
باعــث کاهــش تردیــد در تصمیــم و کاهــش ناتوانــی در مقابلــه بــا 
ــادی  ــر خــلاق و انتق ــود و تفک ــره می ش ــی روزم مشــکلات زندگ
ــیاری  ــرای بس ــب ب ــل مناس ــه راه ح ــتیابی ب ــه دس ــه لازم را ک
ــد )32(.  ــرورش می ده ــرد پ ــت را در ف ــی اس ــائل اجتماع از مس
ــرد راه حل محــور،  ــا رویک ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت ه ــه آم برنام
ــرأت ورزی،  ــش ج ــت، افزای ــی مثب ــای اجتماع ــوزش رفتاره ــا آم ب
ــداره مثبــت، مهارت هــای کلامــی و غیرکلامــی اجتماعــی  خودپن
ــورد  ــیوه های برخ ــی و ش ــار عصب ــار فش ــیوه های مه ــب، ش مناس
ــی،  ــی عضلان ــی و آرمیدگ ــترس زای اجتماع ــای اس ــا موقعیت ه ب
باعــث می شــود کــه فــرد در مهــار واکنش هــای هیجانــی، 
ــا عامــل اســترس زای اجتماعــی  ــه ب مهــارت لازم را جهــت مقابل
کســب کنــد و قــادر بــه شــکل دادن روابــط خــود و حفــظ روابــط 
خویــش بــا دیگــران شــوند. بــه بیانــی دیگــر، نوجــوان بــا کســب 
ــن  ــری در اصــلاح ای ــد نقــش مؤث مهارت هــای اجتماعــی می توان

متغیرهــا داشــته باشــند.  
ــش نامه:  ــتفاده از روش پرس ــر، اس ــش حاض ــای پژوه محدودیت ه
ــی در  ــش نامه، محدودیت های ــق پرس ــا از طری ــع آوری داده ه جم
ــاد  ــارکت کنندگان ایج ــای مش ــات و دیدگاه ه ــق تجربی درك عمی
می کنــد. اســتفاده از روش هــای کیفــی ماننــد مصاحبــه و مشــاهده 
می توانــد اطلاعــات غنی تــر و دقیق تــری را در مــورد تجربیــات و 
ــاری در خانواده هــای  ــان دارای مشــکلات رفت دیدگاه هــای نوجوان
طــلاق بــه دســت دهــد. محدودیت هــای ناشــی از پاندمــی 
ــا و محدودیت هــای بهداشــتی،  کوویــد-19: شــیوع ویــروس کرون
برگــزاری کامــل و مؤثــر برنامــه آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــا 

ــش مواجــه کــرد.  ــا چال رویکــرد راه حل محــور را ب
عــدم تصادفی ســازی نمونــه: عــدم تصادفی ســازی نمونه در ســطح 
ــت  ــا محدودی ــری ب ــر تعمیم پذی ــج پژوهــش را از نظ ــردی، نتای ف
ــه  ــرف ب ــکا ص ــی: ات ــه خودگزارش ده ــکا ب ــد. ات ــه می کن مواج
خودگزارش دهــی نوجوانــان در جمــع آوری داده هــا، می توانــد 

ــر ســوگیری و تحریــف اطلاعــات باشــد. تحــت تأثی

نتیجه گیری 
آمــوزش مهــارت هــای زندگــی بــا رویکــرد راه حل محــور، 
توانایــی روانی_اجتماعــی بــرای رفتــار انطباقــی کــه افــراد را قــادر                                                                                                      
ــات و چالــش هــای  ــا مقتضی ــری ب ــه  طــور مؤث ــا ب ــد ت مــی  کنن
زندگــی روزمــره مقابلــه کننــد )2( و بــه جــای تمرکــز بــه 
ــه  ــائلی ک ــر روی مس ــر، ب ــل تغیی ــخت و غیرقاب ــای س ــه ه زمین

ــد )21(. آمــوزش  ــر در آنهــا وجــود دارد، تمرکــز کنن احتمــال تغیی
مهارت هــای زندگــی، اساســی ترین ابعــاد موردنیــاز زندگــی 
ــر  ــه ب ــور ک ــرد راه حل مح ــا رویک ــراه ب ــرد؛ هم ــر می گی را در ب
روی نقــاط مثبــت، تشــخیص و تعییــن راه حــل به جــای تمرکــز 
ــان کمــک  ــه نوجوان ــد، ب ــد مــی کن ــر مشــکلات نوجــوان تأکی ب
ــواده و دوره  ــا مشــکلات خــاص خان ــی، ب ــا واقع بین ــا ب ــد ت می کن
نوجوانــی برخــورد کــرده و بــا بــه کار بســتن راهکارهــای مناســب 
ــای ســلامت روان خــود کمــک  ــه حفــظ و ارتق ــه شــده، ب آموخت
کننــد. در واقــع ایــن نــوع آمــوزش بــا کســب مهارت هــا و درگیــر 
ــوزش  ــی و آم ــارکتی و تعامل ــای مش ــان در روش ه ــردن نوجوان ک
ــزی  ــه چی ــه چ ــه ب ــای اینک ــد، به ج ــر کنن ــور فک ــه چط و اینک
ــای  ــری در حوزه ه ــرای یادگی ــدی ب ــزار نیرومن ــد، اب ــر کنن فک
شــناختی، اجتماعــی و مهارت هــای اجتماعــی در اختیــار آنهــا قــرار 
ــا رویکــرد راه  می دهــد. برنامــه آمــوزش مهــارت هــای زندگــی ب
ــاری،  ــای رفت ــت عملکرده ــت در جه ــذاری مثب ــور، اثرگ  حل مح
شــناختی و هیجانــی فرزنــدان خانواده هــای طــلاق کــه منجــر بــه 
تغییــرات مثبــت و بهبــود توانمنــدی هــا و مهارت هــای اجتماعــی 
و مداخله هــای آموزشــی_تربیتی فرزنــدان خانــواده طــلاق داشــته 
و راهنمایــی بــرای طراحــی الگوهــای آموزشــی در جهــت ارتقــای 
مهارت هــای شــناختی و اجتماعــی ایــن گــروه باشــد. بــر اســاس 
یافته هــای پژوهــش، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه برنامــه 
آمــوزش مهارت هــای زندگــی بــا رویکــرد راه حل محــور بــا 
ــی،  ــای اساس ــری مهارت ه ــرای یادگی ــی ب ــردن فرصت ــم ک فراه
ــا  ــزاری مؤثــر بــرای ارتقــای مهارت هــای اجتماعــی فرزنــدان ب اب

ــد. ــلاق باش ــای ط ــاری در خانواده ه ــکلات رفت مش

سپاسگزاری
ــی و  ــتۀ روانشناس ــری رش ــالۀ دکت ــتخرج از رس ــه مس ــن مقال ای
ــگاه  ــات دانش ــوم و تحقیق ــد عل ــتثنایی واح ــودکان اس ــوزش ک آم
آزاد اســلامی تهــران اســت کــه در تاریــخ  14 تیــر1401 بــا کــد 

ــد. ــب ش ــی 162522639 تصوی پژوهش
ــی  ــات تمام ــد از زحم ــود لازم می دانن ــر خ ــه ب ــندگان مقال نویس
ــد، تشــکر و  ــاری کردن ــن پژوهــش ی ــی کــه در اجــرای ای عزیزان

ــد. ــی کنن قدردان

تضاد منافع
ــا هیــچ ســازمانی  ــه تعــارض منافعــی ب پژوهــش حاضــر هیچگون

ــدارد.  ن
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