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Abstract
Introduction: Examining the mental health of female heads of the household and the factors affecting it is 
important. studies have shown that psychological capital can predict the mental health of people. The present 
study was conducted to investigate the lived experience of women heads of households and the role of 
psychological capital in mental health.
Methods: The research was a qualitative phenomenological type. The participants of this research were the 
female applicants who were the head of the household covered by the Imam Khomeini Relief Committee of 
Birjand. interviews were conducted with 21 women through the purposeful criterion sampling method and 
based on the entry criteria, and this process continued until the theoretical saturation of the data. The research 
tool was a semi-structured interview. To analyze the data from Colaizzi's seven-step strategy and to validate 
the answer to the main research question about the role of psychological capital in mental health, Guba and 
Lincoln's four criteria were used. Finally, the research data was coded in the MAXQDA-11.
Results: The data were categorized into 4 axes: "self-efficacy", "resilience", "optimism" and "hope". The 
analysis showed that psychological capital, including self-efficacy, resilience, optimism, and hope, has played 
a very important role in dealing with psychological tensions and developing the mental health of female heads 
of households.
Conclusions: The results while explaining the importance of psychological capital in improving the mental 
health of women heads of households and the importance of conducting more extensive research to understand 
the dimensions of this effect, bring this importance to the support organizations to work hard to improve the 
psychological capital of women heads of households.
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چکیده
مقدمــه: بررســی ســامت روان زنــان سرپرســت خانــوار و عوامــل مؤثــر بــر آن، حائــز اهمیــت اســت. مطالعــات پراکنــده نشــان داده انــد 
ســرمایه های روان شــناختی می تواننــد پیش بیــن ســامت روان افــراد جامعــه باشــند. پژوهــش حاضــر به منظــور بررســی تجربــه زیســته 

زنــان سرپرســت خانــوار از نقــش ســرمایه های روان شــناختی در ســامت روان انجــام شــد.
ــوار  روش کار: پژوهــش حاضــر کیفــی از نــوع پدیدارشناســی بــود. مشــارکت کننــدگان ایــن پژوهــش، مددجویــان زن سرپرســت خان
تحــت پوشــش کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( شهرســتان بیرجنــد بودنــد. بــه شــیوه نمونــه گیــری هدفمنــد از نــوع معیــار و بــر اســاس 
ــزار  ــا اشــباع نظــری داده هــا ادامــه یافــت. اب ــه عمــل آمــد و ایــن فرآینــد ت ــان مصاحبــه عمیــق ب ــا 21 نفــر از زن ماک هــای ورود، ب
پژوهــش مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته بــود. بــرای تجزیــه  و تحلیــل داده هــا از راهبــرد هفــت مرحلــه ای کایــزی و بــرای اعتباریابی پاســخ 
بــه ســوال اصلــی پژوهــش مبنــی بــر نقــش ســرمایه های روانشــناختی در ســامت روان زنــان سرپرســت خانــوار از دیــدگاه ایــن زنــان، 
از ماک هــای چهارگانــه گوبــا و لینکلــن اســتفاده شــد. در نهایــت داده هــای پژوهــش در محیــط نرم افــزار MAXQDA-11 کدگــذاری 

شــد.
یافته هــا: داده هــای مســتخرج از مصاحبــه بــا زنــان سرپرســت خانــوار در قالــب 4 محــور "نقــش خودکارآمــدی"، "نقــش تــاب آوری"، 
"نقــش خوش بینــی" و "نقــش امیــدواری" دســته بندی شــدند. تحلیــل یافته هــا نشــان داد نقــش بســیار مهمــی در مقابلــه بــا تنش هــای 

روانــی و رشــد ســامت روان زنــان سرپرســت خانــوار ایفــا نموده انــد.
نتیجــه گیــری: نتایــج پژوهــش ضمــن تبیین اهمیــت ســرمایه روان شــناختی در بهبــود ســامت روان زنــان سرپرســت خانــوار و اهمیت 
انجــام پژوهش هــای گســترده تر باهــدف درک چگونگــی ابعــاد ایــن تأثیــر، ایــن مهــم را متوجــه ســازمان های حمایتــی می کنــد تــا در 

راســتای رشــد و ارتقــای ســرمایه روان شــناختی زنــان سرپرســت خانــوار، اهتمــام ورزنــد.
کلیدواژه ها: سرمایه روان شناختی، امیدواری، تاب آوری، خوش بینی، خودکارآمدی، زنان سرپرست خانوار.

http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.12.4.13


مینو میری و همکاران

15

مقدمه
ــا بیــوه شــدن  زنانــی کــه درنتیجــه طــاق، جدایــی، مهاجــرت ی
خانــواده را اداره کننــد، زنــان سرپرســت خانــوار نامیــده مــی 
ــت  ــع اس ــوم جام ــک مفه ــوار ی ــت خان ــوند )1(. زن سرپرس ش
ــه                                            ــری ک ــور همس ــر، حض ــور همس ــدم حض ــد ع ــی توان ــه م ک
نمــی توانــد مســئولیت تأمیــن خانــواده را بــر عهــده بگیــرد یــا یک 
ــه  ــوار ازجمل ــان سرپرســت خان زن مجــرد را شــامل شــود )2(. زن
ــون  ــی چ ــتند )3(. عوامل ــی هس ــیب پذیر اجتماع ــای آس ــروه ه گ
طــاق، فــوت همســر، ازکارافتادگــی همســر، رهــا شــدن توســط 
ــه  ــن قشــر از جامع مــردان مهاجــر ســبب آســیب پذیرتر شــدن ای
ــائلی  ــا مس ــاً ب ــوار عمدت ــت خان ــان سرپرس ــود )4، 5(. زن ــی ش م
نظیــر دسترســی پاییــن بــه فرصــت هــای شــغلی، کــم ســوادی 
و فقــدان درآمدهــای مســتمر و ثابــت مواجــه هســتند و مجموعــه 
ــت  ــیار و اف ــناختی بس ــای روان ش ــبب چالش ه ــل س ــن عوام ای
ــازمان  ــه س ــق گفت ــود )6(. طب ــان می ش ــامت روان آن ــطح س س
بهداشــت جهانــی )7(، ســامت روان بــه معنــای توانایــی تعامــل 
هماهنــگ و ســازنده فــرد بــا دیگــران، تغییــر و بازســازی محیــط 
فــردی و اجتماعــی اســت تــا بتوانــد بــه رفــع مشــکات پرداختــه و 
تمایــات فــردی را به طــور منطقــی و هدفمنــد دنبــال کننــد )8(. 
ســامت روان یکــی از مفاهیــم مهــم در حــوزه روانشناســی و البتــه 
روان پزشــکی )9( و از معیارهــای ضــروری ارزیابــی ســامت جوامع 
مختلــف بــوده و وضعیتــی از ســامت هــر فــرد کــه باعــث تحقــق 
اســتعدادهای بالقــوه، کنــار آمــدن بــا تنش هــای معمــول زندگــی و 
احســاس کار مفیــد و احســاس ثمربخــش بــودن و تــوان مشــارکت 
بــا اجتمــاع تعریــف می شــود )10(. ســامت روان چیــزی فراتــر از 
ــه معنــای بهزیســتی  ــوده )11( و ب ــی ب عــدم وجــود اختــال روان
ــرش  ــاع، درک و پذی ــا اجتم ــو ب ــار همس ــا رفت ــناختی ی روان ش
ــری  ــا آن هــا، انعطاف پذی واقعیت هــای جامعــه و قــدرت ســازش ب
ــان  ــی ها نش ــت )12(. بررس ــوه اس ــتعدادهای بالق ــکوفایی اس و ش
داده اســت از عوامــل مرتبــط بــا ســامت روان آحــاد افــراد جامعــه، 

ــت )13(. ــناختی اس ــرمایه های روان ش ــوم س مفه
ســرمایه روان شــناختی به عنــوان ادراک شــخص از خــود و داشــتن 
هــدف جهت رســیدن بــه موفقیــت و پایــداری در مقابل مشــکات 
ــي و  ــازه ی ترکیب ــناختی، س ــرمایه روان ش ــود )14(. س ــاد می ش ی
ــي  ــناختي یعن ــه ادراکی-ش ــار مؤلف ــه چه ــت ک ــته اس به هم پیوس
امیــد، خوش بینــی، خودکارآمــدی و تــاب آوری را در بــردارد )15(. 
ایــن مؤلفــه هــا در یــک فرآینــد تعاملــي و ارزشــیابانه، بــه زندگــي 
ــرای تغییــر موقعیــت هــای  فــرد معنــا بخشــیده و تــاش فــرد ب
فشــارزا را تــداوم داده و مقاومــت و سرســختي وی در تحقــق 

اهــداف را تضمیــن مــي کنــد )16(. امیــد، نیرویــی هیجانــی اســت 
کــه تخیــل را بــه ســمت مــوارد مثبــت هدایــت مــی کنــد )17(. 
امیــد فراینــدی از تفکــر راجــع بــه هــدف فــرد، همــراه بــا ایجــاد 
ــی  ــز راه یاب ــودن و نی انگیــزه در جهــت حرکــت به ســوی عامــل ب
آن هــدف اســت )18(. بــه عقیــده Snyder )19( کــه بنیان-گــذار 
نظریــه امیــد اســت، امیــد فرآینــدي اســت کــه طــي آن افــراد ابتدا 
ــراي  ــي ب ــپس راهکارهای ــد، س ــي کنن ــن م ــود را تعیی ــداف خ اه
ــزه لازم  ــدازآن، انگی ــد و بع ــق می کنن ــه آن اهــداف خل رســیدن ب
بــراي بــه اجــرا درآوردن ایــن راهکارهــا را ایجــاد کــرده و در طــول 

مســیر حفــظ مــي کننــد )20(.
دومیــن مؤلفــه ی ســرمایه روان شــناختی، خوش بینــی اســت و بــه 
ــه در آن  ــی ک ــا و وقایع ــه دنی ــر نگریســتن ب ــی بهت ــای توانای معن
ــی  ــات زندگ ــا واقعی ــورد درســت ب ــی برخ ــد و توانای ــاق می افت اتف
ــه  ــردی نســبت ب ــر ف ــک نگــرش مؤث ــی ی اســت )21(. خوش بین
ــرو  ــگام روب ــن هن ــراد خوش بی ــود و اف ــوب می ش ــی محس زندگ
ــا کنــد  ــا مشــکل )حتــی اگــر پیشــرفت آن هــا ســخت ی شــدن ب
می دهنــد  نشــان  خــود  از  بیشــتری  انعطاف پذیــری  باشــد( 
)22(. بررســی ها نشــان داده اســت خوش بینــی بــا ســطوح 
ــادکامی و  ــد، ش ــه کارآم ــر، مقابل ــن افســردگی، اســترس کمت پایی
عزت نفــس رابطــه مثبتــی دارد )23(. خودکارآمــدی، ســومین 
خودکارآمــدی   .)24( اســت  روان شــناختی  ســرمایه  مؤلفــه ی 
ــخصی  ــای ش ــر قضاوت ه ــه بیانگ ــت ک ــازه هایی اس ــی از س یک
ــه  ــت )25(. ب ــک کار اس ــال ی ــود در قب ــتگی خ ــورد شایس در م
ــا  ــی آن ه ــورد توانای ــراد در م ــی اف ــادات ذهن ــر، اعتق ــی دیگ بیان
ــه نتیجــه  ــرای دســتیابی ب ــز یــک کار ب ــرای انجــام موفقیت آمی ب
ــدی  ــت )26(. خودکارآم ــدی اس ــان دهنده خودکارآم ــوب، نش مطل
زنــان سرپرســت خانــوار میــزان اطمینانــی اســت کــه ایــن افــراد 
ــراز  ــی اب ــور زندگ ــت ام ــود در اداره و مدیری ــای خ ــه توانایی ه ب
می کننــد و درنتیجــه آن احســاس شایســتگی و کفایــت می کننــد 
)27(. آخریــن مؤلفــه ســرمایه روان شــناختی، تــاب آوری اســت کــه 
ــرد در  ــی ف ــادل روان ــراری تع ــرد در برق ــدی ف ــای توانمن ــه معن ب
ــک ســاختار  ــع ی ــاب آوری درواق ــاک اســت )28(. ت شــرایط خطرن
چندبعــدی، و به عنــوان ظرفیــت افــراد، خانواده هــا، جوامــع، 
ــل  ــا تعام ــت و ی ــی، مقاوم ــرای پیش بین ــا ب ــتم ها و نهاده سیس
عاقانــه بــا رویدادهــا و یــا تجربیــات فاجعه بــار تعریــف می شــود 
ــاب آوری و  ــن ت ــی، بی ــای روان شناس ــاس پژوهش ه ــر اس )29(. ب
ــود دارد و  ــادار وج ــی و معن ــه منف ــناختی رابط ــکات روان ش مش
تــاب آوری می توانــد به عنــوان یــک عامــل میانجــی بیــن ســامت 
روانــی و متغیرهــای دیگــر قــرار گیــرد و تقویــت تــاب آوری موجب 
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افزایــش مقاومــت فــرد در برابــر مشــکات روان شــناختی خواهــد 
ــد )30(. ش

ــت  ــه مثب ــت از رابط ــه حکای ــای انجام گرفت ــاً پژوهش ه مجموع
ــان  ــی زن ــت زندگ ــد کیفی ــناختی و رش ــرمایه روان ش ــان س می
سرپرســت خانــوار )31(، مقابلــه بــا اســترس و ســامت روان زنــان 
سرپرســت خانــوار )32( و کاهــش خســتگی شــغلی زنان سرپرســت 
ــه انجــام پژوهش هــای محــدود  ــا عنایــت ب ــد. ب ــوار )33( دارن خان
ــوزه  ــی در ح ــات کمــی و مداخات ــوزه و انجــام تحقیق ــن ح در ای
ســرمایه روان شــناختی و ســامت روان شــناختی زنــان سرپرســت 
ــل  ــق عوام ــدف درک عم ــی باه ــی کیف ــام پژوهش ــوار، انج خان
مؤثــر بــر بهبــود ســامت روان زنــان سرپرســت خانــوار به عنــوان 
ــود.  ــروری می نم ــم و ض ــه مه ــیب پذیر جامع ــار آس ــی از اقش یک
بــر همیــن اســاس، پژوهــش حاضــر باهــدف نقــش ســرمایه های 
ــت  ــوار تح ــت خان ــان سرپرس ــامت روان زن ــناختی در س روان ش
پوشــش کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( انجــام گرفــت. پرســش 
اصلــی پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه تجربــه زنــان سرپرســت 
ــوار از نقــش ســرمایه روان شــناختی در ســامت روان ایشــان  خان

چیســت؟

روش کار
ــارکت  ــود. مش ــی ب ــوع پدیدارشناس ــی از ن ــر کیف ــش حاض پژوه
کننــدگان ایــن پژوهــش، کلیــه مددجویــان زن سرپرســت خانــوار 
تحــت پوشــش کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( شهرســتان بیرجند 
ــا 55 قــرار  ــازه ســنّی 25 ت ــد کــه در ب ــه تعــداد 1427 نفــر بودن ب
ــز  ــن مرک ــه اول ســال 1403 تحــت پوشــش ای داشــتند و در نیم
بوده انــد و حداقــل 1 ســال از قرارگیــری در پوشــش آنــان گذشــته 
بــود. در همیــن راســتا بــه شــیوه نمونــه گیــری هدفمنــد از نــوع 
معیــار، بــا 21 نفــر از زنــان سرپرســت خانــوار مصاحبــه عمیــق بــه 
ــه  ــا ادام ــون داده¬ه ــا اشــباع مضم ــد ت ــن فرآین ــد و ای عمــل آم
یافــت. هــم چنیــن بــا توجــه بــه شــیوه و رویکــرد اتخاذشــده، ابــزار 
جمــع آوری اطاعــات مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته بــود. لازم بــه 
ذکــر اســت پژوهــش حاضــر دارای کــد اخــاق از دانشــگاه علــوم 
 )IR.BUMS.REC.1402.408( پزشــکی بیرجنــد بــه شــماره
ــارت  ــوار عب ــت خان ــان سرپرس ــاب زن ــای ورود انتخ ــود. معیاره ب
بودنــد از ســکونت در شهرســتان بیرجنــد، تحــت پوشــش کمیتــه 
امــداد بــودن، داشــتن ســواد خوانــدن، نوشــتن و داشــتن عاقــه و 
ــت از شــرکت در پژوهــش و معیارهــای خــروج از پژوهــش  رضای
ــا  ــاص ی ــناختی خ ــال روان ش ــک اخت ــی ی ــخیص قطع ــز تش نی
ــش  ــد پژوه ــه از فرآین ــر نقط ــکاری در ه ــه هم ــراف از ادام انص

ــس از هماهنگــی  ــود کــه پ ــن صــورت ب ــه ای ــود. روش اجــرا ب ب
بــا معاونــت پژوهــش و حراســت ســازمان مرکــزی کمیتــه امــداد 
ــف  ــی و اخــذ کــد اخــاق، در دو روز مختل اســتان خراســان جنوب
توســط 4 مصاحبه کننــده کــه همــکاران طــرح پژوهشــی بودنــد، در 
خردادمــاه 1403، از مشــارکت کنندگان دعــوت بــه عمــل آمــد تــا 
در مرکــز تربیتــی شــهید آوینــی شهرســتان بیرجنــد حضــور یابنــد 
و مصاحبه هــا انجــام گرفــت. ســپس داده هــای مصاحبه هــا ضبــط 
و بــه رشــته تحریــر درآورده شــد و درنهایــت جهــت کدگــذاری و 
ــتفاده  ــخه 11، اس ــزار MAXQDA نس ــط نرم اف ــل در محی تحلی
ــی  ــؤال اصل ــد س ــناختی، چن ــت ش ــؤالات جمعی ــد از س ــد. بع ش

ــد از: پژوهــش عبــارت بودن
ــد  ــی کنی ــر م ــوار، فک ــک زن سرپرســت خان ــوان ی ــما به عن - ش
اگــر نســبت بــه آینــده خوش بیــن باشــید، باعــث می شــود کمتــر 

ــود؟ ــن ب ــود خوش بی ــور می ش ــور؟ چط ــید؟ چط ــران باش نگ
- چطــور می شــود امیــد داشــت و چــه چیزهایــی بــه شــما 
امیــد می دهنــد تــا بتوانیــد بهتــر زندگــی کنیــد و فکرتــان کمتــر 

ــد؟ ــدان و ... باش ــی، فرزن ــختی های مال ــغول س مش
- بــه نظــر شــما صبــر و تــاب داشــتن می توانــد باعــث شــود کــه 
ــرای  ــدی ب ــودن چــه فوای ــور ب شــما آرامــش داشــته باشــید؟ صب

ــته اســت؟ ــان داش ــما در زندگی ت ش
- بــه نظــر شــما اگــر نســبت بــه خودتــان و توانایی هایتــان اعتمــاد 
ــت بیشــتری  ــه احســاس رضای ــید باعــث می شــود ک ــته باش داش
داشــته باشــید و فشــارهای روانی تــان کــم شــود؟ توضیــح دهیــد؛ 
شــما بااینکــه یــک زن تنهــا هســتید امــا سرپرســتی خانواده تــان 
را بــه عهده داریــد؛ پــس خیلــی توانمنــد هســتید؛ آیــا ایــن 
موضــوع شــده کــه احســاس مثبــت داشــته باشــید و بــه خودتــان و 
توانمندی هایتــان افتخــار کنیــد؟ چقــدر بــه توانایی هایتــان اعتمــاد 

و بــاور داریــد؟
 Colaizzi بــرای تجزیه وتحلیــل داده هــا از راهبــرد هفت مرحلــه ای
اســتفاده شــد. در ایــن راهبــرد، در مرحلــه اول یادداشــت برداری از 
ــه دوم اظهــارات و اصاحــات  ــت. در مرحل داده هــا صــورت پذیرف
مرتبــط بــا بحــث بیــرون کشــیده شــد. در مرحلــه ســوم، از هریــک 
از اظهــارات یــک مفهــوم تدوین شــده کــه بیانگــر تفکــر اساســی 
فــرد بــود، اســتخراج شــد. مرحلــه چهــارم، پــس از بررســی چندباره 
ــای  ــا مقوله ه ــاط آن ب ــکل گرفته و ارتب ــی ش ــه های معنای خوش
کلــی صــورت مــی گیــرد. مرحلــه پنجــم، نتایــج بــرای توصیــف 
جامــع از پدیــده تحــت مطالعــه بــه هــم پیونــد داده و دســته های 
ــازی از  ــل س ــم تقلی ــه شش ــد. مرحل ــود آمدن ــه وج ــری ب کلی ت
زائــد،  توصیفــات  به طوری کــه  پذیرفــت؛  صــورت  یافته هــا 



مینو میری و همکاران

17

ــذف  ــا ح ــی داده ه ــاختار کل ــده از س ــرد و اغراق ش ــل کارب غیرقاب
ــش،  ــای پژوه ــد یافته ه ــدف تأیی ــم باه ــه هفت ــد و در مرحل گردی
بــا اســتفاده از روش بازبینــی اعضــا انجــام گرفــت. جهــت ارزیابــی 
 Guba & Lincoln نتایــج پژوهــش کیفــی حاضــر، از معیارهــای
ــا  ــری ی ــوان اعتمادپذی ــد. Guba & Lincoln از عن ــتفاده ش اس
قابلیــت اعتمــاد بــرای ارزیابــی نتایــج پژوهــش کیفــی اســتفاده می 
کننــد. قابلیــت اعتمــاد بــه بیانــی ســاده، میزانــی اســت کــه در آن 
مــی تــوان بــه یافتــه هــای یــک تحقیــق کیفــی متکــی بــود و بــه 
نتایــج آن هــا اعتمــاد کــرد. بــه عقیــده Guba & Lincoln معیــار 
قابلیــت اعتمــاد شــامل چهــار معیــار جداگانــه امــا بــه هــم مرتبــط 
ــتگی داده- ــازی و همبس ــری )همس ــامل باورپذی ــه ش ــت ک اس
ــی کــه داده هــای  ــی تشــخیص جای ــری )توانای هــا(، اطمینان پذی
ــور  ــده و چط ــردآوری  ش ــه گ ــده، چگون ــا آم ــه از کج ــک مطالع ی
به کاررفته انــد(، تأثیرپذیــری )عینیــت کیفــی و انطبــاق یافتــه 
ــی(  ــار بیرون ــری )اعتب ــش( و انتقال پذی ــای پژوه ــر داده ه ــا ب ه

ــه  ــر ب ــتیابی بهت ــرای دس ــش، ب ــن پژوه ــن در ای ــت. همچنی اس
اعتبــار بــرای یافتــه هــای کیفــی پژوهــش عــاوه بــر معیارهــای 
چهارگانــه Guba & Lincoln، از تکنیــک کنتــرل از ســوی اعضــا 
ــن  ــش، موجه تری ــارکت کنندگان در پژوه ــد. مش ــتفاده ش ــز اس نی
افــراد بــرای تعییــن قابلیــت اعتمــاد بودنــد؛ کــه از طریــق چــک 
ــه ای کــه در  ــاد. به گون ــاق افت ــر اتف ــن ام کــردن توســط اعضــا ای
ــش های  ــی از پرس ــه و گزارش ــت مصاحب ــش، رونوش ــن پژوه ای
مطرح شــده و پاســخ های زنــان سرپرســت خانــوار در اختیــار آنــان 
ــه  ــن مصاحب ــان در مت ــه آن ــی ک ــت و ســپس اصاحات ــرار گرف ق

انجــام دادنــد، در نظــر گرفتــه شــد.

یافته ها
ــه  ــارکت کنندگان ارائ ــناختی مش ــت ش ــات جمعی ــدا اطاع در ابت

می شــود.

جدول 1. اطاعات جمعیت شناختی پژوهش

وضعیت مسکنمیزان درآمدوضعیت شغلتعداد فرزندانتحصیلاتوضعیت همسرسنردیف

مستأجر4میلیونپرستار خانه2دیپلمطاق135
مستأجر3میلیونقالی باف51کاسزندانی237
مستأجر2میلیونخانه دار52کاسطاق338
مستأجر2میلیونخانه دار1سیکلطاق441
صاحب خانه4میلیونآزاد2دیپلمطاق542
مستأجر4میلیوندستیار دندان پزشکی3دیپلمفوت634
مستأجر1/8میلیونخانه دار52کاسطاق749
مستأجر3میلیونخانه دار2دیپلمزندان843
مستأجر1/5میلیونخانه دار3دیپلمطاق940
مستأجر4میلیونخانه دار4دیپلماعتیاد1041
مستأجر5میلیوندستیار حسابداری1کاردانیطاق1129
مستأجر4میلیونکارمند فست فود3دیپلمطاق1240
مستأجر2میلیونخانه دار1لیسانسطاق1338
مالکزیر3میلیونخانه دار3دیپلمفوت1448
مستأجر2میلیونخانه دار2دیپلمطاق1542
مستأجر2میلیوننظافت خانه3سیکلدرگیری شدید1643
مستأجر4میلیونخانه دار2دیپلمزندان1735
مستأجر3میلیونخانه دار35کاسفوت1846
مستأجر6-12میلیونتدریس خصوصی1لیسانسطاق1946
مستأجر5-6میلیونخانه دار52کاساعتیاد شدید2033
مستأجر5میلیونخانه دار3دیپلمدرگیری شدید2142
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ــب 4  ــا در قال ــده از مصاحبه ه ــتخراج  ش ــن اس ــه مضامی در ادام
ــش  ــاب آوری«، »نق ــش ت ــدی«، »نق ــش خودکارآم ــه »نق حیط
ــدول  ــته بندی شــد. در ج ــدواری« دس ــش امی ــی« و »نق خوش بین

زیــر، کدگــذاری ایــن مضامیــن مســتخرج، همــراه بــا کدهــای بــاز، 
آمــده اســت.

جدول2: مضامین استخراج  شده از مصاحبه های نیمه ساختاریافته

مضامین اصلیمضامین فرعیکدهای باز )کد مصاحبه شونده(
کد انتخابی)کد محوری(

چون هدف دارم که تا دو سال و یا سه سال دیگه به کجا می خوام برسم و بچه ام می خواهد به کجا برسد )13 و 8 
و 3 و 4(- در کنار عبادت و شکرگزاری که می کنم تاش اجتماعی هم داشته باشم )18 و 19 و 13 و 6 و 4 و 20 
و 21(- خودم به خودم و تاشم تکیه می کنم و تنها هستم کارهایم را انجام می دهم )2 و 4 و 9 و 20 و 21(- اگر 
یه کاری رو شروع کنم سعی می کنم که داخلش برم و این جوری نیستم که یه کاری رو شروع کنم و نصف و نیمه 

بگذارمش و برم و تاشم همیشه ماندگاره )3 و 4 و 5 و 11(- من باید تاشم رو هم بکنم؛ پیشرفت و رشد رو 
داشته باشم اصاً از اینکه درجا بزنم بدم میاد )17 و 19 و 20 و 21(.

تاش و 
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اعتماد به خودم باعث شد به توانمندیم یه حس مثبتی داشته باشم )2( - اگر این توانمندی نبود نه فشارهای روانی 
رو می شد تحمل کرد نه می شد درست زندگی کرد )20 و 21(- بله... من اونقدری توانمند بودم که تونستم زندگی 
رو بگردونم! )6 و 14 و 19( - اگرشد که شد، اگر هم نشد دو دفعه خراب می کنم بعد یاد می گیرم )7 و 8(- قوی 
پیش میرم که من می تونم این کار را انجام بدم )3 و 5 و 13 و 14(- 90 درصد کارهام رو با اعتمادبه نفس کامل 

پیش میرم. چون مجبور بودم )5 و 18 و 6 و 21(- همین که دستم تو جیب خودمه و سرکار میرم بااینکه سرپرست 
خانواده ام و دست جلوی خواهر برادر دراز نمی کنم )18 و 21(.

اعتماد به نفس

وقتی که هدف و راه و برنامه ات مشخصه؛ آینده ات رو می تونی تا حدی مدیریت بکنی )1 و 8 و 16(- به این افتخار 
می کنم که توانستم زندگیم را با هدف )سربلندی خودم و فرزندانم( خودم مدیریت کنم )6 و 14 و 17(- هدفم 

اینه که اگر کاری در حد توانم باشه که بتونم انجام بدم که ازلحاظ مالی بتونم دستم بازتر باشه که در نبود شوهرم 
بدونم کاری رو انجام بدهم خیالم راحت تره )1، 6، 12، 13، 21(

هدفمندی

وقتی در مقابل مشکات تاب میارم و مدتی میگذره می فهمم اعصاب آدم راحت تر میشه )9 و 10 و 20(- می دونم 
که در آینده هم می تونم صبر کنم تا اینکه کارها درست بشه وزندگی خوب پیش بره )14 و 15 و 16 و 19(- 

به غیراز صبر کردن کار دیگری برای آروم شدنم نمی توانم بکنم )1 و 2 و 3 و 4 و 5 و 9 و 15 و 19 و 20(.
آرامش

نقش تاب آوری صبر در زندگیم باعث شد که خطای اضافی انجام نشه )2 و 3 و 4 و 19(- صبور بودن باعث شد که بچه هام آواره 
نشن )3 و 7 و 11 و 12 و 15 و 16(- اگر آدم صبر کنه بی تابی هایش توی خیلی از مسائل کمتر می شه )3 و 18(- 
صبر و تحمل اگر داشته باشی هر کاری که باشه رو درست انجام میدی )18 و 20 و 21(- تاب و تحمل باعث شد 

توی عصبانیت ها و قضاوت های دیگران، تصمیم بدی نگیرم )1 و 19 و 15 و 8(/

جلوگیری از 
تصمیمات نادرست

توکل به خدا اگر نماز به قرآن را قطع نکنی هیچ موقع ناامیدی نیست )13 و 18 و 20(- وقتی که توکلت به خدا 
باشه که مثاً خدا رو سرلوحه کارهایت قرار بدهی، امیدوار میشی )16 و 10 و 2(- اینکه امیدوار به آینده باشیم و 
توکل مون به خدا و ائمه اطهار باشه، برای زندگی مون خیلی خوبه هم زندگی خودم و هم بچه هام )4 و 12 و 

6(- امید تنها کافی نیست و باید این را هم داشت که اگر کاری را شروع کنی از یکجایی امداد و حمایت میشی )6 
و 9 و 17 و 20(

نقش امیدواریتوکل و امید به خدا

تو زندگیم آرامش داشته باشم، بچه هام هم داشته باشم، بهم امید میده )7 و 9 و 11 و 15(- امید باعث شد که 
افکار منفی توی ذهنم نباشند )1 و 7 و 8 و 16 و 19(- چون امید داشتم که به پسرام امید دادم و نتیجه هم داد )8 
و 20 و 12(- امید خودش در دل مشکات زیاد من به وجود میاد )11 و 15 و 18 و 1 و 2(- امید به آینده خیلی 
دارم اما تاشم رو هم زیاد می کنم تاشم رو بیشتر می کنم نیروی محرکه میشه تا آرامش بیشتری بگیرم )14 و 
3(- من سعی می کنم به خاطر بچه ها هم که شده توی زندگی امید داشته باشم و این امیدواری ثمره اش آرامش 

روان و ذهن منه )15 و 14 و 5 و 3 و 4 و 8(.

آرامش خود و 
فرزندان

دید مثبتی که دارم اینجوریه که یک روزی مشکات حل میشه و آروم میشم )1 و 3 و 6 و 8 و 14 و 19 و 20 و 
21(-  بیشتر خوش بینیم این هست که شوهرم دوباره از زندان برگرده و خانواده ام دوباره سرجمع شوند )2 و 4 و 5 
و 7 و 13- به بچه ها فکر می کنم، به آیندشون و فکر می کنم که موفق میشن )12 و 18 و 19 و 20(- امیدواری 
که از خدا میخوام که صبری بهم بده که من بتونم زندگیم رو همین جوری که هست ادامه بدم و بچه هام هم 
خوب باشن )15 و 16 و 17(- خوش بینم و به این خوش بینم که تونستم خوب تربیتشان کنم )16 و 19 و 20 و 
21(- به این هم خوش بینم که با رفتار و کردارشون به من آرامش زیادی بدن )1 و 16 و 17(- تحصیل و رفتار 

بچه ها باعث خوش بینی من میشه که اگر من براشون کاری کنم این ها فردا برای من جبران خواهند کرد )2 و 4 و 
18 و 20(- خوش بینی باعث میشه که افکار منفی کمتر بیاد )12 و 16 و 20 و 2 و 5(

آرامش روانی 
خانواده

نقش خوش بینی

اگر من بخوام دائماً غصه بخورم، ازلحاظ جسمی و روحی آسیب میبینم... خودم رو به آینده خوش بین میبینم 
)15 و 3 و 4 و 6 و 7 و 8 و 17(- به این خوش بینم که آینده این جوری نمی مونه و در کنار خوش بینی تاشم رو 
هم دارم...ریسک می کنم )1 و 13(- خودم به شخصه برای زندگی خودم اگر بخواهم بگم خیلی نسبت به آینده 

خوش بینم هم ازلحاظ مالی خیلی خوش بینم )4 و 8(- ازلحاظ اجتماعی خیلی خوش بینم و هم ازلحاظ اون حرمت 
و عزت اجتماعی که بچه ام خواهد داشت )9 و 11(- خوش بینیم به خاطر اینکه افکار منفیم از بین بره و امید داشته 

باشم و تاشم بیشتر بشه )8 و 18 و 21(.

افزایش امید به کار 
و زندگی

علی رغم اشباع نظری، در ادامه برخی دیگر از کدهای باز حاصل از مصاحبه ها آورده شده است:
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نقش خودکارآمدی

ــان  ــامت روان زن ــظ س ــدی در حف ــش خودکارآم ــن نق در تبیی
سرپرســت خانــوار، مشــارکت کننده شــماره 4 اظهــار داشــت: “اگــر 
ــه ازلحــاظ  ــدم ک ــم انجــام ب ــه بتون ــم باشــه ک کاری در حــد توان
مالــی بتونــم دســتم بازتر باشــه کــه در نبــود شــوهرم بدونــم کاری 
رو انجــام بدهــم خیالــم راحت تــره.” – همچنیــن مشــارکت کننده 
ــم  ــه توانمندی ــه خــودم باعــث شــد ب شــماره 7 گفــت: “اعتمــاد ب
ــه  ــود ن ــدی نب ــن توانمن ــر ای ــی داشــته باشــم. اگ ــه حــس مثبت ی
ــت  ــد درس ــه می ش ــرد ن ــل ک ــد تحم ــی رو می ش ــارهای روان فش
زندگــی کــرد؛ مــن اونقــدری توانمنــد بــودم کــه تونســتم زندگــی 
ــار داشــت:  ــز اظه ــم!” – مشــارکت کننده شــماره 15 نی رو بگردون
ــدم  ــن کار را انجــام ب ــم ای ــن می تون ــه م ــرم ک ــش می ــوی پی “ق
و می تونــم اینجــا ایــن رو پیــش ببــرم - همین کــه خــودم 
ــم”  ــنپ کار می کن ــم روی اس ــی می کن ــم رانندگ ــه گرفت گواهینام
– مشــارکت کننده شــماره 10 در تبییــن نقــش خودکارآمــدی گفت: 
ــه  ــرم بااینک ــرکار می ــه و س ــب خودم ــو جی ــتم ت ــه دس “همین ک
سرپرســت خانــواده ام و دســت جلــوی خواهــر بــرادر دراز نمی کنــم 

از هــر نظــر ایــن احســاس کارآمــدی و مفیــد بــودن داره.”
نقش صبر

ــماره 17  ــارکت کننده ش ــون، مش ــن مضم ــن ای ــتای تبیی در راس
ــر  ــاب و صب ــه ت ــش دارم دیگ ــور آرام ــی یک ج ــت: “می دون گف
ــم  ــر کن ــم صب ــم می تون ــده ه ــه در آین ــم ک ــه... می دون ــه باش ک
ــره...”  ــش ب ــوب پی ــی خ ــا درســت بشــه و زندگ ــه کاره ــا اینک ت
ــراز  ــار داشــت: “به غی ــن مشــارکت کننده شــماره 3 اظه – همچنی
ــر  ــر صب ــون اگ ــم چ ــم بکن ــری نمی توان ــردن کار دیگ ــر ک صب
نکنــم چــه کار می تونــم بکنــم و بایــد صبــر کنــم بازندگــی بســازم 
تــا روزبــه روز درســت تر بشــه... جــوری شــده کــه همســایه ها بــه 
ــم.”-  ــه خــوب زندگــی بکن ــد و تونســتم ک ســرم قســم می خورن
مشــارکت کننده شــمار 11 نیــز اظهــار داشــت: “رفتــم اونجــا و یک 
بــار دیگــه در تــل زینبیــه روضــه رو بــرای خــودم خونــدم اون موقع 
فهمیــدم صبــر یعنــی چــی- صبــر و تحمــل اگــر داشــته باشــی 
هــر کاری کــه باشــه چــه نظــر شــغلی، زندگــی و... صبــر و تحمــل 
فایــده داره...”- در انتهــا نیــز مشــارکت کننده شــماره 1 گفــت: “بــه 
ایــن نتیجــه رســیدم کــه اگــر آدم صبــر کنــه بی تابی هایــش تــوی 
ــودن باعــث شــد کــه  خیلــی از مســائل کمتــر می شــه- صبــور ب
بچه هــام آواره نشــن و مدرســه رو ادامــه بــدن و خــاف نکنــن.”

نقش امیدواری

شــرکت کننده شــماره 10 در راســتای ایــن مضمــون گفــت: 

ــه  ــرم بااینک ــرکار می ــه و س ــب خودم ــو جی ــتم ت ــه دس “همین ک
سرپرســت خانــواده ام و دســت جلــوی خواهــر بــرادر دراز نمی کنــم 
ــان کار  ــه انس ــی داره اینک ــاس خوش بین ــن احس ــر ای ــر نظ از ه
ــن  ــه م ــه ک ــره میگ ــر آدم آزادت ــده فک ــام می ــودش کاری انج خ
خــودم ایــن کارو می تونــم انجــام بــدم از پــس ایــن کار بــر میــام 
ــارکت کننده  ــن مش ــه.” – همچنی ــی مهم ــل خیل ــن دلی ــه همی ب
ــد از  ــا امی ــه آدم ب ــد ک ــث می ش ــت: “باع ــار داش ــماره 19 اظه ش
خــواب بلنــد بشــه ... مثــاً مــن اگــر از خواب بیدارشــم ببینــم کاری 
و روزگاری نــدارم اینجــوری کــه نمیشــه... اگــر امید نداشــته باشــم 
ــدوارم  ــره امی ــم کمت ــه استرس ــدوار نیســتن - بل ــم امی ــا ه بچه ه
کــه هســتم خیلــی بهــم آرامــش میــده و خــودم بــه خــودم تلقیــن 
ــه ناراحــت نشــو.”  ــه اینجــوری نمی ش ــدم ک ــتور می ــم دس می کن
– مشــارکت کننده شــماره 4 در تبییــن نقــش امیــدواری در زندگــی 
خــود اظهــار داشــت: “امیــد بــه آینــده خیلــی دارم امــا تاشــم رو 
ــه  ــروی محرک ــم نی ــم تاشــم رو بیشــتر می کن ــاد می کن هــم زی
ــش  ــره و تاش ــزه بگی ــم انگی ــه اون ه ــه ام ک ــرای بچ ــم ب می ش
ــم  ــن را ه ــد ای ــی نیســت و بای ــا کاف ــد تنه ــه- امی رو بیشــتر کن
داشــت کــه اگــر کاری را شــروع کنــی از یکجایــی امــداد و حمایت 
میشــی - امیــد خــودش بــه وجــود میــاد... وقتی کــه توکلــت بــه 

خــدا باشــه.”
نقش خوش بینی در زندگی

در راســتای تبییــن ایــن مضمــون، شــرکت کننده شــماره 18 بیــان 
داشــت: “ایــن خوش بینــی باعــث میشــه کــه افــکار منفــی کمتــر 
ــا  ــا دوســال و ی ــه ت ــرا؟ چــون هــدف دارم ک ــاد ســراغمون. چ بی
ــه کجــا میخــوام برســم و بچــه ام می خواهــد  ســه ســال دیگــه ب
ــم - اون  ــاش کن ــد ت ــم بای ــن هدف ــرای ای ــه کجــا برســد و ب ب
ــت بردارم.”-  ــم دس ــن از تاش ــه م ــه ک ــع نمی ش ــه مان خوش بینی
ــم  ــت: “خوش بینی ــان داش ــماره 20 بی ــرکت کننده ش ــن ش همچنی
بــه خاطــر اینکــه افــکار منفــی ام از بیــن بــره و امیــد داشــته باشــم 
و تاشــم بیشــتر بشــه... چــون ببینیــد نمیشــه کــه مــن خوش بینی 
صــرف داشــته باشــم - اگــر بخواهــم بگــم خیلــی نســبت بــه آینده 
خوش بینــم هــم از لحــاظ مالــی خیلــی خوش بینــم و هــم از لحــاظ 
اجتماعــی خیلــی خوش بینــم و هــم از لحــاظ اون حرمــت و عــزت 
اجتماعــی کــه بچــه ام خواهــد داشــت؛ بــه خاطــر اینکــه بــه قدرت 
ــی  ــت رو خیل ــه اهل بی ــال ب ــه اتص ــان دارم و دو اینک ــدا اطمین خ
مهــم می دونــم و ارتبــاط خیلــی خالصانــه ای باهاشــون دارم و بعــد 
ــد  ــه دی ــک زاوی ــخصی و ی ــم ش ــک حری ــودم ی ــرای خ ــه ب اینک

متفاوتــی درســت کــردم.”
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بحث
پژوهــش حاضــر باهــدف بررســی تجربــه زیســته زنــان سرپرســت 
خانــوار تحــت پوشــش کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( شهرســتان 
بیرجنــد، از کارکردهــای ســرمایه های روان شــناختی در بهبــود 
ســامت روان آنــان انجــام گرفــت. در ادامــه هــر یــک از یافته هــا 
روان شــناختی،  ســرمایه  مؤلفه هــای  از  یــک  هــر  قالــب  در 

ــد. ــرار می گیرن ــی ق ــث و بررس ــل موردبح به تفصی
نخســتین یافتــه پژوهــش از نقــش مثبــت خودکارآمــدی در 
بهبــود ســامت روان زنــان سرپرســت خانــوار حکایــت دارد. ایــن 
ــی  ــیاری همخوان ــای بس ــج پژوهش ه ــا نتای ــش ب ــه پژوه یافت
دارد. Bagheri و همــکاران )34( نشــان دادنــد خودکارآمــدي 
ــاي  ــا و کنش ه ــه موقعیت ه ــدن ب ــک ش ــگام نزدی ــالا در هن ب
ــک  ــت کم ــاني و موفقی ــاس آس ــاد احس ــه ایج ــراب آور، ب اضط
ــاي  ــکل گیري باوره ــه ش ــر ب ــا منج ــن موفقیت ه ــد و ای مي کن
ــر،  ــی دیگ ــود. در پژوهش ــرد مي ش ــدي ف ــورد کارآم ــوي در م ق
ــدی،  ــه خودکارآم ــد ک ــوان کردن ــکاران )35( عن Nabavi و هم

ــراد  ــش داده و اف ــا را افزای ــام کاره ــی انج ــامت روان و توانای س
ــن  ــد. همچنی ــر می نمای ــی مقاوم ت ــترس های زندگ ــر اس را در براب
Gholami و همــکاران )36( نیز نشــان دادنــد خودکارآمدی توانایی 

اســت کــه در آن خــرده مهارت هــای رفتــاری، عاطفــی، اجتماعــی 
ــمار  ــداف بی ش ــرای اه ــده و ب ــازمان دهی ش ــد س ــناختی بای و ش
ــای  ــدی، جریان ه ــذا خودکارآم ــگ شــوند؛ ل ــر هماهن به طــور مؤث
ــا،  ــش و توانایی ه ــال دان ــه انتق ــناختی ک ــی و ش ــی، هیجان عاطف
ــازد و از  ــال می س ــد، فع ــوذ دارن ــت نف ــه را تح ــل ماهران ــه عم ب
ایــن طریــق بــه رشــد و بهبــود ســامت روان افــرادی کــه زندگــی 
ســختی دارنــد ماننــد بیمــاران بیمــاری خــاص و زنــان سرپرســت 
ــان  ــت زن ــد گف ــر، بای ــی دیگ ــود. در تبیین ــر می ش ــوار منج خان
ــی  ــه ناش ــیاری ک ــی بس ــای روان ــا چالش ه ــوار ب ــت خان سرپرس
ــدان و  ــت فرزن ــواری تربی ــخص، دش ــادی نامش ــت اقتص از وضعی
مدیریــت زندگــی خــود و فرزندانشــان اســت، مواجه انــد؛ در چنیــن 
ــق شــواهد  ــه مطاب ــری ک ــدی )متغی ــت خودکارآم شــرایطی، تقوی
ــش و در  ــالی افزای ــل بزرگ س ــی و اوای ــول کودک ــن در ط و قرای
ــد از 60  ــا بع ــد، ام ــود می رس ــد خ ــترین ح ــه بیش ــالی ب میان س
ــوان عنصــر  ــد( به عن ــا افزایــش ســن، کاهــش می یاب ســالگی و ب
ترســیم گر رفتــار )پیش بینــی کننــده رفتــار و تغییــر رفتــار(، بیانگــر 
ــار  ــطه آن رفت ــخص به واس ــه ش ــت ک ــی اس ــده و اطمینان عقی
مناســب بــرای دســتیابی مطلــوب به هــدف را بــه نمایش گذاشــته، 
انتظــار نتیجــه درخــور را دارد؛ لــذا بهبــود خودکارآمــدی و اعتمــاد 
ــد زمینــه  ــواده، می توان ــه توانایــی خــود به عنــوان سرپرســت خان ب

ــش  ــم آورد )32، 37 ، 38(. در پژوه ــامت روان را فراه ــود س بهب
حاضــر نیــز زنــان سرپرســت خانــوار به وضــوح اظهــار داشــتند کــه 
ــده  ــه عه ــی را ب ــت زندگ ــس از نداشــتن همســر، مدیری ــی پ وقت
گرفتنــد، بــه توانایی هایشــان هرچنــد نامطلــوب، اطمینــان داشــتند 
ــا و  ــا چالش ه ــه ب ــه مقابل ــان، زمین ــم ایش ــان به زع ــن اطمین و ای
ــود. ــم نم ــی را فراه ــامت روان ــه س ــی و درنتیج ــای روان تنش ه
دومیــن یافتــه پژوهــش از نقــش تــاب آوری و صبــر زنــان 
ــن  ــت دارد. ای ــامت روان حکای ــود س ــوار در بهب ــت خان سرپرس
ــک  ــوان ی ــاب آوری به عن ــه ت ــن آن اســت ک ــه پژوهــش مبی یافت
احســاس بنیــادی از کنتــرل بــه فــرد امــکان ترســیم و دسترســی 
بــه فهرســتی از راهبردهــای را نیــز خواهــد داد کــه ایــن خــود نقش 
مهمــی در مواجهــه بــا حــوادث فشــارزای زندگــی به عنــوان منبــع 
مقاومــت و ســپر محافــظ دارد، بــه عبارتــی افــرادی کــه تــاب آوری 
ــرل  ــل داشــتن یــک حــس خاصــی از کنت ــه دلی ــد ب ــی دارن بالای
ــو  ــه نح ــا ب ــخت و طاقت فرس ــرایط س ــا ش ــه ب ــای مقابل از راه ه
ــد )39(. تــاب آوری بــا ویژگی هایــی  ــتفاده می کنن ــی اس مطلوب
چــون تــوان اجتماعــی، توانایــی حــل کارآمــد مســئله، هدفمنــدی 
و امیــد بــه آینــده مشــخص می گــردد کــه ایــن ویژگی هــا 
ــد و موجــب  ــت دارن ــناختی رابطــه مثب ــا ســامت روان ش ــود ب خ
ارتقــاء  را  روان شــناختی  تــاب آوری ســامت  کــه  می شــوند 
بخشــد )40(. پژوهش هــای Lara-Cabrera و همــکاران )41(، 
Konaszewski و همــکاران )42( و Sampogna و همــکاران 

)43( نیــز ضمــن همســویی بــا ایــن یافتــه پژوهــش، رابطــه مثبــت 
تــاب آوری و ســامت روان را گــزارش می دهنــد. در پژوهــش 
ــر و  ــتند، صب ــار داش ــوار اظه ــت خان ــان سرپرس ــز، زن ــر نی حاض
تــاب آوری در برابــر مشــکات گسترده شــان ماننــد ســختی تأمیــن 
ــان  ــان، تنهایی هایش ــه کودکانش ــت مدرس ــی، مدیری ــای مال نیازه
ــه،  ــران در جامع ــای دیگ ــنگین و قضاوت ه ــای س ــار نگاه ه و فش
عاملــی بســیار مهــم در جهــت حفــظ و بهبــود ســامت روانشــان 

ــوده اســت. ب
دیگــر یافتــه پژوهــش، نقــش امیــدواری را در بهبــود ســامت روان 
ــای  ــل مصاحبه ه ــد. تحلی ــان می ده ــوار نش ــت خان ــان سرپرس زن
ــل  ــه عل ــوار ب ــت خان ــان سرپرس ــد زن ــان می ده ــه نش انجام گرفت
مختلفــی ازجملــه آینــده و تحصیــل فرزندانشــان، معنویــت و اعتقاد 
ــه  ــه آرامــش، ب ــال، مســتقل شــدن و رســیدن ب ــد متع ــه خداون ب
آینــده امیــدوار هســتند؛ ایــن امیــدواری در کنــار تــاب آوری، حــس 
ــا  ــا تنش ه ــا ب ــت ت ــده اس ــبب ش ــی س ــدی و خوش بین خودکارآم
ــه رشــد  ــه کارآمــدی داشــته باشــند و ب ــی مقابل و فشــارهای روان
ســامت روانشــان کمــک کننــد. ایــن یافتــه پژوهــش بــا نتایــج 
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پژوهش هــای Sun و همــکاران )44(، Vella و همــکاران )45( 
ــن  ــه مبی ــن یافت ــویی دارد. ای ــکاران )46( همس و Akbari و هم
ــدادی  ــوع روی ــار وق ــناختی )انتظ ــای ش ــه مؤلفه ه ــت ک آن اس
ــه  ــد ب ــه خوشــایندی رویدادهــا( امی ــد ب ــده( و عاطفــی )امی در آین
ــت در  ــای مثب ــوع رویداده ــار وق ــرد انتظ ــد در ف ــی می توان زندگ
آینــده را افزایــش دهــد؛ بدین ســان زمانــی کــه فــرد از یــک تفکــر 
امیدوارانــه و منابــع کافــی بــرای تفکــر هدفمنــد برخــوردار اســت 
بــرای رســیدن بــه اهــداف مســیرهای لازم را طــی خواهــد کــرد. 
درنتیجــه احتمــال بیشــتری مــی رود کــه ســامت روان شــناختی 
چنیــن فــردی افزایــش یابــد کــه بــه نظــر می رســد بیــن ایــن دو 
یــک رابطــه تعاملــی وجــود داشــته باشــد. به عبارت دیگــر افزایــش 
امیــد بــه زندگــی باعــث بهزیســتی روان شــناختی بیشــتر در زندگی 
و بالعکــس می شــود کــه بیــان رابطــه بنیــادی بیــن دو متغیــر امیــد 

بــه زندگــی و ســامت روان شــناختی اســت )47(.
آخریــن یافتــه پژوهــش بــه نقــش خوش بینــی در بهبــود ســامت 
ــای  ــد. پژوهش ه ــاره می کن ــوار اش ــت خان ــان سرپرس روان زن
و   )49( همــکاران  و   Valibeygi  ،)48( همــکاران  و   Shafiei

 Kleiman و همــکاران )50( همخوانــی دارد. پژوهــش Kleiman

ــا روان شــناختی دارای  و همــکاران )50( نشــان داد خوش بینــی ب
رابطــه معنــاداری اســت؛ از طرفــی مؤلفه هــای خوش بینــی مثــل 
انتظــارات مثبــت، احســاس نبــود آســیب پذیری، ســبک اســتنتاجی 
ــردگی  ــم افس ــن عائ ــطوح پایی ــا س ــاد ب ــس زی و اعتمادبه نف
ــداری  ــی در پای ــی داری دارد. خوش بین ــه معن ــراب رابط و اضط
ــی  ــش مهم ــئله دارای نق ــر مس ــل بهت ــت و ح ــوی مثب خلق وخ
اســت. امــروزه مشخص شــده اســت، خوش بینــی ناشــی از مــدل 
ــازگارانه و  ــت، حــل مســئله س خودتنظیمــی، در خلق وخــوی مثب
ــد  ــا می کن ــی ایف ــش مهم ــی نق ــای زندگ ــت در چالش ه موفقی
)49(. در پژوهــش حاضــر نیــز، در مــورد زنــان سرپرســت خانــوار، 
ــک  ــتن ی ــد، داش ــر عهده دارن ــیاری را ب ــئولیت های بس ــه مس ک
نگــرش خوش بیــن می توانــد احســاس توانمنــدی و کنتــرل 
ــد.  ــا بده ــه آن ه ــره را ب ــای روزم ــل چالش ه ــتری در مقاب بیش
ــردگی  ــترس، افس ــزان اس ــودی در می ــد بهب ــر می توان ــن ام ای
ــد؛  ــریع ده ــان را تس ــی آن ــی روان ــت زندگ ــی کیفی و به طورکل
بنابرایــن، ترویــج و تقویــت خوش بینــی می توانــد به عنــوان 
ــان  ــی زن ــامت روان ــت از س ــر در حمای ــتراتژی مؤث ــک اس ی

ــرد. ــرار گی ــوار مورداســتفاده ق سرپرســت خان
پژوهــش حاضــر نیــز ماننــد هــر پژوهــش دیگــری دارای 
ــه  ــوان ب ــا می ت ــن آن ه ــه از مهم تری ــود ک ــی ب محدودیت های
ــد اشــاره  ــه شهرســتان بیرجن ــه پژوهــش ب محــدود شــدن جامع

ــا  ــه ب ــواری در مصاحب ــش، دش ــت پژوه ــر محدودی ــرد. دیگ ک
برخــی از زنــان سرپرســت خانــوار بــه علــت نگرانــی بابــت تبعــات 
مالــی ناشــی از مصاحبــه از ســوی کمیتــه امــداد بــود کــه باوجــود 
دادن اطمینــان، شــرایط انجــام مصاحبــه بــه ســختی فراهــم شــد. 
پیشــنهاد می شــود در پژوهش هــای آتــی بــه بررســی مداخــات 
روان شــناختی باهــدف رشــد و بهبــود ســرمایه روان شــناختی زنان 

سرپرســت خانــوار پرداختــه شــود.

نتیجه گیری
ــای  ــک از مؤلفه ه ــای پژوهــش نشــان داد هری ــاً یافته ه مجموع
ســرمایه روان شــناختی شــامل امیــدواری، تــاب آوری، خوش بینــی 
ــامت روان  ــا س ــظ و ارتق ــی در حف ــش مهم ــدی نق و خوکارآم
ــرمایه  ــا، س ــته اند. برحســب یافته ه ــوار داش ــان سرپرســت خان زن
افزایــش  راســتای  در  مهــم  مکانیــزم  یــک  روان شــناختی 
مقاومــت و تحمــل پریشــانی زنــان سرپرســت خانــوار در مقابــل 
ــظ  ــه حف ــت و زمین ــوده اس ــان ب ــای آن ــختی های طاقت فرس س

ــم آورده اســت. ــان را فراه ســامت روان آن
ــه یافته هــای پژوهــش، برگــزاری مــداوم دوره هــای  ــا توجــه ب ب
ــای  ــود و ارتق ــای بهب ــوزش مهارت ه ــر آم ــی ب ــی مبتن آموزش
ــز  ــد حائ ــوار می توان ــان سرپرســت خان ســرمایه روان شــناختی زن
اهمیــت باشــد. همچنیــن توانمندســازی مشــاوران و روانشناســان 
ــی )ره( و  ــام خمین ــداد ام ــه ام ــازمان کمیت ــاوره س ــز مش مرک
ســازمان های مشــابه ماننــد بهزیســتی، باهــدف مداخلــه در 
ــرمایه و  ــود س ــور بهب ــور به منظ ــان مذک ــی زن ــای روان بحران ه

ــت. ــروری اس ــم و ض ــان مه ــناختی ایش ــامت روان ش س
همچنیــن از آن جایــی کــه کشــور ایــران، دارای گوناگونــی 
فرهنگــی اســت، پیشــنهاد می شــود تــا در تحقیقــات آتــی 
ــوار ســایر  ــان سرپرســت خان ــت ســرمایه روان شــناختی زن وضعی
ــه  ــورد مقایس ــی و م ــز بررس ــان نی ــات آن ــور و تجربی ــاط کش نق
ــن اســت کــه  ــرد. دیگــر پیشــنهاد پژوهشــی حاضــر ای ــرار گی ق
عوامــل موثــر بــر بهبــود ســرمایه روانشــناختی زنــان سرپرســت 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــق م ــی و عمی ــکل کیف ــه ش ــز ب ــوار نی خان
ــا هــدف رشــد و  ــی اختصاصــی ب ــن بســته مداخات ــرد. تدوی گی
ارتقــای ســرمایه روانشــناختی زنــان سرپرســت خانــوار نیــز دیگــر 

ــت. ــی اس ــنهاد پژوهش پیش

سپاسگزاری
پژوهــش حاضــر مســتخرج از طــرح پژوهشــی مصــوب اداره کل 
کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( اســتان خراســان جنوبــی تحــت 
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ــان  ــناختی زن ــرمایه روان ش ــای س ــدل ارتق ــی م ــوان “طراح عن
سرپرســت خانــوار تحــت پوشــش کمیتــه امــداد: یــک پژوهــش 
ــده  ــز انجام ش ــن مرک ــی ای ــت مال ــا حمای ــوده و ب ــه” ب آمیخت
ــش  ــن پژوه ــه در ای ــرادی ک ــی اف ــیله از تمام ــت. بدین وس اس
ــر  ــه ذک ــود. لازم ب ــی می ش ــکر و قدردان ــد، تش ــکاری نمودن هم
ــوم  ــگاه عل ــاق از دانش ــد اخ ــر دارای ک ــش حاض ــت پژوه اس

ــوده اســت. ــد )IR.BUMS.REC.1402.408( ب پزشــکی بیرجن

تضاد منافع
ــی  ــارض و تضــاد منافع ــه تع ــار نویســندگان، هیچ گون ــر اظه بناب

جهــت انتشــار مقالــه حاضــر وجــود نــدارد.
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