
 

October-November  2024, Volume 12, Issue 4                                                      10.22034/IJPN.12.4.25 
               

   Iranian Journal of Psychiatric Nursing (IJPN)                                                                           Original Article

Psychological Flexibility and Cognitive Fusion in Mothers of Children with 
and without Specific Learning Disorder: A Causal-Comparative Study

Zohre Valiei1,  Mehdi Zemestani2*, Farnoosh Arasteh3

1- Ph.D. Student of Counseling, Department of Counseling, Faculty of Humanities and Social Sciences, University 
of Kurdistan, Sanandaj, Iran. 
2- Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, 
Sanandaj, Iran.  
3- M.A of Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanity and Social Sciences, University 
of Kurdistan, Sanandaj, Iran.

Corresponding author: Mehdi Zemestani, Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities and 
Social Sciences, University of Kurdistan, Sanandaj, Iran.  
Email: m.zemestani@uok.ac.ir

Received: 10 Feb 2024                     Accepted: 22 Aug 2024

Abstract
Introduction: Mothers of children with specific learning disorder experience more psychological 
pressure than other mothers due to their children's learning problems, and this may lead to changes 
in some psychological components in them. The present study was conducted with the aim of 
comparing psychological flexibility and cognitive fusion in mothers of children with and without 
specific learning disorders.
Methods: The statistical population included all mothers of children with specific learning disorders 
in Sanandaj city who had referred to learning disorder centers for the treatment of their children's 
learning disorders during the academic year of 2023-2024. Among these mothers, 75 people were 
selected by targeted sampling method, and 75 mothers of normal children were selected as the 
comparison group. Among them, 75 mother were selected by available sampling method, and 75 
mothers of normal children were selected as the comparison group. The tools were acceptance 
and action questionnaire-second version (AAQ-II) and cognitive fusion questionnaire (CFQ) and 
collected data were analyzed using the multivariate analysis of variance (MANOVA) by SPSS-28. 
Results: The results showed that there is a significant difference between the two groups of mothers 
in terms of psychological flexibility and cognitive fusion, so that the average scores of mothers with 
children with specific learning disorders in psychological flexibility (F=29.510; p<0/01) were lower 
and in cognitive fusion (F=49.127; p<0/01) were higher than the normal group.  
Conclusions: Given the findings of this study, mothers of children with special learning disorders in 
comparison with mothers of normal children experience lower psychological flexibility and higher 
cognitive fusion. It suggests to consider special courses for mothers of children with special learning 
disabilities in order to strengthen their psychological flexibility, decrease cognitive fusion and improve 
other psychological components.
Keywords: Psychological flexibility, Cognitive fusion, Specific learning disorders, Parents, Child 
and adolescent clinical psychology.
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چکیده 
مقدمــه: مــادران دارای فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری خــاص بــه دلیــل مشــکلات یادگیــری کــودکان خــود فشــار روانــی بیشــتری 
را نســبت بــه ســایر مــادران تجربــه می کننــد و ایــن امــر ممکــن اســت منجــر بــه تغییــر در برخــی از مؤلفه هــای روانشــناختی در آنهــا 
شــود. پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســۀ انعطاف پذیــری روان شــناختی و آمیختگــی  شــناختی در مــادران دارای فرزنــد بــا و بــدون اختــلال 

یادگیــری خــاص انجــام شــد.
روش کار: جامعــه آمــاری شــامل تمامــي مــادران دارای فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری خــاص در شــهر ســنندج بــود کــه جهــت 
درمــان اختــلالات یادگیــري فرزنــدان خــود در طــول ســال تحصیلی 1403-1402 بــه مراکــز ناتواني هــای یادگیــري )تــوان پویــا، رهنمــا 
و راه نــو( مراجعــه کــرده بودنــد. از میــان ایــن مــادران تعــداد 75 نفــر بــه شــیوۀ نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب شــدند، همچنیــن 75 نفــر 
از مــادران فرزنــدان عــادي بــه عنــوان گــروه مقایســه انتخــاب شــدند. ابزارهــا عبــارت بودنــد از پرسشــنامه پذیــرش و عمل-نســخه دوم 
)AAQ-II( و پرسشــنامه آمیختگــی شــناختی )CFQ( و داده هــای گــردآوري شــده بــا اســتفاده از روش آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد 

متغیــره )MANOVA( توســط نــرم افــزار SPSS-28 تحلیــل شــدند. 
یافته هــا: نتایــج نشــان داد کــه بیــن دو گــروه مــادران از لحــاظ انعطاف  پذیــری روان شــناختی و آمیختگــی  شــناختی تفــاوت معنــاداری 
وجــود دارد، بدیــن صــورت کــه میانگیــن نمــرات مــادران داراي فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــري خــاص در انعطاف پذیری روان شــناختی 

)F=29/510, p>0/01(  کمتــر و در آمیختگــی شــناختی )F=49/127, p>0/01( بیشــتر از گــروه عــادي بــود. 
نتیجه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج مطالعــۀ حاضــر، مــادران دارای فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری خــاص در مقایســه بــا مــادران 
کــودکان عــادی انعطاف پذیــری روان شــناختی پایین تــر و آمیختگــی شــناختی بالاتــری را تجربــه می کننــد. برگــزاری دوره هــای آموزشــی 
ویــژه مــادران دارای فرزنــد مبتــلا بــه ناتوانــی یادگیــری خــاص جهــت تقویــت انعطاف پذیــری روانشــناختی، کاهــش آمیختگی شــناختی و 

بهبــود ســایر مؤلفه هــای روانشــناختی پیشــنهاد می شــود.
کلیدواژه هــا: انعطاف پذیــری روان شــناختی، آمیختگــی شــناختی، اختــلالات یادگیــری خــاص، والدیــن، روانشناســی بالینــی کــودک و 

نوجوان.
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مقدمه
 )Specific learning disorders( اختــلالات یادگیــری خــاص
یکــی از پیچیده تریــن اختــلالات کــودکان ســن مدرســه  محســوب 
ــر عملکــرد آموزشــی آنهــا  ــل توجهــی ب ــر قاب می شــوند کــه تأثی
ــادی  ــوز ع ــک دانش آم ــه از ی ــی ک ــا انتظارات ــلا ب ــه کام دارد ک
مــی رود متفــاوت اســت )1، 2(. اختلال هــای یادگیــری بــه عنــوان 
مجموعــه ای از اختــلالات عصبــی- تحولــی بــا پایــه بیولوژیکــی 
تعریــف می شــوند کــه موجــب ناهنجاری هــای شــناختی و 
همچنیــن علائــم مربــوط بــه اختــلالات هیجانــی و رفتــاری مــی 
شــوند. علــت بیولوژیکــی آن در واقــع ترکیبــی از عوامــل ژنتیکــی، 
اپــی ژنتیکــی و محیطــی اســت کــه توانایی مغــز را برای تشــخیص 
یــا پــردازش اطلاعــات کلامــی یــا غیرکلامــی بــه طــور موثــر و 
ــلال  ــاص، اخت ــری خ ــلال  یادگی ــد )3(. اخت ــر می ده ــق تغیی دقی
در یــک یــا چنــد مهــارت پایــه اســت کــه مشــخصه هایی نظیــر 
ــتن  ــدن )dyslexia(،  نوش ــرد خوان ــری و کارب ــواری در فراگی دش
)dysgraphia( و محاســبه )dyscalculia( را شــامل می شــود )4(. 
اختــلالات یادگیــری خــاص بــا شــیوع 5 تــا 15 درصــد مهمتریــن 
علــت ضعــف تحصیلــی در کــودکان بــه شــمار می رونــد و 
منجــر بــه  ایجــاد مشــکلاتی در زمینه هــای اجتماعــی، هیجانــی، 
ــوند  ــودکان و خانواده هایشــان می ش ــرای ک ــاری ب ــناختی و رفت ش
ــه اختــلال یادگیــری  ــد مبتــلا ب )5(. بنابرایــن والدیــن دارای فرزن
ــر از چالش هایــی کــه والدیــن  خــاص، چالش هــای مختلفــی فرات
ــا آنهــا مواجــه می شــوند، تجربــه می کننــد )6(  کــودکان عــادی ب
ــرش  ــورد پذی ــولًا در م ــودکان معم ــن ک ــن ای ــال، والدی ــرای مث ب
تشــخیص و محدودیت هــای کــودک، یافتــن متخصصــان کمکــی 
مناســب، پرداخــت هزینه هــای مرتبــط و برنامه ریــزی بــرای 
ــای  ــن چالش ه ــد )7(. ای ــرح می کنن ــی را مط ــده نگرانی های آین
ــذارد  ــر می گ ــن تأثی ــی والدی ــر ســلامت روان ــرد ب ــه  ف منحصــر ب
ــراب و  ــردگی، اضط ــترس، افس ــالای اس ــطوح ب ــه س ــر ب و منج
ــور  ــن حض ــود )8(. بنابرای ــا می ش ــواس در آنه ــم وس ــی علائ حت
ــای  ــی، مؤلفه ه ــر زندگ ــاص ب ــری خ ــلال یادگی ــا اخت ــی ب کودک
روانشــناختی، هیجانــات، افــکار و رفتــار اعضــای خانــواده بــه ویــژه 

ــذارد )9، 7(. ــبی می گ ــر نامناس ــادر تأثی م
ــن  ــت در ای ــن اس ــه ممک ــناختی ک ــای روانش ــی از مؤلفه ه یک
ــناختی  ــری روان ش ــرد، انعطاف پذی ــرار گی ــر ق ــت تأثی ــادران تح م
انعطاف پذیــری  اســت.   )Psychological flexibility(
روان شــناختی معمــولًا بــه عنــوان توانایــی تغییــر توجــه متنــاوب 
ــرآوردن  ــرای ب ــاری ب ــم متناقــض و سیاســت های رفت بیــن مفاهی
ــه ســرعت در حــال تغییــر تعریــف می شــود  نیازهــای محیطــی ب

ــری  ــه، انعطاف پذی ــئله خلاقان ــل مس ــانه ح ــوان نش ــه عن )10(. ب
ــرای مشــکلات  ــد را ب ــه و مفی روان شــناختی راه حل هــای مبتکران
ترتیــب،  ایــن  بــه   )11( می ســازد  ممکــن  شــده  مطــرح 
سیســتم های  اساســی  جــزء  روان شــناختی  انعطاف پذیــری 
ــی را  ــت زندگ ــج مثب ــه نتای ــه می شــود ک شــناختی در نظــر گرفت
ارتقــا می دهــد )12(. ایــن یــک مهــارت مهــم در زندگــی روزمــره 
اســت و بــه ویــژه بــرای مــادران کــودکان دارای اختــلال یادگیــری 
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــد مبت ــادران دارای فرزن ــرا م ــت دارد. زی اهمی
ــردی در  ــه ف ــا چالش هــای منحصــر ب ــب ب ــری خــاص اغل یادگی
ــه  ــان  مواج ــت ناتوانی ش ــرای مدیری ــود ب ــدان خ ــه فرزن ــک ب کم
ــر  ــه از نظ ــد ک ــاز دارن ــا نی ــب، آنه ــن ترتی ــه ای ــوند )13(. ب می ش
شــناختی انعطاف پذیــری بالایــی داشــته باشــند تــا بتواننــد بــه طور 
موثــر جوابگــوی خواســته های فرزندپــروری کــودک خــود باشــند. 
ایــن ممکــن اســت شــامل امــکان جابجایــی ســریع بیــن وظایــف 
ــف و  ــام تکالی ــودک در انج ــه ک ــک ب ــد کم ــد، مانن ــف باش مختل
ــروری در  ــرد فرزندپ ــم رویک ــی تنظی ــا توانای ــی، ی ــت عاطف حمای

ــودک )14(.  ــای ک ــا نیازه ــار ی ــرات رفت ــه تغیی پاســخ ب
ــی  ــه مادران ــد ب ــر ایــن، انعطاف پذیــری شــناختی می توان عــلاوه ب
ــد کمــک  ــه اختــلال یادگیــری خــاص دارن کــه کــودک مبتــلا ب
ــان را  ــه فرزندش ــک ب ــرای کم ــف ب ــای مختل ــا راهبرده ــد ت کن
شناســایی و کشــف کننــد، و همچنیــن بــه طــور مؤثــر بــا معلمان و 
ســایر متخصصــان ارتبــاط برقــرار کــرده و بــا آنهــا همــکاری کنند. 
ایــن اغلــب مســتلزم آن اســت کــه از نظــر شــناختی انعطاف پذیــر 
باشــند و بــرای یافتــن راه حل هایــی کــه بــرای فرزندانشــان مفیــد 
ــه  ــه صــورت منعطف تــر و خلاقانه تــر فکــر کننــد )15(. ب باشــد ب
ــرای  ــری شــناختی یــک مهــارت مهــم ب ــی، انعطاف پذی طــور کل
مادرانــی اســت کــه کــودکان مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری خــاص 
ــای  ــا در راهبرده ــد ت ــازه می ده ــا اج ــه آنه ــر ب ــن ام ــد. ای دارن
فرزندپــروری خــود خلاق تــر و ســازگارتر باشــند و محیطــی 
ــد )16(.  ــم کنن ــان فراه ــرای فرزندان ش ــل درک ب ــی و قاب حمایت
بــا راهبردهــا و حمایت هــای مناســب، مادرانــی کــه کــودک مبتــلا 
ــری  ــد انعطاف پذی ــد می توانن ــاص دارن ــری خ ــلال یادگی ــه اخت ب
شــناختی مــورد نیــاز بــرای بــرآورده کــردن موفقیت آمیــز نیازهــای 

فرزنــدان خــود را توســعه دهنــد )17(.
یکــی دیگــر از مؤلفه هــای روانشــناختی کــه می توانــد در مــادران 
ــر  ــری خــاص تحــت تأثی ــلال یادگی ــه اخت ــلا ب ــد مبت دارای فرزن
ــت.  ــناختی )Cognitive fusion( اس ــی ش ــرد، آمیختگ ــرار گی ق
ــط  ــار توس ــد رفت ــش از ح ــم بی ــه تنظی ــناختی ب ــی ش آمیختگ
ــه عنــوان  ــه موجــب آن افــکار )ب شــناخت گفتــه می شــود، کــه ب
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مثــال، افــکار ارزشــی و خــود توصیفــی( بــه عنــوان حقایــق واقعــی 
در نظــر گرفتــه می شــوند کــه بــر تنظیــم عواطــف و رفتــار فــرد 
ــد )18(.  ــلط دارن ــه ای تس ــای زمین ــایر متغیره ــتثنای س ــه اس ب
آمیختگــی بــا افــکار ســختگیرانه بــه خــودی خــود ناراحت کننــده 
ــه ای  ــاب تجرب ــوع اجتن ــن موض ــه ای ــود ک ــور می ش ــت و تص اس
ــاب  ــد. اجتن ــت می کن ــز تقوی )Experiential avoidance( را نی
ــی  ــای درون ــۀ رویداده ــه تجرب ــل ب ــدم تمای ــی ع ــه ای یعن تجرب
ــکار،  ــانی اف ــامل فرونش ــایند و ش ــات ناخوش ــا تجربی ــط ب مرتب
ــب،  ــن ترتی ــه ای ــود )19(. ب ــی می ش ــر ذهن ــات و تصاوی احساس
ــه عنــوان مقدمــه و تقویــت کننــده  آمیختگــی شــناختی اغلــب ب
ــاط  ــن ارتب ــال، ای ــن ح ــا ای ــه ای تصــور می شــود ب ــاب تجرب اجتن
ــی  ــاب از تجربیــات درون ــاد دو طرفــه اســت. اجتن ــه احتمــال زی ب
ــه طــور متناقضــی وقــوع آنهــا را افزایــش  ــد ب ناخوشــایند می توان
دهــد. بنابرایــن در آینــده آمیختگــی شــناختی را تقویــت می کنــد. 
عــلاوه بــر ایــن، اگــر فــرد از زمینه هایــی کــه افــکار و احساســات 
ــرای  ــی ب ــد، فرصت های ــاب کن ــزد اجتن ــختگیرانه را برمی انگی س
اصــلاح شــناخت های ســختگیرانه از طریــق تمــاس بــا تجربیــات 
مســتقیم )مثــلًا از طریــق قــرار گرفتــن در معــرض مســئله( محدود 

 .)20( می شــود 
ــناختی و  ــری روانش ــش انعطاف ناپذی ــی از نق ــات قبل ــج مطالع نتای
آمیختگــی شــناختی در بــروز یــا تشــدید اختــلالات روان شــناختی 
در مــادران حمایــت می کنــد. نتایــج مطالعــه پیشکوفســکا و 
ــا  ــناختی ب ــی ش ــه آمیختگ ــد ک ــان می ده ــکاران )21(، نش هم
ــژه  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــادران دارای ک ــود در م ــه خ ــگ ب ان
ــدگاه ســفت  ــط اســت و ممکــن اســت نشــان دهــد کــه دی مرتب
و ســخت در مــورد خــود یــک مکانیســم روان شــناختی اســت کــه 
زیربنــای خودانــگاری اســت. در ایــن راســتا فــرض مــی شــود کــه 
مشــکلات و شکســت های کــودکان دارای ناتوانی هــای یادگیــری 
ــواده  ــه خان ــی فزاینــده ای را ب در محیط هــای آموزشــی فشــار روان
ــودک وارد  ــی ک ــب اصل ــوان مراق ــه عن ــادر ب ــوص م ــه خص و ب
ــکار  ــناختی و اف ــی ش ــش آمیختگ ــا افزای ــر ب ــن ام ــد و ای می کن
منفــی مــادر همــراه خواهــد بــود و منجــر بــه افزایــش انــگ بــه 
خــود و بــه کــودک می گــردد و حاصــل آن تخریــب ارتبــاط مــادر-

کــودک خواهــد بــود. همچنیــن در مطالعه هیــز و واتســون )22( که 
ــناختی  ــانی روان ش ــناختی و پریش ــری روانش ــزان انعطاف ناپذی می
ــاص را  ــری خ ــلالات یادگی ــه اخت ــلا ب ــد مبت ــادران دارای فرزن م
بــا والدیــن کــودکان عــادی مقایســه کرده انــد، مشــخص شــد کــه 
ــر  ســطوح اســترس، افســردگی و اضطــراب در ایــن مــادران بالات

اســت.

ــدف  ــا ه ــر ب ــش حاض ــده، پژوه ــه ش ــب ارائ ــه مطال ــه ب ــا توج ب
ــناختی در  ــی  ش ــناختی و آمیختگ ــری روان ش ــۀ انعطاف پذی مقایس
مــادران دارای فرزنــد بــا و بــدون اختــلال یادگیــری خــاص انجــام 
شــد. بــا توجــه بــه نقــش متغیرهــاي انعطاف  پذیــری روان شــناختی 
و آمیختگــی شــناختی در ایجــاد و تــداوم مشــکلات روانشــناختی 
مــادران داراي فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــري خــاص و نیــز 
ــه، اهمیــت  ــن زمین ــی در ای ــود مطالعــات داخل ــه کمب ــا توجــه ب ب
ــج  ــود. نتای ــخص می ش ــر مش ــش حاض ــام پژوه ــرورت انج و ض
ــر عوامــل  ــه شــناخت بهت ــد ب حاصــل از پژوهــش حاضــر می توان
ــداوم بخــش مشــکلات  ــده و ت ــی ایجادکنن ــناختی زیربنای روان ش
روان شــناختی در مادرانــی کــه کــودکان مبتــلا بــه اختــلال 
ــز  ــردی نی ــطح کارب ــد. در س ــک کن ــد کم ــاص دارن ــری خ یادگی
ــلات  ــه مداخ ــد در ارائ ــر می توان ــش حاض ــل از پژوه ــج حاص نتای
ــرای  ــب ب ــی مناس ــای آموزش ــزاری دوره ه ــناختی و برگ روان ش
مــادران دارای فرزنــد مبتــلا بــه اختــلالات یادگیــری خــاص کــه 
ــی  ــن فرزندان ــتن چنی ــی از داش ــی ناش ــارهای روان ــل فش ــه دلی ب
دچــار مشــکلات روانشــناختی شــده اند تلویحــات کاربــردی داشــته 

باشــد. 

روش کار
روش پژوهــش حاضــر علی-مقایســه ای بــود. جامعــه آمــاری ایــن 
ــا اختــلال یادگیــری  پژوهــش شــامل تمامــي مــادران کــودکان ب
ــري  ــلالات یادگی ــان اخت ــت درم ــه جه ــود ک ــنندج ب ــهر س ش
ــی  ــه یک ــال تحصیلی 1403-1402 ب ــول س ــود در ط ــدان خ فرزن
از مراکــز ناتواني هــای یادگیــري ناحیــه یــک شــهر ســنندج )تــوان 
ــز  ــن مرک ــات ای ــرده و از خدم ــه ک ــو( مراجع ــا و راه ن ــا، رهنم پوی
اســتفاده کــرده بودنــد کــه از بیــن آنهــا  تعــداد 75  نفــر بــه شــیوه 
ــر از  ــن 75  نف ــدند. همچنی ــترس انتخــاب ش ــری در دس نمونه گی
ــا  مــادران دانش آمــوزان عــادي کــه از نظــر ســن و تحصیــلات ب
ــه  ــد، ب ــا شــده بودن ــری همت ــلال یادگی ــروه دارای اخت ــادران گ م
ــه  ــای ورود ب ــلاک ه ــدند. م ــاب ش ــه انتخ ــروه مقایس ــوان گ عن
ــلالات  ــه اخت ــلا ب ــد مبت ــادران دارای فرزن ــه م ــش در نمون پژوه
ــن 25 و  ــل س ــتن حداق ــود از داش ــارت ب ــاص عب ــری خ یادگی
ــی  ــل ابتدای ــلات حداق ــطح تحصی ــتن س ــال، داش ــر 50 س حداکث
ــل  ــود حداق ــنامه ها، وج ــؤالات پرسش ــه س ــخدهی ب ــت پاس جه
ــای                                                                                                                        ــق ملاک ه ــد طب ــاص در فرزن ــری خ ــلال یادگی ــک اخت ی
DSM-5 بــر اســاس تشــخیص روانشــناس یــا مشــاور مدرســه و 

تمایــل بــه مشــارکت در پژوهــش. مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش 
در نمونــه مــادران دارای فرزنــد عادی عبــارت بود از داشــتن حداقل 
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ســن 25 و حداکثــر 50 ســال، داشــتن ســطح تحصیــلات حداقــل 
ــه ســؤالات پرسشــنامه ها، نداشــتن  ــی جهــت پاســخدهی ب ابتدای
اختــلالات یادگیــری خــاص در فرزنــد و تمایــل بــه مشــارکت در 
ــروه  ــر دو گ ــرای ه ــش ب ــروج از پژوه ــای خ ــش. ملاک ه پژوه
ــه ســؤالات پرسشــنامه ها و  ــود از جــواب دادن ناقــص ب عبــارت ب

ــران. ــا پژوهش گ ــکاری ب ــه هم ــه ادام ــل ب ــدم تمای ع
 Acceptance( دوم  عمل-نســخه  و  پذیــرش  پرسشــنامه 

and Action Questionnaire; AAQ-II(: ایــن پرسشــنامه 

ــری  ــی انعطاف نا پذی ــت ارزیاب ــکاران )23( جه ــد و هم ــط بان توس
ــه ای تدویــن شــده اســت. نســخه  ــا اجتنــاب تجرب روانشــناختی ی
اولیــه ایــن پرسشــنامه شــامل 32 گویــه بــود، نســخه هــای بعــدی 
آن بــا تعــداد کمتــری گویــه تدویــن و اعتباریابــی شــده انــد. بانــد 
و همــکاران )23( آخریــن نســخه ایــن پرسشــنامه را کــه حــاوی 
ــاس  ــک مقی ــنامه در ی ــد. پرسش ــن کردن ــت تدوی ــه اس 7 گوی
لیکــرت 7 درجــه ای از 1 )هرگــز درســت نیســت( تــا 7 )همیشــه 
ــن 7  ــرات بی ــه نم ــود. دامن ــذاری می ش ــره گ ــت( نم ــت اس درس
ــری  ــان دهنده انعطاف نا پذی ــر نش ــرات بالات ــد و نم ــا 49 می باش ت
روانشــناختی بیشــتر و همچنیــن اجتنــاب تجربــه ای بیشــتر اســت. 
ــرای  ــنامه ب ــن پرسش ــی ای ــاخ نســخه اصل ــای کرونب ــب آلف ضری
ــب 0/88 و 0/78  ــه ترتی ــی ب ــر بالین ــی و غی ــای بالین ــروه ه گ
ــط  ــران توس ــنامه در ای ــن پرسش ــت )23(. ای ــده اس ــزارش ش گ
ــه فارســی ترجمــه شــده و همســانی  عباســی و همــکاران )24( ب
درونــی و اعتبــار همگــرای قابــل قبولــی بــرای نمونه هــای بالینــی 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــی )0/84( گ )0/71( و غیربالین
 Cognitive Fusion( شــناختی  آمیختگــی  پرسشــنامه 

ــدرز و  ــن پرسشــنامه توســط گیلان Questionnaire; CFQ(: ای

همــکاران )25( بــرای ســنجش آمیختگــی شــناختی تدویــن شــده 
و دارای 7 ســوال اســت. ســؤالات ایــن پرســش نامه در یــک 
مقیــاس لیکــرت 7 درجــه اي از 1 )هیــچ وقــت درســت نیســت( تــا 
7 )کامــأ درســت اســت( نمره گــذاری مي شــوند، دامنــۀ نمــرات آن 
بیــن 7 تــا 49 قـــرار دارد و نمــرات بالاتــر نشــان دهندۀ آمیختگــی 
شــناختی بیشــتر اســت. گیلانــدرز و همــکاران )26( در پژوهشــی 
بــر روی نمئنه هــای مختلفــی بالــغ بــر 1800 نفــر شــواهد اولیــه 
خوبــی از ســاختار عاملــی، پایایــی، ثبــات زمانــی، روایــی و افتراقــی 
ــب  ــد. ضری ــزارش کردن ــرای آن گ ــان را ب ــه درم ــیت ب و حساس
پایایــی بازآزمایــی آن بعــد از دورۀ زمانــی چهــار هفتــه ای برابــر بــا 
0/81 و ضریــب آلفــای کرونبــاخ آن برابــر بــا 0/93 گــزارش شــده 
اســت )25(. ایــن پرسشــنامه در ایــران توســط ســلطانی و همکاران 
ــی  ــی بازآزمای ــب پایای ــده و ضری ــنجی ش ــه و اعتبارس )26( ترجم

ــا 0/91  ــر ب ــاخ آن براب ــای کرونب ــب آلف ــا 0/86 و ضری ــر ب آن براب
بدســت آمــده اســت.  

ــا  ــدا ب ــه در ابت ــود ک ــورت ب ــن ص ــش بدی ــرای پژوه روش اج
ســنندج  شهرســتان  پــرورش  و  آمــوزش  اداره  بــه  مراجعــه 
ــه  مجوزهــای لازم جهــت انجــام پژوهــش اخــذ شــد و ســپس ب
ــو( و  ــا و راه ن ــا، رهنم ــوان پوی ــری )ت ــای یادگی ــز ناتوانی ه مراک
مــدارس عــادی شــهر ســنندج در ســال  تحصیلــی 1402 مراجعــه 
شــد. نخســت توضیحاتــی دربــاره اهــداف تحقیــق و نحــوه تکمیل 
ــه شــد، ســپس  ــدارس ارائ ــز و م ــران مراک ــه مدی پرسشــنامه ها ب
بــا هماهنگــی تلفنــی والدیــن در مراکــز یــا مــدارس حضــور پیــدا 
ــه توضیحــات لازم در خصــوص پژوهــش و  ــس از ارائ ــرده و پ ک
ــات،  ــدن اطلاع ــه مان ــارۀ محرمان ــان درب ــه آن ــر ب ــان خاط اطمین
ــی  ــذی و گروه ــورت کاغ ــه ص ــنامه ها ب ــرای پرسش ــد اج فراین
ــه آغــاز شــد. پــس از جمــع آوری  ــه مــدت 30 دقیق در مــدارس ب
ــداد 150  ــۀ پژوهــش تع ــه حجــم نمون ــه ب ــا توج پرسشــنامه ها،    ب
ــا  ــر انتخــاب شــدند )75 نفــر مــادران کــودکان ب پرسشــنامۀ معتب
اختــلال یادگیــری و 75 نفــر مــادران کــودکان عــادی( و مابقــی 
ــت  ــا یکنواخ ــص و ی ــور ناق ــه ط ــه ب ــر ک ــنامه های نامعتب پرسش
تکمیــل شــده بودنــد، حــذف شــدند. بــه منظــور گــردآوری داده هــا 

ــتفاده شــد. ــر اس ــای زی از ابزاره
ــار  ــل داده هــای پژوهــش از روش هــای آم ــه و تحلی جهــت تجزی
ــدا  ــی ابت ــطح توصیف ــد. در س ــتفاده ش ــتنباطی اس ــی و اس توصیف
فراوانــی، درصــد، میانگیــن و انحــراف معیــار اطلاعــات دموگرافیک 
ــد  ــادران دارای فرزن ــروه م ــش در دو گ ــای پژوه ــایر متغیره و س
ــه اختــلال یادگیــری و مــادران کــودکان ســالم بررســی  مبتــلا ب
شــد. در ســطح اســتنباطی از روش تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره 
)MANOVA( بــا اســتفاده نــرم افــزار SPSS نســخه 28 اســتفاده 
ــای  ــس مفروضه ه ــل واریان ــون تحلی ــرای آزم ــل از اج ــد. قب ش
ــس  ــای واریان ــی ماتریس ه ــره و همگن ــد متغی ــودن چن ــال ب نرم
ــس دو  ــی واریان ــس، همگن ــون M باک ــق آزم ــس از طری کواریان
ــر  ــی داری اث ــن معن ــت تعیی ــون و جه ــون ل ــق آزم ــروه از طری گ
گــروه بــر متغیرهــای وابســته از آزمــون لامبــدای ویلــک اســتفاده 

شــد.

یافته ها 
بــر روی ویژگی هــای  آمــار توصیفــی  یافتــه هــای  نتایــج 
ــن )انحــراف  دموگرافیــک شــرکت کنندگان نشــان داد کــه میانگی
ــد  ــادران دارای فرزن ــروه م اســتاندارد( ســن شــرکت کنندگان در گ
مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری برابــر بــا 35/57 )6/35( و میانگیــن 



نشریه روان پرستاری، دوره 12، شماره 4، مهر و آبان 1403

30

ــود. )انحــراف اســتاندارد( ســن مــادران شــرکت کننده در گــروه عــادی  ــا 38/21 )7/14( ســال ب ــر ب براب

جدول 1: یافته های توصیفی در ویژگی دموگرافیک سن به تفکیک گروه های پژوهشی

NMSDمتغیر اندازه گیری شده

35/576/35 75مادران کودکان دارای اختلال یادگیری
7538/217/14مادران کودکان سالم

15036/896/86کل

جدول 2: یافته های توصیفی در انعطاف پذیری روان شناختی و آمیختگی شناختی به تفکیک گروه های پژوهشی

NM)SD(P-valueگروه هامتغیر اندازه گیری شده

انعطاف نا پذیری روان شناختی
LD75 31/05 )3/06(
0/01)5/47( 7527/11عادی

آمیختگی شناختی
LD7529/53 )9/85(
0/01)6/15( 7520/13عادی

مندرجــات جــدول 2 نشــان مــی دهــد کــه بیــن گروه هــای مــورد 
ــی  ــناختی و آمیختگ ــری روان ش ــاف نا پذی ــر انعط ــه در متغی مطالع
ــود دارد.  ــطح P>0/01 وج ــی دار و در س ــاوت معن ــناختی تف ش
بــه عبــارت دیگــر میــزان انعطــاف ناپذیــری روان شــناختی و نیــز 
میــزان آمیختگــی شــناختی در مــادران دارای کــودک بــا اختــلال 
ــن  ــت و ای ــتر اس ــادی بیش ــودک ع ــادران دارای ک ــری ازم یادگی

ــد.  ــی دار می باش ــطح 0/01 معن ــاوت در س تف
بررســی  بــه  ابتــدا  تحقیــق  فرضیه هــای  بررســی  جهــت 
پیش فرض هــای تحلیــل واریانــس پرداختیــم. نتایــج بدســت 
آمــده نشــان داد کــه پیــش فرض هــای تحلیــل واریانــس تحقــق 
یافتــه اســت. در ایــن راســتا، نتایــج آزمــون ام باکــس نشــان داد که 
)F )13/273 محاســبه شــده در ســطح P>0/01 معنــادار اســت. بــه 

عبــارت دیگــر شــرط همگنــی ماتریس هــای کوواریانــس تحقــق 
ــق  ــی از تحق ــده حاک ــت آم ــج بدس ــن نتای ــت. همچنی ــه اس یافت
پیــش فــرض نرمــال بــودن متغیرهــا در گروه هــای مــورد مطالعــه 
داشــت چــرا کــه براســاس آزمــون کولموگروف-اســمیرنف متغیــر 
 )P>0/10( انعطاف نا پذیــری روان شــناختی در دو گــروه عــادی
ــود.  ــادار نب ــطح معن ــری )P>0/200( در س ــای یادگی و ناتوانی ه
ــای  ــی واریانس ه ــرط همگن ــش ش ــی پی ــرای بررس ــن ب همچنی
خطــا از آزمــون لــون اســتفاده شــد. نتایــج نشــان کــه ایــن پیــش 
ــه F محاســبه شــده در  ــق شــده اســت. چــرا ک ــز محق شــرط نی
متغیــر انعطاف ناپذیــری روان شــناختی )37/718( و آمیختگــی 

ــود.  ــادار ب ــطح P>0/01 معن ــناختی )14/999( در س ش

جدول 3: نتایج آزمون لامبدای ویلکز جهت تعیین اثر کلی گروه بر متغیرهای پژوهشی

توان مشاهده شدهمجذور اتامعناداریدرجه آزادی خطاvalueFآزمون

0/65538/722147/0000/0000/3451/000لامبدای ویلکز

مندرجــات جــدول شــماره 3 نشــان مــی دهــد کــه آزمــون تحلیــل 
ــادار  ــش معن ــای پژوه ــن متغیره ــره در بی ــد متغی ــس چن واریان
 P>0/01 24/751( محاســبه شــده در ســطح( F اســت. چــرا کــه
ــادار اســت و حاکــی اســت تفــاوت گروه هــای مــورد مطالعــه  معن

ــد.  ــش می باش ــای پژوه در متغیره
ــرات  ــون اث ــش از آزم ــای پژوه ــاوت متغیره ــی تف ــرای بررس ب

ــان داد  ــج نش ــدول 4(. نتای ــد )ج ــتفاده ش ــا اس ــن آزمودنی ه بی
ــری  ــر انعطاف ناپذی ــه در متغی ــورد مطالع ــای م ــن گروه ه ــه بی ک
روان شــناختی و آمیختگــی شــناختی تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. 
چــرا کــه F محاســبه شــده بــه ترتیــب در متغیــر انعطــاف ناپذیــری 
روان شــناختی )24/751( و آمیختگی شــناختی )49/127( در ســطح 

ــادار اســت. P>0/01 معن
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جدول 4: نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري )مانوا( بر روي متغیرهای پژوهش

توان مشاهده شدهمجذور اتاSSDfMSFp-valueمتغیر وابستهمنبع

گروه
581/0031581/00329/5100/010/1661/000انعطاف  ناپذیری روان شناختی

3313/52813313/52849/1270/010/2491/000آمیختگی شناختی

خطا
____2913/86814819/688انعطاف  نا پذیری روان شناختی

____9982/23414867/448آمیختگی شناختی

بــرای بررســی بیشــتر گروه هــا در متغیرهــای مــورد نظــر از جــدول 
ــج نشــان داد  مقایســه های زوجــی میانگین هــا اســتفاده شــد. نتای
ــری  ــر انعطاف نا پذی ــه در متغی ــورد مطالع ــای م ــن گروه ه ــه بی ک
روان شــناختی تفــاوت معنــادار و در ســطح P>0/01 وجــود 
ــری  ــن )3/9(  انعطاف ناپذی ــاوت میانگی ــزان تف ــع می دارد. در واق
روان شــناختی در مــادران بــا کــودک اختــلال یادگیــری در مقایســه 
بــا مــادران بــا کــودک عادی بیشــتر اســت. همچنیــن، نتایج نشــان 
داد کــه تفــاوت میانگیــن در متغیــر آمیختگــی شــناختی در گــروه 
ــطح  ــه در س ــد ک ــری 9/4 می باش ــای یادگی ــی ه ــادی و ناتوان ع
P>0/01 معنــادار می باشــد. بــه عبــارت دیگــر میــزان آمیختگــی 
تجربــه شــده توســط گــروه مــادران دارای کــودکان بــا ناتوانی های 

یادگیــری بیشــتر از گــروه مــادران بــا کــودکان عــادی بــود. 

بحث
ــناختی  ــری روان ش ــه انعطاف ناپذی ــر مقایس ــش حاض ــدف پژوه ه
ــدون  ــا و ب ــودکان ب ــادران دارای ک ــناختی در م ــی ش و آمیختگ
ــان  ــر نش ــش حاض ــه اول پژوه ــود. یافت ــری ب ــای یادگی ناتوانی ه
داد کــه بیــن گــروه هــای مــورد مطالعــه از نظــر انعطاف ناپذیــری 
ــات  ــج مطالع ــود دارد.  نتای ــاداری وج ــاوت معن ــناختی تف روان ش
آیدمیــر و اونــال )14(؛ هیمــان )27(؛ ویدیاواتــی و همــکاران 
ــوان  ــم ت ــد ک ــادران دارای فرزن ــه م ــد ک ــی ده ــان م )28( نش
ــادران  ــه م ــبت ب ــتری نس ــناختی بیش ــری ش ــی انعطاف ناپذی ذهن
ــج  ــا نتای ــه ب ــد ک ــه می کنن ــری تجرب ــوان یادگی ــد نات دارای فرزن
ــش  ــج پژوه ــن نتای ــد. همچنی ــو می باش ــر همس ــش حاض پژوه
ــکاران )30(  ــمعیلی و هم ــکاران )29(، اس ــلامی و هم ــیخ الاس ش
و زمســتانی )6( نشــان می دهــد مــادران دارای فرزنــد مبتــلا 
ــل اینکــه اســترس بیشــتری را  ــه دلی ــری ب ــلالات یادگی ــه اخت ب
ــد  ــل می کنن ــادی تحم ــد ع ــادران دارای فرزن ــا م ــه ب در مقایس
ــد.  ــی دهن ــان م ــود نش ــری از خ ــناختی کمت ــری ش انعطاف پذی
ــا  ــط ب ــای مرتب ــه رفتاره ــدام ب ــناختی در اق ــری ش انعطاف پذی
ســلامت نقــش مهمــی دارد و افــرادی کــه انعطاف پذیــری 
ــای  ــت ه ــد در موقعی ــی توانن ــر م ــد بهت ــری دارن ــناختی بالات ش

اســترس زا عمــل کننــد و در صورتــی کــه نتواننــد منبــع اســترس 
ــری  ــای دیگ ــه گزینه ه ــوده و ب ــر ب ــد، انعطاف پذی ــر دهن را تغیی
ــادران  ــه م ــد ب ــناختی می توان ــری روان ش ــند. انعطاف پذی می اندیش
کــودکان دارای ناتوانی هــای یادگیــری کمــک کنــد تــا راهبردهــای 
مختلــف بــرای کمــک بــه فرزندشــان را شناســایی و کشــف کننــد، 
و همچنیــن بــه طــور مؤثــر بــا معلمــان و ســایر متخصصــان ارتباط 
ــارت  ــب مه ــن اغل ــد. ای ــکاری کنن ــا هم ــا آنه ــرده و ب ــرار ک برق
ــند و  ــر باش ــناختی انعطاف پذی ــر ش ــه از نظ ــت ک ــتلزم آن اس مس
ــد باشــد،  ــرای فرزندانشــان مفی ــه ب ــی ک ــن راه حل های ــرای یافت ب
ــای  ــوزش راهبرده ــا آم ــد )18(. ب ــر کنن ــوب فک ــارج از چارچ خ
ــه ناتوانی هــای یادگیــری  ــد مبتــلا ب مناســب، مــادران دارای فرزن
خــاص می تواننــد انعطاف پذیــری روان شــناختی مــورد نیــاز بــرای 
ــدان خــود را توســعه  ــز نیازهــای فرزن ــرآورده کــردن موفقیت آمی ب
دهنــد. بــه طــور کلــی، انعطاف پذیــری روان شــناختی یــک مهــارت 
مهــم بــرای مــادران کــودکان دارای اختــلال یادگیــری اســت. ایــن 
مهــارت بــه آنهــا اجــازه می دهــد تــا در راهبردهــای فرزندپــروری 
خــود خــلاق و ســازگار باشــند و محیطــی حمایتــی و قابــل درک 

ــد )19، 15(.  ــم کنن ــرای فرزندانشــان فراه ب
یافتــه دوم پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه بیــن دو گــروه مــورد 
ــود دارد و  ــاداری وج ــاوت معن ــناختی تف ــی ش ــه در آمیختگ مطالع
ــی  ــری آمیختگ ــای یادگی ــا ناتوانی ه ــودکان ب ــادران دارای ک م
بیشــتری را نســبت بــه مــادران عــادی تجربــه می کننــد. در 
تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت ایفــای نقــش مــادر در مقابــل 
ــن  ــادران ای ــت و م ــنگین اس ــه ای س ــود وظیف ــوان خ ــد نات فرزن
ــد و  ــی و اجتماعــی بیشــتری مواجه ان ــا فشــارهای روان کــودکان ب
ــه بیشــتر آمیختگــی شــناختی می گــردد.  ــن امــر موجــب تجرب ای
ــودکان دارای  ــت های ک ــکلات و شکس ــه مش ــود ک ــرض می ش ف
ــی  ــار روان ــی فش ــای آموزش ــری در محیط ه ــای یادگی ناتوانی ه
فزاینــده ای را بــه خانــواده و بــه خصــوص مــادر بــه عنــوان مراقــب 
ــش آمیختگــی  ــا افزای ــر ب ــن ام ــد و ای ــی کــودک وارد می کن اصل
ــه  ــود و منجــر ب شــناختی و افــکار منفــی مــادر همــراه خواهــد ب
ــردد و  ــودک می گ ــه ک ــود و ب ــه خ ــی ب ــب زن ــش برچس افزای
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ــن  ــود. در ای ــد ب ــودک خواه ــاط مادر-ک ــب ارتب حاصــل آن تخری
ــان  ــکاران )21( نش ــکا و هم ــش پسیزکوس ــج پژوه ــتا، نتای راس
ــود در  ــه خ ــب زنی ب ــناختی و برچس ــی ش ــن آمیختگ ــه بی داد ک
والدیــن کــودکان مبتــلا بــه اوتیســم رابطــه مثبــت و معنــادار وجود 
دارد و خــود شــفقت ورزی پاییــن بــه عنــوان یــک متغیــر تعدیــل 
کننــده در ایــن بیــن عمــل می کنــد. نتایــج مطالعــات وی نشــان 
ــه خــود در مــادران  ــا انــگ ب می دهــد کــه آمیختگــی شــناختی ب
دارای کــودکان بــا نیازهــای ویــژه مرتبــط اســت و ممکــن اســت 
ــک  ــورد خــود ی ــدگاه ســفت و ســخت در م ــه دی نشــان دهــد ک
ــگاری اســت  ــای خودان ــه زیربن مکانیســم روان شــناختی اســت ک
ــر روابــط خانوادگــی ایــن افــراد تأثیــر منفــی  )21(. ایــن مــوارد ب
گذاشــته و در بلنــد مــدت عملکــرد آنهــا را مختــل می نمایــد )31، 

.)32
ــت  ــناختی اس ــده روان ش ــک پدی ــاب ی ــناختی بازت ــی ش آمیختگ
ــکارش  ــوای اف ــا محت ــه ب ــا آمیخت ــر ی ــخص درگی ــه در آن ش ک
ــم  ــل مه ــی از عوام ــناختی یک ــی ش ــع آمیختگ ــود. در واق می ش
در بــروز یــا تشــدید آســیب های روانــی محســوب می شــود 
ــناختی از  ــانی روانش ــتر پریش ــه بیش ــه هرچ ــر در تجرب ــن ام و ای
ــه  ــن تجرب ــش دارد )28(. در حی ــه اضطــراب و افســردگی نق جمل
ــی شــناختی منفــی از خــود دارد و عملکــرد  ــرد ارزیاب اضطــراب ف
ــه  ــبت ب ــرد و نس ــر می گی ــت در نظ ــه هس ــر از آنچ ــود را کمت خ
احساســات و هیجانــات ناخوشــایند برخواســته از ایــن افــکار منفــی 
آســیب پذیری بیشــتری از خــود نشــان می دهــد )33(. در مطالعــه 
هیــز و واتســون )22( کــه میــزان اســترس والدیــن کــودکان دارای 
ــی  ــد معمول ــا رش ــودکان ب ــن ک ــا والدی ــری را ب ــلال یادگی اخت
مقایســه کــرده اســت، مشــخص شــده اســت کــه ســطوح اســترس 
ــد  ــان داده ان ــا نش ــز، آنه ــت. و نی ــر اس ــا بالات ــواده ه ــن خان در ای
کــه خطــر افســردگی و اضطــراب در ایــن گــروه بیشــتر اســت. در 
حیــن تجربــه اضطــراب فــرد ارزیابــی شــناختی منفــی از خــود دارد 
ــرد و  ــر می گی ــت در نظ ــه هس ــر از آنچ ــود را کمت ــرد خ و عملک
نســبت بــه احساســات و هیجانــات ناخوشــایند برخواســته از ایــن 
ــد  ــان می ده ــود نش ــتری از خ ــیب پذیری بیش ــی آس ــکار منف اف
ــرد  ــه ف ــود ک ــب می ش ــناختی موج ــی ش ــن آمیختگ )34(. بنابرای
ــر  ــی در نظ ــای نهای ــوان واقعیت ه ــه عن ــی را ب ــای منف ارزیابی ه
بگیــرد و بــه نوعــی بــه آنهــا بچســبد در نتیجــه ایــن شــیوه مقابلــه 
ــه  ــود و رابط ــراب می ش ــش و اضط ــدید تن ــدوام و تش ــب ت موج
ــر براســاس  ــردد )35(. از ســوی دیگ ــب می گ ــودک تخری مادر-ک
مــدل شــناختی-رفتاری، آمیختگــی شــناختی بــر تجربــۀ هیجانات 
و احساســات فــرد نیــز تأثیــر منفــی می گــذارد و موجــب می شــود 

ــترس زا و  ــت اس ــک موقعی ــا ی ــط ب ــی مرتب ــکار منف ــرد اف ــه ف ک
ــه عنــوان واقعیت هــای کامــأ واقعــی در نظــر بگیــرد  مبهــم را ب
ــر  ــود ب ــۀ خ ــه نوب ــر و خشــک ب ــی انعطاف ناپذی ــرز تلق ــن ط و ای
راهبردهــای تنظیــم هیجــان و رفتــار فــرد تاثیــر منفــی می گــذارد 

 .)36(
ــت  ــود. از محدودی ــی همــراه ب ــا محدودیت های پژوهــش حاضــر ب
هــای پژوهــش حاضــر مــی تــوان بــه جامعــه آمــاری مــورد مطالعه 
اشــاره کــرد، بــا توجــه بــه اینکــه جامعــه آمــاری پژوهــش مــادران 
دارای فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری خاص در شــهر ســنندج 
ــه ســایر جوامــع  ــود، بنابرایــن توصیــه می شــود تعمیــم نتایــج ب ب
آمــاری بــا احتیــاط صــورت گیــرد. یکــی دیگــر از محدودیت هــای 
ــود. در ایــن پژوهــش  ــزار گــردآوری داده هــا ب پژوهــش حاضــر اب
ــا  ــا از پرسشــنامه اســتفاده شــده اســت، ب ــردآوري داده ه ــراي گ ب
توجــه بــه اینکــه پرسشــنامه ها جنبــه خودگزارشــی دارنــد ممکــن 
ــه آنهــا ســوگیري وجــود داشــته باشــد.  اســت در پاســخ دهــی ب
پیشــنهاد می شــود در مطالعــات بعــدی از روش هــای اندازه گیــری 
دیگــری همچــون مصاحبــه بالینــی و روش تحقیقــی کیفــی 
ــر و  ــه صــورت عمیق ت ــش ب ــای پژوه ــا متغیره ــود ت ــتفاده ش اس
ــوان  ــی می ت ــدی نهای ــک جمع بن ــود. در ی ــی ش ــر بررس دقیق ت
گفــت مادرانــی کــه کــودک مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری خــاص 
دارنــد بــه دلیــل مشــکلات یادگیــری فرزنــد خــود در محیط هــای 
ــن امــر  ــد و ای ــه می کنن ــی بیشــتری را تجرب آموزشــی فشــار روان
ممکــن اســت منجــر بــه افزایــش آمیختگــی شــناختی و افزایــش 
انعطاف ناپذیــری شــناختی در ایــن مــادران  شــود. بنابرایــن تدویــن 
ــی  ــراردادن آمیختگ ــدف ق ــت ه ــژه جه ــی وی ــای درمان رویکرده
شــناختی و انعطاف پذیــری روانشــناختی در مــادران کــودکان 

ــری خــاص پیشــنهاد می شــود. ــه اختــلالات یادگی ــلا ب مبت

نتیجه گیری
مــادران دارای فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال یادگیــری خــاص، 
مــادران  کــه  چالش هایــی  از  فراتــر  مختلفــی  چالش هــای 
ــد.  ــه می کنن ــوند، تجرب ــه می ش ــا مواج ــا آنه ــادی ب ــودکان ع ک
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســۀ انعطاف پذیــری روان شــناختی 
و آمیختگــی  شــناختی در مــادران دارای فرزنــد مبتــلا بــه اختــلال 
ــلال  ــن اخت ــدون ای ــد ب ــادران دارای فرزن ــاص و م ــری خ یادگی
ــن  ــه بی ــان داد ک ــر نش ــۀ حاض ــی مطالع ــج کل ــد. نتای ــام ش انج
روان شــناختی  انعطاف  پذیــری  لحــاظ  از  مــادران  گــروه  دو 
و آمیختگــی  شــناختی تفــاوت معنــاداری وجــود دارد، بدیــن 
ــه  ــلا ب ــد مبت ــادران داراي فرزن ــرات م ــن نم ــه میانگی ــورت ک ص
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اختــلال یادگیــري خــاص در هــر دو متغیــر انعطاف نا پذیــری 
روان شــناختی و آمیختگــی  شــناختی بیشــتر از گــروه عــادي بــود. 
در جمــع بنــدی نهایــی ایــن یافتــه هــا می تــوان بیــان کــرد کــه 
ــه  ــاص ب ــری خ ــلال یادگی ــه اخت ــلا ب ــد مبت ــادران دارای فرزن م
دلیــل مشــکلات یادگیــری کــودکان خــود فشــار روانــی بیشــتری 
را نســبت بــه ســایر مــادران تجربــه می کننــد و ایــن امــر منجــر 
ــز کاهــش  ــی و آمیختگــی شــناختی و نی ــه افزایــش تنــش روان ب
انعطاف  پذیــری روان شــناختی در ایــن گــروه می شــود. در راســتای 
نتایــج مطالعــۀ حاضــر، برگــزاری دوره هــای آموزشــی ویژه مــادران 
دارای فرزنــد مبتــلا بــه ناتوانــی یادگیــری خــاص جهــت تقویــت 
انعطاف پذیــری روانشــناختی، کاهــش آمیختگــی شــناختی و بهبــود 

ــود. ــنهاد می ش ــط پیش ــناختی مرتب ــای روانش ــایر مؤلفه ه س

سپاسگزاری
از تمامــی والدیــن شــرکت کننده در مطالعــه و همچنیــن دبیــران و 
معلمانــی کــه بــا همــکاری خــود اجــرای پژوهــش حاضــر را مقدور 

ســاختند نهایــت تشــکر و قدردانــی را داریــم.

تضاد منافع
در پژوهش حاضر هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد. 

References
1. Ambika A, Vijayasamundeeswari P, David A. 

Effectiveness of planned teaching program 
among primary school teachers regarding 
awareness of learning disabilities in children. 
Journal of family medicine and primary care. 
2019;8(12):3845-9. https://doi.org/10.4103/
jfmpc.jfmpc_722_19 

2. Bressane A, Zwirn D, Essiptchouk A, Saraiva AC, 
de Campos Carvalho FL, Formiga JK, de Castro 
Medeiros LC, Negri RG. Understanding the 
role of study strategies and learning disabilities 
on student academic performance to enhance 
educational approaches: A proposal using 
artificial intelligence. Computers and Education: 
Artificial Intelligence. 2024; 6:100196. https://
doi.org/10.1016/j.caeai.2023.100196 

3. American Psychiatric Association. Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders, 
Fifth edition, Text Revised (DSM-5-TR). 
Washington DC. 2022. https://doi.org/10.1176/
appi.books.9780890425596 

4. Kaplan, H.I., Sadock, B.J., Ruiz, P. Kaplan 
and Sadock’s synopsis of psychiatry: 
Behavioral sciences, clinical psychiatry 
(11th ed). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer. 
2019. https://books.google.com/books/about/
Kaplan_Sadock_s_Synopsis_of_Psychiatry.
html?id=QQmOngEACAAJ 

5. Freilich R, Shechtman Z. The contribution of art 
therapy to the social, emotional, and academic 
adjustment of children with learning disabilities. 
The Arts in psychotherapy. 2010; 37(2):97-105. 
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.02.003 

6. Zemestani M. Comparison the Emotion 

Regulation Strategies and Intolerance of 
Uncertainty in Mothers of Children with and 
without Specific Learning Disabilities. Journal of 
Learning Disabilities. 2023;12(3):49-38. https://
doi.org/20.1001.1.22518673.1402.12.3.3.1 

7. Al-Yagon M. Fathers and mothers of children 
with learning disabilities: Links between 
emotional and coping resources. Learning 
disability quarterly. 2015; 38(2):112-28. https://
doi.org/10.1177/0731948713520556 

8. Zemestani M, Valiei Z, Isanejad O, Storch 
EA. Factor structure, reliability, and validity 
of a Persian version of the Children’s Florida 
Obsessive Compulsive Inventory (C-FOCI). 
Journal of Psychopathology and Behavioral 
Assessment. 2021;43(4):937-45. https://doi.
org/10.1007/s10862-021-09896-x 

9. Gyereh J, Shukla M. Risk factors of and 
interventions for mental health problems in 
learning disabilities: a systematic review of 
psychological therapies for parents and children. 
Current Psychology. 2024;43(5):3956-72. https://
doi.org/10.1007/s12144-023-04527-y 

10. Cunha M, Temido A, Moniz S, Galhardo A. 
Assessing psychological flexibility and mental 
health in adults: The Psy-Flex European 
Portuguese version. Journal of Contextual 
Behavioral Science. 2024; 32:100730. https://
doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100730 

11. Kenett YN, Levy O, Kenett DY, Stanley HE, 
Faust M, Havlin S. Flexibility of thought in high 
creative individuals represented by percolation 
analysis. Proceedings of the National Academy 
of Sciences. 2018; 115(5):867-72. https://doi.
org/10.1073/pnas.1717362115 

https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_722_19
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_722_19
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2023.100196
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2023.100196
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://books.google.com/books/about/Kaplan_Sadock_s_Synopsis_of_Psychiatry.html?id=QQmOngEACAAJ
https://books.google.com/books/about/Kaplan_Sadock_s_Synopsis_of_Psychiatry.html?id=QQmOngEACAAJ
https://books.google.com/books/about/Kaplan_Sadock_s_Synopsis_of_Psychiatry.html?id=QQmOngEACAAJ
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.02.003
https://doi.org/20.1001.1.22518673.1402.12.3.3.1
https://doi.org/20.1001.1.22518673.1402.12.3.3.1
https://doi.org/10.1177/0731948713520556
https://doi.org/10.1177/0731948713520556
https://doi.org/10.1007/s10862-021-09896-x
https://doi.org/10.1007/s10862-021-09896-x
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04527-y
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04527-y
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100730
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100730


نشریه روان پرستاری، دوره 12، شماره 4، مهر و آبان 1403

34

12. Zemestani, M., Hosseini, M., Petersen, J. M., & 
Twohig, M. P. A pilot randomized controlled trial 
of culturally-adapted, telehealth group acceptance 
and commitment therapy for Iranian adolescent 
females reporting symptoms of anxiety. Journal 
of Contextual Behavioral Science. 2022; 25,145-
152. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.08.001

13. Gur A, Reich A. Psychological flexibility of 
parents of children with disabilities: A systematic 
literature review. Research in Developmental 
Disabilities. 2023; 136:104490. https://doi.
org/10.1016/j.ridd.2023.104490 

14. Aydemir M, Önal G. Comparison of Cognitive 
Flexibility and Resilience Levels in Mothers 
of Children with Specific Learning Disability, 
Autism Spectrum Disorder, and Normal 
Development. OPUS Journal of Society 
Research. 2024;21(4):208-20. https://doi.
org/10.26466/opusjsr.1485452

15. Zemestani, M., Gholizadeh, Z., & Alaei, M. 
Effectiveness of Acceptance and Commitment 
Therapy on Depression and Anxiety of ADHD 
Childrens’ Mothers. Psychology of Exceptional 
Individuals. 2018;8(29), 61-84. https://doi.
org/10.22054/jpe.2018.25533.1638

16. Lobato D, Montesinos F, Polín E, Cáliz S. 
Acceptance and commitment training focused 
on psychological flexibility for family members 
of children with intellectual disabilities. 
International Journal of Environmental Research 
and Public Health. 2022;19(21):13943. https://
doi.org/10.3390/ijerph192113943 

17. Leeming E, Hayes SC. Parents are people too: 
The importance of parental psychological 
flexibility. 2016;23(2), 158–160. https://doi.
org/10.1111/cpsp.12147

18. Hayes SC, Strosahl KD, Wilson KG. Acceptance 
and Commitment Therapy: The Process and 
Practice of Mindful Change (2nd ed.). New York: 
Guilford Press. 2012. https://www.amazon.
com/Acceptance-Commitment-Therapy-
Experiential-Approach/dp/1572309555 

19. Hayes SC, Wilson KG, Gifford EV, Follette 
VM, Strosahl K. Experiential avoidance and 
behavioral disorders: A functional dimensional 
approach to diagnosis and treatment. Journal 
of consulting and clinical psychology. 
1996;64(6):1152. https://doi.org/10.1037/0022-
006X.64.6.1152

20. Berghoff CR, Ritzert TR, Forsyth JP. Value-

guided action: Within-day and lagged relations of 
experiential avoidance, mindful awareness, and 
cognitive fusion in a non-clinical sample. Journal 
of Contextual Behavioral Science. 2018; 10:19-
23. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2018.07.005 

21. Pyszkowska A, Rożnawski K, Farny Z. Self-
stigma and cognitive fusion in parents of children 
with autism spectrum disorder. The moderating 
role of self-compassion. PeerJ. 2021;9:e12591. 
https://doi.org/10.7717/peerj.12591 

22. Hayes SA, Watson SL. The impact of parenting 
stress: A meta-analysis of studies comparing 
the experience of parenting stress in parents 
of children with and without autism spectrum 
disorder. Journal of autism and developmental 
disorders. 2013; 43:629-42. https://doi.
org/10.1007/s10803-012-1604-y 

23. Bond FW, Hayes SC, Baer RA, Carpenter KM, 
Guenole N, Orcutt HK, Waltz T, Zettle RD. 
Preliminary psychometric properties of the 
Acceptance and Action Questionnaire–II: A 
revised measure of psychological inflexibility 
and experiential avoidance. Behavior therapy. 
2011;42(4):676-88. https://doi.org/10.1016/j.
beth.2011.03.007 

24. Abasi E, Fti L, Molodi R, Zarabi H. Psychometric 
properties of Persian version of acceptance and 
action questionnaire–II. Psychological Methods 
and Models. 2012;3(10):65-80. https://jpmm.
marvdasht.iau.ir/?_action=articleInfo&article=6
1&lang=en 

25. Gillanders DT, Bolderston H, Bond FW, 
Dempster M, Flaxman PE, Campbell L, Kerr 
S, Tansey L, Noel P, Ferenbach C, Masley S. 
The development and initial validation of the 
cognitive fusion questionnaire. Behavior therapy. 
2014;45(1):83-101. https://doi.org/10.1016/j.
beth.2013.09.001 

26. Soltani E, Momenzadeh S, Hoseini SZ, 
Bahrainian SA. Psychometric properties of the 
cognitive fusion questionnaire. Pejouhandeh, 
2016; 21(5):290-297. http://pajoohande.sbmu.
ac.ir/article-1-2293-en.html

27. Heiman T. Parents of children with disabilities: 
Resilience, coping, and future expectations. 
Journal of developmental and physical 
disabilities. 2002;14:159-71  . https://doi.
org/10.1023/A:1015219514621 

28. Widyawati Y, Otten R, Kleemans T, Scholte 
RH. Parental resilience and the quality of life 

https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.08.001
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2023.104490
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2023.104490
https://doi.org/10.26466/opusjsr.1485452
https://doi.org/10.26466/opusjsr.1485452
file:///G:\1%20AAA\Manuscripts\1%20<0645><0642><0627><0644><0627><062A>%20<062F><0631>%20<062F><0633><062A>%20<0627><0642><062F><0627><0645>\<0645><062C><0644><0647>%20<0646><0627><062A><0648><0627><0646><06CC>%20<0647><0627><06CC>%20<06CC><0627><062F><06AF><06CC><0631><06CC>\%5bDOI:%2010.22054\jpe.2018.25533.1638%5d
file:///G:\1%20AAA\Manuscripts\1%20<0645><0642><0627><0644><0627><062A>%20<062F><0631>%20<062F><0633><062A>%20<0627><0642><062F><0627><0645>\<0645><062C><0644><0647>%20<0646><0627><062A><0648><0627><0646><06CC>%20<0647><0627><06CC>%20<06CC><0627><062F><06AF><06CC><0631><06CC>\%5bDOI:%2010.22054\jpe.2018.25533.1638%5d
https://doi.org/10.3390/ijerph192113943
https://doi.org/10.3390/ijerph192113943
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/cpsp.12147
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/cpsp.12147
https://www.amazon.com/Acceptance-Commitment-Therapy-Experiential-Approach/dp/1572309555
https://www.amazon.com/Acceptance-Commitment-Therapy-Experiential-Approach/dp/1572309555
https://www.amazon.com/Acceptance-Commitment-Therapy-Experiential-Approach/dp/1572309555
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.64.6.1152
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.64.6.1152
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2018.07.005
https://doi.org/10.7717/peerj.12591
https://doi.org/10.1007/s10803-012-1604-y
https://doi.org/10.1007/s10803-012-1604-y
https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.03.007
https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.03.007
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/?_action=articleInfo&article=61&lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/?_action=articleInfo&article=61&lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/?_action=articleInfo&article=61&lang=en
https://doi.org/10.1016/j.beth.2013.09.001
https://doi.org/10.1016/j.beth.2013.09.001
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2293-en.html
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-2293-en.html
https://doi.org/10.1023/A:1015219514621
https://doi.org/10.1023/A:1015219514621


زهره ولیئی و همکاران

35

of children with developmental disabilities in 
Indonesia. International Journal of Disability, 
Development and Education. 2022;69(6):1946-
62. https://doi.org/10.1080/103491
2X.2020.1834078 

29. Sheykholeslami A, Mohammad N, Seyedesmaili 
Ghomi N. Comparing the parenting stress, 
happiness and cognitive flexibility of mothers 
with intellectually disable and learning disable 
children. Journal of Learning disabilities. 2016; 
5(4):25-42. https://jld.uma.ac.ir/article_431_
en.html?lang=fa 

30. Esmaeili M., Basiri N., Khayer Z. The effects of 
mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) on 
psychological well-being of mothers of children 
with learning disabilities. Journal of Learning 
Disabilities. 2016; 6 (20):26-39. https://jld.uma.
ac.ir/article_454_en.html?lang=fa 

31. Gharadaghi, A., Zemestani, M., Valiei, Z. On 
the relationship between family functioning 
and cognitive emotion regulation with students’ 
psychological well-being. Journal of School 
Psychology and Institution. 2020;9(2),108-122.  
https://doi.org/10.22098/JSP.2020.943

32. Dyson L. Unanticipated effects of children with 
learning disabilities on their families. Learning 
Disability Quarterly. 2010; 33(1):43-55. https://
doi.org/10.1177/073194871003300104 

33. Zemestani, M., Beheshti, N., Rezaei, F., van der 

Heiden, C., & Kendall, P. C. Cognitive behavior 
therapy targeting intolerance of uncertainty 
versus selective serotonin reuptake inhibitor 
for generalized anxiety disorder: A randomized 
clinical trial. Behaviour Change, 2021;38(4), 
250-262.  https://doi.org/10.1017/bec.2021.16]

34. Zemestani M. A Comparative Study on 
Intolerance of Uncertainty, Emotion Regulation, 
and Cognitive Avoidance in Patients with 
Generalized Anxiety Disorder and Healthy 
People. Iranian Journal of Psychiatric Nursing. 
2019;7(1):9-17. https://doi.org/10.21859/ijpn-
07012

35. Miniati M, Busia S, Conversano C, Orrù 
G, Ciacchini R, Cosentino V, Marazziti D, 
Gemignani A, Palagini L. Cognitive Fusion, 
Ruminative Response Style and Depressive 
Spectrum Symptoms in a Sample of University 
Students. Life. 2023;13(3):803. https://doi.
org/10.3390/life13030803 

36. Hosseinjani F, Zemestani M. Mediating Role 
of Emotion Dysregulation and Intolerance 
of Uncertainty as Transdiagnostic Processes 
in the Development of Externalizing 
Psychopathologies in Children with Autism 
Spectrum Disorder. Psychology of Exceptional 
Individuals. 2023;13(50):187-223. https://doi.
org/10.22054/jpe.2023.71240.2521

https://doi.org/10.1080/1034912X.2020.1834078
https://doi.org/10.1080/1034912X.2020.1834078
https://jld.uma.ac.ir/article_431_en.html?lang=fa
https://jld.uma.ac.ir/article_431_en.html?lang=fa
https://jld.uma.ac.ir/article_454_en.html?lang=fa
https://jld.uma.ac.ir/article_454_en.html?lang=fa
https://doi.org/10.22098/JSP.2020.943
https://doi.org/10.1177/073194871003300104
https://doi.org/10.1177/073194871003300104
file:///C:\Users\user\Downloads\%5bDOI:%2010.1017\bec.2021.16%5d
https://doi.org/10.21859/ijpn-07012
https://doi.org/10.21859/ijpn-07012
https://doi.org/10.3390/life13030803
https://doi.org/10.3390/life13030803
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.71240.2521
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.71240.2521

