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Abstract 
Introduction: The prevalence of high-risk and sometimes hidden behaviors such as self-harm during 
adolescence can have adverse consequences for adolescents’ health, so knowing the factors influencing the 
prediction of this behavior can be useful for determining preventive and therapeutic measures. The purpose of 
the study was to predict self-harm behaviors based on self-compassion and frustration intolerance in adolescent 
girls.
Methods: In this descriptive-correlational study, all female students of Tehran High schools in 2022 were the 
statistical population. Among them, 499 people were selected by multi-stage sampling method and data were 
collected through a demographic questionnaire, self-harm inventory, frustration discomfort scale, and self-
compassion scale. Data analysis was done using the SPSS statistical program.
Results: According to the results, there was an inverse and significant relationship between self-compassion and 
self-harm behaviors (n=499, r=-0.207, p=0.001) and a direct and significant relationship between frustration 
intolerance and self-harm behaviors (n=499, r=0.198, p=0.001). Meanwhile, self-compassion was a stronger 
predictor of self-harm behaviors (with a coefficient of -0.07) than frustration intolerance.
Conclusions: It seems the lack of protective factors along with risk factors can lead to the activation or 
strengthening of high-risk behaviors, therefore simultaneous attention to protective factors (self-compassion) 
along with risk factors (failure tolerance) can be more useful for preventing the occurrence of self-harm behavior 
and its destructive consequences.
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چکیده
ــرای  ــد نتایــج نامطلوبــی ب مقدمــه: شــیوع رفتارهــای پرخطــر و گاه پنهانــی همچــون خــود آســیب رســانی در دوره نوجوانــی، می توان
ســلامت ایــن گــروه ســنی بــه همــراه داشــته باشــد لذا شــناخت عوامــل پیش بینــی کننــده ی ایــن رفتار جهــت تعییــن اقدامات پیشــگیری 
ــر اســاس خودشــفقت ورزی و  ــی رفتارهــای خودآسیب رســان ب ــع شــود. هــدف پژوهــش حاضــر پیش بین ــد واق ــد مفی ــی می توان و درمان

عــدم تحمــل ناکامــی در دختــران نوجــوان بــود.
روش کار: در ایــن پژوهــش توصیفــی – همبســتگی، تمامــی دانش آمــوزان دختــر مقاطــع متوســطه شــهر تهــران در ســال تحصیلــی 
1400-1401 جامعــه آمــاری پژوهــش را تشــکیل می دادنــد. از ایــن بیــن 499 نفــر بــه روش نمونه گیــری چندمرحلــه ای انتخــاب و داده هــا 
از طریــق پرسشــنامه دموگرافیــک، رفتارهــای خودآسیب رســان، تحمــل ناکامــی و شــفقت بــه خــود گــردآوری شــدند. تجزیــه و تحلیــل 

داده هــا بــا اســتفاده از آمــار توصیفــی و اســتنباطی )ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون( و برنامــه آمــاري SPSS انجــام شــد.
 ،r= -0/207 ،n=499( ــا رفتارهــای خودآسیب رســان رابطــه معکــوس و معنــی دار یافته هــا: نتایــج نشــان داد بیــن خودشــفقت ورزی ب
p=0/001( و بیــن عــدم تحمــل ناکامــی و رفتارهــای خوداسیب رســان رابطــه مســتقیم و معنــی دار )p=0/001 ،r=0/198 ،n=499( وجــود 
دارد ضمــن اینکــه خودشــفقت ورزی نســبت بــه تحمــل ناکامــی، پیش بیــن قوی تــری )بــا ضریــب اثرگــذاری 0/07-( بــرای رفتارهــای 

ــود. ــوب می ش ــان محس خودآسیب رس
نتیجه گیــری: بــه نظــر مــی رســد کمبــود یــا نبــود عوامــل محافظــت کننــده در کنــار عوامــل خطــر مــی توانــد منجــر بــه فعــال ســازی 
یــا تقویــت رفتارهــای پرخطــر شــود لــذا توجــه همزمــان بــه عوامــل محافظــت کننــده )خودشــفقت ورزی( در کنــار عوامــل خطــر )عــدم 

تحمــل ناکامــی( مــی توانــد بــرای پیشــگیری از وقــوع رفتارهــای خودآسیب  رســان و پیامدهــای مخــرب آن مفیدتــر باشــد.
کلیدواژه ها: رفتارهای خودآسیب رسان، خودشفقت ورزی، تحمل ناکامی، دختران نوجوان.
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مقدمه
یکــی از اعمــال پرخطــر در دوره نوجوانــی، خودآسیب رســانی 
ــراز دیســترس شــدید  ــا اب ــق ی ــرای تطاب اســت؛ یعنــی نوجــوان ب
هیجانــی و ناراحتــی درونــی، بــه شــیوه های مختلــف بــه خــودش 
صدمــه یــا آســیب وارد  کنــد. خودآسیب رســانی یــک نشــانه جــدی 
ــار در  ــن رفت ــت )1(. ای ــه ای اس ــای حرف ــه کمک ه ــاز ب ــرای نی ب
ــق  ــی طب ــت )2،3،4،5( و حت ــده اس ــزارش ش ــان گ ــر جه سراس
ــه افزایــش  ــان روب ــده در نوجوان ــن پدی ــع، ای گــزارش برخــی مناب
اســت )6،7(. نتایــج مطالعــه Morgan و همــکاران حاکــی از 
افزایــش میــزان بــروز ســالانه خودآسیب رســانی در دختــران )37.4 
ــر 10000( و  ــران )12.3 در ه ــا پس ــه ب ــر 10000( در مقایس در ه
ــاله  ــا 16 س ــران 13 ت ــن دخت ــش شــدید 68 درصــدی در بی افزای
ــه 77.0 در هــر 10000  )از 45.9 در هــر 10000 در ســال 2011 ب
نفــر درســال 2014( مــی باشــد )7(. ایزکیــان و همــکاران نیــز بــا 
ــران، شــیوع خودجرحــی  ــف در ای ــات مختل ــج مطالع بررســی نتای
بــدون خودکشــی در نوجوانــان و جوانــان ایرانــی را بیــن 3/4 الــی 

ــد )5(.  ــزارش کرده ان ــد گ 40/5 درص
ــران  ــاله نگ ــار، مس ــن رفت ــش ای ــه افزای ــیوع روب ــر ش ــلاوه ب ع
کننــده دیگــر، پنهانــی بــودن ایــن پدیــده اســت چــون آســیبهای 
ــه  ــاز ب ــدون نی ــوارد ب ــر م ــده، در اکث ــن پدی جســمی حاصــل از ای
ــد و حتــی گاهــی توجــه والدیــن  خدمــات پزشــکی بهبــود می یاب
ــر  ــن ام ــد )3( و همی ــب نمی کن ــا مســئولین مدرســه را هــم جل ی
ضــرورت بررســی را آشــکار می ســازد ضمــن اینکــه گاهــی 
نتیجــه ی ایــن رفتــار می توانــد مهلــک باشــد )1(. از طرفــی 
الگــوی رفتارهــای خودآسیب  رســان در دختــران نســبت بــه 

پســران غیرقابــل مشــاهده تر و نامنظم تــر اســت )6(. 
ضمــن اینکــه، احســاس شکســت یــا ناکامــی، یکــی از احساســاتی 
اســت کــه فــرد در دوران نوجوانــی تجربــه می کنــد و ایــن 
احســاس بــر عملکــرد، انگیــزه، یادگیــری و آمــوزش کلــی نوجوانان 
تأثیــر می گــذارد. ناکامــی، احســاس نارضایتــی بــه دلیــل بــرآورده 
نشــدن نیازهــا، انگیزه هــا یــا اهــداف اســت. موقعیت هــای زیــادی 
در زندگــی هــر کــس وجــود دارد کــه مســئول برانگیختــن ناکامــی 
ــی  ــر ناکام ــد در براب ــرد بای ــی، ف ــا ناکام ــه ب ــرای مقابل ــت. ب اس
تحمــل پیــدا کنــد. بدین ترتیــب تحمــل ناکامــی نقــش مهمــی در 
ــان ایفــا می کنــد. نوجوانانــی کــه تحمــل ناکامــی  زندگــی نوجوان
ــار  ــی دچ ــد و رقابت ــط جدی ــا محی ــازگاری ب ــد در س ــی دارن پایین
ــه ســرعت حــل  ــا ب ــه ناکامی ه ــی ک مشــکل می شــوند )8(. زمان
ــپس  ــد. س ــه می کنن ــی را تجرب ــلال عاطف ــراد اخت ــوند، اف نمی ش
رفتارهــا بــه ســمت اجتنــاب از رویدادهــای ناامیــد کننــده می رونــد 

کــه همیــن امــر بــه طــور متناقــض منجــر بــه افزایــش ناکامــی و 
حتــی اســترس روانــی بیشــتر می شــود )9(. عــدم تحمــل ناکامــی 
ــی در  ــی روان ــرای آسیب شناس ــری ب ــیب پذی ــانگر آس ــک نش ی
نظــر گرفتــه شــده اســت )10( بــه عنــوان مثــال، نتایــج تحقیقــات 
بــه رابطــه بیــن عــدم تحمــل ناکامــی بــا افســردگی )9( و خشــم 
ــکاران )2021(  ــه liu و هم ــج مطالع ــد )11(. نتای ــرده ان ــاره ک اش
نیــز حاکــی از نقــش پیــش بینــی کنندگــی عــدم تحمــل ناکامــی 
و انــواع رفتارهــای قلــدری و خصومــت در بــروز علائــم افســردگی 
و خودکشــی در نوجوانــان مبتــلا بــه اختــلال بیــش فعالــی و نقص 
توجــه مــی باشــد )12( امــا مطالعــه ای دربــاره رابطــه عــدم تحمل 
ــی  ــی ایران ــان در نوجوانان ــیب رس ــای خودآس ــا رفتاره ــی ب ناکام

یافــت نشــد.
ــد  ــک بع ــوان ی ــه عن ــود ب ــه خ ــفقت ب ــه ش ــت ک ــن درحالیس ای
ــل  ــن عام ــت. ای ــده اس ــناخته ش ــلامت روان ش ــی از س محافظت
ــا  ــا ی ــا مواجهه ه ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ــی ب ــظ روان محاف
ــا  ــد و ب ــرده و بپذیرن ــی درک ک ــور عین ــود را به ط ــای خ رنج ه
مهربانــی پاســخ دهنــد و به ایــن ترتیــب منجــر بــه رشــد ســلامت 
ــی  ــه توانای ــود، ب ــه خ ــفقت ب ــود )13(. ش ــان می ش روان نوجوان
ــا درک و  ــرخوردگی ب ــا س ــت ی ــا شکس ــی ب ــرای رویاروی ــرد ب ف
پذیــرش اشــاره دارد و آن را بــه عنــوان بخشــی از تجربــه زندگــی 
ــوان  ــه عن ــدن در آن، و ب ــه ور ش ــا غوط ــرار از آن ی ــای ف ــه ج ب
چیــزی کــه بیشــتر مــردم در بــزرگ شــدن تجربــه خواهنــد کــرد، 
تلقــی می کنــد. ایــن ســازه بــه طــور خــاص، ســه مؤلفــه اصلــی 
ــا شکســت  ــه ناکامــی ی دارد: 1- انســانیت مشــترک، یعنــی تجرب
خــود را بــه عنــوان بخشــی از تجربــه مشــترک اکثریــت بدانیــم، 
نــه جــدا و منــزوی. 2- مهربانــی بــا خــود، یعنــی مهربــان بــودن 
ــه جــای  ــا شکســت، ب ــا درد ی و درک کــردن خــود در مواجهــه ب
ــادل و آگاهــی  ــظ تع ــی حف ــاد از خــود و 3- ذهن اگاهــی، یعن انتق
از افــکار و احساســات دردنــاک، بــه جــای بزرگنمایــی. ســه عنصــر 
ــه  ــتند ک ــا هس ــاختاری پوی ــتم س ــک سیس ــود ی ــه خ ــفقت ب ش
ــی و  ــی روان ــاس ناراحت ــد احس ــر، می توانن ــا یکدیگ ــگام کار ب هن
پریشــانی را کاهــش دهنــد )14(.  هنگامــی کــه فــرد بــه عنــوان 
ــدی  ــد رش ــه رون ــد ک ــخیص می ده ــر تش ــژاد بش ــوی از ن عض
ــکیبایی و  ــد؛ ش ــی می کن ــد ط ــی می کنن ــردم ط ــر م ــه اکث را ک
احتــرام بیشــتری بــرای خــود قائــل می شــود و مثبــت اندیشــی بــه 
عنــوان تعادلــی در آگاهــی از حــالات درونــی، بــر خــود محــوری 
غلبــه می کنــد، ارتبــاط بــا دیگــران را تقویــت می کنــد، احساســات 
منفــی را کاهــش می دهــد و بــه فــرد اجــازه می دهــد کــه از خــود 
ــان باشــد  ــا خــود مهرب ــی ب ــت بیشــتری داشــته باشــد، یعن رضای
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)13(. تحقیقــات مختلــف بــه نقــش مثبــت ایــن ســازه در ســلامت 
روان اشــاره کرده انــد )14،15،16(. 

ــه  ــوط ب ــای مرب ــزان پژوهــش ه ــش می ــم افزای ــی علیرغ از طرف
خودآســیب رســانی در ســطح بیــن المللــی دربــاره شــیوع، انگیــزه و 
علــت شناســی ایــن رفتــار، در ایــران پژوهــش هــای کمــی دربــاره 
خودآســیب رســانی ازجملــه در گــروه نوجوانــان و جوانــان موجــود 
ــری و  ــکل گی ــه در ش ــی ک ــاره فرایندهای ــی درب ــه عبارت اســت ب
ــجم و  ــای منس ــد داده ه ــش دارن ــار نق ــن رفت ــرار ای ــداوم و تک ت
کاملــی وجــود نــدارد )17(. ایــن درحالیســت کــه پدیده خودآســیبی 
ــوده و از  ــه ب ــور پرهزین ــتی کش ــام بهداش ــرای نظ ــان ب در نوجوان
طرفــی بــا معیارهــای ارزشــی و فرهنگی کشــور ســازگار نیســت لذا 
شــناخت عوامــل موثــر بــر پیش بینــی ایــن رفتــار جهــت تعییــن 
اقدامــات پیشــگیری و درمانــی می توانــد راهگشــا باشــد. پژوهــش 
ــر  ــان ب ــای خودآسیب رس ــی رفتاره ــدف پیش بین ــا ه ــر ب حاض
ــران نوجــوان  ــی در دخت اســاس خودشــفقت ورزی و تحمــل ناکام

انجــام شــد.

روش کار
ــوزان  ــن پژوهــش توصیفــی – همبســتگی، تمامــی دانش آم در ای
ــال  ــر( در س ــران )362614 نف ــهر ته ــطه ش ــع متوس ــر مقط دخت
تحصیلــی 1400-1401 جامعــه آمــاری پژوهــش را تشــکیل 
می دادنــد. حجــم نمونــه بــا اســتفاده از فرمــول کوکــران بــا ســطح 
ــه روش  ــا ب ــد. نمونه ه ــبه ش ــر محاس ــد 384 نف ــای 5 درص خط
نمونه گیــری چندمرحلــه ای انتخــاب شــدند. در مرحلــه اولِ نمونــه 
ــک  ــوب، ی ــه از جن ــک منطق ــمال، ی ــه از ش ــک منطق ــری ی گی
منطقــه از شــرق، یــک منطقــه از غــرب و یــک منطقــه از مرکــز از 
مناطــق 22گانــه شــهرداری تهــران، بــه شــیوه تصادفــی انتخــاب و 
در مرحلــه بعــد ضمــن هماهنگــی بــا اداره آمــوزش و پــرورش، از 
هــر منطقــه دو مدرســه دولتــی و دو مدرســه غیردولتــی بــه شــیوه 
ــب،  ــدارس منتخ ــه م ــه ب ــا مراجع ــپس ب ــاب و س ــی انتخ تصادف
ــح  ــوزان توضی ــان و دانش آم ــا، مربی ــرای اولی ــش ب ــداف پژوه اه
داده شــد. ســپس بــا توجــه بــه احتمــال افزایــش خودافشــاگری در 
گــرد آوری داده هــای مبتنــی بــر وب و قابــل اعتمــاد بــودن جمــع 
آوری داده هــا از طریــق پرسشــنامه الکترونیکــی )18(، پرسشــنامه 
ــری  ــیوه نمونه گی ــه ش ــت و ب ــن ثب ــرس لای ــایت پ ــا در س ه
دردســترس، لینــک آن از طریــق شــبکه هــای اجتماعی )واتســاپ، 
تلگــرام و ایتــا( توســط معلــم در اختیــار دانــش آموزانــی کــه تمایل 
بــه همــکاری داشــتند قــرار گرفــت. از آنجاییکــه داشــتنِ رفتارهای 
خودآســیب رســان یکــی از معیارهــای ورود بــه مطالعــه بــود و بــا 

درنظــر گرفتــن احتمــال ریــزش، پرسشــنامه هــا در اختیــار تعــداد 
بیشــتری از نمونه هــا )531 نفــر( قــرار گرفــت. از 531 پرسشــنامه 
تکمیــل شــده، 499 نفــر، حداقــل یــک مــورد از رفتارهــای 
ــه  ــب در مرحل ــن ترتی ــه ای ــد ب ــزارش کردن ــان را گ خودآسیب رس
بعــد، تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــر روی 499 پرسشــنامه ی واجــد 
شــرایط انجــام گرفــت. بــرای تجزیــه و تحلیــل از آمــار توصیفــی 
ــار( و  ــراف معی ــن و انح ــی، میانگی ــد و فراوان ــاخص های درص )ش
اســتنباطی )کلموگروف-اســمیرنوف، ضریــب همبســتگی پیرســون 
ــخه 24  ــاري SPSS نس ــه آم ــه گام( و از برنام ــیون گام ب و رگرس

اســتفاده شــد. 
ــغول  ــه، مش ــت آگاهان ــه و رضای ــرکت در مطالع ــه ش ــل ب تمای
ــودن در مقطــع متوســطه شــهر تهــران و داشــتن  ــه تحصیــل ب ب
از  نمونه گیــری(  دوم  مرحلــه  )در  خودآسیب رســان  رفتارهــای 
معیارهــای ورود و عــدم رضایــت و علاقــه بــرای شــرکت در 
ــروج  ــای خ ــنامه ها از معیاره ــودن پرسش ــص ب ــا ناق ــه و ی مطالع
ــلاق                                                    ــه اخ ــد کمیت ــورد تایی ــش م ــن پژوه ــن ای ــد. در ضم بودن
طریــق  از  داده هــا  اســت.   )IR.IAU.Z.REC.1401.021(
پرسشــنامه دموگرافیــک )شــامل ســن، نــوع مدرســه، پایــه 
تحصیلــی، ســابقه مصــرف دارو و ..(، رفتارهــای خودآسیب رســان، 

ــدند. ــردآوری ش ــود گ ــه خ ــفقت ب ــی و ش ــل ناکام تحم
پرسشــنامه خــود آسیب رســانی Sansone و همــکاران )1998( 
یــک مقیــاس 22 مــوردی، بــه صــورت بله/خیــر اســت کــه طیــف 
ــی  ــیبی را بررس ــان خودآس ــکار و پنه ــای آش ــیعی از رفتاره وس
ــتند؛  ــک هس ــه(، پاتولوژی ــت )بل ــخهای مثب ــام پاس ــد. تم می کن
ــرد  ــره 1 می گی ــه« نم ــه »بل ــر و گزین ــره صف ــر« نم ــه »خی گزین
ــره  ــاز اســت. نم ــر 22 امتی ــاس، حداکث ــن مقی ــره کل ای ــس نم پ
ــان  ــیبی را نش ــای خودآس ــترِ رفتاره ــیِ بیش ــدت و فراوان ــالا، ش ب
ــرد  ــز کارب ــی نی ــت غیربالین ــرای جمعی ــاس، ب ــن مقی ــد ای می ده
دارد. اعتبــار همگــرای ایــن مقیــاس و الفــای کرونبــاخ در مطالعــات 
Sansone تاییــد شــده اســت )19(. در مطالعــه بابــا احمــدی نیــز 

الفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه 85% بــه دســت آمــده اســت )20(. 
ــد. ــر 75% می باش ــه حاض ــزان در مطالع ــن می ای

ــزار خــود گزارشــی  پرسشــنامه خــود شــفقت ورزی Neff یــک اب
26 ســؤالی بــا 6 خــرده مقیــاس )مهربانــی بــا خــود، خــود قضاوتی، 
ــت.  ــی( اس ــی و بزرگنمای ــن آگاه ــزوا، ذه ــترک، ان ــانیت مش انس
پاســخ هــا در مقیــاس لیکــرت از 1 )تقریبــا هرگــز( تــا 5 )تقریبــاً 
ــا  ــن 26 ت ــرات بی ــه نم ــوند و دامن ــذاری می ش ــه( نمره گ همیش
130 قــرار دارد. از آنجایــی کــه شــفقت بــه خــود بــه عنــوان یــک 
ــزوا،  ــی، ان ــود قضاوت ــدم شــفقت ورزی )خ ــی از ع ــتار دوقطب پیوس
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ــانیت  ــود، انس ــا خ ــی ب ــفقت ورزی )مهربان ــا ش ــی( ت و بزرگنمای
مشــترک و ذهــن آگاهــی( مفهوم ســازی می شــود، آیتم هــای 
معکــوس  به طــور  خودشــفقت ورزی،  عــدم  مقیــاس  خــرده 
کدگــذاری می شــوند بنابرایــن نمــرات بالاتــر نشــان دهنده ی 
ــات  ــزارش Neff، تحقیق ــه گ ــتند. ب ــتر هس ــفقت ورزی بیش خودش
ــی و روایــی  ــزار از پایای ــن اب ــن اســت کــه ای گوناگــون بیانگــر ای
همزمــان، همگــرا و تمیــزی خوبــی برخــوردار اســت )14(. آلفــای 
کرونبــاخ کلــی ایــن مقیــاس توســط شــمس یوســفی 0/80 
گــزارش شــده اســت )21(. ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای نمــره 

ــد. ــه دســت آم ــز 70% ب ــه حاضــر نی ــی در مطالع کل
ــی Harrington  )2005( دارای  ــل ناکام ــدم تحم ــنامه ع پرسش
ــل  ــدم تحم ــی، ع ــل عاطف ــدم تحم ــاس ع ــه و 4 زیرمقی 35 گوی
ناراحتــی، پیشــرفت و شایســتگی می باشــد. شــرکت کننــدگان در 
یــک مقیــاس لیکــرت پنــج درجــه ای از کامــلًا مخالفــم )نمــره1( 
ــه  ــن دامن ــد بنابرای ــخ می دهن ــره5( پاس ــم )نم ــلًا موافق ــا کام ت
نمــرات بیــن 35 تــا 175 اســت. هرچــه مجمــوع نمره هــا بــه 35 
ــه 175  ــر ب ــت و اگ ــتر اس ــی بیش ــل ناکام ــد تحم ــر باش نزدیک ت
نزدیــک باشــد تحمــل ناکامــی کــم خواهــد بــود. نتایــج مطالعــه 
ــی مناســب اســت  ــی درون ــی و پایای Harrington  حاکــی از روای

)22(. پایایــی ایــن مقیــاس در مطالعــات مختلــف بررســی و تاییــد 
ــور  ــی پ ــه صارم ــاخ در مطالع ــای کرونب ــب الف ــلا ضری ــده مث ش

ــای  ــب آلف ــت )23(. ضرای ــده اس ــزارش ش ــکاران 82% گ و هم
ــه دســت آمــد. ــی 89% ب ــرای نمــره کل ــاخ ب کرونب

یافته ها
اکثریــت دانش آمــوزانِ مــورد مطالعــه )n =499 بــا میانگیــن ســنی 
15/3 و انحــراف معیــار 2/7( شــاغل بــه تحصیل در مدرســه دولتی 
ــای  ــا کل اعض ــراه ب ــد و هم ــه 11 )33/1%( بودن )50/3%( و پای
ــداد، 15  ــن تع ــد. از ای ــی می کردن ــود )87/8%( زندگ ــواده خ خان
نفــر )3%( مصــرف داروهــای اعصــاب و روان مثــل ایمی پرامیــن، 
ــای  ــه بیماریه ــلا ب ــل ابت ــه دلی ــن را ب ــا ریتالی ــیتالوپرام و ی س
افســردگی، اضطــراب و یــا بیــش فعالــی گــزارش کرده انــد. طبــق 
نتایــج،  46 نفــر )9/2%( ســابقه اقــدام بــه خودکشــی داشــتند. بــه 
ــری در  ــل کمت ــوان، از تحم ــران نوج ــب 85% دخت ــن ترتی همی
ــا  ــد ام ــوردار بودن ــر از 105( برخ ــره بالات ــی )نم ــا ناکام ــورد ب برخ
خودشــفقت ورزی در اکثریــت آنهــا )87/8%( در حــد متوســط )نمــره 
بیــن 44 تــا 88( بــود. میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات رفتارهای 
خودآسیب رســان، خودشــفقت ورزی، تحمــل ناکامــی و مولفه هــای 
آنهــا در جــدول 1 قابــل مشــاهده اســت. هیــچ ارتبــاط معنــی داری 
ــان،  ــای خودآسیب رس ــا رفتاره ــک ب ــای دموگرافی ــن متغیره بی

خودشــفقت ورزی و تحمــل ناکامــی دیــده نشــد.

جدول1: داده های توصیفی مربوط به متغیرها و مؤلفه های آنها

انحراف معیارمیانگینمؤلفه هامتغیر

4/093/34رفتارهای خود آسیب رسان
79/269/89خودشفقت ورزی کل

خود شفقت ورزی

16/443/67مهربانی با خود

14/603/42خود قضاوتی

13/772/86انسانیت مشترک

10/283/09انزوا

13/902/78ذهن آگاهی

10/252/98بزرگنمایی

119/5217/51عدم تحمل ناکامی کل

تحمل ناکامی

23/884/34عدم تحمل عاطفی

23/724/44عدم تحمل ناراحتی

23/444/41پیشرفت

48/477/40شایستگی
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ــی از  ــدول 2( حاک ــمیرنوف )ج ــون کلوموگروف-اس ــن آزم در ضم
برقــراری پیــش فــرض توزیــع نرمــال داده هــا بــود. آمــاره دوربیــن 
واتســون نیــز بــا مقــدار 1/724 در حالــت اســتاندارد و تأییــد کننــده 
اســتقلال مناســب مشــاهدات بــود. عــلاوه برایــن، شــاخص تحمل 

بــا مقــدار 0/916 و عامــل تــورم واریانــس بــا میــزان 1/09 نشــان 
دادنــد کــه بیــن متغیرهــای پیــش بیــن مطالعــه حاضــر رابطــه هم 

خطــی وجــود نــدارد.

جدول 2: آزمون کولموگراف-اسمیرنوف

سطح معناداریKsمتغیر

1/730/63رفتارهای خودآسیب رسان
1/220/10شفقت به خود
1/150/59تحمل ناکامی

ــه در  ــون نشــان داد ک ــب همبســتگی پیرس ــاری ضری ــون آم آزم
نوجوانــانِ مــورد مطالعــه )در ســطح 0/01( بیــن خودشــفقت ورزی 
بــا رفتارهــای خودآسیب رســان رابطــه معکــوس و معنــی دار 
ــی  ــل ناکام ــدم تحم ــن ع )p=0/001 ،r= -0/207 ،n=499( و بی

و رفتارهــای خوداسیب رســان رابطــه مســتقیم و معنــی داری 
)p=0/001 ،r=0/198 ،n=499( وجــود دارد. همچنین؛ همبســتگی 
ــا  ــی ب ــل ناکام ــدم تحم ــفقت ورزی و ع ــای خودش ــن مؤلفه ه بی

ــت. ــدول 2 اس ــق ج ــان مطاب ــای خودآسیب رس رفتاره

جدول 3: نتایج ازمون همبستگی پیرسون بین مؤلفه های خودشفقت ورزی و عدم تحمل ناکامی با رفتارهای خودآسیب رسان

ضریب همبستگیمتغیر

**0/221خود قضاوتی1

**0/138انزوا2

**0/214بزرگنمایی3

0/030-مهربانی با خود4
0/020-انسانیت مشترک5
0/019-ذهن آگاهی6
**0/128عدم تحمل عاطفی7

**0/149عدم تحمل ناراحتی8

**0/125پیشرفت9

**0/229شایستگی10

N= 499 *: همبستگی در سطح 0/05 معنی دار است، **: همبستگی در سطح 0/01 
معنی دار است.

همانطــور کــه در جــدول 2 ملاحظــه می گــردد؛ بیــن مؤلفه هــای 
ــا رفتارهــای خودآسیب رســان  ــی ب ــزوا و بزرگنمای ــی، ان خودقضاوت
ــه  ــود دارد. ب ــطح 0/01 وج ــف در س ــتقیم و ضعی ــتگی مس همبس
همیــن ترتیــب؛ بیــن کلیــه مؤلفه هــای عــدم تحمــل ناکامــی بــا 
رفتارهــای خودآسیب رســان، در ســطح 0/01 همبســتگی مســتقیم 

و ضعیفــی وجــود دارد. 
بــرای بررســی نقــش متغیرهــای پیش بین یعنــی خودشــفقت ورزی 
و عــدم تحمــل ناکامــی در پیش بینــی رفتارهــای خودآسیب رســان 
ــه گام  ــیون گام ب ــل رگرس ــلاک(، از تحلی ــر م ــان )متغی در نوجوان

ــه در گام اول  ــان داد ک ــل نش ــن تحلی ــج ای ــد. نتای ــتفاده ش اس
متغیــر خودشــفقت ورزی بــه عنــوان متغیــر پیش بیــن، 4/3 درصــد 
را پیش بینــی می کنــد  رفتارهــای خودآسیب  رســان  واریانــس 
)p>0/001 ،df=)497 ،1( ،f=22/186(. در گام دوم ایــن تحلیــل با 
اضافــه شــدن متغیــر تحمــل ناکامــی، قــدرت پیش بینــی بــه 6/4 
درصــد افزایــش یافــت )p>0/000 ،df=)496 ،2( ،f=16/819(. در 
ــا مقــدار 1/724 در حالــت  ضمــن، آمــاره دوربیــن واتســون نیــز ب
ــود.  ــاهدات ب ــب مش ــتقلال مناس ــده اس ــد کنن ــتاندارد و تأیی اس

ــل می باشــد.  ــن تحلی ــج ای جــدول 4 بیانگــر نتای
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جدول 4: تحلیل رگرسیون گام به گام

<Tp>R2Adj R2FDfpبتامتغیر پیش بینگام

10/000، 4/7100/0000/0430/04122/186497-0/070-خودشفقت ورزیاول

خودشفقت ورزی،دوم
عدم تحمل ناکامی

-0/055
0/029

-3/591
3/317

0/000
0/0010/0640/06016/819496 ،20/000

ــر  ــای در نظ ــه مدل ه ــد ک ــان می دهن ــدول 4 نش ــای ج داده ه
گرفتــه شــده بــرای پیــش بینــی در ســطح زیــر 0/001 معنــی دار 
می باشــند. لــذا فــرض اثرگــذاری و نقــش خودشــفقت ورزی 
ــورد  ــان م ــای خودآسیب رس ــر رفتاره ــی ب ــل ناکام ــدم تحم و ع
ــه داده هــای جــدول، ملاحظــه  ــا توجــه ب تأییــد قــرار می گیــرد. ب
از  رگرســیونی  تعامــل  در  متغیــر خودشــفقت ورزی  می گــردد 
متغیــر عــدم تحمــل ناکامــی در میــزان اثرگــذاری بــر رفتارهــای 
ــذاری  ــب اثرگ ــزان ضری ــا می ــه و ب ــان پیشــی گرفت خودآسیب رس
0/07-  نقــش بیشــتری را در پیــش بینــی رفتارهــای خودآســیب 

ــان دارد.   رس

بحث 
ــر  ــان ب ــای خودآسیب رس ــی رفتاره ــه، پیش بین ــن مطالع ــدف ای ه
ــران نوجــوان  ــی در دخت اســاس خودشــفقت ورزی و تحمــل ناکام
ــج ضرایــب همبســتگی مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه  ــود. نتای ب
بیــن خودشــفقت ورزی بــا رفتارهــای خودآسیب رســان رابطــه 
  Cleare ،معکــوس و معنــی دار وجــود دارد. همراســتا بــا ایــن نتایــج
ــواهد  ــتماتیک، ش ــی سیس ــک بررس ــش )2019( در ی و همکاران
قــوی بــرای ارتبــاط منفــی شــفقت بــه خــود بــا افــکار خودکشــی 
ــن  ــه همی ــد )15(. ب ــزارش کرده ان ــه خــود گ و آســیب رســاندن ب
ترتیــب خانجانــی و همــکاران )1399( نقــش میانجــی شــفقت بــه 
خــود را در رابطــه بیــن رفتارهــای خودجرحــی غیرخودکشــی گــرا 
بــا درد ذهنــی در ســربازان محیــط هــای نظامــی بررســی و بــه این 
نتیجــه رســیدند کــه خودشــفقت ورزی مــی توانــد عامــل محافظت 
ــرای اثــرات منفــی درد ذهنــی باشــد )24(. صفارپــور  کننــده ای ب
ــل  ــی از عوام ــود را یک ــه خ ــفقت ب ــز ش ــکاران )1400( نی و هم
ــش  ــر کاه ــر ب ــه موث ــلامت روان و در نتیج ــده س ــش دهن افزای
رفتارهــای خودآســیب رســان در نوجوانــان گــزارش کردنــد )17(. به 
طــور کلــی مــی تــوان گفــت خودشــفقت ورزیِ بیشــتر بــا کاهــش 
آسیب شناســی روانــی مرتبــط اســت )14(. در واقــع اینطــور بــه نظر 
ــاط معکــوس بیــن خودشــفقت ورزی و حــالات  می رســد کــه ارتب
ــکار  ــترس و اف ــراب، اس ــردگی، اضط ــد افس ــی مانن ــی منف ذهن
خودکشــی )25(  از یــک ســو و تقویــت حــالات مثبــت ذهنــی )14( 

از ســوی دیگــر بــه صــورت یــک عامــل محافظتــی بــرای افــراد 
ــوند.  ــان می ش ــای خودآسیب رس ــع از رفتاره ــرده و مان ــل ک عم
بــه عبارتــی خودشــفقت ورزی بــه عنــوان بافــر ســایکولوژیکی در 

ــد )26(.  ــی زندگــی عمــل می کن ــات منف ــا تجربی مواجهــه ب
مؤلفه هــای  بیــن  مســتقیم  همبســتگی  کــه  همانطــور 
ــا  ــفقت ورزی ب ــر خودش ــی از متغی ــزوا و بزرگنمای ــی، ان خودقضاوت
 Muris ،رفتارهــای خودآسیب رســان از نتایــج مطالعــه حاضــر بــود
ــی  ــد کــه شــاخصهای منف ــز نشــان دادن و Petrocchi )2017( نی
ــا  ایــن ســازه )خودقضاوتــی، انــزوا و بزرگنمایــی( رابطــه مثبتــی ب
آسیب شناســی روانــی دارنــد و آســیب پذیری را در برابــر مشــکلات 
 Kelley ،ســلامت روان افزایــش می دهنــد )27(. عــلاوه بــر ایــن
و همــکاران )2019( یــک همبســتگی مثبــت بیــن خــود قضاوتــی 
ــه  ــه اینک ــل توج ــه قاب ــد )28(. نکت ــزارش کردن و خودکشــی را گ
آزمون هــای مقایســه قــدرت روابــط بیــن خرده مقیاســهای مختلــف 
)خودمهربانــی در مقابــل خودقضاوتــی، انســانیت مشــترک در مقابل 
انــزوا و ذهن آگاهــی در مقابــل بزرگنمایــی( و آسیب شناســی 
ــه  ــبت ب ــی نس ــاخص های منف ــه ش ــت ک ــان داده اس ــی نش روان
شــاخص های مثبــت بــه طــور قابل توجهــی بــا مشــکلات 
ــز  ــه نی ــن مطالع ــد )27(. در ای ــر دارن ــاط قوی ت ســلامت روان ارتب
بیــن ســه خــرده مقیــاس مثبــت شــفقت ورزی )مهربانــی بــا خــود، 
انســانیت مشــترک و ذهــن آگاهــی( و رفتارهــای خودآسیب رســان 

ــده نشــد. ــاداری دی رابطــه معن
وجــود رابطــه مســتقیم و معنــی دار بیــن عــدم تحمــل ناکامــی و 
ــا رفتارهــای خوداسیب رســان یکــی دیگــر  کلیــه مؤلفه هــای آن ب
از نتایــج پژوهــش حاضــر بــه شــمار مــی رود. ایــن یافتــه بــا ســایر 
ــت  ــب اس ــن مطل ــد ای ــی دارد )29، 30( و موی ــات همخوان تحقیق
کــه اگــر تجربــه ناکامــی خــارج از تحمــل فــرد باشــد موجــب بروز 
ــایر  ــل پرخاشــگری )23(، خشــم و س ــایندی مث ــات ناخوش هیجان
مشــکلات روانــی و حتــی جســمی و اجتماعــی در زندگــی افــراد 
ــت  ــه مقاوم ــالا، منجــر ب ــل ب ــی تحم ــه توانای ــود در حالیک می ش
افــراد در برابــر عواطــف منفــی شــده و ســلامت روانــی و جســمی 

ــد )11(.  ــش می ده ــا را افزای انه
ــفقت ورزی  ــر خودش ــر، دو متغی ــش حاض ــای پژوه ــق یافته ه طب
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رفتارهــای  پیش بینــی  بــه  قــادر  ناکامــی  تحمــل  عــدم  و 
خودآسیب رســان در نوجوانــان می باشــند و متغیــر خودشــفقت ورزی 
نقــش بیشــتری را در پیــش بینــی رفتارهــای خودآسیب رســان دارد. 
ــه دلیــل ارتبــاط  ــوان گفــت کــه ب در تبییــن ایــن مطلــب مــی ت
ــکار و  ــا اف ــب ب ــه اغل ــی ک ــانی روان ــا پریش ــفقت ورزی ب خودش
ــراه اســت،  ــدون خودکشــی هم ــار خودکشــی و خودجرحــی ب رفت
ــک  ــوان ی ــه عن ــود ب ــه خ ــفقت ب ــه ش ــت ک ــب نیس ــای تعج ج
ــازه  ــک س ــفقت ورزی ی ــود )26(. خودش ــر ش ــم ظاه ــل مه عام
ــد  ــی توان ــازه م ــن س ــت. ای ــرورش اس ــل پ ــر و قاب ــاف پذی انعط
شــیوه ســازگار و ســالمتری از تفکــر را پــرورش دهــد و بــا تغییــر 
در الگوهای شــناختی، مکانیســمی بــرای درمان ســایکوپاتولوژیهای 
متعــدد ازجملــه افســردگی و اضطــراب باشــد. بــه نظــر مــی رســد 
مداخــلات مبتنــی بــر خودشــفقت ورزی هــم علائــم بالینــی و هــم 
ــوزش  ــن آم ــند بنابرای ــی بخش ــود م ــاخصهای ســلامتی را بهب ش
بــه افــراد بــرای مهربانتــر و مشــفقانه تــر رفتارکــردن بــا خــود در 
زمانهــای پریشــانی و اضطــراب مــی توانــد یــک مهــارت طولانــی 

ــردی باشــد )25(.  ــر و کارب اث
از طــرف دیگــر بایــد درنظــر داشــت کــه فعــال نبــودن یــا ضعیــف 
ــلا خودشــفقت ورزی  ــت )مث ــای روانشــناختی مثب ــودن فراینده ب
ــا عوامــل خطــر )مثــلا نامیــدی(، مــی توانــد در  پاییــن( همــراه ب
ــای  ــل رفتاره ــی )مث ــای روانشــناختی منف ــازی فراینده ــال س فع
ــد )31(.  ــته باش ــش داش ــی( نق ــا خودکش ــان و ی ــیب رس خودآس
ــد تعامــلات پیچیــده عوامــل خطــر و فقــدان  ایــن امــر مــی توان
عوامــل محافظتــی را در درک رفتارهــای خودآســیب رســان توضیح 
دهــد. بنابرایــن، اجــرای مداخلاتــی که شــفقت بــه خــود را افزایش 
ــل  ــک عام ــوان ی ــه عن ــده ب ــت در آین ــن اس ــد، ممک ــی دهن م
ــار خودکشــی  ــکار و رفت ــوع اف ــال وق ــرای کاهــش احتم ــوه ب بالق

و خودجرحــی بــدون خودکشــی مــورد بررســی قــرار گیرنــد )26(. 
برایــن اســاس، توجــه همزمــان بــه ســایر عوامــل خطــر در کنــار 
ــی-  ــنهاد م ــی پیش ــده در پژوهشــهای آت ــل محافظــت کنن عوام
ــفقت ورزی و  ــوزش خودش ــه آم ــه ب ــه توج ــن اینک ــردد. ضم گ
راهکارهــای تحمــل ناکامــی بــه دانش آمــوزان و حتــی بــه والدیــن 
ــگیری از  ــرای پیش ــده ب ــل محافظت کنن ــوان عوام ــه عن ــا ب آنه
ــه،  ــه ارتقــای ســلامت جامع ــه رفتارهــا و کمــک ب ــوع این گون وق
پیشــنهاد می شــود. ذکــر ایــن نکتــه نیــز ضــروری اســت کــه بــا 
ــوع مطالعــه حاضــر )همبســتگی( و شــیوه گــردآوری  ــه ن توجــه ب
ــا  ــد ب ــج بای ــی از نتای ــتنباط عل ــی(، اس ــا )خودگزارش ده داده ه

ــاط انجــام شــود.    احتی

نتیجه گیری
ــل  ــدم تحم ــفقت ورزی و ع ــه خودش ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ای
ــد  ــش دارن ــان؛ نق ــای خودآسیب رس ــی رفتاره ــی در پیش بین ناکام
ــا از  ــود ام ــدک ب ــی ان ــازه ها در پیش بین ــن س ــهم ای ــد س هرچن
ــده  ــام ش ــی انج ــت غیربالین ــر در جمعی ــه حاض ــه مطالع ــا ک آنج
ــج،  ــه نتای ــوص ک ــه خص ــد ب ــه باش ــورد توج ــد م ــت می توان اس
حاکــی از شــیوع بــالای رفتارهــای خــود آسیب  رســان در دختــران 

ــود.  ــه ب نوجــوانِ مــورد مطالع

سپاسگزاری
ــکر و  ــه تش ــش صمیمان ــدگان در پژوه ــارکت کنن ــه مش از کلی
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