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Abstract
Introduction: Choosing a spouse is a complicated process for all young people. The realistic choice of 
spouse helps the stability of marriage, however, to choose a spouse who is known as an important source of 
psychological and practical support for a person in dealing with life's problems, awareness, and education 
are needed. This need becomes more apparent when the complexities of today's society make choices more 
difficult. Therefore, the present research was conducted to determine the effectiveness of group reality therapy 
on the attitude toward choosing a spouse in girls ready for marriage.
Methods: The present research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 
group. The statistical population of the research included all the girls ready to get married in the Kohak 
neighborhood of Tehran (District 22) in 2023. 30 participants were selected by convenience method in two 
experimental (15 people) and control (15 people) groups. Then, the experimental group received group reality 
therapy intervention for 8 two-hour sessions during two months. The measurement for collecting information 
in the research was the attitudes about romance and mate selection scale by Cobb, Larson, and Watson (2003). 
The data was analyzed by MACOVA and with SPSS version 26 software.
Results: The results showed that there was a significant difference between the mean scores of the post-test in 
the attitude scores of choosing a spouse in girls ready to marry in the experimental group, while this significant 
difference was not seen in the control group(P<0.05). Based on the effect size values, the effectiveness of group 
reality therapy on the attitude of choosing a spouse in girls ready for marriage in the experimental group was 
0.23.
Conclusions: Group reality therapy is a suitable psychological intervention for young girls to be aware of 
themselves and the choices they face in their lives. During the therapy sessions, the participants were taught 
to become more aware of themselves and were also encouraged to redefine their beliefs about life, the world, 
themselves, and choosing a mate.
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چکیده
ــداری ازدواج کمــک                      ــه پای ــرای تمــام افــراد جــوان فرآینــدی پیچیــده اســت و انتخــاب مناســب همســر ب ــه: انتخــاب همســر ب مقدم
مــی کنــد، بــا ایــن حــال، بــرای انتخــاب همســر کــه منبــع مهمــي بــراي حمایــت روان شــناختی و عملــي از فــرد در مقابلــه بــا مشــکلات 
زندگــی شــناخته می شــود، نیــاز بــه آگاهــی و آمــوزش مــی باشــد. ایــن نیــاز وقتــی آشــکارتر مــی شــود کــه پیچیدگــی هــای جامعــه 
امــروزی انتخــاب را دشــوارتر مــی کنــد. از ایــن رو، پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخشــی واقعیــت درمانــی گروهــی بــر نگــرش بــه 

انتخــاب همســر در دختــران آمــاده ازدواج  انجــام شــد.
ــش  ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــواه ب ــروه گ ــا گ ــون ب ــون - پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــر نیمه تجرب ــش حاض روش کار: روش پژوه
شــامل کلیــه دختــران آمــاده ازدواج در محلــه کوهــک شــهر تهــران )منطقــه 22( در ســال 1402 بودنــد کــه 30 نفــر از آنهــا بــا اســتفاده 
از روش نمونه گیــری آســان و دردســترس انتخــاب و به صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش )15 نفــر( و گــواه )15 نفــر( قــرار گرفتنــد. 
ســپس گــروه آزمایــش بــه مــدت 8 جلســه دوســاعته در طــی دو مــاه مداخلــه واقعیــت درمانــی گروهــی را دریافــت کردنــد. پــس از اتمــام 
جلســات واقعیــت درمانــی، بــرای گــروه کنتــرل نیــز 5 جلســه مداخلــه اجــرا گردیــد. ابــزار گــردآوری اطلاعــات در پژوهــش پرســش نامه 
ــون  ــق آزم ــات به دســت آمده از طری ــت، اطلاع ــوده اســت. در نهای ــوب لارســون و واتســون )2003(  ب ــه انتخــاب همســر ک نگــرش  ب

مانکــووا و بــا  نرم افــزار SPSS نســخه26   مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه،  تفــاوت معنــاداري بیــن میانگیــن نمــرات پس آزمــون در نمــرات نگــرش انتخــاب همســر در دختــران 
آمــاده ازدواج گــروه آزمایــش بــه وجــود آمــد )P<0/05(، در حالــی ایــن تفــاوت معنــادار در گــروه گــواه دیــده نشــد. بــر اســاس مقادیــر 
انــدازه اثــر، میــزان اثربخشــی واقعیــت درمانــی گروهــی بــر نگــرش انتخــاب همســر در دختــران آمــاده ازدواج در گــروه آزمایــش 23/0 

بــه دســت آمــد.
 نتیجــه گیــری: واقعیــت درمانــی گروهــی مداخلــه روان شــناختی مناســبی بــرای آگاهــی دختــران جــوان از خودشــان و انتخــاب هــای 
پیــش روی زندگــی شــان مــی باشــد. شــرکت کننــدگان در طــی جلســات درمانــی آمــوزش دیدنــد  تــا بــه آگاهــی از خــود بیشــتر از قبــل  

بپردازنــد و همچنیــن ترغیــب شــدند  تــا باورهــای شــان را پیرامــون زندگــی، جهــان، خودشــان و انتخــاب همســر بــاز تعریــف کننــد.
کلیدواژه ها: واقعیت درمانی، انتخاب همسر، دختران، مشاوره پیش از ازدواج.
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مقدمه 
ازدواج  آغــاز برقــراری رابطــه پایــدار بیــن دو فــرد اســت کــه قصــد 
ــاظ روان  ــه لح ــه را ب ــه جانب ــدگار و هم ــاط مان ــک ارتب ــد ی دارن
شــناختی، اجتماعــی، عاطفــی و جســمانی بــا یکدیگــر آغــاز کننــد 
ــی  ــوان یک ــن ازدواج را به عن ــع بشــری ، س ــی جوام ]1[.  در تمام
از شــاخص هــای انتخــاب همســر در نظــر مــی گیرنــد. ازدواج بــا 
اهــداف متعــددی انجــام مــی شــود کــه مــی تــوان از؛ آرامـــش، 
تأمیــن نیازهــاي جنســي، بقــاي نســل، تکمیــل و تکامــل فـــردي 
و اجتمـــاعي، ســـلامت و امنیـــت فـــردي و اجتماعي و ســرانجام 
تأمیــن نیازهــاي روانــي - اجتماعــي نــام بــرد ]2[. انتخــاب همســر 
یکــی از دشــوارترین انتخابهــا در پیچیدگــی هــای دنیــای امــروزی 
اســت. در بســیاری از مواقــع نگــرش بــه ازدواج ممکــن اســت واقع 
بینانــه نباشــد و یــا انتظــار فــرد از انتخــاب خــود بیــش از ســطح 
انتظــار باشــد کــه ایــن خــود بــه تاخیــر در ازدواج مــی انجامــد ]3[.
بــه هــر حــال پژوهــش هــا نشــان مــی دهنــد کــه کلیــد پایــداری 
ــال  ــال جم ــرای مث ــت. ب ــراد اس ــب اف ــاب مناس ازدواج در انتخ
نیــک و همــکاران در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه زوج هــای کــه 
رضایــت زناشــویی مانایــی را داشــتند اذعــان کردنــد کــه تشــابه در 
ارزشــها، فرهنــگ خانــواده هــا، باورهــای مذهبــی، ویژگــی هــای 
ــر  ــاب همس ــی انتخ ــد اصل ــادی کلی ــرایط اقتص ــخصیتی و ش ش
ــراد  ــای اف ــا و باوره ــرش ه ــت دارد نگ ــه اهمی ــت ]4[.  آنچ اس
دربــاره ویژگــی هــای همســر مناســب قبــل از ازدواج در انتخــاب 
ــازه های  ــا س ــد. نگرش ه ــی کن ــا م ــی را ایف ــش اساس ــر نق همس
فرضی انــد کــه روان شناســان بــرای تبییــن و توضیــح پدیده هــای 
ــد. نگــرش متغیــر قابل مشــاهده ای نیســت؛  ــه داده ان مختلــف ارائ
بلکــه متغیــری فرضــی و پنهــان اســت، همچنیــن مفهــوم نگــرش 
بــه عمــل یــا پاســخ فــرد اشــاره نمی کنــد؛ بلکــه چیــزی جــدا از 
ــه  ــرش ب ــت ]5-6[. نگ ــا آن اس ــط ب ــای مرتب ــخ ه ــل و پاس عم
ازدواج همــان عقایــد ذهنــی و باورهــای فــرد در مــورد ازدواج اســت 
ــبتا  ــازه ای نس ــه و س ــکل گرفت ــی ش ــه زندگ ــل اولی ــه در مراح ک
ــد و  ــا دی ــراد ب ــود اف ــی ش ــث م ــه باع ــت اســت ]7[.آنچــه ک ثاب
ــه صــورت  ــگاه کننــد و آن را ب ــه ازدواج ن ــاوری غیــر منطقــی ب ب
امــری آســان و عــادی کــه نیــاز بــه تــلاش چندانــی نــدارد، تلقــی 
کننــد همــان نگــرش ناکارآمــد نســبت بــه نحــوه انتخــاب همســر                                                  
ــا قابل مشــاهده نیســتند، ســاده  ــه نگــرش ه مــی باشــد. ازآنجاک
ــراد  ــه از اف ــن اســت ک ــا ای ــرای ســنجش نگــرش ه ــن راه ب تری
بخواهیــم خودشــان دربــاره چیــزی کــه در ذهــن دارنــد، گــزارش 

ــد ]8[. دهن
داشــتن باورهــا، دیــدگاه هــا و انتظــارات غیرواقــع بینانــه و داشــتن 
ــاب  ــی انتخ ــع اصل ــی از موان ــی از ازدواج یک ــور تخیل ــک تص ی

ــد  ــه فراین مناســب همســر اســت ]9[. نحــوه نگــرش نادرســت ب
ازدواج و انتخــاب همســر، یکــی از عوامــل ازدواج¬هــای ناموفــق 
اســت. در حقیقــت یکــی از عوامــل سبب ســاز نارضایتــی زناشــویی 
ــه  ــورد ازدواج اســت ک ــه در م ــد غیرواقع بینان ــن مســئله عقای همی
میــزان بــالای طــلاق را نیــز بــه دنبــال دارد. طــی پژوهش هــای 
متفــاوت، بــرای مثــال در پژوهــش راجــرز و آماتــو نشان داده شــده 
ــرش  ــویی نگ ــی زناش ــده زندگ ــل پیش بینی کنن ــک عام ــه ی ک
نســبت بــه ازدواج و طــلاق اســت بــه صورتــی کــه افراد بــا نگرش 
مثبــت نســبت بــه ازدواج و نگــرش منفــی  نســبت بــه طــلاق، بــا 
ــراه اســت ]10[.  ــان هم ــول زم ــویی در ط ــت زناش ــش کیفی افزای
بنابرایــن از این جهــت کــه یکــی از مکانیســم هــای کلیــدی بــرای 
ــه ازدواج  ــبت ب ــرش نس ــی در ازدواج نگ ــار واقع ــی رفت ــش بین پی
ــل مهــم محســوب مــی شــود و یکــی از  ــک عام ــس ی اســت پ
بهتریــن و مهم تریــن شــاخص هــای عملکــرد در روابــط عاشــقانه 
مــی باشــد ]11[. به طورکلــی، نگــرش تأثیــر مســتقیم و پویــا بــر 

ــا دارد ]12[. ــائل و فرصت ه ــه مس ــرد نســبت ب ــش ف واکن
یکــی از شــیوه هــای تغییــر نگرشــهای بدبینانــه و غیرواقــع بینانــه 
بــه ازدواج آمــوزش افــراد آمــاده ازدواج اســت. بــرای مثال بوســتانی 
کاشــانی و همــکاران در پژوهشــی همدلــی و ابــراز عاطفــی را بــه 
عنــوان عناصــر روانشــناختی مهمــی کــه تأثیــر قابــل توجهــی بــر 
ــد  ــا دریافتن ــد. آنه ــن دارد، بررســی کردن ــت زناشــویی زوجی رضای
کــه، الگوهــای مشــاوره قبــل از ازدواج بــرای افزایــش رفتارهــای 
ارتباطــی مثبــت و ســبک عاطفــی زوج هــا طراحــی شــده اســت. 
ــرای  ــتیر را ب ــی س ــی و ارتباط ــت درمان ــان روای ــن دو درم بنابرای
ــان مجــرد  ــراز هیجانــی در جوان افزایــش متغیرهــای همدلــی و اب
آمــاده ازدواج بررســی کردنــد. آنهــا دریافتنــد کــه، روایــت درمانــی 
در مقایســه بــا مــدل ارتباطــی ســاتیر بــرای بهبــود بیــان هیجانی و 
همدلــی مؤثرتــر مــی باشــد. بــه مشــاوران خانــواده و ازدواج توصیه 
مــی شــود ایــن الگوهــای  پیــش از ازدواج را بــرای جوانــان مجــرد 
ــش  ــن در پژوه ــد ]13[. همچنی ــه کار گیرن ــاوره ب ــز مش در مراک
ــر  ــه اینگــرام ب ــه گان دیگــری پژوهشــگران از آمــوزش مفاهیــم ن
ــه ازدواج  ــت نســبت ب ــی و احســاس مثب ــای همســر گزین ملاکه
بــرای دختــران جــوان اســتفاده کردنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
کــه ملاکهــای ازدواج بدبینانــه در پایــان مداخلــه بســیار کمتــر از 

قبــل از مداخلــه شــد ]9[. 
 یکــی از مداخلــه هــای روان شــناختی مناســبی کــه بــرای قبــل از 
ازدواج کاربــرد دارد، واقعیــت درمانــی اســت. ایــن درمــان از ســوی 
ویلیــام گلاســر در دهــه 1960 و 1970 توســعه یافــت. ســپس، بــه 
ــرای کســب  ــراد ب ــه اف ــرای کمــک ب ــه مناســبی ب ــوان مداخل عن
عــزت نفــس، شــناخت خــود، کنترل بــرای زندگــی شــان و انتخاب 
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ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــترده ای م ــور گس ــه ط ــی ب ــی در زندگ منطق
گرفــت ]15-14[. در ایــن مداخلــه بــه مراجعــان کمــک مــی کنــد 
تــا درک واقــع تــری از نیازهــا و خواســته هــای خــود داشــته باشــند 

و آنهــا را در زندگــی و حرفــه شــان بــه کار بگیرنــد ]16[.
گلاســر بــر ایــن بــاور بــود کــه افــراد خــود گرفتــاری، مشــکلات 
و افســردگی خــود را انتخــاب مــی کننــد، همــان طــور کــه همســر 
و شــریک زندگــی خــود را انتخــاب مــی کننــد ]17-18[. براســاس 
ــه درک  ــواه ی ــر دلخ ــاب همس ــی، انتخ ــت درمان ــرد واقعی رویک
متقابــل هــر دو فــرد، انتخــاب آگاهانــه، و مســتقلانه نیازمنــد اســت 
]19[. از ایــن رو، افــراد قبــل از ازدواج بایــد بــرای انتخــاب مناســب 
آمــوزش بگیرنــد ]20[. در رویکــرد واقعیــت درمانــی، برداشــت های 
ذهنــی افــراد از واقعیــت بــه نــوع رفتــار، افــکار و احساســات آنهــا 
بازمــی گــردد تــا واقعیــت. از ایــن رو، در ایــن رویکــرد از روشــهای 
رهنمــودی و در عیــن حــال اکتشــافی بــرای درک بهتــر نیازهــای 
ــا  ــد ب ــا بتوانن ــی شــان اســتفاده مــی شــود ت ــای کیف ــراد و دنی اف
ــا  ــد و ب ــت، مســئولیت انتخابهــای خــود را بپذیرن آگاهــی از واقعی
ــدار و  ــی و روابــط پای ــه رشــد همدل کاهــش رفتارهــای مخــرب ب

موثــر بــا دیگــران دســت یابنــد ]21-23[. 
پژوهشــهای متعــددی نشــان داده انــد که رویکــرد واقعیــت درمانی 
مــی توانــد بــه روابــط بهتــر و موثرتــر مــردان و شــناخت بهتــر آنها 
نیازهــای صمیمــت همســران شــان کمــک کنــد ]15[. همچنیــن، 
ــری را  ــا شــیوه هــای ارتباطــی موثرت ــد ت ــه زوج هــا کمــک کن ب
خلــق کننــد و بــه شــناخت بهتــری از خــود برســند ]21[. انتخــاب 
ــه آمــوزش دارد.  ــاز ب همســر یــک انتخــاب دشــوار اســت کــه نی
ــه دلیــل ماهیــت مســئولیت  ــی گروهــی ب ــه واقعیــت درمان مداخل
پذیــری و تشــویق بــه شــناخت خــود و هویــت موفــق بــه افــراد 
متقاضــی ازدواج امــکان انتخــاب همســر را بــا درکــی روشــن تــر 
و آگاهانــه تــر مــی دهــد. از طرفــی، بــا توجــه بــه اینکــه انتخــاب 
همســر دلخــواه و مناســب بــه مانایــی ازدواج کمــک مــی کنــد و 
آموختــن مهارتهــای مناســب انتخــاب همســر مــی توانــد بــه افــراد 
ــن  ــا هــدف تعیی ــن پژوهــش ب ــذا ای ــد، ل ــاده ازدواج کمــک کن آم
اثربخشــی واقعیــت درمانــی گروهــی بــر نــوع انتخــاب همســر در 

دختــران آمــاده ازدواج انجــام گرفــت.
روش اجرا

باتوجه بــه ایــن کــه در ایــن مطالعــه، پژوهشــگران درصــدد 
بررســی اثربخشــی واقعیــت درمانــی گروهــی بــر انتخــاب همســر 
ــد،  ــال 1402 بودن ــران در س ــهر ته ــاده ازدواج ش ــران آم در دخت
ــون -  ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــش نیمه تجرب ــن روش پژوه بنابرای
پس آزمــون بــا گــروه گــواه انتخــاب شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش 
ــک  ــه کوه ــاده ازدواج در محل ــران آم ــه دخت ــامل کلی ــر ش حاض

شــهر تهــران )منطقــه 22( در ســال 1402 بودنــد. در ایــن پژوهــش 
ــری  ــه گی ــه از روش نمون ــروه نمون ــران گ ــاب دخت ــت انتخ جه
آســان و در دســترس  اســتفاده  شــد. بــر ایــن  اســاس در ابتــدا بــا 
مراجعــه بــه ســه مرکــز مشــاوره در منطقــه 22 کوهــک تهــران، از 
بیــن دخترانــی کــه بــرای مشــاوره ازدواج مراجعــه نمودنــد و دارای 
پرونــده بودنــد، بــا همــکاری مدیریــت ســه مرکــز بــا چندیــن نفــر 
از آنهــا تمــاس حاصــل شــد و آنهایــی کــه ملاک هــای ورود بــه 
پژوهــش را دارا بودنــد )رضایــت آگاهانــه و کامــل بــرای شــرکت در 
جلســات، داشــتن حداقــل مــدرک تحصیلــی دیپلــم، دامنــه ســنی 
20 تــا 30 ســال( 30 نفــر انتخــاب و بــه  صــورت تصادفــی در دو 
گــروه آزمایــش )15 نفــر( و گــواه )15 نفــر( قــرار گرفتنــد. حجــم 
ــروه  ــر در گ ــش و 15 نف ــروه آزمای ــر در گ ــر )15 نف ــه 30 نف نمون

کنتــرل( انتخــاب شــدند. 
ــی در 8  ــت درمان ــرد واقعی ــا رویک ــی ب ــاوره گروه ــپس مش  س
ــروه  ــراي گ ــاه ب ــدت 2 م ــه م ــه( ب ــه 90 دقیق ــر جلس ــه )ه جلس
آزمایــش اجــرا شــد. بــراي گــروه گــواه هیــچ مداخلــه ای اعمــال 
ــد از:ملاک هــای ورود:  ــد. ملاک هــای ورود و خــروج عبارتن نگردی
1-داشــتن رضایــت جهت شــرکت در تمامــی جلســات درمانی، 2- 
دارابــودن حداقــل ســن 20 و حداکثــر 30 ســال.3-دارابودن حداقــل 
تحصیــلات دیپلــم بــرای اطمینــان از درک ســؤالات پرســش نامه، 
ــی و  ــدر )صنعت ــواد مخ ــه م ــرف هرگون ــابقه مص ــتن س 4-نداش
ــه در  ــش از دو جلس ــت بی ــروج :1- غیب ــای خ ــنتی(، ملاک ه س
دوره درمــان، 2- انجام نــدادن تکالیــف، 3- مشخص شــدن اینکــه 
فــرد بــه هــر دلیلــی شــرایط ورود را نداشــته یــا از دســت بدهــد. 
ــود.  ــه انتخــاب همســر ب ــزار پژوهــش، پرســش نامه نگــرش  ب اب

ــی در 8  ــت درمان ــرد واقعی ــا رویک ــی ب ــاوره گروه ــه، مش در ادام
ــروه  ــراي گ ــاه ب ــدت 2 م ــه م ــه( ب ــه 90 دقیق ــر جلس ــه )ه جلس
ــال  ــي اعم ــچ درمان ــواه هی ــروه گ ــراي گ ــد. ب ــرا ش ــش اج آزمای
نگردیــد. ملاک هــای ورود و خــروج عبارتنــد از:ملاک هــای 
ــی،  ــات درمان ــرکت در جلس ــت ش ــت جه ــتن رضای ورود: 1-داش
ــودن  ــودن حداقــل ســن 20 و حداکثــر 30 ســال. 3-داراب 2- داراب
ــؤالات  ــان از درک س ــرای اطمین ــم ب ــلات دیپل ــل تحصی حداق
ــدر  ــواد مخ ــه م ــرف هرگون ــابقه مص ــتن س ــش نامه، 4-نداش پرس
ــش از دو  ــت بی ــروج :1- غیب ــای خ ــنتی(، ملاک ه ــی و س )صنعت
ــخص  ــف، 3- مش ــدادن تکالی ــان، 2- انجام ن ــه در دوره درم جلس
ــا از  ــه هــر دلیلــی شــرایط ورود را نداشــته ی  شــدن اینکــه فــرد ب
ــه انتخــاب  ــزار پژوهــش، پرســش نامه نگــرش  ب دســت بدهــد. اب

ــوده اســت.  همســر ب
همســر                       انتخــاب  بــه  مربــوط  نگرش هــای  پرســش نامه 
)attitudes about romance and mate selection scale( توسط 
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Cobb و همــکاران )2003( تهیــه شــد.  ایــن پرسشــنامه  دارای 32 

گویــه اســت کــه در طیــف 7 گزینــه ای از به شــدت موافقــم )نمــره 
7( تــا به شــدت مخالفــم )نمــره 1( نمره گــذاری شــده  اســت. ایــن 
ــش  ــر را ش ــاب همس ــه انتخ ــوط ب ــای مرب ــش نامه نگرش ه پرس
ــؤالات 25-18-17-11-6-3-2- ــاوری )س ــق ب ــه ای: عش مولف

26-29(، تجربــه  محــوری )ســؤالات 27-21-20-19-12-4(، 
ایــده ال نگــری )ســؤالات 5-13-14-15-22-28(، متضادجــوی 
ــی )ســؤالات 7-23-30(، و  )ســؤالات 8-16-24-31(، آســان بین
خــوش بــاوری )ســؤالات 1-9-10( مــی ســنجد.  در نهایــت، نمره 
کلــی کــه از پرسشــنامه آزمودنــی بــه دســت مــی آیــد تقســیم بــر 
ــد،  ــی آی ــه دســت م ــا 5 ب ــی از 1 ت ــه نمرات ــی شــود و دامن 32 م
هــر چقــدر دامنــه نمــرات بالاتــر باشــد نشــانگر نگــرش محــدود 
ــی  ــار و روای ــی از اعتب ــر و عشــق اســت. حاک ــه انتخــاب همس ب
ــای  ــه آلف ــود، به طوری ک ــنجی ب ــن نگرش س ــرای ای ــوب ب مطل
ــار  ــد. اعتب ــزارش ش ــا  0/67 گ ــن 0/88 ت ــا بی ــاخ عامل ه کرونب
و روایــی ایــن مقیــاس نگــرش ســنج توســط رجبــی و همــکاران 
]25[ در ایــران ســنجیده  شــد. همچنیــن در پژوهــش حاضــر نیــز 
ــای  ــب آلف ــق ضری ــش نامه، از طری ــی پرس ــنجش پایای ــرای س ب

کرونبــاخ مــورد محاســبه کــه 0/83 بــه دســت آمــد. 

روش کار
جهــت اجــرای پژوهــش، محقــق بــا اخــذ مجــوز از دانشــگاه، بــا 
مراجعــه بــه ســه مرکــز مشــاوره در منطقــه کوهــک شــهر تهــران، 
ــد و  ــه نمودن ــاوره ازدواج مراجع ــرای مش ــه ب ــی ک ــن دختران از بی
دارای پرونــده بودنــد، 30 نفــر را انتخــاب شــد و ســپس بــه طــور 
ــور مســاوي )15  ــه ط ــواه ب ــش و گ ــروه آزمای ــه دو گ ــی ب تصادف
نفــر در گــروه آزمایــش و 15 نفــر در گــروه گــواه( تقســیم شــدند. 
ســپس مشــاوره گروهــی بــا رویکــرد واقعیــت درمانــی در 8 جلســه 
)هــر جلســه 90 دقیقــه( بــه مــدت 2 مــاه بــراي گــروه آزمایــش 
اجــرا شــد. محــل برگزاری جلســات مشــاوره قبــل از ازدواج ســرای 
محلــه منطقــه 22 تهــران و روزهــای پنــج شــنبه ســاعت 18 الــی 
20 در نظــر گرفتــه شــد و اجــرا گردیــد. در مــدت اجــرای آزمــون 
ــراي گــروه گــواه هیــچ درمانــي اعمــال  ــرای گــروه آزمایــش، ب ب
نشــد. پــس از پایــان جلســات گــروه درمانــی بــرای رعایــت اصــول 
اخــلاق در پژوهــش، 5 جلســه گــروه درمانــی بــرای گــروه گــواه 
اجــرا گردیــد. فرمــت جلســات درمانــی بــه طــور خلاصــه در جدول 
ــای  ــی از کتابه ــت درمان ــات واقعی ــود. جلس ــده مي ش ــر دی 1 زی

گلاســر اقتبــاس شــده اســت )17-20(. 

جدول 1. محتوای جلسات واقعیت درمانی 

شرح جلساتتعداد جلسات و موضوع جلسه

آشنایی با دختران مجرد در آستانه ازدواج - برقراري ارتباط صمیمانه - تشریح اهداف پژوهش، آشنایی آزمودنی ها با یکدیگر جلسه اول
- معرفی و بیان قوانین و اصول حاکم بر مشاوره گروهی

جلسه دوم )افزایش شناخت و آگاهی 
هر عضو از خود(

رشد و شناخت بهتر خود، شناخت بیشتر نقاط قوت و ضعف خود از طریق ابراز خویشتن و بی پرده گویی، تمرین گوش دادن 
فعال و استنباط کردن، پی بردن به اثر افکار و کنش های - خود بر سایر اعضاي گروه، دیدن خود از دریچه چشم اعضاي 

گروه، کمک به کاهش اضطراب صحبت کردن در جمع درباره خویش - ارائه تکلیف و بازخورد.
جلسه سوم )واقعیت و 

مسئولیت پذیری(
خلاصه جلسه قبل - بررسي تکالیف آزمودنی ها - بحث پیرامون قبول واقعیت های زندگی و عدم انکار واقعیت - 

راهکارهای تقویت روحیه مسئولیت پذیری - ارائه تکلیف و بازخورد.

خلاصه جلسه قبل - بررسي تکالیف آزمودنی ها - آموزش چگونگی توجه و تأکید بر زمان حال - آموزش چگونگی تمرکز جلسه چهارم )تأکید بر زمان حال(
بر رفتار کنونی خویش - ارائه تکلیف و بازخورد.

جلسه پنجم )نیازهاي اساسی و 
کسب هویت موفق(

خلاصه جلسه قبل - بررسي تکالیف آزمودنی ها – بحث و گفتگو در زمینه چگونگی کسب آگاهی و شناخت بیشتر نسبت به 
نیازهاي اساسی خویش - بحث و گفتگو در مورد انواع هویت - چگونگی کسب یک هویت منسجم و موفق - ارائه تکلیف 

و بازخورد.
جلسه ششم )شناخت اهداف و نظام 

ارزشی(
خلاصه جلسه قبل - بررسي انجام تکلیف آزمودنی ها - بررسی و شناخت اهداف کوتاه مدت و درازمدت در زندگی شخصی و 

اجتماعی آزمودنی ها - بررسی و شناخت نظام ارزشی آزمودنی ها - ارائه تکلیف و بازخورد.
جلسه هفتم )تشخیص نشانه های 
یاس و ناامیدي و کسب مهارت ها 

 برای رویارویی با
موقعیت های یاس آور(

    خلاصه اي از جلسات قبل - بررسي انجام تکلیف آزمودنی ها - شناخت نشانه ها و موقعیت های یاس آور، بررسی افکار 
و تفکر خودکار افراد در موقعیت های ناامیدکننده و یاس آور، اجتناب از سرزنش و تنبیه، اجتناب از کمال گرایی و ناامیدي، 
جایگزینی افکار مثبت به جای افکار ناامیدکننده، پرهیز از استدلال ها و انتظارات غیرمنطقی - میزان دستیابي به اهداف 

درمان - تعریف و تمجید از مراجعان به  خاطر دستیابی به هدف ها - ارائه تکلیف و بازخورد.

مرور جلسات قبل - بررسي انجام تکلیف آزمودنی ها – بررسی میزان توانایی آزمودنی ها در انجام تکالیف - اجرای جلسه هشتم
پس آزمون - تشکر و قدردانی از آزمودنی ها
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ــزار SPSS نســخه  ــات به دســت آمده توســط نرم اف ســپس، اطلاع
26 در دو ســطح توصیفــي و اســتنباطي مــورد تجزیه وتحلیــل 
ــن  ــي، میانگی ــع فراوان ــي: توزی ــطح توصیف ــت. در س ــرار گرف ق
ــتنباطي از  ــار اس ــطح آم ــد و در س ــبه ش ــار محاس ــراف معی و انح
ــن  ــد. ای ــتفاده ش ــری اس ــد متغی ــس چن ــل کوواریان روش تحلی
پژوهــش  مصــوب کمیتــه ملــی اخــلاق در پژوهــش هــای 

زیســت پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی قزویــن بــا کــد اخــلاق                                                                            
باشــد. مــی   IR.QUMS.REC.1402.133

یافته ها
در جــدول 2 ســن شــرکت کننــدگان در پژوهــش گــزارش شــده 

اســت. 

 جدول 2: توزیع فراواني دختران آماده ازدواج گروه آزمایش و گواه بر اساس سن

سن
گواهآزمایش

درصدفراوانيدرصدفراواني

20533/3320-23 سال
24640640-27 سال
25426/7640-30 سال

مجموع  1510015100

در جــدول 3 یافته هــا توصیفــي میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات 
ــوط  ــرش مرب ــای نگ ــرده مقیاس ه ــون خ ــون و پس آزم پیش آزم

ــواه در  ــش و گ ــروه آزمای ــک دو گ ــه تفکی ــه انتخــاب همســر ب ب
جــدول 3 ارائــه شــده اســت.

جدول 3: میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون خرده مقیاس های نگرش  مربوط به انتخاب همسر توسط دختران آماده ازدواج گروه آزمایش و گواه

گروهمتغیر وابسته
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

عشق باوری
26/806/5522/876/94آزمایش

23/928/5923/889/04گواه

تجربه محوری
20/505/0616/626/05آزمایش

15/854/1915/924/64گواه

ایده ال نگری
21/088/0323/917/42آزمایش

23/226/9723/377/25گواه

متضادجویی
13/873/5914/753/80آزمایش

13/143/4811/183/59گواه

آسان بینی 
11/833/8012/084/07آزمایش

11/183/5911/223/82گواه

خوش باوری
14/583/5312/414/39آزمایش

11/593/4711/623/93گواه

چنانچــه در جــدول 3 مشــاهده مي شــود، میانگیــن نمــرات پیــش 
ــه محــوری،  ــاوری، تجرب ــای عشــق ب ــاس ه ــرده مقی ــون خ آزم
ــاوری،  ــوش ب ــی و خ ــان بین ــی، آس ــری، متضادجوی ــده ال نگ ای
ــا در  ــوده؛ ام ــر ب ــم براب ــا ه ــاً ب ــواه تقریب ــش و گ ــروه آزمای گ
پس آزمــون خــرده مقیاس هــای عشــق بــاوری، تجربــه محــوری، 
ــرات  ــن نم ــاوری میانگی ــوش ب ــی و خ ــان بین ــی، آس متضادجوی

گــروه آزمایــش افزایــش بیشــتری از میانگیــن نمــرات گــروه گــواه 
بــود. 

بــرای بررســی فرضیــه هــای پژوهــش از روشــهای آمــاری 
ــه  ــدند ک ــبه ش ــره محاس ــس چندمتغی ــای کوواریان ــش فرضه پی
در زیــر آمــده انــد. بــرای اطمینــان ازپیــش فــرض هــای آزمــون 
کوواریانــس چنــد متغیــره ، پیــش فرضهــای آزمــون اجــرا گردیــد 



نشریه روان پرستاری، دوره 11، شماره 5، آذر و دی 1402

102

و نتیجــه نشــان داد کــه در ســطح  )P>0.05( تفــاوت معنــاداري 
را بیــن نمــرات آزمــون در دو گــروه آزمایــش و گــواه دیــده نشــد. 
ــی  ــره را در بررس ــس چندمتغی ــل واریان ــج تحلی ــدول 4 نتای  در ج

فرضیــه پژوهــش مبنــی بــر اثربخشــی واقعیــت درمانــی گروهــی 
ــد. ــی ده ــاده ازدواج را نشــان م ــران آم ــر انتخــاب همســر دخت ب

جدول 4: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره تأثیر متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته

مجذور اتاسطح معناداریdf خطاdf فرضیهمقدار Fارزشآزمون

0/6612/606380/0011اثر پیلایی
0/3312/606380/0011لامبدای ویلکز

1/9912/606380/0011اثر هتلینگ
1/9912/606380/0011آزمون بزرگ ترین ریشه وری

جــدول F ،4 مشــاهده شــده در ســطح 0/05 رابطــه ترکیــب 
خطــی متغیــر وابســته معنــادار اســت. یعنــی روش آمــوزش 
مشــاوره گروهــی واقعیــت درمانــی حداقــل بــر یکــی از متغیرهــای 

وابســته یعنــی عشــق بــاوری، تجربــه محــوری، ایــده ال نگــری، 
موادجویــی، آســان بینــی و خــوش بــاوری تأثیــر معنــاداری داشــت.

جدول 5: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره تأثیر آموزش مشاوره گروهی واقعیت درمانی بر خرده مقیاس های نگرش انتخاب همسر در دختران آماده ازدواج

توان آماریاندازه اثرسطح معناداريمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنابع تغییراتمتغیر

گروه

140/371140/379/030/0040/170/83عشق باوری
172/241172/2431/430/0010/421تجربه محوری
112/761112/7614/240/0010/240/95ایده ال نگری
12/22112/222/340/130/050/32متضادجویی
0/3010/301/420/230/030/21آسان بینی

33/32133/327/560/0090/150/76خوش باوری

ــن  ــن میانگی ــطح 0/05 را بی ــده در س ــاهده ش ــدول F ،5 مش ج
ــه  ــاوری، تجرب ــق ب ــای عش ــرده مقیاس ه ــون خ ــرات پس آزم نم
ــاده  ــران آم ــاوری در دخت ــوش ب ــری، و خ ــده ال نگ ــوری، ای مح
ــه، در  ــد درحالی ک ــان مي ده ــواه نش ــش و گ ــروه آزمای ازدواج گ
خــرده مقیاس هــای متضادجویــی و آســان بینــی تفــاوت معنــاداري 
قابل مشــاهده نیســت. بنابرایــن مي تــوان نتیجــه گرفــت، آمــوزش 
ــاوری،  ــش عشــق ب ــر افزای ــی ب ــت درمان ــی واقعی مشــاوره گروه
ــران  ــاوری در دخت ــده ال نگــری، و خــوش ب ــه محــوری، ای تجرب
آمــاده ازدواج بــه طــور معنــاداری تأثیــر داشــته اســت. بــر اســاس 
مقادیــر انــدازه اثــر، میــزان تأثیرگــذاری آمــوزش مشــاوره گروهــی 
واقعیــت درمانــی بــر عشــق بــاوری 0/17، تجربــه محــوری 0/42، 

ــاوری 0/15 مــي باشــد.  ایــده ال نگــری 0/24، و خــوش ب

بحث
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن اثربخشــی واقعیــت درمانــی 
ــاده ازدواج  ــران آم ــر در دخت ــاب همس ــرش انتخ ــر نگ ــی ب گروه
ــن  ــن میانگی ــاداري را بی ــاوت معن ــه تف ــان داد ک ــج نش ــود. نتای ب

ــه  ــاوری، تجرب ــق ب ــای عش ــرده مقیاس ه ــون خ ــرات پس آزم نم
ــاده  ــران آم ــاوری در دخت ــوش ب ــری، و خ ــده ال نگ ــوری، ای مح
ازدواج گــروه آزمایــش و گــواه وجــود داشــت درحالی کــه، در خــرده 
مقیاس هــای موادجویــی و آســان بینــی تفــاوت معنــاداري  مشــاهده 
نشــد. بنابرایــن مي تــوان نتیجــه گرفــت، آمــوزش مشــاوره گروهی 
ــه محــوری،  ــاوری، تجرب ــش عشــق ب ــر افزای ــی ب ــت درمان واقعی
ــه  ــاده ازدواج ب ــران آم ــاوری در دخت ــری، و خــوش ب ــده ال نگ ای
ــا پژوهــش  طــور معنــاداری تأثیــر داشــته اســت. ایــن پژوهــش ب
Mahaffey and Wubbolding همســو مــی باشــد. آنهــا در 

پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه واقعیــت درمانــی مــی توانــد بــه 
ــک  ــا کم ــن زوج ه ــد در بی ــر و کارآم ــط موث ــری رواب ــکل گی ش

ــد ]21[.  کن
ــران در  ــه دخت ــی ب ــی گروه ــت درمان ــش، واقعی ــن پژوه در ای
آســتانه ازدواج ایــن فرصــت را داد تــا بتواننــد خودافشــایی را تجربــه 
کننــد و برداشــت هــای واقــع بینانــه و غیرواقــع بینانــه خــود را از 
ــد  ــان بگذارن ــا دیگــران در می ــد و ب انتخــاب همســر بررســی کنن
و احساساتشــان را دربــاره تــرس از ازدواج و تشــکیل زندگــی 
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مشــترک و تجــارب دردناکــي را کــه در تنهایــي )مجــردی( 
به نــدرت می تواننــد بــر آنهــا فائــق آینــد، در گــروه آشــکار ســازند. 
ایــن مداخلــه روان شــناختی بــه دختــران کمــک کــرد تــا از طریــق 
ــر نگــرش و جهان بینــی و  ــراي ایجــاد آفرینندگــي، تغیی تــلاش ب
ــر داده و  ــود را تغیی ــي خ ــای فعل ــازه، ارزش ه ــای ت ــق ارزش ه خل
ــا موقعیــت خــود در عملکــرد اجتماعــی را  ارزش هــای متناســب ب

ایجــاد کننــد. 
ــی )2023(  ــی کولای ــرب و خدابخش ــش ع ــه در پژوه ــن یافت ای
همســو اســت. آنهــا در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه مــردان 
متاهلــی کــه مشــکلات ارتباطــی و صمیمــت بــا همســران خــود 
داشــتند پــس بررســی نــوع نگــرش و شــناخت خــود و نیازهایشــان 
ــات  ــام جلس ــس از اتم ــری را پ ــط موثرت ــتر و رواب ــت بیش صممی
ــا  ــکار و احساســات م ــع، اف ــد ]15[. در واق ــزارش کردن ــی گ درمان
نقــش کلیــدي و بنیــادي در رفتــار مــا دارنــد ]17[. باتوجه بــه ایــن 
موضــوع، دختــران جــوان شــرکت کننــده در پژوهــش  بــه دلیــل 
مشــاهده شکســت دیگــران و اطرافیــان در زندگی زناشــویی شــان، 
دچــار تــرس و دلهــره نســبت بــه ازدواج شــده و از ایــن امــر امتنــاع 
مــی کردنــد.  بــر همیــن اســاس، جلســات مشــاوره توانســتند بــه 
دختــران کمــک کننــد تــا بــا بازگوکــردن افــکار شــخصی، تخلیــه 
هیجانــی شــده و همچنیــن از ســوی دیگــر اعضــاء گــروه درک و 
احســاس حمایــت کننــد. همچنیــن آنهــا دریافتنــد ممکــن اســت 
ــا آنهــا داشــته باشــند. در  دیگــران هــم تجربــه هــای مشــابهی ب
ــا آگاهــی از اینکــه دختــران در  طــی فراینــد تخلیــه هیجانــی و ب
طــی جلســات واقعیــت درمانــی دریافتنــد کــه نگــرش آنهــا نســبت 
ــه مراجعــان آمــوزش  ــه ازدواج تغییــر یافــت. واقعیــت درمانــی ب ب
مــی دهــد تــا بــا بــه کاوش و آگاهــی از خویشــتن خویــش بپردازند 
ــان در  ــا و باورهایش ــه ایده ه ــا ب ــد ت ــی کن ــب م ــا را ترغی و آنه
مــورد زندگــی، جهــان، خودشــان بیندیشــند ]18[. مشــاوره پیــش 
ــی شــامل بررســی اولویــت و  ــا رویکــرد واقعیــت درمان از ازدواج ب
شــدت خواســته هــا و نیازهــای بنیادیــن، بررســی دنیــای مطلــوب 
و دنیــای ادراکــی، بررســی سیســتم انگیزشــی و جایــگاه مقایســه و 
ارزیابــی بیــن خواســته هــا  و داشــته هــا، رفتــار کلــی و ماشــین 
رفتــار، دایــره حــل تعــارض بــرای تعارضــات بیــن فــردی ، آشــنایی 
ــل  ــوان نقطــه مقاب ــه عن ــی و تئــوری انتخــاب ب ــا کنتــرل بیرون ب
ــده  ــد دهن ــرب و پیون ــای مخ ــناخت رفتاره ــی و ش ــرل بیرون کنت

ــه  ــل از ازدواج ب ــوزش قب ــی، آم ــور کل ــه ط ــت ]21-18[. ب اس
شــناخت باورهــای مذهبــی، خــود کنترلــی، انتخــاب واقــع بینانــه 
افــراد و فراینــد تحولــی در درک بیــن فــردی در انتخــاب همســر 

کمــک مــی کنــد ]26-29[.
ایــن پژوهــش بــا محدودیتهایــی مواجهــه بــود. از جملــه؛ دختــران 
ــران  ــهر ته ــه 22 ش ــه منطق ــش ب ــن پژوه ــده در ای ــرکت کنن ش
محــدود مــی شــوند و همچنیــن، آزمــون پیگیــری بــرای بررســی 
ــی  ــای آت ــش ه ــد. در پژوه ــام نش ــه انج ــر مداخل ــدگاری اث مان
توصیــه مــی شــود کــه مداخلــه واقعیــت درمانــی گروهــی بــرای 
شــناخت بهتــر نیازهــای صمیمــت و باورهــای منطقــی دختــران و 

ــل از ازدواج اجــرا گــردد. پســران جــوان قب

نتیجه گیری
واقعیــت درمانــی گروهــی بــه دختــران آمــاده ازدواج کمــک کــرد 
تــا بــر عشــق بــاوری، تجربــه محــوری، ایــده ال نگــری، و خــوش 
بــاوری خــود را در انتخــاب همســر بــه طــور معنــاداری واقــع بینانه 
تــر و متــوازن تــر کننــد. در نهایــت، واقعیــت درمانــی گروهــی بــه 
عنــوان رویکــردی مناســب، قابــل فهــم و مقــرون بــه صرفــه برای 
کمــک و آســان ســاختن مســیر ازدواج بــرای جوانــان مــی توانــد 
در مراکــز مشــاوره، ســراهای محلــه و دانشــگاه هــا اســتفاده شــود.

  
سپاسگزاری

ایــن پژوهــش برگرفتــه از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد مشــاوره 
خانــواده نویسســنده اول مــی باشــد. ایــن پژوهــش  مصــوب کمیته 
ملــی اخــلاق در پژوهــش هــای زیســت پزشــکی دانشــگاه علــوم 
 IR.QUMS.REC.1402.133 ــا کــد اخــلاق ــن ب پزشــکی قزوی
مــی باشــد. همچنیــن، پژوهشــگران از تمامــی پرســنل و مدیــران 
ســرای محلــه و مراکــز مشــاوره منطقــه 22 تهــران و همچنیــن، 
شــرکت کنندگانــی کــه بــا صبــر و حوصلــه مــا را در اجــرای ایــن 

پژوهــش یــاری ســاختند، کمــال قدردانــی را دارنــد.

تعارض منافع
نویســندگان اعــلام مــی کننــد کــه هیــچ تعــارض منافعــی در ایــن 

مقالــه وجــود نداشــت.
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