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Abstract 
Introduction: The families of children with intellectual disability, especially their mothers, are under more 
psychological and physical disterss than the mothers of healthy children, such a situation can lead to a decrease 
in life satisfaction and mental health in the mothers of these children. therefore, purpose of this study was to 
investigating mediating role of grit in the relationship between psychological hardiness and resilience with life 
satisfaction and mental health among mothers of children with intellectual disability
Methods: In this research the statistical population all mothers of children with intellectual disability of 
Khorramabad in year of 2022-2023. The sample size was selected based on Kline (2023) formula and with 
subjective sampling method of 300 people. To measure the variables, satisfaction with life scale (SWLS), 
mental health inventory (MHI), psychological hardiness scale (PHS), resilience scale (CD-RISC) and short grit 
scale (GRIT–S). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equation modelling with using 
SPSS-24 and AMOS software was investigated. 
Results: The findings showed that the direct paths were significant and grit in the relationship between 
psychological hardiness and life satisfaction (β=0.521 and sig=0.005), psychological well-being (β=0.471 and 
sig=0.002) and psychological helplessness (β=0.352 and sig=0.038) has a mediating and significant role. Finally, 
the results showed that grit in the relationship between resilience and life satisfaction (β=0.535 and sig=0.003), 
psychological well-being (β=0.271 and sig=0.036) and psychological helplessness (β=0.311 and sig=0.013) has 
a mediating and significant role. In addition, proposed model had an acceptable fitness to the data and analyses 
also revealed that 89% of the variance of life satisfaction, 77% of the variance of psychological well-being and 
75% of the variance of psychological helplessness is explained by psychological hardiness and resilience with 
mediating role of grit. 
Conclusions: It can be concluded that the welfare organization, in addition to providing material assistance and 
support to these families, should also pay attention to the problems of the mothers of these children, and with 
the help of psychologists and workers, mothers who are less satisfied with life and health should be taken into 
consideration.
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چکیده
مقدمــه: خانــواده کــودکان کــودکان کــم تــوان ذهنــی بــه ويــژه مــادران آنهــا تحت فشــارهای روانشــناختی و جســمانی بیشــتری نســبت 
بــه مــادران کــودکان ســالم قــرار گیرنــد، چنیــن وضعیتــی می توانــد منجــر بــه کاهــش رضايــت از زندگــی و ســلامت روان در مــادران 
ايــن کــودکان شــود. لــذا هــدف از انجــام ايــن پژوهــش بررســی نقــش میانجــی اســتقامت در رابطــه بیــن سرســختی روانشــناختی و تــاب 

آوری بــا رضايــت از زندگــی و ســلامت روان در مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی بــود. 
ــادرانِ  ــه م ــاری کلی ــه آم ــن پژوهــش جامع ــود. در اي ــاختاری ب ــادلات س ــازی مع ــوع مدل س ــی از ن روش کار: طــرح پژوهــش توصیف
ــا روش                                             ــن )2023( و ب ــدگاه کلاي ــاس دي ــر اس ــه ب ــم نمون ــود. حج ــال 1402 ب ــاد در س ــرم آب ــهر خ ــی ش ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ک
نمونــه گیــری هدفمنــد 300 نفــر انتخــاب شــد. بــرای اندازه گیــری متغیرهــای پژوهــش از مقیــاس رضايــت از زندگــی داينــر و همــکاران 
)1985(، ســیاهه ســلامت روان بشــارت )1388(، مقیــاس سرســختی روانشــناختی لانــگ و همــکاران )2003(، مقیــاس تــاب آوری کانــر و 
ديويدســون )2003( و فــرم کوتــاه مقیــاس اســتقامت داکــوورث و کويــن )2009( اســتفاده شــد. داده هــا بــا ضريــب همبســتگی پیرســون 

ــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS و AMOS نســخه 28 تحلیــل شــد.  و معــادلات ســاختاری و ب
یافتــه هــا: يافتــه هــا نشــان داد کــه مســیرهای مســتقم معنــادار بودنــد و اســتقامت در رابطــه بیــن سرســختی روانشــناختی بــا رضايت از 
 )sig=0/038 و β=0/352( و درماندگــی روانشــناختی )sig=0/002 و β=0/471( بهزيســتی روانشــناختی ،)sig=0/005 و β=0/521( زندگــی
 β=0/535( نقــش میانجــی و معنــادار دارد. در نهايــت نتايــج نشــان داد کــه اســتقامت در رابطــه بیــن تــاب آوری بــا رضايــت از زندگــی
و sig=0/003(، بهزيســتی روانشــناختی )β=0/271 و sig=0/036( و درماندگــی روانشــناختی )β=0/311 و sig=0/013( نقــش میانجــی و 
معنــادار دارد. عــلاوه بــر ايــن، مــدل اصــلاح شــده از بــرازش مطلوبــی برخــوردار بــود و 89 درصــد واريانــس رضايــت از زندگــی، 77 درصــد 
از واريانــس بهزيســتی روانشــناختی و 75 درصــد از واريانــس درماندگــی روانشــناختی بــه  وســیله سرســختی روانشــناختی و تــاب آوری بــا 

نقــش میانجــی اســتقامت تبییــن می شــود.
نتیجــه گیــری: مــی تــوان نتیجــه گیــری کــرد کــه ســازمان بهزيســتی در کنــار کمــک هــای مــادی و حمايــت مددجويانــه بــه ايــن 
خانــواده هــا بــه مشــکلات مــادران ايــن کــودکان نیــز توجــه کننــد و بــا کمــک روانشناســان و مــددکاران مادرانــی کــه از رضايــت از 

زندگــی و ســلامت روانــی کمتــری برخــوردار هســتند، مــورد توجــه قــرار گیرنــد. 
کلیدواژه ها: استقامت، تاب آوری، رضايت از زندگی، سرسختی روانشناختی، سلامت روان، کم توان ذهنی.
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مقدمه
کــم توانــی ذهنــی در بیــن ده علــت اصلــی بــروز بیماری در ســطح 
جهــان قــرار دارد و اولیــن علــت در کــودکان زيــر 5 ســال اســت 
ــا 3 درصــد از کــودکان دارای ناتوانــی و کــم توانــی ذهنــی  و 2 ت
هســتند و حــدود 15 درصــد از کــودکان بــا تفــاوت هايــی مطابــق 
بــا ناتوانــی ذهنــی )يعنــی تاخیــر رشــد جهانــی و عملکــرد ذهنــی 
مــرزی( ظاهــر مــی شــوند )1(. ايــن کــودکان اغلــب دارای چنديــن 
ــز  ــف نی ــی روانپزشــکی و ســلامت جســمانی ضعی بیمــاری عصب
هســتند )2(، کــه باعــث می شــود خانــواده ايــن کــودکان، بــه ويــژه 
مــادران آنهــا تحــت فشــارهای روانشــناختی و جســمانی بیشــتری 
نســبت بــه مــادران کــودکان ســالم قــرار گیرنــد، چنیــن وضعیتــی 
می توانــد منجــر بــه کاهــش رضايــت از زندگــی در مــادران ايــن 
ــت  ــی مثب ــامل ارزياب ــی ش ــت از زندگ ــود )3(. رضاي ــودکان ش ک
شــناختی-عاطفی از زندگــی خــود اســت )4(. رضايــت از زندگــی را 
مــی تــوان بــه عنــوان درجــه ای کــه يــک فــرد در مــورد کیفیــت 
کلــی زندگــی خــود بــه عنوان يــک کل بــه طــور مطلــوب قضاوت 
مــی کنــد تعريــف کــرد)5( و از مفاهیــم زيــر مجموعــه بهزيســتی 
ــی  ــناختی و عاطف ــای ش ــه از مولفه ه ــت)6( ک ــوده اس ــی ب ذهن
تشــکیل شــده اســت و نقــش مهمــی در بهبــود مشــکلات زندگــی 

دارد )7(.
از آنجايــی کــه مــادرانِ دارای کــودکان بــا نیازهــای ويــژه از نظــر 
اجتماعــی و مالــی حمايــت کمتــری دريافــت مــی کننــد، در زندگی 
خــود رضايــت کمتــری را نیــز نســبت بــه والديــن دارای کــودک 
ــق  ــک تحقی ــج ي ــاس نتاي ــر اس ــد )8(. ب ــه می کنن ــالم تجرب س
ــد  ــاط باش ــا ســلامت روان در ارتب ــد ب ــی می توان ــت از زندگ رضاي
ــد رابطــه بیــن  )9(؛ بــه طــوری کــه رضايــت از زندگــی مــی توان
نگرانــی هــا و ســلامت روان را میانجــی کنــد )10(. ســلامت روان 
ــاری  ــی و رفت ــی، اجتماع ــی، عاطف ــای ذهن ــی از عملکرده طیف
ــف  ــا ضعی ــوب ت ــتاری از خ ــداد پیوس ــرد و در امت ــر می گی را در ب
ــی  ــک پژوهــش، مادران ــج ي ــر اســاس نتاي ــد )11(. ب رخ مــی ده
ــه  ــتند، در مقايس ــژه هس ــای وي ــا دارای نیازه ــودکان آنه ــه ک ک
ــش روانشــناختی بیشــتری را  ــادران دارای کــودک ســالم تن ــا م ب
ــرض خطــر  ــژه در مع ــادران وي ــه م ــن ک ــد و اي ــه مــی کنن تجرب
ــی  ــبکه های اجتماع ــتن ش ــف و داش ــلامت روان ضعی ــی، س چاق
کمتــر هســتند )12(. از جملــه عواملــی کــه مــی توانــد رضايــت از 
زندگــی )13( و ســلامت روان )14( را پیــش بینــی کنــد، سرســختی 
روانشــناختی اســت کــه ايــن ويژگــی شــخصیتی ويژگــی هايــی 

ــراد را  ــه اف ــرد ک ــی گی ــر م ــش را ب ــرل و چال ــد، کنت ــد تعه مانن
قــادر می ســازد تــا بهتــر بــا تنــش هــا و پريشــانی هــای تجربــه 
شــده زندگــی مقابلــه کننــد )15(. سرســختی روانشــناختی اغلــب 
بــرای ســازگاری و رشــد افــراد در محیــط هــای چالــش برانگیــز 
ــت از  ــناختی و رضاي ــتی روانش ــی و بهزيس ــش بین ــل پی و غیرقاب

ــی ضــروری اســت )16(. زندگ
ــن  ــرای والدي ــودک ب ــد ک ــد تول ــه فرآين ــت ک ــوان گف ــی ت م
لــذت آور اســت و هنــگام متولــد شــدن کــودک بــا نیازهــای ويــژه 
ــی بیــش   ــر مشــکلات روحــی، روان ــواده، مــادر تحــت تأثی در خان
ــختی  ــش سرس ــن نق ــن بی ــرد و در اي ــرار می گی ــدازه ای ق از  ان
روان شــناختی مــادران حائــز اهمیــت اســت )17(. از طرفــی تــاب 
ــد، و  ــاط باش ــتقامت در ارتب ــختی و اس ــا سرس ــد ب آوری می توان
تــاب آوری مــی توانــد افــراد را در برابــر وقايــع مختلــف سرســخت 
کنــد )18(. تــاب آوری در ســطح فــردی، بــه عنــوان يــک فرآينــد، 
توانايــی، يــا پیامــد ســازگاری موفقیــت آمیــز )19(، علیرغم شــرايط 
ــت )20(. در  ــده اس ــف ش ــیب زا توصی ــش آور و آس ــدزا، تن تهدي
واقــع تــاب آوری، ســازگاری مثبــت در واکنــش بــه شــرايط ناگــوار 
ــناختی و  ــختی روانش ــم سرس ــه ه ــاس آنچ ــر اس ــت )21(. ب اس
ــلامت روان  ــی و س ــت زندگ ــا رضاي ــد ب ــاب آوری می توانن ــم ت ه
در ارتبــاط باشــند )22،23( و هــم مــی تواننــد بــر روی اســتقامت 
تاثیــر بگذارنــد )18(. Duckworth & Quinn )24( در ابتــدا مفهوم 
اســتقامت را بــه عنــوان پشــتکار و اشــتیاق بــرای اهــداف بلندمدت 
ــز مــی  ــی متماي ــاب آوری و خودکنترل تعريــف کــرد کــه آن را از ت
کنــد. اگــر چــه مشــخص شــد کــه بــا ايــن دو ويژگــی يعنــی تــاب 
آوری و خودکنترلــی يــا اســتقامت  همبســتگی دارنــد )25(، هــر دو 
ــدت  ــد بلندم ــای تعه ــی ه ــد ويژگ ــی فاق ــاب آوری و خودکنترل ت
هســتند. افــراد دارای اســتقامت بــه اهــداف خــود متعهــد می ماننــد 
و در برابــر تأثیــر شکســت هــا مقاومــت نشــان مــی دهنــد )26(. 
اســتقامت شــامل دو بعُــد ثبــات علائــق  و پشــتکار مربــوط 
تــلاش  اســت کــه مفهــوم ثبــات علائــق توانايــی حفــظ علاقــه 
ــا وجــود شکســت و موانــع توصیــف                                                                                               ثابــت بــه يــک فعالیــت را ب
ــه  ــلاش ب ــوط ت ــتکار مرب ــده پش ــال، اي ــن ح ــد، در عی ــی کن م
ــگام  ــخت هن ــام کار س ــی انج ــداف و تواناي ــتوار اه ــری اس پیگی

ــا ســختی هــا اشــاره دارد)27(. ــی ب روياروي
بــا توجــه بــه اينکــه در مطالعــات اخیــر نقــش متغیرهــای 
سرســختی روانشــناختی و تــاب آوری بــر رضايــت زندگــی 
ــزوم  ــذا ل ــت، ل ــیده اس ــات رس ــه اثب ــلامت روان )29( ب )28( و س
مطالعــه نقــش متغیرهــای میانجــی تاثیرگــذار در ايــن رابطه بیشــتر                                                                                             
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مــی شــود. بــه بیانــی ديگــر متغیرهــای میانجــی دخیــل در رابطــه 
ــی و  ــت از زندگ ــا رضاي ــاب آوری ب ــناختی و ت ــختی روانش سرس
ســلامت روان مشــخص نشــده اســت. همچنیــن بررســی نقــش 
متغیــر میانجــی باعــث ايجــاد بینشــی جديــد در ســبب شناســی و 
کمــک بــه درمان مؤثرتــر رضايــت از زندگــی و ســلامت در مادران 
کــودکانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی می شــود. در ايــن پژوهــش 
بــه نقــش میانجــی اســتقامت  پرداختــه شــده اســت کــه بــه عنوان 
ــف  ــدت تعري ــری اهــداف بلندم ــرای پیگی ــرد ب شــور و حــرارت ف
ــه ای  ــد مجموع ــی توان ــه م ــن خصیص ــه اي ــت )30( ک ــده اس ش
ــختی و  ــزش و سرس ــورد انگی ــر در م ــی مؤث ــانه های واقع از نش

ــد)31(.  ــی کن ــدت را پیــش بین ــداف بلندم ــت در اه موفقی
در اهمیــت و ضــرورت پژوهــش مــی تــوان گفــت کــه والدگــری 
يــک فعالیــت مــورد علاقــه اســت، امــا نگهــداری از يــک کــودک 
بــا نیازهــای ويــژه، والديــن را در معــرض تنیدگــی هــا و بســیاری 
از چالــش هــای والدگــری همچون مشــکلات ســلامتی، احســاس 
محدوديــت شــديد، میــزان بیشــتر افســردگی، ســوگ و مشــکلات 
ــان  ــات نش ــه تحقیق ــوری ک ــه ط ــد؛ ب ــی ده ــرار م ــادی ق اقتص
ــوب  ــواب نامطل ــت خ ــراب، افســردگی و کیفی ــه اضط ــد ک داده ان
بــه طــور مکــرر در مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی مشــاهده 
ــی  ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــادران ک ــن م مــی شــود )32(. همچنی
از نظــر بهزيســتی روانشــناختی )ســلامت روان مثبــت( و رضايــت 
ــر  ــای ديگ ــه خانواده ه ــبت ب ــبی نس ــت مناس ــی در وضعی از زندگ
قــرار ندارنــد )33(. ايــن يافتــه هــا بــر ضــرورت هــدف قــرار دادن 
رضايــت از زندگــی و ســلامت روان والديــن از طريــق سرســختی 
روانشــناختی و تــاب آوری بــرای کمــک بــه آنهــا بــرای مقابلــه بــا 
بــار مراقبــت از کــودکان بــا نیازهــای ويــژه تأکیــد مــی کنــد. لــذا 
انجــام ايــن پژوهــش در ايــن زمینــه بــرای شناســايی عوامــل موثر 
ــم  ــودکان ک ــادران ک ــلامت روان م ــی و س ــت از زندگ ــر رضاي ب
تــوان ذهنــی از اهمیــت و ضــرورت پژوهشــی فراوانــی برخــوردار 
اســت، چــرا کــه شناســايی عوامــل موثــر بــر رضايــت از زندگــی و 
ســلامت روان مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی مــی توانــد بــه 
ــا  روانشناســان، مشــاوران و مربیــان حــوزه توانبخشــی کــودکان ب
نیازهــای ويــژه کمــک کنــد، کــه عــلاوه بــر توجــه بــه نیازهــای 
ــه  ــان توج ــای آن ــواده ه ــای خان ــه نیازه ــودکان، ب ــی ک آموزش
ــای  ــواده ه ــودکان و خان ــه ک ــر ب ــق بهت ــن طري ــه از اي ــد ک کنن
ــد دارای  ــی می توان ــن پژوهــش هاي ــذا چنی ــد. ل ــان کمــک کنن آن
اهمیــت و ضــرورت پژوهشــی باشــد. بنابرايــن، ايــن پژوهــش بــه 
دنبــال پاســخ بــه ايــن ســوال اســت کــه آيــا مــدل علـَـی رضايــت 

ــر اســاس سرســختی روانشــناختی و  از زندگــی و ســلامت روان ب
ــم  ــودکان ک ــادرانِ ک ــا نقــش میانجــی اســتقامت م ــاب آوری ب ت

ــده داده هــای پژوهــش اســت؟ تــوان ذهنــی برازن

روش کار
پژوهــش حاضــر از نــوع همبســتگی بــود. در ايــن پژوهــش جامعــه 
آمــاری کلیــه مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی مراجعــه کننــده 
ــر  ــد. ب ــاد در ســال 1402 بودن ــه اداره بهزيســتی شــهر خــرم آب ب
ــه  ــه عنــوان نمون اســاس ديــدگاه Kline )34( تعــداد  300 نفــر ب
انتخــاب شــد. بــرای انتخــاب افــراد نمونــه از روش نمونــه گیــری 
هدفمنــد اســتفاده شــد. دامنــه ســنی مــادر بیــن 40 تــا 65 ســال، 
ــد دارای کــم تــوان ذهنــی تشــخیص  داشــتن حداقــل يــک فرزن
داده شــده توســط روانشــناس بالینــی و حداقــل تحصیــلات ابتدايی 
ــه  ــخگويی ب ــت درک و پاس ــادران در جه ــرای م ــطه ب ــا متوس ي
ســوالات پرسشــنامه هــا از مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش بــود. 
همچنیــن ناقــص بــودن پاســخنامه هــا از مــلاک هــای خــروج از 
پژوهــش بــود. روش اجــرای پژوهــش بــه ايــن صــورت بــود کــه 
ــن  ــنامه از روش آنلاي ــع پرسش ــا و توزي ــردآوری داده ه ــرای گ ب
ــه ايــن صــورت کــه لینــک مجــازی پرسشــنامه  اســتفاده شــد. ب
ــددکاران  ــک م ــا کم ــن کار ب ــد. اي ــال ش ــادران ارس ــرای م ــا ب ه
ــا کمــک گوشــی و  ــا ب ــاد انجــام شــد ت بهزيســتی شــهر خــرم آب
ــادران  ــار م ــا را در اختی ــنامه ه ــک پرسش ــود، لین ــای خ ــت ه تبل
ــی  ــا آنهاي ــد، ت ــرار دهن ــه ســازمان بهزيســتی ق ــده ب مراجعــه کنن
ــه ســوالات پاســخ  ــد ب ــه شــرکت در پژوهــش بودن ــل ب ــه ماي ک
دهنــد و پاســخنامه خــود را بــه صــورت مجــازی بــرای پژوهشــگر 
ــن  ــری در اي ــه گی ــل روش نمون ــن دلی ــه همی ــد. ب ــال نماين ارس
ــد  ــلام ش ــان اع ــه آن ــرا ب ــگام اج ــود. در هن ــد ب ــش هدفمن پژوه
کــه بــه عنــوان سپاســگزاري از شرکتشــان در تکمیــل پرسشــنامه 
ــع  ــان مطل ــون ش ــج آزم ــند از نتاي ــل باش ــه ماي ــاني ک ــا، کس ه
گردنــد، مي تواننــد نــام و يــا نــام مســتعاري از خــود در پرسشــنامه 
ــدای  ــع ســازد. در ابت ــج مطل ــا محقــق آنهــا را از نتاي ــد ت درج کنن
پرسشــنامه اصــول اخلاقــی پژوهــش نوشــته شــده بــود و طــی آن 
ــرح  ــدن پاســخ ها ش ــه مان ــه و محرمان ــه و داوطلبان ــرکت آزادان ش
ــالای  ــر اســاس دســتورالعملی کــه در ب ــود. ســپس ب داده شــده ب
ــد  ــته ش ــه خواس ــراد نمون ــود از اف ــده ب ــته ش ــنامه ها نوش پرسش
تمامــی ســوالات را بــه دقــت بخواننــد و تــا حــد امــکان ســوالی را 
بی پاســخ نگذارنــد. بــه منظــور جمــع آوری اطلاعــات از ابزارهايــی 

بــه شــرح زيــر اســتفاده شــد:
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 :)satisfaction with life scale( ــی ــت از زندگ ــاس رضای مقی

ايــن مقیــاس توســط Diener و همــکاران )35( تهیــه شــده 
اســت و شــامل 5 ســوال اســت و نمــره گــذاری مقیــاس در طیــف 
لیکــرت 7 درجــه ای مــی باشــد. بــه ايــن صــورت کامــلا موافقــم 
7 نمــره، موافقــم 6 نمــره، کمــی موافقــم 5 نمــره، نــه موافقــم و 
نــه مخالفــم 4 نمــره، کمــی مخالفــم 3 نمــره، مخالفــم 2 نمــره و 
کامــلا مخالفــم 1 نمــره تعلــق مــی گیــرد. دامنــه نمــرات 5 تــا 35 
ــر  ــی بالات ــت از زندگ ــده رضاي ــان دهن ــر نش ــره بالات ــت و نم اس
ــرد  ــر در ف ــت از زندگــی کمت ــده رضاي ــن نشــان دهن و نمــره پايی
پاســخ دهنــده اســت. ســازندگان مقیــاس ويژگــی هــای روانســجی 
مقیــاس شــامل روايــی و پايايــی را بررســی و ضريــب پايايــی بــه 
ــا  ــون ب ــتگی پیرس ــب همبس ــبه و ضري ــی را محاس روش بازآزماي
ــزارش  ــادار در ســطح 0/01 گ ــب 0/84 و معن ــاه ضري ــه 2 م فاصل
کــرده انــد و همچنیــن پايايــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/87 بــه 
دســت آمــده اســت و روايــی ملاکی)همزمــان( مقیــاس رضايــت 
 Positive and( ــی ــت منف ــه مثب ــاس عاطف ــا مقی ــی ب از زندگ
Negative Affect Scale( از Watson و همــکاران )36( را نیــز 

بررســی و ضريــب همبســتگی پیرســون با عاطفــه منفــی 0/37- و 
ــه دســت آمــده  ــادار در ســطح 0/01 ب عاطفــه مثبــت 0/50 و معن
ــی شــده  ــران ترجمــه و هنجارياب ــاس در اي ــن مقی اســت )35(. اي
ــب  ــی آن محاســبه شــده اســت کــه ضري ــی و پاياي اســت و رواي
بازآزمايــی آن بــا فاصلــه يــک مــاه 0/70 و معنــادار در ســطح 0/01 
بــه دســت آمــده اســت و پايايــی آن بــا آلفــای کرونبــاخ نیــز 0/83 
بــه دســت آمــده اســت )37(. افــزون بــر ايــن بــرای روايــی آن از 
 )Oxford Happiness Questionnaire( ــادکامی ــنامه ش پرسش
از Hills & Argyle )38( اســتفاده و ضريب همبســتگی پیرســون 
در دامنــه بیــن 0/62 تــا 0/79 و معنــادار در ســطح 0/01 گــزارش 
شــده اســت کــه نشــان دهنــده روايــی ملاکی)همزمــان( مقیــاس 
ــر  ــه حاض ــش مطالع ــت )37(. در پژوه ــی اس ــت از زندگ رضاي

آلفــای کرونبــاخ 0/91 بــه دســت آمــده اســت. 
 :)Mental Health Inventory( 28-ســیاهه ســامت روانــی

ــت و 28  ــده اس ــه ش ــط Besharat  )39( تهی ــیاهه توس ــن س اي
ســوال دارد کــه 2 مولفــه بهزيســتی روانشــناختی  بــا ســوالات 1، 
2، 3، 4، 5، 6، 7، 8، 9، 10، 11، 12، 13 و 14؛ درماندگی )پريشانی( 
روانشــناختی  بــا ســوالات 15، 16، 17، 18، 19، 20، 21، 22، 
23، 24، 25، 27 و 28 را اندازه گیــری مــی کنــد. نمره گــذاری 
ــلا  ــد)از کام ــه ای می باش ــرت 5 درج ــف لیک ــنامه در طی پرسش
مخالفــم 1 نمــره تــا کامــلا موافقــم 5 نمــره(. ســازنده پرسشــنامه 

بــرای بررســی پايايــی از آلفــای کرونبــاخ اســتفاده کــرده اســت 
ــا 0/94  ــه 0/93 ت ــناختی در دامن ــتی روانش ــب بهزيس ــه ضري ک
ــه  ــا 0/91 ب ــه 0/90 ت ــناختی در دامن ــی روانش ــرای درماندگ و ب
دســت آمــده اســت و همچنیــن پايايــی بازآرمايــی بــه فاصلــه 1 
تــا 2 هفتــه ضرايــب بهزيســتی روانشــناختی 0/83 و درماندگــی 
روانشــناختی 0/88 و معنــادار در ســطح 0/01 گــزارش شــده 
ــان آن را  ــی همزم ــیاهه رواي ــازنده س ــن س ــت )39(. همچنی اس
ــا پرسشــنامه ســلامت روان    ــب همبســتگی آن ب بررســی و ضري
روانشــناختی  بهزيســتی  بــرای   )40(  Goldberg & Hillier

0/87- و درماندگــی 0/89 و معنــادار در ســطح 0/01 بــه دســت 
آمــده اســت )بشــارت، 1399(. در پژوهــش مطالعــه حاضــر آلفــای 

کرونبــاخ 0/80 بــه دســت آمــده اســت.
 Psychological( شــناختی  روان  سرســختی  مقیــاس 

Hardiness Scale(: ايــن مقیــاس توســط Lang و همــکاران 

)41( تهیــه شــده اســت و شــامل 42 ســوال اســت کــه ســه خرده 
ــوالات 4، 5، 7، 8، 9، 11، 12، 16، 17،  ــا س ــرل ب ــاس کنت مقی
ــا ســوالات 2، 3، 6، 10،  19، 21، 30، 31، 33، 38 و 41؛ تعهــد ب
13، 15، 18، 20، 24، 25، 27، 29، 36، 39 و 41؛ چالــش  بــا 
ســوالات 1، 14، 22، 23، 26، 28، 32، 34، 35، 37 و 40 را اندازه 
گیــری مــی کنــد. نمــره گــذاري مقیــاس براســاس طیــف لیکرت 
ــم 5  ــا کامــلا موافق ــم ت ــج درجــه اي اســت )از کامــلا مخالف پن
نمــره(. دامنــه نمــرات بیــن 42 تــا 210 اســت. بــه منظــور تعديــل 
ــوالات 3، 10، 13، 15، 17،  ــاس س ــارات مقی ــان عب ــوه بی در نح
ــی  ــه صــورت منف 21، 26، 27، 28، 30، 31، 33، 39، 41 و 52 ب
ــاس توســط  ــن مقی ــران اي ــذاری مــی شــود. در داخــل اي نمره گ
ــت  ــده اس ــی ش ــه و هنجارياب Roshan & Shakeri )42( ترجم

ــده  ــتفاده ش ــی اس ــی همگراي ــی از رواي ــی رواي ــرای بررس و ب
ــاس  ــا مقی ــاس ب ــن مقی ــن اي ــب همبســتگی بی اســت کــه ضري
سرســختی  بارتــون  ضريــب 0/64 و معنــادار در ســطح 0/01 بــه 
دســت آمــده اســت و ضرايــب بازآزمايــی آن بــرای کنتــرل 0/71، 
تعهــد 0/75، چالــش 0/61 و کل مقیــاس 0/71 و معنــادار در 
ســطح 0/01 بــه دســت آمــده اســت و همچنیــن ضرايــب پايايــی 
ــاس  ــد 0/73 و کل مقی ــد 0/83، تعه ــرل 0/82، تعه ــرای کنت ب
ــر  ــه حاض ــش مطالع ــت )42(. در پژوه ــده اس ــزارش ش 0/69 گ

ــه دســت آمــده اســت. ــاخ 0/70 ب آلفــای کرونب
 Connor-Davidson Resilience( آوری  تــاب  مقیــاس 

 )43( Connor & Davidson ايــن مقیــاس توســط :)Scale

ــا  ــه ب ــی مقابل ــوال دارد و تواناي ــت و 25 س ــده اس ــن ش تدوي
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اســترس را در مواجهــه بــا خطــر يــا ناملايمــات انــدازه گیــری می 
کنــد و 5 خــرده مقیــاس تصــور از شايســتگی فــردی بــا ســوالات 
ــا  ــی ب ــه منف ــل عاطف 10، 11، 12، 16، 17، 23، 24 و 25؛ تحم
ــر  و  ســوالات 6، 7، 14، 15، 19، 18 و 20؛ پذيــرش مثبــت تغیی
ــا ســوالات  ــرل ب ــا ســوالات 1، 2، 4، 5 و 8؛ کنت ــط ايمــن ب رواب
13، 21 و 22؛ تاثیــرات معنــوی بــا ســوالات 3 و 8 را انــدازه 
گیــری می کنــد. نمــره گــذاری مقیــاس بــه صــورت پنــج درجــه 
ای لیکــرت مــی باشــد بــه ايــن صــورت کــه بــرای کامــلا مخالفم 
ــدارم نمــره 2، موافقــم نمــره  نمــره 0، مخالفــم نمــره 1، نظــری ن
ــل  ــه شــده اســت. حداق ــره 4 در نظــر گرفت ــم نم 3، کامــلا موافق
نمــره 0 و حداکثــر نمــره 100 اســت و نمــره بیشــتر نشــان دهنــده 
تــاب آوری بیشــتر افــراد اســت. ســازندگان مقیــاس روايــی افتراقــی 
 Arizona sexual( ــا ــی آريزون ــارب جنس ــاس تج ــا مقی آن را ب
experience scale( McGahuey و همــکاران )44( بررســی و 

ضريــب همبســتگی غیرمعنــادار 0/34- گــزارش کــرده انــد و برای 
ــاخ  اســتفاده کــرده انــد و ضريــب  ــی از آلفــای کرونب بررســی پاياي
کل ســوالات 0/93 بــه دســت آمــده اســت )43(. ايــن مقیــاس در 
ايــران ترجمــه و اعتباريابــی گرديــد؛ پــس از انجــام فراينــد ترجمــه 
ــاس،  ــدگان مقی ــی کنن ــد طراح ــاس و تائی ــردان مقی ــه برگ و ترجم
بــه منظــور احــراز پايايــی از محاســبه آلفــاي کرونباخ اســتفاده شــد 
ــی  ــرای بررســی رواي و ضريــب 0/93 بــه دســت آمــد. همچنیــن ب
ــی اســتفاده و مقاديــر نســبت کای اســکوئر  ســازه از تحلیــل عامل
بــه درجــه آزادی X2/d، شــاخص بــرازش مقايســه ای )CFI( و 
ــه  ــب )RMSEA( ب ــن تقري ــذور میانگی ــه ی مج ــای ريش خط
ــی  ــه دســت آمــده اســت و پاياي ــب 1/563، 0/903 و 0/053 ب ترتی
ــب  ــه ضري ــت ک ــده اس ــتفاده ش ــاخ اس ــای کرونب ــاس از آلف مقی
ــا 0/75 و  ــه 0/72 ت ــا در دامن ــرده مقیاس¬ه ــرای خ کل 0/82 و ب
همچنیــن ضريــب بازآزمايــی بــه فاصلــه 2 هفتــه ضريــب 0/40 و 
معنــادار در ســطح 0/01 بــه دســت آمــده اســت )45(. در پژوهــش 

ــه دســت آمــده اســت. ــاخ 0/73 ب ــه حاضــر آلفــای کرونب مطالع
ــاس توســط  ــاس اســتقامت )short Grit scale(: ايــن مقی مقی

ــامل 8  ــت و ش ــده اس ــاخته ش Duckworth & Quinn )24( س

ــا ســوالات  ــق ب ــات علاي ــاس ثب ســوال اســت کــه دو خــرده مقی
1، 3، 5 و 6؛ پشــتکار مربــوط بــه تــلاش بــا ســوالات 2، 4، 7 و 8 
ــف  ــاس بصــورت طی ــی کنــد. نمــره گــذاری مقی ــری م را اندازه گی

ــت  ــن نیس ــبیه م ــلا ش ــه اص ــد ک ــه ای می باش ــرت 5 نقط لیک
ــن  ــبیه م ــی ش ــره، کم ــت 2 نم ــن نیس ــبیه م ــاد ش ــره 1، زي نم
ــاد  ــا شــبیه مــن اســت 4 نمــره و بســیار زي اســت 3 نمــره، تقريب
ــرد. ســوالات 1، 3، 5 و  شــبیه مــن اســت 5 نمــره تعلــق مــی گی
6 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. دامنــه نمــرات 
ــتقامت  ــده اس ــان دهن ــر نش ــره بالات ــت و نم ــا 40 اس ــن 8 ت بی
ــه  ــاس ب ــازندگان مقی ــت. س ــده اس ــخ دهن ــرد پاس ــتر در ف بیش
ــیاهه  ــا س ــان( ب ــی )همزم ــی ملاک ــی از رواي ــی رواي ــور بررس منظ
 The Revised NEO( تجديــد نظر شــده پنــج عامــل شــخصیت
Personality Inventory( از McCrae & Costa )46( بررســی و 

ضرايــب همبســتگی پیرســون آن بــا وظیفــه شناســی0/73، روان 
رنجورخويــی 0/37-، مقبولیــت 0/23 و برونگرايــی 0/19 و معنــی 
داری در ســطح 0/01 بــه دســت آمــده اســت و پايايــی مقیــاس بــا 
ــران  ــت )24(. در اي ــده اس ــت آم ــاخ 0/89 بدس ــای کرونب روش آلف
پايايــی و روايــی آن تايیــد شــده اســت و پايايــی بــا آلفــای کرونباخ 
ــلاش 0/80 و کل  ــه ت ــوط ب ــتکار مرب ــق 0/81، پش ــات علاي ثب
ســوالات 0/82 بــه دســت آمــده اســت )47(. در پژوهــش مطالعــه 
حاضــر آلفــای کرونبــاخ 0/86 محاســبه و بــه دســت آمــده اســت.

بــا توجــه بــه اينکــه در ايــن پژوهــش بــه بررســی نقــش میانجــی 
اســتقامت پرداختــه شــده اســت، لــذا بــرای تحلیــل داده هــا از روش 
ــی معــادلات ســاختاری اســتفاده شــده اســت. بــرای ايــن  مــدل ياب
تحلیــل از نــرم افــزار SPSS و AMOS نســخه 28 اســتفاده شــده 

. ست ا

یافته ها
ــرکت  ــادران ش ــداد م ــه تع ــن مطالع ــج حاصــل از اي براســاس نتاي
ــا کمــک  ــی کــه ب ــد و از آنجاي ــر بودن ــده در پژوهــش 300 نف کنن
پژوهشــگر بــه ســوالات پاســخ دادنــد، هیــچ کــدام از پاســخنامه¬ها 
ــود نداشــت.   ــن پژوهــش وج ــه در اي ــزش نمون ــود و ري ــص نب ناق
ــی 46، 53 و  همچنیــن يافتــه هــا نشــان داد  کــه کمتريــن فراوان
ــن  ــد. میانگی ــی 45 ســاله ها بودن 61 ســاله هــا و بیشــترين فراوان
ــار ســن 5/700  ــده 48/20 و انحــراف معی ــرکت کنن ــراد ش ســن اف
بــود. همچنیــن بــر اســاس نتايــج 135 نفــر )45 درصــد( از مــادران 
تحصیــلات ابتدايــی، 39 نفــر )13 درصــد( راهنمايــی، 39 نفــر )13 

ــد.  ــر )29 درصــد( لیســانس بودن درصــد( ديپلــم و 87 نف
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جدول 1. تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش

متغیرهای پژوهش  کشیدگیچولگیانحراف استانداردمیانگینتعداد 

0/516-30018/3410/4521/074رضايت از زندگی
0/462-30024/9110/5101/059سلامت روان-بهزيستی روانشناختی
0/313-30023/989/9160/952سلامت روان-درماندگی روانشناختی

30026/8511/9521/2290/096کنترل
30025/9511/9991/3440/062تعهد
1/044-0/864-30023/5414/347چالش

1/197-0/431-30076/3438/186نمره کل سرسختی روانشناختی
1/221-0/435-30015/7113/547شايستگی فردی

1/708-30011/8511/1400/054تحمل عاطفه منفی
1/494-0/096-3009/737/235پذيرش مثبت تغییر

1/343-0/336-3006/594/040کنترل
1/248-0/728-3003/632/911تاثیرات معنوی

1/157-0/747-30047/5037/819نمره کل تاب آوری
1/161-0/657-3009/594/794ثبات علائق

1/117-1/310-3009/945/117پشتکار مربوط به تلاش
1/799-1/494-30019/529/799نمره کل استقامت

)Multivariate( نسبت بحرانی: 1/051ضريب مرديا: 2/591نرمال بودن چندمتغیره

ــودن  ــال ب ــار و نرم ــراف معی ــن و انح ــداد، میانگی ــدول 1 تع ج
متغیرهــای پژوهــش را نشــان می دهــد. تعــداد مــادران 300 نفــر 

ــش  ــای پژوه ــتگی متغیره ــب همبس ــدول 2 ضراي ــد. در ج بودن
ــده اســت.  آم

جدول 2. ماتريس همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123456متغیرهای پژوهش

11-رضايت از زندگی
1**20/731-بهزيستی روانشناختی
1**0/734-**0/742-3-درماندگی روانشناختی

1**0/609-**0/668**40/636- سرسختی

1**0/757**0/797-**0/721**50/718- تاب آوری

1**0/740**0/701**0/793-**0/718**60/634- استقامت

** معنادار در سطح 0/01   * معنادار در سطح 0/05

جــدول 2 ماتريــس همبســتگی بیــن متغیرهــای پژوهــش را 
ــاب  ــن سرســختی روانشــناختی )p>0/01(، ت ــد. بی نشــان می ده
آوری )p>0/01( و اســتقامت )p>0/01( بــا رضايــت از زندگــی و 

ســلامت روان )بهزيســتی و درماندگــی روانشــناختی( همبســتگی 
معنــاداری وجــود دارد. در جــدول 4 ضرايــب مســتقیم مــدل 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــش گ پژوه
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جدول 3. ضرايب استاندارد و مستقیم در مدل پژوهش

tSigخطاي معیارضریب bضریب بتامسیرهای مستقیم

0/8670/6340/03816/5250/001سرسختی روانشناختی ← رضايت از زندگی
0/6040/4440/0558/0580/001سرسختی روانشناختی ← بهزيستی روانشناختی
3/5340/001-0/1940/055-0/279-سرسختی روانشناختی ← درماندگی روانشناختی

0/2290/1810/0257/1400/001تاب آوری ← رضايت از زندگی
0/1390/1110/0363/0760/002تاب آوری ← بهزيستی روانشناختی
9/1550/001-0/3270/036-0/435-تاب آوری ← درماندگی روانشناختی

ــب  ــود ضراي ــی ش ــاهده م ــدول 3 مش ــه در ج ــور ک ــان ط هم
اســتاندارد و مســتقیم سرســختی روانشــناختی بر رضايــت از زندگی 
)β=0/867 و sig=0/001(، بهزيســتی روانشــناختی )β=0/604 و 
 )sig=0/001 و β=0/279( و درماندگــی روانشــناختی )sig=0/001
معنــادار بــود. همچنیــن ضرايــب اســتاندارد و مســتقیم تــاب آوری 

بــر رضايــت از زندگــی )β=0/229 و sig=0/001(، بهزيســتی 
روانشــناختی )β=0/139 و sig=0/002( و درماندگــی روانشــناختی 
)β= -0/435 و sig=0/001( معنــادار بــود. نتايــچ روش بــوت 
ــا غیرمســتقیم در  ــراي بررســي مســیرهاي میانجــی ي اســتروپ ب

ــه شــده اســت. جــدول 4 ارائ
جدول 4. نتايج بوت استروپ برای بررسی روابط میانجی

معناداریحد بالاحد پاییناثر غیرمستقیممسیرهای غیرمستقیم

0/5210/6720/8870/005سرسختی روانشناختی ←استقامت ←رضايت از زندگی
0/5350/0530/2310/003تابآوری ←استقامت ←رضايت از زندگی

0/4710/2260/2900/002سرسختی روانشناختی ←استقامت ←بهزيستی روانشناختی
0/3110/038-0/256-0/352سرسختی روانشناختی ←استقامت ←درماندگی روانشناختی

0/2710/0210/1160/036تابآوری ←استقامت ←بهزيستی روانشناختی
0/0530/013-0/036-0/311تابآوری ←استقامت ←درماندگی روانشناختی

بــر اســاس جــدول 4 اســتقامت در رابطــه بیــن سرســختی 
 ،)sig=0/005 و β=0/521( ــی ــت از زندگ ــا رضاي ــناختی ب روانش
بهزيســتی روانشــناختی )β=0/471 و sig=0/002( و درماندگــی 
روانشــناختی )β=0/352 و sig=0/038( نقــش میانجــی و معنــادار 
ــن  ــه بی ــتقامت در رابط ــه اس ــان داد ک ــج نش ــت نتاي دارد. در نهاي

 ،)sig=0/003 و β=0/535( تــاب آوری بــا رضايــت از زندگــی
بهزيســتی روانشــناختی )β=0/271 و sig=0/036( و درماندگــی 
روانشــناختی )β=0/311 و sig=0/013( نقــش میانجــی و معنــادار 
ــده  ــدل پژوهــش آم ــي م دارد. در جــدول 5 شــاخص هاي برازندگ

اســت.

جدول 5. شاخص های برازندگی مدل برازش شده پژوهش

مقدار قابل قبولمقدار به دست آمدهشاخص ها
CMIN113/510-

56درجه آزادی

CMIN/DF2/0273 کمتر از

-0/001سطح معناداری
RMSEA0/0690/08 کمتر از
PCLOSE0/001-

CFI0/9120/90 بیشتر از
AGFI0/9610/90 بیشتر از
PCFI0/7820/60 بیشتر از
PNFI0/7800/60 بیشتر از
IFI0/9980/90 بیشتر از
GFI0/9350/90 بیشتر از

NFI(0/9260/90 بیشتر از
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بــر اســاس جــدول 5 همــه شــاخص هــا مطلــوب اســت و مقــدار 
 )RMSEA( شــاخص خطــای ريشــه ی مجــذور میانگیــن تقريــب
ــت )48(.  ــدل اس ــرازش م ــده ب ــان دهن ــد نش ــر از 0/08 باش کمت

ــرازش شــده  ــدل ب ــن شــده م ــس تبیی ــزان واريان در نمــودار 1 می
پژوهــش آمــده اســت.

 
نمودار 1: مدل نهايی و برازش شده پژوهش

بــر اســاس نمــودار فــوق 89 درصــد از واريانــس رضايــت از 
زندگــی، 77 درصــد از واريانــس بهزيســتی روانشــناختی و 75 
درصــد واريانــس درماندگــی روانشــناختی توســط تــاب آوری 
ــن                                            ــتقامت تبیی ــی اس ــش میانج ــا نق ــناختی ب ــختی روانش و سرس

ــود.  ــی ش م

بحث 
هــدف از انجــام ايــن پژوهــش بررســی نقــش میانجــی اســتقامت 
در رابطــه بیــن سرســختی روانشــناختی و تــاب آوری بــا رضايــت 
از زندگــی و ســلامت روان در مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی 
بــود. نتايــج نشــان داد که، ضريب اســتاندارد و مســتقیم سرســختی 
روانشــناختی بــر رضايــت از زندگــی معنــادار بــود. گرچــه پژوهشــی 
وجــود نــدارد کــه نشــان داده باشــد بیــن سرســختی روانشــناختی 
ــی  ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــادرانِ ک ــی در م ــت از زندگ ــا رضاي ب
رابطــه مســتقیم وجــود دارد، امــا ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده را 
مــی- تــوان هــم راســتا بــا نتايــج تحقیقــات Rezaei  و همــکاران 
)13( وAcharya & Sethi )49(  باشــد کــه رابطــه بیــن سرســختی 

روانشــناختی بــا رضايــت از زندگــی را نشــان داده انــد. همچنیــن 
نتیجــه غیرهمســو بــا نتیجــه بــه دســت آمــده در پیشــینه پژوهــش 
يافــت نشــد. در تبییــن ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده مــی تــوان 
گفــت کــه سرســختی روانشــناختی يــک عامــل شــخصی اســت 
ــه  ــی ک ــد. مادران ــهیل کن ــراد را تس ــازگاری اف ــد س ــه می توانن ک
ســطح بالايــی از سرســختی دارنــد، تمايــل دارنــد بــه راهبردهــای 
پیشــگیرانه مقابلــه بــا اســترس تکیــه کننــد. بــه نظــر می رســد کــه 
مقابلــه فعالانــه متمرکــز بــر مشــکل نــه تنهــا ســطح اســترس را 
کاهــش می دهــد، بلکــه تأثیــر مثبتــی بــر بهزيســتی شــخصی آنان 
ــن  ــوب اســت. همچنی ــک نتیجــه بســیار مطل ــه در کل ي دارد، ک
ــوان ذهنــی  ــه مــادران کــودکان کــم ت سرســختی روانشــناختی ب
کمــک می کنــد تــا برابــر تنش ها و فشــارهای ناشــی از مشــکلات 
فــرد خــود مقاومــت نشــان دهنــد. بنابرايــن مــادران سرســخت، در 
ــری  ــی بالات ــر حــوادث و شــرايط دشــوار، احســاس خودکنترل براب
ــن،  ــد. هم چنی ــتقامت می دانن ــه اس ــزم ب ــود را مل ــد و خ ــی کنن م
اين گونــه مــادران بــراي بــالا بــردن رضايــت از زندگــی در خــود بــا 
وجــود داشــتن فرزنــد کم تــوان، اغلــب دســت بــه مبــارزه و مقابلــه 
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بــا مشــکلات می زننــد. لــذا منطقــی اســت گفتــه شــود کــه گفتــه 
شــود کــه سرســختی روانشــناختی بــر رضايــت از زندگــی مــادرانِ 

کــودکان کــم تــوان ذهنــی اثــر مســتقیم دارد.
نتايــج نشــان داد کــه، ضريــب اســتاندارد و مســتقیم تــاب آوری بــر 
ــدارد  ــود. گرچــه پژوهشــی وجــود ن ــادار ب ــت از زندگــی معن رضاي
کــه نشــان داده باشــد بیــن تــاب آوری بــا رضايــت از زندگــی در 
مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی رابطــه مســتقیم وجــود دارد، اما 
ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده را مــی تــوان هــم راســتا بــا نتايــج 
 )49( Acharya & Sethi و )و همــکاران )22 Liang تحقیقــات
باشــد کــه رابطــه بیــن تــاب آوری بــا رضايــت از زندگــی را نشــان 
داده انــد. همچنیــن نتیجــه غیرهمســو بــا نتیجــه بــه دســت آمــده 
در پیشــینه پژوهــش يافــت نشــد. در تبییــن ايــن نتیجــه بــه دســت 
ــوان گفــت کــه کنار آمدن موفقیت آمیز فرد با عوامل  آمــده مــی ت
استرس زا و موقعیت دشوار يــا همــان تــاب آوری توانايــی فــرد را در 
مواجهــه بــا موقعیــت هــای دشــوار بــالا مــی بــرد و تمايــل تجربــه 
عواطــف منفــي فــرد را کاهــش مــی دهــد و در نتیجــه رضايــت از 
زندگــی را ارتقــا می دهــد. تــاب آوری بــه عنــوان ظرفیــت فــردی 
بــرای ســازگاری و کنــار آمدن بــا تجربیــات نامطلوب يا ناخوشــايند 
ــر اختــلالات  ــه کاهــش تأثی ــد ب ــف مــی شــود و مــی توان توصی
عاطفــی يــا روانشــناختی بــه ويــژه در مــادران کــودکان کــم تــوان 
ــادران داراي تاب آوري بالا، در  ــن م ــد. بنابراي ــک کن ــی کم ذهن
علت  به  نامعلوم،  و  خنثي  ماهیت  با  هیجاني  رويدادهاي  با  مواجهه 
توانايي براي کنار آمدن موفقیت آمیز به هنگام روبرو شدن با موقعیت 
هاي دشوار، بیشتر تمايل به نشان دادن هیجانات مثبت و دوری از 
هیجانــات منفــی دارنــد )50( ايــن ويژگــی و بــه مــادران کمک می 
کنــد رضايــت بــه زندگــی بالايــی داشــته باشــد. لــذا منطقی اســت 
گفتــه شــود کــه گفتــه شــود کــه تــاب آوری بــر رضايــت از زندگی 

مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی اثــر مســتقیم دارد.
ــتاندارد و مســتقیم سرســختی  ــب اس ــه، ضري ــج نشــان داد ک نتاي
ــی  ــه پژوهش ــود. گرچ ــادار ب ــلامت روان معن ــر س ــناختی ب روانش
وجــود نــدارد کــه نشــان داده باشــد بیــن سرســختی روانشــناختی 
ــی رابطــه  ــوان ذهن ــادرانِ کــودکان کــم ت ــا ســلامت روان در م ب
ــی  ــده را م ــه دســت آم ــن نتیجــه ب ــا اي ــود دارد، ام ــتقیم وج مس
تــوان هــم راســتا بــا نتايــج تحقیقــات Kumar و همــکاران )51( 
باشــد کــه رابطــه بیــن سرســختی روانشــناختی بــا ســلامت روان را 
نشــان داده انــد. همچنیــن نتیجــه غیرهمســو بــا نتیجــه بــه دســت 
آمــده در پیشــینه پژوهــش يافــت نشــد. در تبییــن ايــن نتیجــه بــه 
ــی کــودک  ــی ذهن ــوان گفــت کــه کــم توان دســت آمــده مــی ت
ــائل و  ــوارترين مس ــن و دش ــده تري ــن، پیچی ــده تري ــي از عم يک

ــرای  ــا دشــواری هايی ب ــه ب ــي باشــد ک ــودکان م مشــکلات در ک
ــوان  ــد کــم ت ــی کــه فرزن ــواده هاي ــز همــراه اســت. خان ــادر نی م
دارنــد از هزينــه هــاي ســنگین اقتصــادي رنــج مــي برنــد. هزينــه 
ــودک کــم  ــداري و توانبخشــی و مراقبــت هــاي پزشــکي ک نگه
تــوان درصــد زيــادي از درآمــد خانــواده را صــرف مــی کنــد. گاهــی 
ــوان در  ــم ت ــودک ک ــک ک ــود ي ــر وج ــه خاط ــی ب ــادران حت م
خانــواده مجبــور مــی شــود شــغل خــود را تــرک کنــد و از فعالیــت 
ــث  ــد باع ــی توانن ــائل م ــن مس ــد و اي ــی دوری کن ــای اجتماع ه
مشــکلات روانشــناختی و هیجانــی بیشــتر در ايــن مــادران و پايین 
آمــدن ســلامت روان آن هــا شــود و در صورتــی کــه ايــن مــادران 
سرســختی روانشــناختی پايینــی داشــته باشــند، ســلامت روان آن 
هــا بیشــتر در معــرض تهديــد قــرار مــی گیــرد. سرســختی ترکیبی 
ــه  ــه مؤلف ــه از س ــت ک ــان اس ــش و جه ــورد خوي ــا در م از باوره
کنتــرل، تعهــد و مبــارزه جويــی  تشــکیل شــده اســت. کنتــرل بــه 
بــاور فــرد در تأثیــر گــذاری بــر رويدادهــای زندگــی و مقابلــه بــا آن 
مربــوط اســت، تعهــد رويدادهــای تنیدگــي زای زندگــی را بــه امــور 
جــذاب و معنــادار تبديــل مــی کنــد، مبــارزه جويــی نیــز بــه بــاور 
شــخص بــه تغییــر بــه عنوان جــز طبیعــی زندگــی و فرصتــی برای 
رشــد کــردن اشــاره دارد. در صورتــی کــه مــادر کــودک کــم تــوان 
ذهنــی سرســختی روانشــناختی بالايــی داشــته باشــند مــی تواننــد 
ــق  ــوان ذهنــی فائ ــد کــم ت ــر مشــکلات ناشــی از داشــتن فرزن ب
آينــد وخــود را بــا آن ســازگار کننــد کــه در ايــن صــورت ســلامت 
روانــی بالاتــری خواهنــد داشــت. لــذا منطقــی اســت گفتــه شــود 
ــر ســلامت روان  ــه شــود کــه سرســختی روانشــناختی ب کــه گفت

مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی اثــر مســتقیم دارد.
ــاب آوری  ــب اســتاندارد و مســتقیم ت ــه، ضري ــج نشــان داد ک نتاي
بــر ســلامت روان معنــادار بــود. گرچــه پژوهشــی وجــود نــدارد کــه 
ــادرانِ  ــا ســلامت روان در م ــاب آوری ب ــن ت نشــان داده باشــد بی
کــودکان کــم تــوان ذهنــی رابطــه مســتقیم وجــود دارد، امــا ايــن 
ــج  ــا نتاي ــتا ب ــم راس ــوان ه ــی ت ــده را م ــت آم ــه دس ــه ب نتیج
ــکاران )51(  ــکاران )22( و Kumar و هم ــات Liang و هم تحقیق
ــان                                                                                              ــلامت روان را نش ــا س ــاب آوری ب ــن ت ــه بی ــه رابط ــد ک باش
داده انــد. همچنیــن نتیجــه غیرهمســو بــا نتیجــه بــه دســت آمــده 
در پیشــینه پژوهــش يافــت نشــد. در تبییــن ايــن نتیجــه بــه دســت 
ــاب آوری بالاتري  ــه افرادي که از ت ــت ک ــوان گف ــی ت ــده م آم
برخوردارند توانايي سازگاري آن ها با مشکلات، بیشتر از کساني است 
که از اين مزيت برخوردار نیستند و مواجهــه بــا مســائل و مشــکلات 
ســبب نمــی شــود ســلامت روانــی خــود را از دســت بدهنــد. هر چه 
فرد قدرت بیشتري در تاب آوري و مقابله با مشکلات و استرسهاي 
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باشد کمتر در معرض آشفتگيهاي رواني و هیجاني  زندگي داشته 
قرار ميگیرد و ســلامت روانــی بیشــتری نیــز خواهــد داشــت. تاب 
آوري با تعديل و کم رنگ تر کردن عواملي چون استرس و افسردگي، 
ــی رسد که  ــی افراد را تضمین مي کند )52(. به نظر م ســلامت روان
افراد تاب آور، به طرز خلاقانه و انعطاف پذيري به مسائــل مينگرند، 
براي حل آنها طرح و برنامه ريزي ميکنند و در صورت نیاز نسبت 
به درخواست کمک از ديگران دريغ نميورزند و منابع کاملي براي 
ــلامت  ــده ی س ــه کنن مقابله با مشکلات دارند و اين عوامل توجی
ــذا منطقــی اســت گفتــه شــود کــه  ــالا در آن هــا اســت. ل روان ب
ــر ســلامت روان مــادرانِ کــودکان  گفتــه شــود کــه تــاب آوری ب

کــم تــوان ذهنــی اثــر مســتقیم و معنــادار دارد.
همچنیــن نتايــج نشــان داد  کــه اســتقامت در رابطــه بیــن 
ــی  ــش میانج ــی نق ــت از زندگ ــا رضاي ــناختی ب ــختی روانش سرس
ــد  ــان داده باش ــه نش ــدارد ک ــود ن ــه وج ــات نتیج دارد. در تحقیق
کــه اســتقامت در رابطــه بیــن سرســختی روانشــناختی بــا رضايــت 
از زندگــی در مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی نقــش میانجــی 
داشــته باشــد، لــذا همســويی و ناهمســويی ايــن نتیجــه بــه دســت 
آمــده بــا نتايــج تحقیقــات قبلــی مشــخص نیســت. در تبییــن ايــن 
ــادران دارای  ــه م ــت ک ــوان گف ــی ت ــده م ــت آم ــه دس ــه ب نتیج
سرســختی روانشــناختی مــی تواننــد بــا شــیوه ای فعــال و ســازنده 
ــن  ــد و اي ــه کنن ــناختی مقابل ــای روانش ــی ه ــارها و تنیدگ ــا فش ب
مــادران موقعیــت هــاي ناگــوار را چالــش انگیــز ارزيابــي مــي کنند 
تــا تهديدکننــده، حــس تعهــد بیشــتر نســبت بــه خــود و کار خــود 
دارنــد، حــس بیشــتري از کنتــرل در مــورد زندگــي شــان تجربه مي 
کننــد و عوامــل فشــارزا را بــه عنــوان فرصــت هــاي بالقــوه بــراي 
تغییــر مــي بیننــد و از ايــن رو و اســتقامت بالاتــری دارنــد. بنابراين 
مــي تــوان گفــت کــه افــراد سرســخت بــه دلیــل برخــورداري از 
ــا  ســبک تبیینــي خوشــبینانه، احســاس توانمنــدي در رويارويــي ب
مشــکلات، برخــورد مســأله مدارانــه بــا مشــکلات، انتظــارات مثبت 
در مــورد پیامدهــا، و بــاور بــه وابســتگي پیامد بــه عمل، مــي توانند 
اســتقامت بالاتــری داشــته باشــند و بــه واســطه پیامدهــای مثبتــی 
کــه در نتیجــه دارا بــودن ايــن ويژگــی هــا عايدشــان مــی شــود 
ــی  ــذا منطق ــد داشــت. ل ــز خواهن ــری نی ــی بالات ــت از زندگ رضاي
اســت گفتــه شــود کــه گفتــه شــود کــه سرســختی روانشــناختی بر 
رضايــت از زندگــی بــا نقــش میانجــی اســتقامت مــادرانِ کــودکان 

کــم تــوان ذهنــی اثــر غیرمســتقیم دارد.
ــا  ــاب آوری ب ــن ت ــه بی ــتقامت در رابط ــه اس ــان داد ک ــج نش نتاي
ــه  ــات نتیج ــی دارد. در تحقیق ــش میانج ــی نق ــت از زندگ رضاي
وجــود نــدارد کــه نشــان داده باشــد کــه اســتقامت در رابطــه بیــن 

تــاب آوری بــا رضايــت از زندگــی در مــادرانِ کــودکان کــم تــوان 
ذهنــی نقــش میانجــی داشــته باشــد، لــذا همســويی و ناهمســويی 
ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده بــا نتايــج تحقیقــات قبلــی مشــخص 
نیســت. در تبییــن ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده مــی تــوان گفــت 
ــترس و  ــر اس ــرايط پ ــالا، در ش ــاب آوری ب ــراد دارای ت ــه اف ک
موقعیت هــای ناگــوار، بردبــاری و اســتقامی بیشــتری دارنــد و زودتر 
بــا شــرايط ناگــوار ســازگار مــی شــوند. در زمینــه تاثیــر تــاب آوری 
ــر ويژگــی هــای اساســی افــراد تــاب  ــر اســتقامت مــی تــوان ب ب
آور ماننــد تــوان اجتماعــي، توانمنــدي درحــل مســأله، خودگردانــي 
و احســاس هدفمنــدي و بــاور بــه آينــده اي روشــن تاکیــد کــرد. 
تــاب آوری افــراد را مــی تــوان عامــل توانمنــدی آنــان در راســتای 
تغییــر پیامدهــای پیشــامدهای ناگــوار در جهــت مثبــت و کمــک به 
حفــظ ســلامتی خــود دانســت. بنابرايــن می تــوان گفت تــاب آوری 
ــوان  ــادران دارای کــودک کــم ت ــش اســتقامت در م موجــب افزاي
ــی  ــوان ذهن ــادران دارای کــودک کــم ت ــر م ــردد. اگ ــی می گ ذهن
اســتقامت بالايــی در برابــر دشــواری هــا داشــته باشــد، می توانــد 
شــرايط زندگــی را بهتــر مديريــت کنــد و در کنــار پــرورش فرزنــد 
اوقاتــی را بــرای خــود و رســیدگی بــه امــورات شــخصی خــود در 
نظــر بگیــرد، در ايــن صــورت اســت کــه مــادر رضايــت از زندگــی 
ــرد را در  ــاب آوری ف ــع ت ــه خواهــد کــرد. در واق ــری را تجرب بالات
برابــر تنیدگــی هــا و آثــار نامطلــوب آن هــا توانمنــد مــی ســازد و 
اســتقامت فــرد را افزايــش می دهــد و در چنیــن شــرايطی اســتقامت 
موجــب کاهــش ارزيابــی تهديــد و افزايــش آرامــش و رضايــت از 
ــی مــی شــود.  ــوان ذهن ــادران دارای کــودک کــم ت زندگــی در م
لــذا منطقــی اســت گفتــه شــود کــه گفتــه شــود کــه تــاب آوری بر 
رضايــت از زندگــی بــا نقــش میانجــی اســتقامت مــادرانِ کــودکان 

کــم تــوان ذهنــی اثــر غیرمســتقیم دارد.
نتايــج نشــان داد کــه اســتقامت در رابطــه بیــن سرســختی 
روانشــناختی بــا ســلامت روان نقــش میانجــی دارد. در تحقیقــات 
نتیجــه وجــود نــدارد کــه نشــان داده باشــد کــه اســتقامت در رابطه 
بیــن سرســختی روانشــناختی بــا ســلامت روان در مــادرانِ کودکان 
کــم تــوان ذهنــی نقــش میانجــی داشــته باشــد، لــذا همســويی و 
ناهمســويی ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده بــا نتايــج تحقیقــات قبلی 
مشــخص نیســت. در تبییــن ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده مــی-

تــوان گفــت کــه. سرســختي روان شــناختي بــه عنــوان ترکیبــي 
از نگــرش هــا و باورهــا تعريــف مــي شــود کــه بــه فــرد انگیــزه 
ــارزا  ــاي فش ــت ه ــا موقعی ــه ب ــا در مواجه ــد ت ــي ده ــرأت م و ج
ــد و اســتقامت داشــته  و دشــوار، کارهــاي ســخت را رهبــري نماي
باشــد و بــراي ســازگاري بــا آن شــرايط سرســختانه فعالیــت کنــد 
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تــا از میــان رويدادهايــي کــه مــي توانــد بــه صــورت بالقــوه واجــد 
ــوي  ــه س ــي ب ــد، راه ــايند باش ــز و ناخوش ــه آمی ــاي فاجع پیامده
رشــد و تعالــي بــاز کنــد و فرصت هايــي بــراي رشــد فراهــم آورد 
ــت از  ــرد رضاي ــن عوامــل ســبب مــی شــود ف )23(، مجموعــه اي
ــذا منطقــی اســت گفتــه شــود  زندگــی بالاتــری داشــته باشــد.  ل
کــه گفتــه شــود کــه سرســختی روانشــناختی بــر ســلامت روان بــا 
نقــش میانجــی اســتقامت مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی اثــر 

ــادار دارد. غیرمســتقیم معن
ــا  ــاب آوری ب ــن ت ــه بی ــتقامت در رابط ــه اس ــان داد ک ــج نش نتاي
ــود  ــه وج ــات نتیج ــی دارد. در تحقیق ــش میانج ــلامت روان نق س
نــدارد کــه نشــان داده باشــد کــه اســتقامت در رابطــه بیــن تــاب 
ــی  ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــادرانِ ک ــلامت روان در م ــا س آوری ب
ــذا همســويی و ناهمســويی ايــن  نقــش میانجــی داشــته باشــد، ل
ــخص  ــی مش ــات قبل ــج تحقیق ــا نتاي ــده ب ــت آم ــه دس ــه ب نتیج
نیســت. در تبییــن ايــن نتیجــه بــه دســت آمــده مــی تــوان گفــت 
ــخ  ــاي تل ــه ه ــا تجرب ــت ب ــاق مثب ــی انطب ــاب آوری تواناي ــه ت ک
ــزان و  ــه می ــرادی ک ــی آورد. اف ــم م ــرد فراه ــرای ف ــوار را ب و ناگ
ســطح تــاب آوري بالاتــري دارنــد، بــا مشــکلات زندگــي بهتــر مي 
تواننــد کنــار بیاينــد و در زيــر بــار مشــکلات خــم نمــی شــوند و 
انعطــاف پذيــري و اســتقامت بیشــتري دارنــد؛ ايــن افــراد در روابــط 
ــه  ــد و ب ــي کنن ــت م ــود احســاس امنی ــی خ ــي و اجتماع خانوادگ
ــاب  ــت. ت ــد داش ــري را خواهن ــلامت روان مطلوب ت ــال آن س دنب
آوري فراينــدي پويــا اســت کــه بــه متــن زندگــي وابســته اســت و 
وقتــي بــه طــور موفقیت آمیــز کســب شــود قابلیــت هــاي فــردي را 
تقويــت مــي کنــد و بــه طــور کلــي بــه مفهــوم پیامدهــاي مثبــت 
بــه رغــم ناملايمــات و عملکــرد مثبــت و موثــر در شــرايط ناگــوار 
ــادران دارای  ــه مهــم مــي باشــد. م ــد از يــک ضرب ــودي بع و بهب
ــته  ــري داش ــاب آوري بالات ــه ت ــی هرچ ــوان ذهن ــم ت ــودک ک ک
باشــند تــوان عملکــرد مثبــت در شــرايط ناگــوار بالاتــر مــي رود و 
مــي تواننــد در برابــر رنــج ناشــي از فشــارهای زندگــی مقــاوم تــر 
ــم  ــند و ســلامت روان ه ــته باش ــتقامت بیشــتری داش ــوده و اس ب
در ايــن وضعیــت بالاتــر خواهــد رفــت. تــاب آوری مــادران دارای 
ــش  ــا چال ــا را ب ــدن آنه ــه رو ش ــی، رو ب ــوان ذهن ــم ت ــودک ک ک
ــد. تاب آوري به عنوان اطمینان فرد  هــای زندگــی آســان مــی کن
به توانايي هايش براي غلبه براسترس، داشتن توانايي هاي مقابله اي، 
عزت نفس، ثبات عاطفي و ويژگي هاي فردي که حمايت اجتماعي 
از طرف ديگران را افزايش مي دهد تعريف شده است. ايــن ويژگــی 
هــای فــرد تــاب آور ســبب مــی شــود در دشــواری هــا اســتقامت 
بالاتری داشــته باشــد و اســتقامت به عنوان منبعي براي تسهیل غلبه 

بر مصائب، مشکلات، مقاومت در برابر استرس و از بین بردن اثرات 
رواني آنها مــی باشــد بنابرايــن مــی توانــد ســلامت روانــی فــرد را 
تضمیــن کنــد. لــذا منطقــی اســت گفتــه شــود کــه گفتــه شــود که 
تــاب آوری بــر ســلامت روان بــا نقــش میانجــی اســتقامت مــادرانِ 

کــودکان کــم تــوان ذهنــی اثــر غیرمســتقیم دارد.
از جملــه محدوديــت هــای ايــن پژوهــش اســتفاده از روش نمونــه 
ــرار  ــر ق ــت تاثی ــج را تح ــم نتاي ــه تعمی ــود ک ــد ب ــری هدفمن گی
ــای  ــنامه ه ــا و پرسش ــاس ه ــر از مقی ــه حاض ــد. مطالع ــی ده م
خودگزارشــی اســتفاده کــرد کــه ايــن امــر مــی توانــد محدوديــت 
هــای بــرای تعمیــم نتايــج بــه جامعــه اصلــی بــه همــراه داشــته 
باشــد. در راســتای رفــع محدوديــت روش نمونــه گیــری پیشــنهاد 
ــه گیــری تصادفــی  مــی شــود در تحقیقــات بعــدی از روش نمون
ــی  ــزار خودگزارش ــت اب ــع محدودي ــتای رف ــود. در راس ــتفاده ش اس
ــه  ــی از مصاحب ــای خودکش ــار ابزاره ــود در کن ــی ش ــنهاد م پیش
نیــز اســتفاده شــود. بــر اســاس نتايــج بــه روانشناســان، مشــاوران 
ــاد  ــرم آب ــهر خ ــژه در ش ــه وي ــتی ب ــازمان بهزيس ــددکاران س و م
کــه در زمینــه بهبــود رضايــت از زندگــی و ســلامت روان خانــواده 
هــای کــودکان کــم تــوان ذهنــی فعالیــت مــی کننــد پیشــنهاد می 
شــود از نتايــج ايــن پژوهــش اســتفاده کننــد و بــا برنامــه ريــزی در 
ايــن زمینــه و بــه کارگیــری مداخلاتــی ماننــد آمــوزش سرســختی 
ــاب آوری و آمــوزش استقامت)پشــتکار و  روانشــناختی، آمــوزش ت
ــد  ــوان ذهنــی کمــک کنن ــه مــادرانِ کــودکان کــم ت ــداری( ب پاي
تــا ســلامت روان و رضايــت از زندگــی بیشــتری را تجربــه کننــد.  

نتیجه گیری
نتايــج حاکــی از آن بــود کــه اســتقامت مــی توانــد در رابطــه بیــن 
ــی و  ــت از زندگ ــا رضاي ــاب آوری ب ــناختی و ت ــختی روانش سرس
ســلامت روان مــادرانِ کــودکان کــم تــوان ذهنــی نقــش میانجــی 
ايفــا کنــد. ايــن يافتــه بــه آن معناســت کــه در خصــوص افزايــش 
رضايــت از زندگــی و بهبــود ســلامت روان )بهزيســتی روانشــناختی 
و درماندگــی روانشــناختی( ايــن مــادران به سرســختی روانشــناختی 
ــازمان بهزيســتی  ــس س ــژه داشــت. پ ــه وي ــاب آوری آن توج و ت
بــه ويــژه اداره بهزيســتی شــهر خــرم آبــاد در کنــار کمــک هــای 
مــادی و حمايــت مددجويانــه بــه ايــن خانــواده هــا بــه مشــکلات 
مــادران ايــن کــودکان نیــز توجــه کننــد و بــا کمــک روانشناســان 
و مــددکاران مادرانــی کــه از رضايــت از زندگــی و ســلامت روانــی 
کمتــری برخــوردار هســتند، مــورد توجــه قــرار گیرنــد و بــا شــرکت 
دادن ايــن مــادران در مداخــلات آموزشــی و روانشــناختی همچــون 
آموزش سرســختی روانشــناختی و آمــوزش تاب آوری روانشــناختی، 
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بــه توانمندســازی روانشــناختی و هیجانــی ايــن خانــواده هــا کمک 
شــايانی کننــد. 

سپاسگزاری
ــوان  ــودکان کــم ت ــادران دارای ک ــی )م ــه شــرکت کنندگان از هم
ــد و در پژوهــش  ــه ســوالات پژوهــش پاســخ دادن ــه ب ــی( ک ذهن
ــن  ــود. همچنی ــی می ش ــکر و قدردان ــت تش ــد نهاي ــرکت کردن ش
ايــن مقالــه مســتخرج از پايــان نامه کارشناســی ارشــد روانشناســی 
ــت.  ــوده اس ــدان ب ــد هم ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــی در دانش بالین
ــوان اصــول اخلاقــی، هــدف  ــه عن ــن پژوهــش ب ــن در اي همچنی
پژوهــش بــرای مــادران توضیــح داده شــد، ايــن اطمینــان بــه آنــان 

داده شــد کــه اطلاعــات آنان محرمانــه خواهد بــود، پاســخنامه آنها 
در اختیــار فــرد يــا ســازمان خاصــی قــرار نمــی گیــرد و پاســخنامه 
آنهــا بــه صــورت فــردی تحلیــل نخواهــد شــد. همچنیــن اخــذ کد 
ــروه/ ــماره IR.IAU.H.REC.1402.060 از کارگ ــه ش ــلاق ب اخ

کمیتــه اخــلاق در پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی واحد همــدان از 
اصــول اخلاقــی رعايــت شــده در ايــن پژوهــش بــود.
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