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Abstract
Introduction: Marriage and couple relationships are some of the most important transitions in human 
life. if the couple is provided with knowledge, attitude, and skills of married life in the form of marital 
mental health literacy, their mental health is improved and the marital conflicts are reduced. The 
current research was conducted with the aim of conceptualizing marital mental health literacy and its 
components.
Methods: The present study is a qualitative content analysis research, the information was obtained 
through purposeful sampling and semi-structured interviews that started at the end of November 2022 
and continued until the end of December 2022, The research reached the saturation point with 17 
married people. Data analysis was done using the approach of inductive content analysis. Transcribing 
the recorded interviews and deepening the data analysis, primary codes were extracted. In order to 
determine the main categories, the codes were reviewed and classified in several steps.
Results: From the data analysis, 86 primary codes, 28 subcategories, and 8 categories were extracted. 
These 8 categories included "Communication Literacy", "Emotional Literacy", "Sexual Relationship 
Literacy", "Media Literacy", "Financial Literacy", "Parenting Literacy", "Problem-Solving Literacy" 
and "Primary Family Health Literacy". which were identified as the components of "couple mental 
health literacy".
Conclusions: The findings of this research can be used in the development of educational programs 
and perspectives with the aim of improving marital satisfaction and couple counseling. Also, teaching 
these components to couples prevents serious conflicts and increases satisfaction in married life.
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چکیده
مقدمــه: ازدواج و رابطــه زوجــی از مهمتریــن گذارهــای زندگــی انســان محســوب مــی شــود کــه در صــورت برخــورداری زوج از آگاهــی، 
نگــرش و مهــارت هــای زندگــی زناشــویی در قالــب ســواد ســامت روان زوجــی، مــی توانــد ســامت روان زوج را بهبــود داده و تعارضــات 

زوجــی را کاهــش دهــد. پژوهــش حاضــر، بــا هــدف مفهــوم پــردازی ســواد ســامت روان زوجــی و مؤلفــه هــای آن انجــام شــد.
ــد و  ــری هدفمن ــه گی ــق نمون ــات آن از طری ــه اطاع ــوا اســت ک ــل محت ــوع تحلی ــی از ن روش کار: پژوهــش حاضــر، پژوهشــی کیف
مصاحبــه نیمــه ســاختار یافتــه کــه از اواخــر آبــان مــاه 1401 شــروع و تــا اواخــر آذر مــاه 1401 ادامــه داشــت، بــا 17 فــرد متأهــل بــه 
نقطــه اشــباع رســید. تحلیــل داده هــا بــا رویکــرد تحلیــل محتــوای اســتقرایی انجــام شــد کــه پــس از روی کاغــذ آوردن مصاحبــه هــای 
ضبــط شــده و عمیــق شــدن در تحلیــل داده هــا، کدهــای اولیــه اســتخراج شــدند. بــه منظــور تعییــن مقولــه هــای اصلــی، کدهــا در چنــد 

مرحلــه بازبینــی و دســته بنــدی شــدند. 
یافته هــا: از تجزیــه و تحلیــل داده هــا، 86 کــد اولیــه، 28 زیرمقولــه و 8 مقولــه اســتخراج شــد. ایــن 8 مقولــه شــامل »ســواد ارتباطــی«، 
»ســواد عاطفــی«، »ســواد رابطــه جنســی«، »ســواد رســانه«، »ســواد مالــی«، »ســواد فرزندپــروری«، »ســواد حــل مســئله« و »ســواد 

مرتبــط بــا ســامت خانــواده اصلــی« بودنــد کــه بــه عنــوان مؤلفــه هــای »ســواد ســامت روان زوجــی« شناســایی شــدند. 
نتیجه گیــری: یافتــه هــای ایــن پژوهــش مــی توانــد در توســعه برنامــه و چشــم اندازهــای آموزشــی بــا هــدف ارتقــاء رضایــت زناشــویی 
و مشــاوره هــای زوجــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. همچنیــن، آمــوزش ایــن مؤلفــه هــا بــه زوج هــا، موجــب پیشــگیری از تعارضــات 

جــدی و افزایــش رضایــت در زندگــی زناشــویی مــی شــود. 
کلیدواژه ها: سامت روان، سواد سامت روان، زوجین، مطالعه کیفی. 

مقدمه
ســامت روان بخشــی جدایــی ناپذیــر از ســامت و رفــاه 
عمومــی و یکــی از حقــوق اساســی انســان اســت. برخــورداری از 
ســامت روان خــوب بــه ایــن معنــی اســت کــه هــر فــردی بهتــر                                                                         
مــی توانــد ظرفیــت هــا و توانمنــدی هــای خــود را درک کنــد، 
بــا اســترس هــای معمــول زندگــی کنــار بیایــد، در مســیر شــغلی 
ــه  ــب و بهین ــل مناس ــران تعام ــا دیگ ــوده و ب ــد ب ــود کارآم خ
ــری  ــن ت ــامت روان پایی ــه از س ــرادی ک ــد )1(. اف ــته باش داش

برخوردارنــد بــه احتمــال زیــاد ســطوح پاییــن تــری از بهزیســتی 
ــان،  ــر زم ــد )2(. در ه ــی کنن ــه م ــی را تجرب ــی و اجتماع روان
مجموعــه متنوعــی از موقعیــت هــا و عوامــل درون فــردی، بیــن 
فــردی، اجتماعــی و ســاختاری ممکــن اســت ترکیــب شــوند تــا 
از ســامت روان مــا محافظــت کــرده یــا آن را تضعیــف کننــد و 
ــد )3( کــه  ــر دهن ــره ســامت روان تغیی ــا را در زنجی موقعیــت م
ــت )3،4(.  ــت هاس ــن موقعی ــی از ای ــی یک ــه زوج ازدواج و رابط
ــن و  ــی از مهمتری ــویی یک ــی زناش ــه ازدواج و زندگ ــا ک از آنج
ــی  ــع مهم ــان و منب ــی انس ــای زندگ ــش ه ــن بخ ــه ای تری پای
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ــی  ــود، م ــی ش ــوب م ــت محس ــت و حمای ــی، صمیمی از همراه
ــذارد )4, 5(.                                                                                    ــر بگ ــراد تاثی ــر ســامت روان اف ــه شــدت ب ــد ب توان
پژوهــش هــا نشــان مــی دهنــد زوج هایــی کــه از زندگی زناشــویی 
ــمانی  ــامت جس ــوده )6(، از س ــادتر ب ــتند، ش ــی هس ــود راض خ
ــر  ــول عم ــر و ط ــامت روان بالات ــد )7(، س ــری برخوردارن بهت
بیشــتری را تجربــه مــی کننــد )8(. در مقابــل، زوج هــای ناراضی و 
متعــارض، بیمــاری هــای روانشــناختی بیشــتری ماننــد اختــالات 
ــالات  ــی، اخت ــالات اضطراب ــواد، اخت ــرف م ــوء مص ــی، س خلق
خــواب، افســردگی و اختــالات وســواس فکــری عملــی را گزارش 

ــد )9،10(.  مــی کنن
تعــارض در هــر رابطــه نزدیــک و صمیمــی اجتنــاب ناپذیــر اســت 
ــد کــه زوج چالــش هــا و تعــارض  )11( و مواقعــي پیــش مــی آی
هایــی را در رابطــه زوجــی تجربــه مــي کننــد )12(. رویکردهــای 
ــا را  ــارض ه ــن تع ــی، بخشــی از ای ــواده درمان ــی و خان زوج درمان
ناشــی از فقــدان دانــش، نگــرش و مهارت هــای مرتبــط بــا زندگــی 
زناشــویی مــی داننــد کــه می تواننــد ســامت روان و کارکــرد بهینه 
زوجــی را تضعیــف کننــد )13،14(. ایــن فقــدان دانــش، نگــرش و 
ــه  ــی ک ــوزه ســامت روان مطــرح شــد زمان ــدا در ح ــا ابت مهارته
ــه  ــبت ب ــردم نس ــدند م ــه ش ــش )1990( متوج ــورم و همکاران ج
ــی  ــد ول ــارت نســبی دارن ــی و مه ــای جســمانی آگاه ــاری ه بیم
در حیطــه بیمــاری هــای روانشــناختی، عائــم، راه های پیشــگیری 
ــن  ــر همی ــد. ب ــارت لازم را ندارن ــش و مه ــی، دان ــک خواه و کم
 )MHL( »اســاس، ســازه ای تحــت عنــوان »ســواد ســامت روان
را ابــداع کردنــد. ســواد ســامت روان »دانــش و باورهایــی در مورد 
مشــکات و اختــالات روانــی اســت کــه بــه شــناخت، مدیریــت 
یــا پیشــگیری از آنهــا کمــک مــی کنــد« )15(. بعدهــا تعریــف این 
ســازه تکامــل پیــدا کــرد و بــر کســب دانــش، نگــرش و مهارتهای 
ــا  ــه ب ــل بهین ــظ آن و تعام ــرای کســب ســامت روان، حف لازم ب
ــز شــد )16،17(. یکــی از  ــردی متمرک ــن ف ــط بی دیگــران در رواب
ایــن روابــط بیــن فــردی رابطــه زوجــی اســت و ســامت روان زوج 
بــه شــدت مــی توانــد متأثــر از دانــش، نگــرش و مهارتهــای ایــن 

رابطــه باشــد. 
ــه  ــا رابط ــط ب ــای مرتب ــرش و مهارته ــش، نگ ــورداری از دان برخ
زوجــی بخــش بســیار مهمــی از زندگــی زناشــویی اســت کــه باعث 
ــش  ــود. پژوه ــی ش ــی م ــه زوج ــاء رابط ــردی و ارتق ــتی ف بهزیس
ــش، نگــرش  ــه دان ــودن زوج ب ــد کــه مجهــز ب هــا نشــان داده ان
ــا بهبــود رابطــه )18, 19(، افزایــش  و مهارتهــای رابطــه زوجــی ب
ــی )22،23(،  ــاق عاطف ــش ط ــویی )20, 21(، کاه ــت زناش رضای
کاهــش افســردگی و اضطــراب )24( و کاهــش تعارضات زناشــویی 

ــاط اســت. ــت رابطــه )26( در ارتب )25( و کیفی
بــا توجــه بــه اینکــه بخــش بســیار زیــادی از مشــکات و تعارضات 
زناشــویی بــه دلیــل عــدم برخــورداری زوج از آگاهــی، مهارتهــا و 
ســوادهای مختلــف رابطــه زوجــی اســت، هــر ســاله پژوهــش های 
ــا انجــام مــی شــود.  ــن مهارته ــا هــدف شناســایی ای ــددی ب متع
ــا  ــی ب ــی کیف ــکاران )27( در پژوهش ــان و هم ــال باغب ــرای مث ب
ــود  ــویی، کمب ــتی زناش ــای بهزیس ــش ه ــایی چال ــوان شناس عن
آگاهــی و مهارتهــای زوجــی را یکــی از چالــش هــای مهــم رابطــه 
زوجــی معرفــی کردنــد. آرامــی و همــکاران )28( در پژوهشــی بــا 
ــواده،  هــدف شناســایی مؤلفــه هــای پیشــگیرانه از فروپاشــی خان
مهــارت آمــوزی را بــه عنــوان یکــی از چنــد مؤلفــه مهم اســتخراج 
ــد. هوشــمندی و همــکاران )29( در یــک پژوهــش مــروری  کردن
بــا بررســی علــل تعارضــات زناشــویی کــه روی 58 مقالــه علمــی 
پژوهشــی، پایان-نامــه و طرح¬هــای پژوهشــی در دو دهــه اخیــر 
ــل  ــد یکــی از عوام ــه اســت، نشــان دادن ــران صــورت گرفت در ای
مهــم تعارضــات زوجــی، ضعــف مهــارت هــای ارتباطــی و هیجانی 
مــی باشــد. دوپلــوی و بییــر  )20( نیــز در یــک پژوهــش فراتحلیــل 
از 103 مقالــه در ارتبــاط بــا تبــادلات مؤثــر بــر رضایــت زناشــویی، 
نشــان دادنــد کــه برخــورداری و اســتفاده از مهارتهــا و ســوادهای 
ــمالی  ــزایی دارد. ش ــر بس ــویی تأثی ــت زناش ــر رضای ــی ب ارتباط
ــت  ــر مثب ــی از تأثی ــی پژوهش ــکاران )30( ط ــادی و هم احمدآب
ــی  ــی و احســاس تنهای ــر کاهــش طــاق عاطف ــی ب ســواد عاطف
ــوی  ــی و موس ــد. رضوان ــزارش کردن ــده گ ــت دی ــان خیان در زن
)31( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه برنامــه آمــوزش ارتقــاء 
ــت.  ــوده اس ــر ب ــی زوج مؤث ــش دلزدگ ــر کاه ــانه ای ب ــواد رس س
فرهادیــان )32( در پایــان نامــه خــود بــه ایــن نتیجــه رســید کــه 
آمــوزش مهــارت هــای جنســی بــر رضایــت زناشــویی و صمیمیــت 
جنســی اثــر مثبــت و معنــادار دارد. همچنیــن پژوهــش هــا نشــان 
می-دهنــد داشــتن آگاهــی و مهــارت کافــی در ارتبــاط بــا تربیــت 
فرزنــدان، بهزیســتی روانــی و اجتماعــی آنهــا را افزایــش داده )33( 
ــکات  ــس مش ــد از پ ــر بتوانن ــده بهت ــد در آین ــی کن ــک م و کم

زندگــی بربیاینــد )34(. 
ــواده  ــی و خان ــه زوج درمان ــان حیط ــی متخصص ــورت کل ــه ص ب
درمانــی همیشــه بــه دنبــال درک عوامــل و مؤلفــه هایــی کــه بــه 
بهبــود رابطــه زوجــی، کاهــش تعارضــات، افزایــش رضایتمنــدی و 
ــرای  ــد. ب ــوده ان ــود، ب ــر ش ــامت روان زوج منج ــع آن س ــه تب ب
مثــال پژوهــش هایــی در جهــت شناســایی مؤلفــه هــای کیفیــت 
زناشــویی )35, 36(، مؤلفــه هــای تجربــه زیســته زوجیــن موفــق 
)37(، مؤلفــه هــای صمیمیــت زناشــویی )38(، شناســایی عوامــل 
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اســتحکام بخــش ازدواج )39(، شناســایی عوامــل مؤثــر بــر رضایت 
ــویی )42(  ــات زناش ــای تعارض ــه ه ــویی )24،40،41( و مؤلف زناش
ــه  ــه صــورت یکپارچ ــچ پژوهشــی ب ــا هی ــده اســت. ام انجــام ش
ــی،  ــان آگاه ــه همزم ــی ک ــه های ــایی مؤلف ــه شناس ــی ب و تجمیع
ــامت روان  ــواد س ــب س ــای زوج را در قال ــارت ه ــرش و مه نگ
زوجــی در زندگــی زناشــویی مــد نظــر قــرار دهــد، نپرداختــه اســت. 
همچنیــن تحقیقــات در ایــن حیطــه اغلــب کمــی مــی باشــند و 
کمبــود پژوهــش هــای کیفــی کــه بــه صــورت عمیــق ســوادهای 
رابطــه زوجــی را اســتخراج کننــد، احســاس مــی شــود. بــر مبنــای 
همیــن شــکاف عمیــق در ایــن حــوزه، پژوهــش حاضــر در جهــت 
مفهــوم پــردازی ســازه ســواد ســامت روان زوجــی و مؤلفــه هــای 

مرتبــط بــا آن بــه صــورت یــک پژوهــش کیفــی انجــام شــد.

روش کار
روش پژوهــش حاضــر کیفــی از نــوع تحلیــل محتــوا بــا رویکــرد 
ــی کافــی در مــورد موضــوع  ــود. زمانیکــه دانــش قبل اســتقرایی ب
ــده  ــش پراکن ــن دان ــر ای ــا اگ ــود نداشــته باشــد ی ــورد نظــر وج م
ــدا لینــک  ــه مــی شــود )43(. ابت باشــد، رویکــرد اســتقرایی توصی
ــا  الکترونیکــی پرسشــنامه 42 ســوالی رضایــت زناشــویی انریــچ ب
ــای  ــبکه ه ــی، در ش ــی و ناراض ــای راض ــاب زوج ه ــدف انتخ ه
ــای ورود را  ــاک ه ــه م ــرادی ک ــت و از اف ــرار گرف ــی ق اجتماع
ــد. مــاک ورود، داشــتن  ــر کنن ــا آن را پ داشــتند، خواســته شــد ت
تحصیــات حداقــل دیپلــم جهــت درک ســوالات و انجــام 
مصاحبــه و داشــتن فرزنــد 7 تــا 13 ســال بــود. بــا توجــه بــه چرخه 
تکاملــی خانــواده بــه نظــر مــی رســد زوج وقتــی فرزنــد مدرســه 
رو دارنــد کمتریــن رضایــت از زندگــی را تجربــه مــی کننــد )44(. 
ــداد 53  ــی، تع ــای دریافت ــن اســاس، از 61 پرسشــنامه ه ــر همی ب
ــرار  ــود، مدنظــر ق ــل شــده ب ــل تکمی ــه بطــور کام پرسشــنامه ک
گرفــت. 30 نفــر از ایــن افــراد کــه برخــی نمــره رضایــت زناشــویی 
بــالا و برخــی نمــره رضایــت زناشــویی پاییــن داشــتند بــه عنــوان 
ــود  ــن ب ــه هــدف ای زوج راضــی و ناراضــی انتخــاب شــدند چراک
ــد و هــم  ــالا دارن ــت زناشــویی ب ــه رضای ــی ک ــه هــم زوج های ک
ــش  ــد، در پژوه ــن دارن ــویی پایی ــت زناش ــه رضای ــی ک زوج های
ــای اطاعــات  ــر مبن ــان شــود. ب مشــارکت داشــته و نظرشــان بی
تماســی کــه افــراد هنــگام تکمیــل پرسشــنامه ارائــه کــرده بودنــد، 
بــا آنهــا تمــاس گرفتــه شــد و زمــان حــدودی و توضیحــات اولیــه 
پیرامــون مصاحبــه توضیــح داده شــد. بــا توجــه بــه شــرایط همــه 
گیــری ویــروس کویــد 19 و رعایــت احتیــاط لازم، مصاحبــه هــا 
بــه صــورت تصویــری در بســتر گــوگل میــت از اواخــر آبــان مــاه 

ــه  ــن مصاحب ــاه 1401 انجــام شــد. در تبیی ــر آذر م ــا اواخ 1401 ت
تصویــری بــه جــای حضــوری مــی تــوان گفــت، مصاحبــه هــای 
تصویــری بــا مزیــت دســترس پذیــری راحــت تــر بــه آزمودنــی و 
ــادی  ــل اعتم ــر و قاب ــن معتب ــودن، جایگزی ــه ب ــه صرف ــرون ب مق
بــرای مصاحبــه هــای حضــوری هســتند )45(. مصاحبــه هــا بــه 
روش نیمــه ســاختاریافته بــا رعایــت اصــول اخاقــی مثــل کســب 
ــی و  ــوال پرس ــا اح ــدا ب ــط ص ــرای ضب ــراد ب ــدد از اف ــازه مج اج
پرســیدن ســوالات معمــول مثــل اینکــه چنــد فرزنــد دارنــد و چنــد 
ســال اســت کــه ازدواج کــرده انــد شــروع شــد و بــا ســؤال اصلــی 
کــه در صــورت ایجــاد مشــکل، چطــور، بــا چــه آگاهــی و مهــارت 
هایــی مشــکات را حــل کردیــد و یــا چــرا نتوانســتید مشــکل را 
حــل کنیــد )بــرای دســتیابی بــه مؤلفــه هــای ســواد ســامت روان 
زوجــی(؟ ادامــه یافــت و ســپس در صــورت لــزوم ســؤالات عمــق 
دهنــده ماننــد بیشــتر توضیــح دهیــد؟ پرســیده شــد. و در نهایــت، 
نمونــه بــا 17 نفــر بــه اشــباع نظــری رســید یعنــی نقطــه ای کــه 
ــد.  ــه دســت نیام ــد ب ــه هــای جدی اطاعــات بیشــتری از مصاحب
همچنیــن، مــدت زمــان مصاحبــه هــا بیــن 30 تــا 45 دقیقــه بود و 
بعــد از ضبــط هــر جلســه، محتــوای هــر مصاحبــه بافاصلــه روی 
کاغــذ پیــاده شــد و فراینــد تحلیــل داده هــا گام بــه گام انجام شــد. 
ابتــدا قطعــات معنایــی بــر اســاس هــدف پژوهــش انتخــاب شــدند، 
یعنــی هــر جملــه ای کــه بــه موضــوع مــورد نظــر مــا در پژوهــش 
اشــاره داشــت، بــه عنــوان واحــد معنــا انتخــاب و بــرای هــر واحــد 
معنــا، یــک کــد بــاز در نظــر گرفتــه شــد. در گام بعــدی کدهــای 
ــار  ــان، از کن ــد و در پای ــرار گرفتن ــه ق ــر مقول ــک زی ــابه در ی مش
هــم قــرار دادن زیــر مقولــه هــای مشــابه، مقولــه هــای اصلــی یــا 
کدهــای نهایــی بــه دســت آمــد. جهــت بررســی قابلیــت اعتمــاد 
از 4 شــاخص معرفــی شــده توســط گابــا و لینکلــن )46( اســتفاده 
ــار، 2( قابلیــت تصدیــق، 3( قابلیــت اعتمــاد   شــد. 1( قابلیــت اعتب
ــت  ــش قابلی ــن اســاس جهــت افزای ــر ای ــم . ب ــت تعمی و 4( قابلی
اعتبــار، جــدول کدگــزاری شــده مربــوط بــه هــر مشــارکت کننــده 
بــا خــود وی بررســی شــد تــا پژوهشــگر از صحــت یافتــه هــای 
خــود و گفتــه هــای مشــارکت کننــده اطمینــان پیــدا کنــد. جهــت 
ــا آنجــا کــه  تضمیــن قابلیــت تصدیــق تــاش شــد پژوهشــگر ت
امــکان پذیــر اســت باورهــا و پیــش فــرض هــای ذهنــی خــود را 
ــد. جهــت  ــرل نمای ــل اطاعــات کنت ــد گــردآوری و تحلی در فراین
تضمیــن قابلیــت اعتمــاد، گــردآوری و تحلیــل داده ها بــا راهنمایی 
از اســاتید و مشــورت بــا صاحــب نظــران بــه صــورت گام بــه گام 
انجــام شــد. و در نهایــت جهــت تضمیــن قابلیــت تعمیــم ســعی 
شــد مشــارکت کننــدگان از تمــام طبقــات مختلــف جامعــه باشــند. 
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بــه منظــور رعایــت اصــول اخاقــی پژوهــش و حقــوق مشــارکت 
ــش از  ــاق پژوه ــه اخ ــوز از کمیت ــذ مج ــس از اخ ــدگان پ کنن
 ،)IR.ALZAHRA.REC.1401.102( ــران ــرا ته ــگاه الزه دانش
ــر حفــظ  ــه شــد و ب ــه از آزمودنــی هــا گرفت ــت آگاهان ــرم رضای ف

ــد شــد. ــات توســط پژوهشــگر تاکی ــدن اطاع ــه مان محرمان

یافته ها
همانطــور کــه در جــدول 1 مشــاهده مــی شــود از 17 مشــارکت 

ــن 32  ــه ســنی آنهــا بی ــد کــه دامن ــرد و 13 زن بودن ــده، 4 م کنن
ســال تــا 52 ســال بــود. ســال هــای زندگــی مشــترک شــان از 10 
ســال تــا 20 ســال متغیــر بــود. 6 نفــر دیپلــم، 2 نفــر فــوق دیپلــم، 
6 نفــر کارشناســی و 6 نفــر کارشناســی ارشــد داشــتند. تمــام آنهــا 
بیــن 1 تــا 3 فرزنــد داشــتند. شــغل خــود و همسرشــان متغیــر بــود. 
ــاس  ــر اس ــدگان ب ــارکت کنن ــناختی مش ــت ش ــات جمعی اطاع

ــت. ــده اس ــدول 1 آم ــه در ج مصاحب

جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی زوج های مصاحبه شونده

شماره مصاحبه 
سال های شغل همسرتحصیلات همسرسن همسرشغلتحصیلاتسنجنسشونده

زندگی مشترک
تعداد 
فرزندان

173کارگردیپلم41خانه دارلیسانس38زن1
112کارگرلیسانس40خانه داردیپلم38زن2
142آزاددیپلم35آرایشگردیپلم32زن3
192کارمندلیسانس45کارمندفوق لیسانس45زن4
112کارمندلیسانس33کارمندفوق لیسانس39مرد5
142نظامیلیسانس37خانه دارلیسانس33زن6
193پیمانکاردیپلم39خانه  داردیپلم34زن7
203حسابدارلیسانس48خانه داردیپلم40زن8
101کارگردیپلم37خانه داردیپلم33زن9
152آزاددیپلم45مشاورارشد39زن10
112آزادلیسانس39آزادلیسانس52مرد11
243نجاردیپلم46خانه داردیپلم42زن12
152کارمندفوق دیپلم53پرستارفوق لیسانس48زن13
171مهندسلیسانس35خیاطفوق دیپلم35زن14
101دبیرفوق لیسانس39کارمندفوق لیسانس35زن15
162مهندسلیسانس47عکاسفوق دیپلم38مرد16
172خانه داردیپلم38کارمندفوق لیسانس41مرد17

همانطــور کــه در جــدول 2 آمــده اســت، از 17 مصاحبــه، 86 کــد 
اولیــه، 28 زیرمقولــه و 8 مقولــه بــه دســت آمــد. تحلیــل داده هــا 
ابتــدا بــا خوانــدن چندیــن بــاره متــن بــرای عمیــق شــدن در آنهــا 
ــه یــک درک کلــی آغــاز شــد. ســپس متــون کلمــه  و رســیدن ب
بــه کلمــه بــه منظــور اســتخراج کدهــا خوانــده شــد. ایــن فراینــد 

از اســتخراج کدهــا تــا نامگــذاری آنهــا ادامــه داشــت. پــس از آن 
ــتند در  ــه داش ــی ک ــا تفاوتهای ــا ی ــباهت ه ــاس ش ــر اس ــا ب کده
ــه هــم  ــا توجــه ب ــه هــا دســته بنــدی شــده و در انتهــا ب زیرمقول

ــه قــرار گرفتنــد. پوشــانی در یــک مقول
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جدول 2. مقوله ها و مفاهیم مستخرج از مصاحبه با زوجین

زیرمقوله هامقوله ها

سواد ارتباطی

اختصاص زمان برای باهم بودن
عدم مقایسه و سرزنش همسر

مهارت گفت و شنود
شناختن و پذیرش ویژگی های شخصیتی و جنسیتی متفاوت

برقراری تعادل بین نقش های چندگانه و مسئولیت مرتبط با هر کدام

سواد عاطفی
شناخت، درک و پذیرش احساسات، هیجانات و نیازها

ابرازگری صحیح عاطفی
مدیریت عواطف و هیجانات

سواد رابطه جنسی
آگاهی از باورهای اشتباه درباره رابطه جنسی و اصاح آنها

انتظارات واقع گرایانه جنسی
آگاهی از نیازها و انتظارات جنسی و بیان آنها

سواد رسانه
دسترس پذیری عاطفی و فیزیکی بجای فضای مجازی

محافظت از اعتماد زناشویی
توافق درباره چگونگی استفاده از فضای مجازی

سواد مالی
انتظارات واقع گرایانه مالی
مدیریت درآمد و پس انداز

تاش در همسویی هر دو زوج در هزینه و پس انداز

سواد فرزندپروری

شناخت احساسات و نیازهای فرزندان و توجه به آنها
تاش برای همسویی در تربیت

گفتگو و اختصاص زمان برای فرزندان
آگاهی از پیامدهای خشونت کامی و فیزیکی

ابرازگری عاطفی و فیزیکی
مسئولیت پذیری در قبال فرزندان

سواد حل مساله
آگاهی از سهم خود در ایجاد و تداوم مشکل

بینش نسبت به موثر بودن کمک متخصص در حل مشکات
استفاده از راهبردهای سالم حل مساله

بینش نسبت به سامت خانواده اصلی و محتوای یادگیری های اولیهسواد مرتبط با سامت خانواده اصلی
تمایز یافتگی از خانواده اصلی

1. ســواد ارتباطــی: آگاهــی، برخــورداری و اســتفاده از مهــارت هــا 
و ســوادهای ارتباطی،کیفیــت روابــط زناشــویی را بهبــود بخشــیده، 
رضایــت منــدی زوجیــن را افزایــش داده و مشــکات روانشــناختی 
ــد.  ــی ده ــش م ــن کاه ــراب را در زوجی ــردگی و اضط ــد افس مانن
زوج هایــی کــه ســواد و مهــارت هــای ارتباطــی مؤثــر را دارنــد، از 
توانایــی لازم بــرای تصدیــق و حمایــت یکدیگــر، عــدم ســرزنش، 
انتقــاد و توهیــن، مهــارت هــای گفــت و شــنود در زمــان و مــکان 
مناســب و بــه شــیوه مناســب، تمرکــز بــر مســائل موجــود هنــگام 
بــروز ســوءتفاهم ها و احساســات منفــی برخوردارنــد. در ایــن 
ــاط مــن  ــده ای اظهــار داشــت: «... در ارتب ــه، مشــارکت کنن زمین
بــا همســرم چیــزی کــه بیشــتر از همــه تــو رابطــه بهمــون کمــک 
ــرف          ــم ح ــا ه ــائلمون ب ــب مس ــورد اغ ــا در م ــه م ــه ک ــرده این ک
مــی زنیــم، ایــن حــرف زدن خیلــی جاهــا بهمــون کمــک کــرده، 
باعــث شــده همدیگــر و قضــاوت نکنیــم و بتونیــم بــا هــم شــفاف 
ــم و  ــوش میدی ــه گ ــه همدیگ ــم ب ــرف زدن ه ــع ح ــیم. موق باش

همیشــه حواســمون هســت همدیگــه رو ســرزنش نکنیــم...«.
ــورداری  ــی برخ ــی در رابطــه زوج ــواد عاطف ــی: س ــواد عاطف 2. س
از آگاهــی و مهــارت هایــی در ارتبــاط بــا توانایــی شــناخت، درک 
ــات خــود و همســرمان، همچنیــن  و پذیــرش احساســات و هیجان
ــات  ــان هیجان ــرس از بی ــدم ت ــات، ع ــات و هیجان ــراز احساس اب
منفــی، و مدیریــت آنهــا در مواقــع لــزوم مــی باشــد. بر این اســاس 
مشــارکت کننده ای عنــوان کــرد: « ...مــن و شــوهرم خیلــی 
مشــکل داریــم، فکــر میکنــم ازدواج مــا از اول اشــتباه بــوده؛ چــون 
هرکــدوم از مــا بــرای یــه دنیــای متفاوتیــم. شــوهرم اصــاً ابــراز 
احســاس، تعریــف و تمجیــد بلــد نیســت، تــا حــالا نشــده لبــاس 
جدیــدی میخــرم تعریــف کنــه یــا غــذای خوبــی کــه آمــاده مــی 
ــت  ــچ وق ــی احساســه. مــن هی ــی ب ــه، کا خیل ــف کن ــم تعری کن
تــو بیــان احساســاتم راحــت نیســتم چــون همیشــه یــا مــی ترســم 

دعــوا بشــه یــا کا حســم شــنیده نمیشــه«.
3. ســواد رابطــه جنســی: آگاهــی، شــناخت و داشــتن مهــارت هایی 
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ــا رابطــه جنســی، آگاهــی از باورهــای اشــتباه دربــاره  در ارتبــاط ب
ــارات  ــا و انتظ ــی از نیازه ــا، آگاه ــاح آن ه ــی و اص ــه جنس رابط
ــع  ــارات واق ــتن انتظ ــا و داش ــان آن ه ــر، بی ــود و همس جنســی خ
ــود. در  ــی ش ــواد رابطــه جنســی محســوب م ــه جنســی س گرایان
راســتای تاییــد ایــن کــد اصلــی اعتقــاد یکــی از مشــارکت کنندگان 
چنیــن بــود: «... رابطــه ی جنســی مــن و همســرم اصــا خــوب 
نیســت و کاً ســالی بــه ماهــی هســت. مــن اصــاً لــذت نمــی برم 
و انــگار مــی خــوام رفــع تکلیــف کنــم؛ همســرم اصــاً تــو رابطــه 
جنســی بلــد نیســت چــه جــوری بــا مــن رفتــار کنــه، اهل نــوازش 
و حرفهــای عاشــقانه نیســت، بــه نیازهــای مــن تــو رابطــه توجهی 
نمــی کنــه بــرای همیــن مــن چــون حــس خــوب نــدارم اغلــب 
ارگاســم نمیشــم. انــگار فقــط حــس خــودش مهمــه. یــه چیزایــی 

از مــن تــو رابطــه انتظــار داره کــه واقعــا از پســش برنمیــام«.
ــورداری از  ــن، برخ ــانه ای در زوجی ــواد رس ــانه: س ــواد رس 4. س
دانــش، نگــرش و مهارتهــای لازم دربــاره زمــان مناســب، میــزان و 
چگونگــی اســتفاده از رســانه هــای اجتماعــی اســت تا جایــی که در 
رابطــه زوجیــن خللــی وارد نکنــد. همچنیــن شــامل توافــق زوجیــن 
ــی،  ــخصی و خانوادگ ــات ش ــزاری اطاع ــتراک گ ــه اش ــاره ب درب
محافظــت از اعتمــاد زناشــویی بــا شــفاف ســازی دربــاره اطاعــات 
ارســالی و دریافتــی، ایجــاد و حفــظ حــد و مرزهــا در فضــای شــبکه 
ــارکت کننده ای  ــه مش ــن زمین ــد. در ای ــی باش ــی م ــای اجتماع ه
عنــوان کــرد: «... حــس مــی کنــم مــن و شــوهرم خیلــی از هــم 
دور شــدیم؛ وقتــی تــو خونــه هســتیم خصوصــاً شــب ها هــر کــی 
ســرش تــو گوشــی خودشــه؛ اوایــل خیلــی بــه شــوهرم مــی گفتــم 
روزا کــه همــش ســر کاریــم و نمــی تونیــم بــا هــم حــرف بزنیــم، 
شــبا و تعطیــات هــم کــه دائــم ســرت تــوی گوشــیه، مــن نیــاز 
دارم بــا هــم باشــیم. ولــی متاســفانه چنــد روزی کمــی رعایــت می 
کنــه و بــاز دوبــاره برمــی گــرده ســر خونــه اولــش و همیــن مســاله 
ــده  ــوای همیشــگی ماســت». مشــارکت کنن ــگ و دع ــث جن باع
ــه  ــی کن ــت م ــی اذی ــو خیل ــه من ــزی ک ــت: «... چی ــری گف دیگ
اینــه کــه گوشــی همســرم رمــز داره و هیــچ وقتــم رمــزش بــه من 
نمیــده، خیلــی هــم بــه گوشــیش حساســه، خیلــی وقتــا وقتــی داره 
پیــام میــده و مــن میــرم ســمتش، گوشــیش مــی چرخونــه و اینهــا 
باعــث شــده بهــش بــی اعتمــاد باشــم. یــا تــوی اینســتاگرامش بــا 
ــه و وقتــی اعتــراض مــی کنــم  ــادی حــرف میزن خانــم هــای زی
ــده  ــل ش ــزا الان ح ــن چی ــتیم و ای ــی هس ــت معمول ــه دوس میگ
اســت. تــو مشــکل داری کــه نمیتونــی ایــن چیــزا رو درک کنــی. 

مــن خیلــی روزا واقعــا حالــم بابــت همیــن مســاله بــده.«
ــش،  ــه دان ــویی ب ــی زناش ــی در زندگ ــواد مال ــی: س ــواد مال 5. س

ــی در  ــائل مال ــت مس ــر زوج در مدیری ــای موث ــرش و مهارته نگ
ــر  ــویی ه ــت همس ــاش در جه ــاره دارد. ت ــترک اش ــی مش زندگ
ــه  ــدی در هزین ــت بن ــداز، اولوی ــس ان ــا و پ ــه ه دو زوج در هزین
هــا، داشــتن آینــده نگــری مالــی همچنیــن انتظــارات واقــع گرایانه 
مالــی هــر یــک از زوجیــن از مولفــه هــای ســواد مالــی بــه حســاب 
ــت:   ــار داش ــده ای اظه ــارکت کنن ــتا مش ــن راس ــد. در ای ــی آی م
»یکــی از بزرگتریــن مشــکات مــن و همســرم بــه مســائل مالــی 
برمــی گــرده. مــن کارمنــدم ویــه حقــوق ثابــت دارم و اینو همســرم 
مــی دونــه. ولــی همیشــه بیشــتر از درآمــد مــن انتظــار داره. وقتــی 
هــم بهــش میگــم نــدارم میگــه بــه مــن چــه خــب. وقتــی میریــم 
ــه  ــد خــرج کن ــه بای ــی ک ــزان پول ــه می ــد اصــا حواســش ب خری
نیســت. هیــچ وقــت دخــل و خــرج مــا بــا هــم جــور نیســت. بــرای 

همیــن نمیتونیــم پــس انــداز هــم کنیــم«.
ــرای  ــارت زوج ب ــرش و مه ــش، نگ ــروری: دان ــواد فرزندپ 6. س
همســویی در تربیــت فرزندان، شــناخت احساســات و نیــاز فرزندان، 
ــا  ــازی ب ــو و ب ــرای گفتگ ــان ب ــاص زم ــا، اختص ــه آن ه ــه ب توج
فرزنــدان، آگاهــی از پیامدهــای خشــونت کامــی و فیزیکــی مثــل 
ــی  ــی و فیزیک ــت کام ــراز محب ــر، اب ــن و تحقی ــرزنش، توهی س
بــه فرزنــدان و مســئولیت پذیــری در قبــال آنهــا از مولفــه هــای 
مهــم فرزندپــروری محســوب مــی شــود. در ایــن زمینــه مشــارکت 
کننــده ای گفــت: » تــوی تربیــت بچه هــا گاهــی بحثمــون میشــه، 
آخــه همســرم پســرمو کــه مدرســه میــره خیلــی مقایســه و تحقیــر 
مــی کنــه، تــا مشقاشــو انجــام نمیــده میگــه تــو هــم مثــل داییــت 
ــه بچــه نگــو،  ــم بهــش میگــم اینجــوری ب هیچــی نمیشــی، دائ
ــک  ــا ی ــم ت ــد اینجــوری بگ ــه بای ــی میگ ــدی داره ول ــرات ب تاثی
تکونــی بخــوره. هیــچ کمکــی تــو تکالیــف بچــه هــا نمیکنــه حتی 
مدرســه پســرم هــم مــن میــرم. تمــام کار بچه هــا مثــل تکالیــف 
و خریدشــون بــا خودمــه. گاهــی واقعــا از ایــن همــه بــار مســئولیت 
ــت: »...  ــری گف ــده دیگ ــارکت کنن ــم«. مش ــته میش ــی خس زندگ
همســرم هیــچ وقــت بــرای بچــه هــا وقــت نمیــذاره، شــبا همــش 
ســرش تــو گوشیشــه، بهــش میگــم وقتــی از ســر کار میــای بــا 
ــرون  ــذرون، بی ــت بگ ــون وق ــم باهاش ــن یک ــازی ک ــا ب ــه ه بچ
ــا  ــه خســته ام. بچــه ه ــاره ک ــه می ــی همیشــه بهان ببرشــون، ول
کار خوبــی انجــام میــدن یــا نمــره خوبــی مــی گیــرن تشویقشــون 
ــخرش  ــوخی مس ــا ش ــه ب ــه، همیش ــم چاق ــر بزرگ ــه، پس نمیکن
میکنــه، چنــد بــار شــده پســرم گریــه کــرده و بهــش میگــم ایــن 

کارو نکــن اصــا توجهــی بــه حــرف مــن نمیکنــه..«.
7. ســواد حــل مســئله: آگاهــی، دانــش، نگــرش و مهــارت نحــوه 
ــب ســواد حــل مســاله  حــل مشــکات در زندگــی زوجــی در قال
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بیــان مــی شــود. آگاهــی از ســهم هــر یــک از زوجیــن در 
ایجــاد و تــداوم مشــکل، بینــش نســبت بــه موثــر بــودن کمــک 
ــالم  ــای س ــتفاده از راهبرده ــکات و اس ــل مش ــص در ح متخص
حــل مســئله از مولفــه هــای مهــم ســواد حــل مســاله مــی باشــند. 
ــول  ــن مــورد گفــت: «... همســرم کا قب مشــارکت کننده ای در ای
نــداره کــه اونــم تــو مشــکات مقصــره، همیشــه میگــه مشــکل 
ــم  ــار مشــاوره رفت ــم حلــش کــن، حتــی دو ب ــه پــس خودت از توئ
و مشــاور گفــت همســرت هــم بگــو بیــاد ولــی همســرم نیومــد، 
چــون معتقــده مشــکلی نــداره، منــم دیگــه مشــاورمو ادامــه نــدادم. 
ــا  ــم و ی ــا حــالا نشــده ســر یــک موضــوع بشــینیم حــرف بزنی ت
مشــکاتمون رو بــا حــرف زدن حــل کنیــم؛ همیشــه بحــث، ســر 
و صــدا، داد و بیــداد بــوده یــا قهرکردیــم؛ اینجــوری مشــکاتمون 
فرامــوش شــده یــا گفتیــم ولــش کــن و هیــچ وقــت حــل نکردیم. 
اوایــل زندگــی مــون یادمــه مــن خیلــی تــاش میکــردم کــه بــه 
همســرم بگــم بیــا بــا هــم دیگــه در مــورد مشــکات مــون حــرف 
بزنیــم و قــرارم نیســت کــه یکــی بازنــده باشــه یکــی برنــده؛ امــا 
ــم دیگــه  ــن مســئله نرفــت، من ــار ای ــر ب ــچ وقــت زی شــوهرم هی

خســته شــدم و رهــا کــردم«.
ــی: بخــش عمــده اي  ــواده اصل ــا ســامت خان ــط ب 8. ســواد مرتب
تعامــات  از طریــق مشــاهده  افــراد  تعامــات زناشــویی  از 
زناشــویی والدیــن در دوران کودکــی آموختــه می شــوند. بنابرایــن، 
ــواده اصلــی، محتــوای  بینــش و آگاهــی نســبت بــه ســامت خان
ــه  ــی مولف ــواده اصل ــز یافتگــی از خان ــه و تمای ــای اولی یادگیری ه
هــای اساســی ســواد مرتبــط بــا خانــواده اصلــی محســوب             
مــی شــوند. زوجــی در ایــن رابطــه عنــوان کــرد: »... مــن حــس         
ــواده اش  ــداره، چــون خان ــم همســرم اصــا احساســات ن ــی کن م
هــم همینطــوری ان و بلــد نیســتن بــه هــم محبــت کنــن. مامــان 
بابــاش اغلــب اوقــات بــا هــم دعــوا دارن مثــاً وقتــی کســی میــره 
ســفر و میــاد مــن ندیــدم بــا هــم روبوســی کنــن یــا همدیگــر رو 
بغــل کنــن، و خیلــی خشــک و رســمی ان. پســرم گاهــی اوقــات 
میگــه چقــدر فامیــل بابــا بــی محبتــن«. مشــارکت کننــده دیگری 
گفــت: «... یکــی از مشــکات اساســی مــا دخالــت مــادر خانممــه، 
مــن همیشــه بــه همســرم میگــم اگــه مامانــت نبــود زندگــی مــا 
ــداره. همســرم  ــول ن ــو قب ــه همســرم این ــود. البت ــوب ب ــی خ خیل
خیلــی تحــت تاثیــر مامانشــه، هــر روز دو ســه بــار تلفنــی بــا هــم 
حــرف مــی زنــن، یکبــار مــی خواســتیم بریــم ســفر زنــگ زد بــه 
مامانــش خداحافظــی کنــه مامانــش گفــت حــال نــدارم همســرمم 
گفــت ســفر نریــم. بــا اینکــه ســه تــا داداش داره و اونــا حواسشــون 

بــه مادرشــون بــود بــاز بــا اینحــال ســفرو کنســل کــرد...«.

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مفهــوم پــردازی ســازه ســواد ســامت 
روان زوجــی )MMHL(  و شناســایی مؤلفــه هــای آن انجــام شــد. 
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه ســواد ارتباطــی یکــی از مؤلفه های 
ســواد ســامت روان زوجــی اســت. ارتبــاط خــوب بــه عنــوان یکی 
ــزارش شــده  ــت زناشــویی گ ــر در رضای ــل مؤث ــن عوام از مهمتری
ــان  ــری )49( در پای ــه صف ــن یافت ــا ای ــو ب ــت )47, 48(. همس اس
نامــه خــود بــا عنــوان شناســایی مهارتهــای غنــی ســازی زندگــی 
زناشــویی مبتنــی بــر فرهنــگ بومــی، مهــارت هــای ارتباطــی مؤثر 
ــا  ــارت ه ــن مه ــی از مهمتری ــوان یک ــه عن ــران را ب ــن همس بی
شناســایی کــرد. همچنیــن صاحبــدل )50( در پژوهشــی بــا هــدف 
اکتشــاف شــاخص هــای ازدواج موفــق، ویژگیهــای ارتباطــی زوج 
ــرد.  ــی ک ــق معرف ــای اساســی ازدواج موف ــی از شــاخص ه را یک
دو پلــوی و بییــر )20( در یــک پژوهــش فراتحلیــل از 103 مقالــه 
ــورداری و  ــه برخ ــد ک ــان دادن ــر نش ــات مؤث ــا تعام ــاط ب در ارتب
اســتفاده از مهارتهــا و ســوادهای ارتباطــی بــر رضایــت زناشــویی 
ــز  ــر )51( نی ــس و کام ــش هری ــج پژوه ــزایی دارد. نتای ــر بس تاثی
ــط  ــویی توس ــت زناش ــس رضای ــد 56 درصــد از واریان ــان دادن نش
ــود. در  ــن می ش ــوادهای ارتباطــی تبیی ــه س ــوط ب ــای مرب مؤلفه ه
ــان داشــت افزایــش ســواد های  ــوان بی ــه مــی ت ــن یافت ــن ای تبیی
ارتباطــی، عــاوه بــر بهبــود روابــط بیــن فــردی، از طریــق ارتقــای 
مهارت هــای حــل تعــارض زوجیــن، بــر ســبک های کنــار آمــدن 
آن هــا تأثیــر گذاشــته و در نتیجــه، ســامت روان زوج را بهبــود داده 
)52(، رضایــت زناشــویی را افزایــش و تعارضــات آنهــا را کاهــش 

مــی دهــد )51(. 
یکــی دیگــر از مؤلفــه هــای شناســایی شــده، ســواد عاطفــی بــود. 
از آنجــا کــه روابــط و تعامــات زناشــویی بــر پایــه روابــط عاطفــی 
ــی مشــکات جــدی در  ــروز و پیدای ــد آنچــه موجــب ب ــرار دارن ق
روابــط زوجــی مــی شــود، مســائل عاطفــی، هیجانــی و دلبســتگی 
محــور اســت )53، 54(. پژوهــش هــا همســو بــا ایــن یافتــه، ســواد 
ــرش عواطــف،  ــب شــناخت و پذی ــی زوج را در قال عاطفــی هیجان
ــوان  ــه عن ــات ب ــت عواطــف و هیجان ــی و مدیری ــری عاطف ابرازگ
یــک عامــل مهــم در پیــش بینــی بهبــود افســردگی و اضطــراب 
)55(، افزایــش رضایــت زناشــویی )56( و کاهــش طــاق عاطفــی 
ــی  ــد زوجین ــان داده ان ــا نش ــش ه ــد. پژوه ــایی کردن )57(، شناس
کــه همدلــی بیشــتری دارنــد و مــی تواننــد هیجانــات و نیازهــای 
ــد،  ــا توجــه کنن ــه آنه خــود و همسرشــان را شناســایی کــرده و ب
ــس  ــد )58(. این ــزارش می دهن ــتری را گ ــویی بیش ــت زناش رضای
ــی درک  ــد توانای ــان دادن ــود نش ــش خ ــیک  )59( در پژوه و ایس



آرزو ضاربی و همکاران

77

ــن در  ــط زوجی ــف توس ــا و عواط ــاس ه ــکار، احس ــرش اف و پذی
ــدي بیشــتر و تعارضــات  ــا احســاس رضایتمن زندگــی زناشــویی ب
کمتــری همــراه اســت. زوجینــی کــه ســواد عاطفــی کافــی دارنــد، 
احتمــالًا کمتــر بــه شــریک خــود آســیب می رســانند و بــه تبــع آن 
ــه بهبــود ســامت روان همســر خــود کمــک مــی کننــد )60(. ب

ســواد رابطــه جنســی از دیگــر مؤلفــه هایــی بــود کــه از پژوهــش 
اســتخراج شــد. همســو بــا ایــن یافتــه پژوهــش هــا ســواد رابطــه 
ــدار  ــده ازدواج پای ــت کنن ــل محافظ ــوان عام ــه عن ــی را ب جنس
)61(، عامــل ثبــات زناشــویی )62( و از عوامــل ازدواج موفــق )63( 
اســتخراج کردنــد. مطالعــه فــان و کیــان )64( نشــان داد کــه میزان 
رضایــت زناشــویی بــا ســطح آگاهــی جنســی زوج مرتبــط اســت. 
ــج برخــی از پژوهــش هــا )65،66( نشــان داد کــه  ــن نتای همچنی
بیــن دانــش و نگــرش جنســی زوجیــن بــا رضایــت جنســی و بــه 
طــور کلــی رضایــت زناشــویی همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود 
دارد. در تبییــن ایــن موضــوع مــی تــوان گفــت کــه برخــورداری از 
دانــش و مهــارت جنســی مناســب و نگــرش جنســی مثبــت و واقع 
گرایانــه منجــر بــه افزایــش رضایــت جنســی، رضایــت زناشــویی، 
ــامت روان زوج       ــش س ــا افزای ــع آنه ــه تب ــات و ب ــش تعارض کاه

مــی گــردد.
ــود.  یکــی دیگــر از مؤلفــه هــای اســتخراج شــده ســواد رســانه ب
چندیــن پژوهــش نشــان داده اســت زمانــی را کــه زوج در شــبکه 
هــای اجتماعــی صــرف مــی کننــد بــا کیفیــت و رضایــت از رابطــه 
ــری )49(  ــه صف ــن یافت ــا ای ــو ب ــتگی دارد )67, 68(. همس همبس
آگاهــی از مهــارت هــای مرتبــط بــا ســواد رســانه ای را بــه عنــوان 
ــی  ــازی زندگ ــی س ــه زوج در غن ــی ک ــه های ــر مقول ــی از زی یک
زناشــویی نیــاز دارنــد، شناســایی کــرد. پژوهــش هــا نشــان مــی- 
دهنــد در صورتــی کــه زوج از ســواد رســانه ای برخــوردار نباشــند، 
زمینــه تعارضــات جــدی و طــاق بیــن زوجیــن فراهــم مــی شــود 
)69(، بهزیســتی رابطــه مختــل شــده )70(، باعــث تغییــر ســاختار 
ــادی  ــی اعتم ــی، ب ــی عاطف ــای زناشــویی، ســردی و دلزدگ مرزه
ــت  ــده )71،72( و رضای ــویی ش ــط فرازناش ــری رواب ــکل گی و ش
ــه هــا حاکــی از  ــن یافت ــد )73،74(. ای زناشــویی کاهــش مــی یاب
ضــرورت ارتقــاء ســواد رســانه و آگاهــی بخشــی زوج نســبت بــه 

آســیب هــای متعــدد آن اســت. 
ســواد مالــی، یکــی دیگــر از مؤلفــه های مســتخرج از پژوهــش بود. 
در تبییــن اهمیــت ایــن عامــل مــی تــوان گفــت امــروزه مســائل 
و مشــکات مالــی یکــی از علــل مهــم تعارضــات زناشــویی اســت 
)75( کــه آمــار بالایــی از طــاق را بــه خــود اختصــاص داده اســت 
)76, 77(. از آنجــا کــه تمامــی اتفاقــات روزمــره افــراد بــه نوعــی با 

مســائل مالــی گــره مــی خــورد، برخــورداری از دانــش و مهــارت 
ــود  ــه بهب ــد ب ــی توان ــن زوج م ــی بی ــع مال ــت مناب لازم در مدیری
ــاجره  ــث و مش ــاد بح ــرده و از ایج ــک ک ــویی کم ــی زناش زندگ
کــه خــود یکــی از عوامــل مهــم تعارضــات و نارضایتــی زناشــویی 
اســت، جلوگیــری کنــد )78(. پژوهــش هــا همســو بــا ایــن یافتــه 
مدیریــت مالــی و اقتصــادی را از عوامل اســتحکام ســاز و خطرســاز 

رابطــه زوجــی )39،76،79( شناســایی کردنــد. 
ســواد فرزندپــروری دیگــر مؤلفــه بــه دســت آمــده در ایــن پژوهش 
بــود. برخــی پژوهــش هــا آگاهــی و مهارتهــای پیرامــون تربیــت 
ــی  ــازی زندگ ــی س ــم در غن ــی مه ــوان عامل ــه عن ــدان را ب فرزن
زناشــویی )49( و یکــی از پیــش بینــی کننــده هــای مهــم رضایــت 
زناشــویی )80( مــی داننــد. شــواهد تجربــی ارتبــاط مثبتــی را بیــن 
جنبه هــای متعــدد فرزندپــروری و بهزیســتی جســمی )81(، روانــی 
)82(، اجتماعــی )33( و اخاقــی )83( فرزنــدان گــزارش کرده انــد. 
والدینــی کــه آگاهــی و مهــارت لازم بــرای تربیــت و رشــد فرزندان 
ــرای  ــر ب ــده بهت ــدان در آین ــد، باعــث مــی شــوند فرزن خــود دارن
مشــکات زندگــی آمــاده شــوند )34( و تفاوتهــای فــردی دیگــران 

را در زندگــی شــخصی و شــغلی بپذیرنــد )84(.
مؤلفــه دیگــری کــه از داده هــای پژوهــش بــه دســت آمــد ســواد 
حــل مســاله بــود کــه بــه زوج کمــک می کنــد تــا بــه جــای نــزاع، 
ســرزنش و انتقــاد، بــا همــکاری یکدیگــر مشــکات را رفــع کننــد؛ 
ــش  ــم در افزای ــیار مه ــل بس ــی از عوام ــود یک ــه خ ــه نوب ــه ب ک
رضایــت و صمیمیــت زوجــی می باشــد. در پژوهشــی، پــاپ  )85(  
ــط  ــود رواب ــأله را در بهب ــل مس ــارت  ح ــوزش مه ــی آم اثربخش
زناشــویی و افزایــش ســامت روان زوج نشــان داد. همچنیــن        
زوج هــا بــا آگاهــی از مهــارت هــای حــل مســاله ابتــدا مــی تواننــد 
مشــکات را شناســایی کــرده و ســپس از طریــق مذاکــره راه حــل 

مناســبی پیــدا کننــد )86(.
ــامت  ــا س ــط ب ــواد مرتب ــده، س ــایی ش ــه شناس ــن مؤلف آخری
ــای  ــش ه ــه پژوه ــن یافت ــا ای ــو ب ــود. همس ــی ب ــواده اصل خان
ــا آن را بــه  ــواده اصلــی و نــوع ارتبــاط ب متعــددی ویژگیهــای خان
ــت  ــر رضای ــر ب ــل مؤث ــق )63(، عام ــاخص ازدواج موف ــوان ش عن
ــد.                  ــات زناشــویی )62( شناســایی کردن زناشــویی )24( و عامــل ثب
پژوهــش هــا همبســتگی مثبــت و معنــاداری بیــن ســامت خانواده 
اصلــی )خانــواده پدری( بــا کیفیت، رضایــت و ســامت روان زوج را 
نشــان مــی دهنــد )87, 88(. نتایــج پژوهــش شــادمانی )89( نشــان 
ــت  ــط رضای ــویی توس ــت زناش ــس رضای ــد از واریان داد 13 درص
ــود.  ــن می ش ــدری تبیی ــواده پ ــامت خان ــن و س ــویی والدی زناش
ــه  ــد ک ــان دادن ــکاران )90( نش ــن  و هم ــی جیمز-پیک در پژوهش
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ــی در تعارضــات زناشــویی و ســامت روان  ــواده اصل ــرد خان کارک
زوج نقــش دارد. آنهــا نشــان دادنــد افــرادی کــه در خانــواده 
پــدری و در تعامــل بــا والدیــن خــود بــا تجربه هــاي منفــی ماننــد 
ــدان  ــا و فق ــراز محــدود هیجان ه ــت، طــرد، اب کــم توجهــی، غفل
ــابهی را در  ــد، مشــکات مش ــه بودن ــتقال مواج ــت و اس صمیمی

ــد.  ــه کردن ــط زوجــی  تجرب رواب

نتیجه گیری
در مطالعــه حاضر، ســازه ســواد ســامت روان زوجــی مفهوم پردازی 
و 8 مؤلفه ســواد ســامت روان زوجی شــامل ســواد ارتباطی، ســواد 
رســانه ای، ســواد مالــی، ســواد عاطفــی، ســواد فرزندپــروری، ســواد 
ــواده  ــا خان ــط ب رابطــه جنســی، ســواد حــل مســئله و ســواد مرتب
اصلــی شناســایی شــد. علیرغــم تعــارض در هــر رابطــه زوجــی، در 
صورتــی کــه زوج آگاهــی، دانــش، نگــرش و مهارتهــای خــود را در 
ایــن عناصــر و مؤلفــه هــا ارتقــا دهنــد، رضایــت زناشــویی بیشــتر، 
تعارضــات کمتــر و ســامت روان بیشــتری را تجربــه خواهنــد کرد. 
ــات  ــی تحقیق ــرایط طبیع ــر، ش ــه حاض ــای مطالع از محدودیت ه

ــاط  ــا احتی ــرایط ب ــایر ش ــه س ــری ب ــه تعمیم پذی ــود ک ــی ب کیف
بایــد صــورت بگیــرد. پیشــنهاد می شــود بــه منظــور برنامه ریــزی 
بهتــر و مؤثرتــر در زمینــه ارتقــاء و حفــظ ســامت روان زوجیــن، از 
متخصصــان نیــز نیازســنجی شــود و از تلفیــق نظرات هــر دو گروه، 
برنامــه منســجمی بــرای آمــوزش زوجیــن در نظــر گرفتــه شــود. 

سپاسگزاری
ایــن پژوهــش بخشــی از پایــان نامــه دانشــجویی دکتــری مشــاوره 
دانشــگاه الزهــرا تهــران مــی باشــد. کلیــه اقدامــات انجــام شــده در 
ایــن پژوهــش بــر اســاس ضوابــط مصــوب کمیتــه اخاق دانشــگاه 
 IR.ALZAHRA.REC.1401.102 الزهــرا بــا کــد اخاقــی
ــه در ایــن پژوهــش  انجــام شــده اســت. از زوجینــی کــه صمیمان

شــرکت کردنــد، تشــکر و قدردانــی مــی شــود.

تضاد منافع
ــن نویســندگان  ــی بی ــه تضــاد منافع ــچ گون ــن پژوهــش هی در ای

ــدارد.  ــود ن وج
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