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Abstract
Introduction: Cosmetic surgery rates have been on the rise since the beginning of the 21st century. 
Considering the physical and psychological risks of this method, understanding the various 
psychological components of cosmetic surgery applicants is very important. The present study 
was also conducted with the aim of investigating the role of attachment styles and body shame in 
predicting rejection sensitivity and body appreciation in cosmetic surgery applicants.
Methods: The statistical population of the study included all women applying for cosmetic surgery 
who were referred to cosmetic surgery centers in Tehran in 2022. Among the statistical population, 
150 people were selected by convenience sampling and answered the Adult Attachment Inventory, 
Objectified Body Consciousness Scale, Rejection Sensitivity Questionnaire, and Body Appreciation 
Scale-2. The collected data were analyzed using Pearson's correlation coefficient and multivariate 
regression analysis in SPSS-24 software.
Results: The results showed that the correlation matrix between research variables was significant 
at 0.01 level. The results of multiple regression analysis also revealed that 61.4% of the variance of 
sensitivity to rejection and 40.5% of the variance of body appreciation are explained by attachment 
styles and body shame.
Conclusions: The result of the research shows the significant role of attachment styles and body shame 
in predicting rejection sensitivity and body appreciation in cosmetic surgery applicants; Therefore, 
according to the obtained results, it can be said that the use of these components can probably be 
helpful both in the direction of better recognition of the factors and motivations of cosmetic surgery 
in women and in the treatment of pathological factors.
Keywords: Attachment style, Body shame, Rejection sensitivity, Body appreciation, Cosmetic 
surgery.
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چکیده
مقدمــه: نــرخ جراحــی زیبایــی از ابتــدای قــرن 21 در مســیر صعــودی قــرار گرفتــه اســت. بــا توجــه به خطــرات جســمی و روان شــناختی 
ــز  ــه ســزایی دارد. پژوهــش حاضــر نی ایــن روش، درک مولفــه هــای روان شــناختی مختلــف در متقاضیــان جراحــی زیبایــی اهمیــت ب
بــا هــدف بررســی نقــش ســبک هــای دلبســتگی و احســاس شــرم از بــدن در پیــش بینــی حساســیت بــه طــرد و قدردانــی از بــدن در 

متقاضیــان جراحــی زیبایــی انجــام شــد.
ــان متقاضــی جراحــی زیبایــی  ــه زن ــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل کلی روش کار: روش ایــن مطالعــه، توصیفــی- همبســتگی ب
مراجعــه کننــده بــه مراکــز جراحــی زیبایــی شــهر تهــران در ســال 1401 بودنــد. از میــان جامعــه آمــاری، تعــداد 150 نفــر بــه شــیوه  نمونــه 
ــدن شیء انگاشــته،  ــاس آگاهــی از ب ــه پرسسشــنامه ســبک هــای دلبســتگی بزرگســالان، مقی ــری در دســترس انتخــاب شــدند و ب گی
پرسشــنامه حساســیت بــه طــرد و مقیــاس قدردانــی از بــدن پاســخ دادنــد. داده هــای جمــع آوری شــده بــا اســتفاده از ضرایــب همبســتگی 

پیرســون و تحلیــل رگرســیون چندمتغیــری در نــرم افــزار SPSS-24 تحلیــل شــدند.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه ماتریــس همبســتگی بیــن متغیرهــای پژوهــش در ســطح 0/01 معنــی دار بــود. همچنین نتایــج تحلیل 
رگرســیون چندمتغیــری نیــز آشــکار کــرد کــه 61/4 درصــد واریانــس حساســیت بــه طــرد و 40/5 درصــد از واریانــس قدردانــی از بــدن بــه 

 وســیله ســبک هــای دلبســتگی و احســاس شــرم از بــدن  تبییــن می شــود.
نتیجــه گیــری: نتیجــه پژوهــش بیانگــر نقــش معنــادار ســبک هــای دلبســتگی و احســاس شــرم از بــدن در پیــش بینــی حساســیت 
بــه طــرد و قدردانــی از بــدن در متقاضیــان جراحــی زیبایــی اســت؛ لــذا بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده، مــی تــوان گفــت کــه بهــره 
گیــری از ایــن مولفــه هــا احتمــالا مــی توانــد هــم در جهــت شــناحت بهتــر عوامــل و انگیــزه هــای جراحــی زیبایــی در زنــان و هــم در 

درمــان عوامــل آســیب زا، کمــک کننــده باشــد.
کلیدواژه ها: سبک دلبستگی، شرم از بدن، حساسیت به طرد، قدردانی از بدن، جراحی زیبایی.
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مقدمه
ــن  ــایع تری ــی از ش ــی )Cosmetic surgery( یک ــی زیبای جراح
ــداد  ــر تع ــه روز ب ــت و روز ب ــان اس ــطح جه ــا در س ــی ه جراح
ــی در  ــی زیبای ــزان جراح ــود. می ــی ش ــزوده م ــان آن اف متقاضی
ــر بیشــتر از کشــورهای اروپایــی اســت و 90 درصــد  ایــران 7 براب
ــی  ــی بین ــه جراح ــوط ب ــران مرب ــی در ای ــای زیبای ــی ه جراح
ــتیک  ــی پلاس ــی جراح ــن بین الملل ــار انجم ــق آم ــت )1(. طب اس
 The International Society of Aesthetic Plastic( ــی و زیبای
ــر  ــال های اخی ــی در س ــی زیبای ــازار جراح Surgery( )ISAPS(، ب

رشــد چشــمگیری در سراســر جهــان داشــته اســت. تعــداد عمــل 
هــای زیبایــی در ســطح جهــان حداقــل 10/9 میلیــون نفــر 
ــام  ــن ارق ــت )2(. ای ــه اس ــش یافت ــا 2019 افزای ــال 2010 ت از س
شــامل همــه کشــورها نمــی شــود، انتظــار مــی رود آمــار بســیار 
بیشــتر از ایــن باشــد. بــه طــور کلــی جذابیــت و زیبایــی صفــات 
محبــوب بــرای همــه افــراد در همــه جوامــع اســت )3(. بنابرایــن، 
جــای تعجــب نیســت کــه هــزاران نفــر ســالانه بــرای بهبــود بــدن 
و ظاهــر خــود تحــت عمــل جراحــی زیبایــی قــرار مــی گیرنــد )4(. 
جراحــی زیبایــی علــی رغــم محبوبیتــی کــه یافتــه اســت، خطــر 
آســیب عصبــی، خــون ریــزی، جــای زخــم، عفونــت، تجمــع مایــع 
ــه  ــراه دارد، ب ــه هم ــرگ را ب ــادر، م ــوارد ن ــر پوســت و در م در زی
عــلاوه ممکــن اســت دربردارنــده مشــکلات روان شــناختی فراوانی 
باشــد )5(. ادبیــات موجــود عمدتــاً برمشــکلات و پیامدهــای منفــی 
مرتبــط بــا ظاهــر متمرکــز اســت، از ایــن رو درنظــر گرفتــن برخــی 
عوامــل روان شــناختی ماننــد نگــرش مثبــت نســبت بــه بــدن در 
کنــار رفتارهــا و نگــرش هــای مخاطــره آمیــز ضــروری اســت )5(.
براســاس نظریــه عینیــت یافتگــی )Objectification theory(، در 
بســیاری از جوامــع، زنــان عمدتــا براســاس ظاهــر فیزیکــی ارزیابی 
ــه  ــان ممکــن اســت ب ــذاری می-شــوند، در نتیجــه زن و ارزش گ
درگیــر شــدن در زمینــه عینیــت بخشــیدن بــه خــود گرایــش پیــدا 
کننــد کــه بــه موجــب آن، بــدن خــود را عمدتــا بــر اســاس ظاهــر 
آن و از دیــدگاه ناظــر بیرونــی، ارزیابــی و ارزش گــذاری  کننــد )6(. 
خــود شــی انــگاری )Self-objectification( مــی توانــد نگرانــی 
هایــی را در ارتبــاط بــا ظاهــر خــود از جملــه عــزت نفــس مربــوط 
بــه ظاهــر )Appearance-based self-esteem(، حساســیت 
 Appearance-based rejection( ــر ــه ظاه ــوط ب ــرد مرب ــه ط ب
sensitivity( بــه وجــود آورد، ایــن مولفــه هــا نیــز بــه نوبــه خــود 

ممکــن اســت تمایــل بــه جراحــی زیبایــی را افزایــش دهنــد )7(. 
ــات پیشــین نشــان مــی دهــد کــه افــرادی کــه از تعامــلات  ادبی

منفــی اجتنــاب مــی کننــد، تمایــل بــه تقلیــد و تســلیم شــدن در 
ــه  ــد، ب ــی کنن ــاب م ــد و از طــرد شــدن اجتن ــران دارن ــر دیگ براب
ــت  ــب رضای ــور جل ــه منظ ــی ب ــی زیبای ــتر از جراح ــال بیش احتم
شــریک زندگــی خــود یــا ســایر روابــط نزدیــک اســتفاده کننــد )7، 
8(. حساســیت بــه طــرد در افــراد ممکــن اســت بــه این دلیل باشــد 
کــه نیــاز بــه دلبســتگی در آنهــا نــاکام مانــده و بــه نوعــی قــادر 
بــه برقــراری دلبســتگی ایمــن بــا دیگــران نیســتند. بنابرایــن افــراد 
حســاس بــه طــرد در مواجهــه بــا موقعیــت هایــی که احســاس می 
کننــد مــورد پذیرش نیســتند، از رفتارهای خودخاموشــی و ســرکوب 
احساســات اســتفاده مــی کننــد و بــه عــلاوه ممکــن اســت از دیگر 
مکانیســم هــای دفاعــی ازجملــه جراحــی زیبایــی و یــا رژیــم های 
لاغــری جهــت خشــنود ســاختن دیگــران در روابــط بیــن فــردی، 
ــت  ــان داده اس ــا نش ــش ه ــلاوه پژوه ــه ع ــد. ب ــتفاده نماین اس
ــدن  ــی از ب ــود )قدردان ــر خ ــه ظاه ــت نســبت ب ــی مثب ــه ارزیاب ک
خــود( تمایــل افــراد بــه انجــام عمــل جراحــی زیبایــی را کاهــش             
 )Positive body image( تصویــر مثبــت از بــدن .)مــی دهــد )7
ســاختاری چندوجهــی دارد کــه عبــارت اســت از: قدردانــی از 
بــدن )Body appreciation(، داشــتن تعریفــی وســیع از زیبایــی، 
ــر  ــاط بیــن تصوی مراقبــت از خــود در زمینــه ظاهــر، نمایــش ارتب
مثبــت از بــدن، احساســات و رفتارهــا و فیلتــر نمــودن پیام¬هــای 
مربــوط بــه ظاهــر بــه شــیوه محافظتــی و مشــفقانه. تصویــر مثبت 
ــی همــراه  ــه جراحــی زیبای ــر ب ــه کمت ــا علاق ــدن ب ــه ب نســبت ب
اســت )8(. بنابرایــن بــا توجــه بــه وجــود برخــی پیامدهــای جراحی 
زیبایــی و برخــی نگــرش هــای مثبــت و منفــی مربــوط بــه ظاهــر، 
شــناخت برخــی مکانیســم هــای موثــر در ایــن زمینــه اهمیــت دارد 

.)7(
حساســیت بــه طــرد و یــا قدردانــی از بــدن ممکــن اســت توســط 
ــوند  ــاد ش ــتگی )Attachment Styles( ایج ــای دلبس ــبک ه س
ــای  ــت ه ــی مراقب ــه زندگ ــای اولی ــال ه ــراد در س ــر اف )5(. اگ
پاســخگو و قابــل دســترس نداشــته باشــند، ممکــن اســت در آینــده 
مشــکلات بیشــتری را تجربــه کننــد و بــه احتمــال زیــاد به ســمت             
نگــرش هــا و رفتارهــای ناســازگار گرایــش پیــدا کننــد )8(.                                              
ســبک هــای دلبســتگی بــه الگوهــای درونی خاصــی از دلبســتگی 
اشــاره دارد کــه الگــوی واکنــش هــای رفتــاری افــراد بــه جدایی از 
تصویــر دلبســتگی و ارتبــاط مجــدد بــا ایــن تصاویــر را تعییــن مــی 
کنــد. ایــن مدل هــای درونــی پایــه ای مطمئــن بــرای فــرد فراهــم 
ــیوه ای  ــه ش ــات را ب ــا احساس ــازند ت ــادر می س ــد و او را ق می کنن
نســبتاً مســتقل و عملــی تنظیــم کننــد. بنابرایــن، ایــن ســبک های 
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ــای  ــرد در مراقبت ه ــات ف ــاس تجربی ــر اس ــاً ب ــتگی عمدت دلبس
اولیــه شــکل می گیرنــد، در طــول زندگــی نســبتاً پایــدار می ماننــد 
و بــر تعامــلات اجتماعــی آن هــا تأثیــر می گذارنــد )10(. حساســیت 
بــه طــرد یکــی از ویژگــی هــای ســبک دلســتگی ناایمــن اســت و 
احتمــالا در گوشــه گیــر شــدن بیشــتر ایــن افــراد نقــش دارد. هــر 
چنــد ایــن افــراد تمایــل زیــادی بــه برقــراری روابــط بــا دیگــران 
دارنــد امــا مضطربانــه انتظــار طــرد از طــرف دیگــران را داشــته و 
نســبت بــه ایــن امــر گــوش بــه زنــگ هســتند. افــراد حســاس بــه 
ــرای  ــد و ب ــی کنن ــاب م ــره اجتن ــه چه ــره ب ــاس چه ــرد از تم ط
ــن از عــدم طــرد از ســوی دیگــران ممکــن اســت  ــان یافت اطمین
بــه جراحــی زیبایــی روی بیاورنــد. درواقــع ایــن گونــه افــراد بــرای 
ــی روی  ــی زیبای ــه جراح ــران ب ــوی دیگ ــرش از س ــه پذی ــاز ب نی
آورده تــا بــه خیــال خــود، حرمــت خویــش را افزایــش دهنــد )11(. 
ــد در چارچــوب بازنمایــی  ــدن را بای ــر مثبــت از ب ــن تصوی همچنی
ــدن،  ــی و درک ب ــالات، معان ــه ای از خی ــی و مجموع ــای درون ه
اجــزاء و کارکردهــای آن در نظــر گرفــت )12(. مــادر، بــدن کــودک 
خــود را در ماتریــس نظامنــد و مبتنــی بــر رابطــه دلبســتگی - ارائه 
مراقبــت - تعریــف مــی کنــد. نظریــه دلبســتگی جــزء نظریــه های 
ــن  ــی شــود. درک مشــترک در ای ــی محســوب م ــط موضوع رواب
نظریــه هــا ایــن اســت کــه انگیــزه عاطفــی اساســی در زندگــی 
انســان میــل بــه ایجــاد و حفــظ روابــط بــا دیگــران اســت. مفهــوم 
تصویــر بــدن بــه عنــوان یــک ســازه رشــدی، در روابــط بــا افــراد 
مهــم بــه وجــود مــی آیــد و رشــد مــی یابــد. روابــط دلبســتگی در 
ارتبــاط بــا رشــد تصویــر بــدن از طریــق مکانیســم هــای بازتــاب، 
پاســخ هــای حســاس به ســیگنال هــای کــودک و روابــط همزمان 
ایجــاد مــی شــود. هــر گونــه اشــکال در این نــوع روابط دلبســتگی، 
تصویــر مثبــت از بــدن )قدردانــی از بــدن( را مخــدوش مــی نمایــد 

و عواقــب جــدی را بــه همــراه خواهــد داشــت )13(.
شــرم از بــدن )Body shame( از دیگــر متغیرهایــی اســت کــه که 
ممکــن اســت بــه روشــن شــدن مکانیســم هــای مــورد مطالعــه و 
انگیــزه هــای انجــام جراحــی زیبایــی کمــک کنــد )5(. براســاس 
نظریــه عینیــت بخشــی )6( فرهنــگ بزرگتــر، بــه بــدن زنــان بــه 
عنــوان اشــیائی کــه بایــد مــورد بررســی و نقــد قــرار گیرنــد، مــی 
نگــرد؛ بنابرایــن زنــان نیــز بــه عنــوان اعضــای ایــن فرهنــگ، یــاد 
مــی گیرنــد کــه بــدن خــود را بــه همــان شــکل ببیننــد. زنــان بــه 
ســبب تمرکــز بیــش از حــد بــر ظاهــر خــود، وقــی متوجــه مــی 
شــوند کــه بــدن آنهــا اســتانداردهای ظاهــری تعییــن شــده توســط 
ــی  ــه م ــرم را تجرب ــد، احســاس ش ــرآورده نمــی کن ــگ را ب فرهن

ــان ممکــن اســت  ــازی، زن ــی س ــه ســبب عین ــن ب ــد. بنابرای کنن
ــه  ــده ، ب ــای درک ش ــلاح« عیب ه ــرای »اص ــلاش ب ــت ت جه
ــه  ــی از نظری ــات قبل ــوند )5(. تحقیق ــی متوســل ش جراحــی زیبای
عینیــت بخشــی بــه عنــوان چارچوبــی بــرای درک انگیــزه زنــان 
بــرای دنبــال کــردن جراحــی زیبایــی حمایــت کــرده اســت. بــرای 
ــیئی انگاری،  ــود ش ــه خ ــی ک ــجویان، زنان ــان دانش ــال، در می مث
ــد،  ــزارش کردن ــری را گ ــی بالات ــرم بدن ــود و ش ــر خ ــارت ب نظ
ــود )14(.  ــر ب ــا بالات ــی در آنه ــی زیبای ــرش جراح ــال پذی احتم
همچنیــن در یــک مطالعــه بــر روی دختــران نوجــوان چینــی )15(، 
افزایــش نظــارت بــر بــدن و شــرم از بــدن بــه طــور قابــل توجهــی 
بــا احتمــال بیشــتر پذیــرش جراحــی زیبایــی مرتبــط بــود. بدیــن 
ترتیــب انتظــار مــی رود شــرم از بــدن نیــز بــا حساســیت نســبت 
بــه طــرد در متقاضیــان جراحــی زیبایــی همبســتگی مثبــت داشــته 
 ،)Self-objectification( باشــد. درواقــع پیامد خــود شــئ انــگاری
شــرم از بــدن اســت؛ یعنــی فــردی کــه خــود را بــه عنــوان یــک 
شــی کــه بایــد ارزیابــی و نقــد قــرار گیــرد، در نظــر مــی گیــرد، 
ممکــن اســت بــه واســطه ایــن نــوع نگــرش، دچــار شــرم از بــدن 
ــط  ــز رواب ــده نی ــد و در آین ــاب کن ــی اجتن ــلات منف ــود، از تعام ش
پــاره موضوعــی )Part objects( برقــرار نمایــد. شــرم از بــدن بــه 
وضعیتــی اشــاره دارد کــه ظاهــر زنــان بــا اســتاندارد اجتماعــی ایده 
آل مطابقــت نــدارد، یــا ارزیابــی منفــی از ســوی دیگــران دریافــت  
ــه نگــرش هــا، فــرد را بیــش از پیــش  ــذا ایــن گون کننــد )16(، ل
ــط بیــن  ــن در رواب ــد. بنابرای ــه طــرد حســاس مــی نمای نســبت ب
فــردی، افــراد هــر چقــدر شــرم از بــدن بالاتــری داشــته باشــند، 
بــه همــان میــزان ممکــن اســت حساســیت بالاتــری نســبت طــرد 
ــدن  ــی از ب ــل، قدردان ــا در نقطــه مقاب ــد. ام ــه نماین شــدگی تجرب
ــدن یعنــی  ــی از ب ــدن دارد. قدردان ــا شــرم از ب رابطــه معکوســی ب
داشــتن نگــرش هــای مطلــوب نســبت بــه بــدن بــدون توجــه بــه 
ظاهــر آن، پذیــرش بــدن بــا وجــود فاصلــه آن بــا معیارهــای ایــده 
ال لاغــری در جامعــه، احتــرام بــه بــدن و نیازهــای آن و محافظــت 
از بــدن بــا انجــام رفتارهــای ســالم )17(. پیامدهای مثبــت قدردانی 
ــی، خشــنودی  ــز احســاس خوشــایند و ســرزندگی درون ــدن نی از ب
نســبت بــه شــکل بــدن و توانایــی ذهــن آگاه بــودن و خودمراقبتــی 

مشــفقانه نســبت بــه تصویــر بدنــی اســت )18(.
ــداول  ــان مت ــی در سراســر جه ــه طــور خلاصــه، جراحــی زیبای ب
شــده اســت و پژوهــش هــای داخلــی )1، 4( و خارجــی )2، 3، 5، 6، 
7( بــه خطــرات ســلامت جســمی و روان شــناختی جراحــی زیبایی 
اشــاره نمــوده انــد. در واقــع ادبیــات پژوهشــی پیشــین عمدتــاً بــر 
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ــوده  ــا ظاهــر متمرکــز ب ــط ب مشــکلات و پیامدهــای منفــی مرتب
ــخصیتی( در  ــی )ش ــل زیربنای ــی عوام ــن بررس ــت، و همچنی اس
ــین  ــای پیش ــش ه ــی در پژوه ــی زیبای ــه جراح ــان ب ــش زن گرای
ــای  ــع کاســتی ه ــن پژوهــش درصــدد رف ــذا ای ــدود اســت، ل مع
ــان متقاضــی  ــه زن ــرای کمــک ب ــن منظــور ب موجــود اســت. بدی
جراحــی زیبایــی، بایــد عواملــی همچــون احســاس رضایــت بیشــتر 
از ظاهــر خــود بــدون نیــاز بــه انجــام ایــن خطــرات و کســب درک 
جامــع تــر از توجــه بــه جراحــی زیبایــی، در اولویــت قرار گیــرد و به 
عــلاوه مکانیســم هــای روان شــناختی تاثیرگــذار و مهــم نیــز در 
ایــن زمینــه شناســایی شــود؛ از ایــن رو، مطالعــه حاضــر بــا هــدف 
بررســی نقــش ســبک های دلبســتگی و احســاس شــرم از بــدن در 
پیــش بینــی حساســیت بــه طــرد و قدردانــی از بــدن در متقاضیــان 

جراحــی زیبایــی صــورت گرفــت.

روش کار
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دســترس انتخــاب شــدند. میانگیــن ســه پژوهــش پیشــین حجــم 
نمونــه حاضــر را تعییــن نمــوده اســت )1، 5، 19(. ملاک هــای ورود 
بــه پژوهــش عبارتنــد از: داشــتن حداقــل 18 ســال ســن، رضایــت 
ــکلات روان  ــتن مش ــش و نداش ــرکت در پژوه ــی ش ــه کتب نام
شــناختی موثــر در مطالعــه. معیــار خــروج شــامل تکمیــل ناقــص 
ــا  ــل ناقــص پرسشــنامه ه ــود. در خصــوص تکمی پرسشــنامه ها ب
بایــد عنــوان کــرد کــه، درمجمــوع 150 پرسشــنامه، پــس از حــذف 
پرسشــنامه هــای ناقــص )12 پرسشــنامه( مــورد تجزیــه و تحلیــل 
قــرار گرفتنــد. مطالعــه حاضــر بــه صــورت میدانــی صــورت گرفــت 
بدیــن صــورت کــه پــس از توضیــح اهــداف، کســب رضایــت نامــه 
ــه  و انچــام هماهنگــی هــای لازم، پژوهشــگران شــخصا اقــدام ب
جمــع آوری داده هــا نمودنــد. درواقــع بعــد از کســب رضایــت نامــه 
و توضیــح علــت و هــدف مطالعــه بــرای آزمودنــی هــا، پرسشــنامه 
هــا بــه آنــان تحویــل داده شــد تــا آن را تکمیــل نمــوده و ســپس 
تحویــل دهنــد. ابزارهــای مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه شــامل 
ــنامه های  ــا از پرسش ــع آوری داده ه ــرای جم ــت. ب ــر اس ــوارد زی م
ــا  ــه ب ــن مطالع ــا ای ــل داده ه ــه و تحلی ــد. تجزی ــتفاده ش ــر اس زی
ــیون  ــل رگرس ــون و تحلی ــتگی پیرس ــون همبس ــتفاده از آزم اس
ــرای  ــد. ب ــام ش ــزار SPSS- 24 انج ــرم  اف ــق ن ــه از طری چندگان

ــی  ــن پژوهــش اصــول  اخلاق ــی در ای ــات اخلاق ــرای ملاحظ اج
ــریح  ــی، تش ــت کتب ــی و رازداری، رضای ــل محرمانگ ــه اص از جمل
ــد  ــان و فوای ــده، زی ــرف ش ــان ص ــدت زم ــداف، م ــد، اه فراین
احتمالــی شــرکت در پژوهــش و اجــازه خــروج از پژوهــش در هــر 

مرحلــه از اجــرا مــورد توجــه قــرار گرفــت.
 Adult( پرسشــنامه ســبک هــای دلبســتگی بزرگســالان

ــای  ــبک ه ــنامه س Attachment Inventory )AAI((: پرسش

ــتگی  ــون دلبس ــواد آزم ــتفاده از م ــا اس ــال، ب ــتگی بزرگس دلبس
هــازان و شــیور )Hazan & shaver( در ســال 1987 )20( ســاخته 
ــت  ــوزی و جمعی ــش آم ــه هــای دانشــجویی، دان ــورد نمون و در م
ایرانــی هنجاریابــی شــده اســت )21(. یــک آزمــون 15 گویــه ای 
 Secure attachment(  ــن ــتگی ایم ــبک دلبس ــه س ــت و س اس
ــن  ــتگی ناایم ــبک دلبس ــوالات 6، 7، 8، 9 و 10؛ س ــا س style( ب

 Anxious ambivalent insecure( اضطرابــی  دوســوگرای 
ــبک  ــوالات 11، 12، 13، 14 و 15؛ س ــا س attachment style( ب

 Avoidant insecure attachment( ــی ــن اجتناب ــتگی ناایم دلبس
ــد.  ــی کن ــری م ــدازه گی ــوالات 1، 2، 3، 4 و 5 را ان ــا س style( ب

ســوالات پرسشــنامه توســط علامــت گــذاري روي یــک مقیــاس 
ــدرت  ــه ن ــره 0، ب ــز نم ــوع لیکــرت شــامل هرگ 5 درجــه اي از ن
نمــره 1، بعضــی اوقــات نمــره 2، اغلــب اوقــات نمــره 3 و تقریبــا 
همیشــه نمــره 4 نمره گــذاری مــي شــود. حداقــل و حداکثــر نمــره 
ــی  ــرای ســبک اجتناب ــا 40، ب ــرای ســبک دلبســتگی ایمــن 1 ت ب
ــا 35 اســت. هــر چــه در  ــرای ســبک دوســوگرا 1 ت ــا 30 و ب 1 ت
عبــارات مربــوط بــه هــر ســبک نمــره بالاتــری کســب شــود بــه 
همــان میــزان شــخص از آن ســبک دلبســتگی برخــوردار اســت. 
 )20( )Hazan & shaver( ــیور ــازان و ش ــی، ه در پژوهــش خارج
ــد  ــز و ری ــنامه را 81/. و کولین ــن پرسش ــی کل ای ــی بازآزمای پایای
)Collins & Read( )22( نیــز پایایــی را بــا اســتفاده از روش آلفای 
کرونبــاخ 79/. بــه دســت آوردنــد. روایــی مقیــاس دلبســتگی کولینز 
و ریــد )Collins & Read( بــه اســتخراج ســه عامــل عمــده منجر 
ــه  ــه عنــوان ظرفیــت پیوســتن ب شــد کــه توســط پژوهشــگران ب
روابــط صمیمــی و نزدیــک تفســیر مــی شــود.  در پژوهــش داخلی، 
دیوانــدری )23( بــا مطالعــه ای کــه بــر روی 513 تن از دانشــجویان 
دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد کاشــمر انجــام داد روایــی همگرایــی 
ــن  ــبه میانگی ــا روش محاس ــتگی ب ــبک های دلبس ــنامه س پرسش
ــانی  ــه روش همس ــی ب ــده را 70/. و پایای ــتخراج ش ــس اس واریان
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ نمونــه فــوق را 94/. 

گــزارش کــرد.
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 Objectified Body( ــته ــدن شیء انگاش ــی از ب ــاس آگاه مقی

Consciousness Scale(: ایــن مقیــاس توســط مــک کینلــی و 

ــرای ســنجش  ــد در ســال 1996 ســاخته شــده اســت )24(. ب های
شــرم از بــدن، از خــرده مقیــاس هشــت گویــه ای شــرم از بــدن 
مقیــاس آگاهــی از بــدن شــی انگاشــته اســتفاده شــد. ایــن خــرده 
مقیــاس میــزان درونــی ســازی اســتانداردهای فرهنگــی بــدن را در 
ارتبــاط بــا خــود و تجربــه شــرم را در پاســخ بــه بــرآورده نشــدن 
ایــن هنجارهــای بیرونــی شــده، انــدازه گیــری مــی کنــد. گویــه 
هــا در یــک طیــف لیکــرت هفــت گزینــه ای از )1( شــدیدا موافقــم 
تــا  )7( شــدیدا مخالفــم درجــه بنــدی مــی شــوند. پــس از نمــره 
گــذاری معکــوس گویــه هــای مربوطــه، میانگیــن نمرات محاســبه 
ــر شــرم  ــر نشــاندهنده ســطوح بالات مــی شــود کــه نمــرات بالات
ــرده  ــی خ ــانی درون ــی، همس ــتند. در پژوهــش خارج ــدن هس از ب
مقیــاس شــرم از بــدن بــه روش آلفــای کرونبــاخ 75/. بــه دســت 
ــن  ــی ای ــای اصل ــش ه ــی بخ ــن روای ــت )24(. همچنی ــده اس ام
ــت.  ــده اس ــد ش ــی و تایی ــان آن بررس ــط طراح ــنامه توس پرسش
ــزت  ــر، ع ــری ظاه ــد جهــت گی ــی مانن ــا متغیرهای همبســتگی ب
ــی، خــوردن محــدود شــده و ســایر رفتارهــای کنتــرل ظاهــر  بدن
نشــان داد کــه ایــن مقیــاس از روایــی مطلوبــی برخــوردار اســت 
)24(. در پژوهــش داخلــی، ایــن مقیــاس توســط منصــوری نیــک و 
همــکاران )25( در ایــران هنجاریابــی شــده اســت. روایــی مقیــاس 
ــل  ــای تحلی ــتفاده از روش ه ــا اس ــته ب ــدن شی انگاش ــی از ب آگاه
عامــل تأییــدی و روایــی همگــرا ســنجیده شــد و پایایــی مقیــاس 
بــا روش هــای همســانی درونــی و تنصیــف ارزیابــی شــد. ضرایــب 
همبســتگی بیــن آگاهــی از بــدن شــی انگاشــته و عامل هــای آن 
)پایــش بــدن، شــرم بــدن و باورهــای کنتــرل ظاهــر( بــا طــرح واره 
ظاهــر و جهت گیــری ظاهــر نشــان داد کــه مقیــاس فــوق از روایی 
همگــرای خوبــی برخــوردار اســت. ضریــب پایایــی آلفــای کرونبــاخ 
ــدن و  ــدن، شــرم ب ــرای کل مقیــاس و عامل هــای آن )پایــش ب ب
ــب 0/71، 0/78، 0/75 و 0/65  ــه ترتی ــر( ب ــرل ظاه ــای کنت باوره

محاســبه شــد )25(.
 Rejection Sensitivity( ــرد ــه ط ــیت ب ــنامه حساس پرسش

Questionnaire(: ایــن پرسشــنامه کــه توســط داونــی و فلدمــن 

)Downey& Feldman( ســاخته شــد )26(، انتظــارات اضطــراب 
ــزار  ــن اب ــرد. در ای ــی گی ــدازه م ــرد را ان ــه ط ــبت ب ــز نس آمی

حساســیت بــه طــرد بــا 18 ســوال دو قســمتی )الــف و ب( بــر روی 
ــرای قســمت  ــاس 6 درجــه ای )از 1 اصــلا نگــران نیســتم ب مقی
ــی  ــا خیل ــرای قســمت ب، ت ــی کمــی دارد ب ــال خیل ــف و احتم ال
نگرانــم بــرای قســمت الــف و احتمــال زیــادی دارد بــرای قســمت 
ب( انــدازه گیــری مــی شــود. قســمت الــف ســوال هــا مربــوط بــه 
میــزان اضطرابــی اســت کــه فــرد در موقعیــت آن ســوال احســاس 
مــی کنــد و قســمت ب احتمــال دریافــت پاســخ مثبــت از طــرف 
ــی  ــش خارج ــد. در پژوه ــی ده ــرار م ــی ق ــورد ارزیاب ــل را م مقاب
ــای  ــا روش آلف ــه طــرد ب ــاس حساســیت ب ــی مقی همســانی درون
ــی 91/.  ــا روش بازآزمای ــت و ب ــده اس ــزارش ش ــاخ 89/. گ کرونب
بــه دســت آمــد )26(. در پژوهــش داخلــی، خوشــکام و همــکاران 
)27( اعتبــار ابــزار از نــوع همســانی درونــی )a=0/83( بــه دســت 
آمــد و روایــی صــوری و محتوایــی آن توســط متخصصــان 
حــوزه موضوعــی مــورد تاییــد قــرار گرفــت. تحلیــل عاملــی ایــن 
 )Downey& Feldman( پرسشــنامه در پژوهش داونــی و فلدمــن
ــد  ــده 27 درص ــه تبیین¬کنن ــی را ک ــل کل ــک عام ــا ی )26( تنه
واریانــس بــود، نشــان داد امــا در پژوهــش خوشــکام و همــکاران 
)27( حاکــی از وجــود دو عامــل انتظــار پاســخ و نگرانــی از عــدم 

ــود. ــرش درخواســت ب پذی
 2-Body Appreciation Scale( :ــدن ــی از ب ــاس قدردان مقی

ــه  ــت ک ــاده ای اس ــزار 10 م ــک اب ــاس ی ــن مقی )BAS-2(: ای
 )Wood-Barcalow( وود-بارکالــو  و   )Tylka( تیلــکا  توســط 
ســاخته شــده اســت. ایــن مقیــاس تــک عاملــی، یکــی از 
پرکاربردتریــن ابزارهــا بــرای ســنجش تــن انــگاره ی مثبــت اســت 
و پذیــرش، نظــرات مطلــوب و احتــرام افــراد نســبت بــه بــدن خــود 
ــرت 5  ــاس لیک ــک مقی ــا روی ی ــاده ه ــرد. م ــی گی ــدازه م را ان
درجــه ای از 1 )هرگــز( تــا 5 )همیشــه( نمــره گــذاری مــی شــوند. 
نمــرات بالاتــر نمایانگــر میــزان بالاتــر قدردانــی از بــدن هســتند. 
در پژوهــش خارجــی، آلفــای کرونبــاخ ایــن مقیــاس 0/97 گــزارش 
ــه  ــالا ب ــازه آن ب ــی س ــون و روای ــون- بازآزم ــار آزم ــد و اعتب ش
ــن  ــنجی ای ــای روان س ــی ه ــی ویژگ ــد )28(. در بررس ــت آم دس
مقیــاس در ایــران، روایــی همگــرا از طریــق همبســتگی معنــادار بــا 
عــزت نفــس و رضایــت از زندگــی رضایــت بخــش گــزارش شــد 
ــه  ــاخ 0/87 ب ــی از طریــق ضریــب الفــای کرونب و همســانی درون

ــد )29(. دســت آم
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یافته ها
جدول 1: اطلاعات جمعیت شناختی افراد نمونه

درصدفراوانیجمعیت شناختی

سن

183120/67 تا 21 سال
223120/67 تا 25 سال
262013/33 تا 29 سال
306845/33 سال به بالا

150100کل
میانگین سن= 27/76           انحراف معیار سن= 4/941

تحصیلات

1812دیپلم
5738لیسانس

5134فوق لیسانس
2416دکترا
150100کل

شغل
3422/7کارمند
11677/3خانه دار

150100کل

وضعیت تاهل
8556/7مجرد
6543/3متاهل
150100کل

تعــداد آزمودنــی هــا در ایــن پژوهــش 150 نفــر بودنــد. 18 نفــر)12 
درصــد( دیپلــم، 57 نفــر)38 درصــد( لیســانس، 51 نفــر )34 درصد( 
فــوق لیســانس و 24 نفــر )16 درصــد( دکتــرا بودند. 34 نفــر )22/7 
ــد. 85  ــه دار بودن ــر )77/3 درصــد( خان ــد و 116 نف درصــد( کارمن

نفــر)56/7 درصــد( مجــرد و 65 نفــر )43/3 درصــد( متاهــل بودنــد. 
میانگیــن ســن افــراد 27/76 و انحــراف معیــار ســن 4/941 بــود. 
جــدول 1 تعــداد، میانگیــن و انحــراف معیــار و آمــاره هــای نرمــال 

بــودن شــامل کلموگــروف اســمیرنوف را نشــان مــی دهــد.

 جدول 2: میانگین، انحراف معیار، نرمال بودن متغیرهای پژوهش

معناداریksانحراف معیارمیانگینمتغیرهای پژوهش

9/411/5290/8850/199حساسیت به طرد
18/296/5750/7520/251قدردانی از بدن

10/533/6190/3330/135سبک دلبستگی ایمن 
9/834/1090/7520/180دلبستگی ناایمن دوسوگرای اضطرابی

9/313/7400/7650/172سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی
14/376/3490/9160/401احساس شرم از بدن

بعــد از بررســی یافتــه هــای توصیفــی در جــدول 2 و پیــش فــرض 
ــدا  ــری در ابت ــیون چندمتغی ــون و رگرس ــتگی پیرس ــای همبس ه
ــاس  ــتگی و احس ــبک های دلبس ــن س ــه بی ــی رابط ــرای بررس ب
ــدن در  ــی از ب ــرد و قدردان ــه ط ــیت ب ــا حساس ــدن ب ــرم از ب ش
متقاضیــان جراحــی زیبایــی از ضریــب همبســتگی پیرســون 
ــت.  ــده اس ــدول 2 آم ــج آن در ج ــه نتای ــت ک ــده اس ــتفاده ش اس

ــون  ــب همبســتگی پیرس ــرای ضری ــل از اج ــن پژوهــش قب در ای
و رگرســیون چندمتغیــری پیــش فــرض هــای آن بررســی شــدند. 
توزیــع نمــرات متغیرهــای پژوهــش بــا 95 درصــد اطمینــان طبیعی 
اســت. از آنجایــی کــه ســطوح معنــاداری آماره هــای نرمــال بــودن 
بزرگتــر از 0/05 بودنــد )P<0/05(. مقــدار آمــاره دوربیــن واتســون 
بیــن 1/5 الــی 2/5 قــرار داشــت کــه نشــان دهنــده ی اســتقلال 
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ــا  ــه ب ــی چندگان ــدم همخط ــه ع ــی مفروض ــت. بررس ــا اس خطاه
ــدام  ــچ ک ــه هی ــان داد ک ــس نش ــورم واریان ــل و ت ــب تحم ضری
ــچ  ــاز 0/1 و هی ــد مج ــر از ح ــل کوچکت ــاره تحم ــر آم از مقادی

کــدام از مقادیــر عامــل تــورم واریانــس بزرگتــر از حــد مجــاز 10 
نمــی باشــند. بنابرایــن بــر اســاس دو شــاخص ذکــر شــده وجــود 

ــن مشــاهده نشــد.  ــه در متغیرهــای پیــش بی همخطــی چندگان

جدول 3: نتایج ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش

123456متغیرهای پژوهش

11-حساسیت به طرد
1**0/744-2-قدردانی از بدن

1**0/533**0/503-3-سبک دلبستگی ایمن 
1**0/565-**0/511-**40/461-دلبستگی ناایمن دوسوگرا اضطرابی

1**0/619**0/557-**0/568-**50/776-سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی
1**0/793**0/515**0/551-**0/485-**60/656- احساس شرم از بدن

** معنادار در سطح 0/01

بــر اســاس جــدول 3 نتایــج ماتریــس ضریب همبســتگی پیرســون 
ــن متغیرهــای پژوهــش  ــه بی ــی ک ــد. از آنجای را نشــان  مــی ده
رابطــه معنــاداری وجــود دارد ایــن امــر ادامــه تحلیل را امــکان پذیر 
مــی ســازد، لــذا بــرای پیــش بینــی حساســیت بــه طــرد و قدردانی 

ــر اســاس ســبک هــای دلبســتگی و احســاس شــرم از  ــدن ب از ب
ــری  ــیون چندمتغی ــی از رگرس ــی زیبای ــان جراح ــدن در متقاضی ب

اســتفاده مــی شــود کــه نتایــج آن در جــدول 4 آمــده اســت.

 جدول 4- خلاصه ضرایب رگرسیون چندگانه حساسیت به طرد بر اساس سبک های دلبستگی و احساس شرم از بدن

دوربین-واتسونVIFتولرانسβtSigمعناداری RR2FFپیش بیني کننده ها

عدد ثابت

0/7840/61457/7830/001

-13/5670/001--

2/408
2/6840/0240/5841/713-0/114-سبک دلبستگی ایمن 

0/1752/0740/0250/5461/832دلبستگی ناایمن دوسوگرا
0/6967/4790/0010/3073/253سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

0/1803/9190/0090/3532/832احساس شرم از بدن

بــا توجــه جــدول 4 نتایــج نشــان داد کــه ســبک هــای دلبســتگی 
ــرد را  ــه ط ــیت ب ــد حساس ــی توانن ــدن م ــرم از ب ــاس ش و احس
ــبک  ــن س ــش بی ــر پی ــن متغی ــوی تری ــد و ق ــی کنن ــش بین پی

ضرایــب   5 جــدول  در  اســت.  اجتنابــی  ناایمــن  دلبســتگی 
رگرســیون چندمتغیــری پیــش بینــی قدردانــی از بــدن بــر اســاس                                         
ــده اســت.  ــدن آم ســبک هــای دلبســتگی و احســاس شــرم از ب

جدول 5: خلاصه ضرایب رگرسیون چندگانه قدردانی از بدن بر اساس سبک های دلبستگی و احساس شرم از بدن

دوربین-واتسونVIFتولرانسβtSigمعناداری RR2FFپیش بیني کننده ها

عدد ثابت

0/6390/40524/6750/001

-7/4140/001--

2/301
0/2603/1040/0020/5841/713سبک دلبستگی ایمن 

3/9040/0390/5461/832-0/195-دلبستگی ناایمن دوسوگرا
5/7210/0070/3073/253-0/314-سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

2/0690/0050/3532/832-0/207-احساس شرم از بدن

بــا توجــه جــدول 4 نتایــج نشــان داد کــه ســبک هــای دلبســتگی 
ــدن را پیــش  ــی از ب ــدن مــی تواننــد قدردان و احســاس شــرم از ب

بینــی کننــد و قــوی تریــن متغیــر پیــش بیــن ســبک دلبســتگی 
ناایمــن اجتنابــی اســت. 
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بحث
در تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان گفــت، در میــان زنانــی کــه 
بــه ویــژه ســبک هــای دلبســتگی ناایمــن دارنــد، انگیــزه فراوانــی 
بــرای بهبــود ظاهــر وجــود دارد، درواقــع در ایــن افــراد، تــرس از 
ــه وضــوح در  ــا از دســت دادن معشــوق )همســر( ب طــرد شــدن ی
میــان آنهــا پیداســت، بــه عبــارت دیگــر ایــن تــرس هــا، ریشــه در 
دلبســتگی هــای آســیب زای گذشــته دارد )یــا بازنمایــی نامناســب 
نمادهــای دلبســتگی(. از کســانی کــه ســطح نگرانــی آنهــا نســبت 
بــه طــرد یــا از دســت دادن شــریک )پارتنــر( عاشــقانه زیــاد اســت 
)بــه عنــوان مثــال، کســانی کــه دلبســتگی ناایمــن بالایــی دارنــد( 
انتظــار مــی رود اقدامــات مختلفــی ماننــد تــلاش بــرای بــه حداکثر 
رســاندن جذابیــت فیزیکــی جهــت جلوگیــری از طــرد شــدن یــا از 
دســت دادن واقعــی یــا خیالــی انجــام دهنــد )30(. درواقــع افــراد 
ــتگی  ــوی دلبس ــبب الگ ــه س ــن ب ــتگی ناایم ــبک دلبس دارای س
ــد  ــت، طــرد شــدن و عــدم تایی ــد غفل آســیب زا در گذشــته )مانن
توســط دیگــران مهــم(، جراحــی زیبایــی )بــه عنــوان یــک راهــکار 
بیرونــی( را رویکــردی بــرای رســیدن بــه اســتانداردها و معیارهــای 
مــورد تاییــد و مــورد انتظــار دیگــران مــی داننــد. داده هــای ایــن 
ــه عنــوان انگیــزه ای  مطالعــه نیــز ســبک دلبســتگی ناایمــن را ب
ــه مــی دهــد و همبســتگی معنــاداری  ــرای جراحــی زیبایــی ارائ ب
بــا حساســیت بــه طــرد نشــان داده اســت. همچنیــن ســبک هــای 
دلبســتگی ناایمــن )اضطرابــی و اجتنابــی( بــا نگرانــی، ترس بیشــتر 
ــی-  ــای فرهنگ ــه هنجاره ــی ب ــت افراط ــی، اهمی ــی منف از ارزیاب
اجتماعــی لاغــری، جذابیــت و ظاهــر فیزیکــی، نارضایتــی از ظاهــر 
کلــی بــدن و اختــلال خــوردن مرتبــط هســتند. بســیاری از زنــان 
ــکاس  ــدم انع ــته و ع ــتگی در گذش ــای دلبس ــبب تروماه ــه س ب
ــورد  ــی در م ــی فراوان ــی های ــتگی، نگران ــای دلبس ــط نماده توس
تصویــر و ظاهــر خــود دارنــد، از ظاهــر خــود خجالــت مــی کشــند 
ــذا  و پیوســته نگــران قضــاوت شــدن توســط دیگــران هســتند. ل
ایــن افــراد تمایــل زیــادی بــه اســتفاده از جراحــی زیبایــی- جهــت 
رفــع نگرانــی در مــورد تصویــر بــدن خــود- دارنــد )30(. همچنیــن 
ــی  در تبییــن بیــن رابطــه بیــن ســبک هــای دلبســتگی و قدردان
ــت  ــان داده اس ــا نش ــش ه ــه پژوه ــت ک ــوان گف ــی ت ــدن م از ب
کــه در ســبک دلبســتگی ایمــن، ارزیابــی مثبــت نســبت بــه ظاهــر 
خــود )قدردانــی از بــدن خــود( بیشــتر اســت و ایــن امــر، تمایــل 
ــع  ــد )7، 8( درواق ــی ده ــی را کاهــش م ــه جراحــی زیبای ــراد ب اف
ــه  ــنودی نســبت ب ــی، خش ــرزندگی درون ــایند و س احســاس خوش
شــکل بــدن و توانایــی ذهــن آگاه بــودن و خودمراقبتــی مشــفقانه 
نســبت بــه تصویــر بدنــی محصــول ســبک دلبســتگی ایمــن و بــه 
تبــع قدردانــی از بــدن اســت، لــذا ایــن مــوارد مــی توانــد عامــل 

محافظــی جهــت میــل افراطــی بــه انجــام جراحــی زیبایــی باشــد. 
در واقــع براســاس نظریــه دلبســتگی مــی تــوان گفــت کــه مــادر، 
ــر رابطــه  ــی ب ــد و مبتن ــس نظامن ــود را در ماتری ــودک خ ــدن ک ب
دلبســتگی - ارائــه مراقبــت - تعریــف مــی کنــد. بنابرایــن قدردانی 
ــوان  ــه عن ــوان ب ــی ت ــم را م ــه از آن داری ــری ک ــدن و تصوی از ب
یــک ســازه رشــدی در نظــر گرفــت کــه از روابــط بــا افــراد مهــم 
بــه دســت مــی آیــد، لــذا احســاس فــرد نســبت بــه بــدن خــود می 
توانــد ریشــه در فرایندهــای دلبســتگی و چگونگــی برخــورد مــادر 
بــا بــدن نــوزاد داشــته باشــد. بنابرایــن هــر گونــه نقــص در ایــن 
ــه شــرم، عــدم  ــر از جمل ــران ناپذی ــات جب ــد تبع ــد مــی توان فراین
ــه همــراه داشــته  ــده ب ــدن را در آین ــل ب ــی و جــرح و تعدی قدردان
باشــد. بنابرایــن منطقــی اســت کــه ســبک دلبســتگی ناایمــن بــا 
قدردانــی از بــدن رابطــه منفــی داشــته باشــد. همچنیــن دیویــس 
و ورنــون )Davis & Vernon( )30( اســتدلال مــی کننــد کــه در 
بیــن انــواع ســبک دلبســتگی )ایمــن، اجتنابی و دوســوگرا(، ســبک 
دلبســتگی ایمــن تصویــر بدنــی بهتــری ارائه مــی دهــد )قدردانی از 
بــدن(. امــا افــراد بــا ســبک دلبســتگی ناایمــن فاقــد تصویــر بدنــی 
ــتگی  ــای دلبس ــبک ه ــوع س ــتند )1،30(. در مجم ــی هس مطلوب
ــد دیگــران و  ــه جســتجوی افراطــی جهــت تایی ناایمــن منجــر ب
نگرانــی در مــورد بــه دســت آوردن یــا حفــظ عشــق دیگــران مــی 
شــود؛ لــذا ایــن نگرانــی هــا خــود مــی توانــد منجــر بــه اســتفاده 
از روش هــای مختلفــی بــرای حفــظ توجــه مثبــت گــردد )ماننــد 

جراحــی زیبایــی(.
دیگــر نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیــن شــرم از بــدن بــا 
ــی  ــان جراح ــدن در متقاضی ــی از ب ــرد و قدردان ــه ط ــیت ب حساس
زیبایــی بــه ترتیــب رابطــه مثبت و منفــی وجــود دارد. ایــن یافته ها 
بــا نتایــج گیلــن، مارکــی )Gillen & Markey( )5(، فردریکســون 
و رابرتــز )Fredrickson & Roberts( )6(، وان-ترنبــول و لوئیــس 
 Ching &( چینــگ و زو ،)14( )Vaughan‐Turnbull & Lewis(
 )Gillen( و گیلــن )( و همــکاران )17Avalos( آوالــوس ،)15( )Xu

ــج براســاس  ــن نتای ــن ای ــکاران )31( هــم ســو اســت. تبیی و هم
نظریــه عینیــت یافتگــی )objectification theory( بیانگــر ایــن 
اســت کــه تمایــل شــدید و فراگیــری جهــت یکســان ســازی زنــان 
بــا بدنشــان وجــود دارد؛ چنیــن نگرشــی نیــز مــی توانــد پیامدهــای 
منفــی بــرای تصویــر بــدن زنــان و فراتــر از آن بــه وجــود آورد. بــه 
عبــارت دیگــر براســاس نظریــه عینیــت افتگــی، فرهنــگ بزرگتــر، 
ــان هــم  ــان اســت. زن ــدن زن ــی ب ــد و ارزیاب همــواره در صــدد نق
ــدن  ــه ب ــد ک ــاد مــی گیرن ــگ، ی ــن فرهن ــوان اعضــای ای ــه عن ب
خــود را بــه صــورت اشــیائی -کــه بایــد مــورد بررســی و نقــد قــرار 
گیــرد- ببیننــد. زنــان ممکــن اســت بیــش از حــد روی ظاهــر خــود 
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متمرکــز شــوند و وقتــی متوجــه شــوند بــدن آنهــا اســتانداردهای 
ــرآورده نمــی  ــزرگ را ب ــن شــده توســط فرهنــگ ب ظاهــری تعیی
کنــد، احســاس شــرم کننــد. )6(. زنــان ممکــن اســت بــه ســبب 
ــن  ــط بی ــت در رواب ــه و رضای ــدن، کســب توج ــه شــرم از ب تجرب
فــردی و اجتنــاب از طــرد، درصــدد اصــلاح عیب-های درک شــده 
ــد جراحــی زیبایــی متوســل  ــی مانن ــه راهکارهای ــد و ب خــود برآین
شــوند. بــه عــلاوه شــرم از بــدن مــی توانــد بــا ارزیابــی منفــی از 
ســوی خــود و یــا حتــی ادراک ارزیابــی منفــی از ســوی دیگــران 
همــراه باشــد )16(، لــذا ایــن گونــه نگــرش هــا، فــرد را بیــش از 
ــن  ــط بی ــد. در رواب ــی نمای ــاس م ــرد حس ــه ط ــبت ب ــش نس پی
فــردی نیــز افــراد هــر چقــدر شــرم از بــدن بالاتری داشــته باشــند، 
بــه همــان میــزان ممکــن اســت حساســیت بالاتــری نســبت طــرد 
 Fredrickson &( شــدگی تجربــه نماینــد. فردریکســون و رابرتــز
Roberts( )6( اســتدلال مــی کننــد کــه زنــان بــه درجــات مختلف 

دیــدگاه بیرونــی )شــی انــگاری( را درونــی مــی کننــد و بــا در نظــر 
گرفتــن خــود بــه عنــوان شــی کــه بایــد براســاس ظاهــر بــه آن 
Self-( نگریســته و ارزیابــی شــود، شــروع بــه خــود شــی انــگاری

objectification( مــی کننــد. زمانــی کــه زنــان بــدن خویــش را 

ــتفاده،  ــت اس ــگاه قابلی ــد، آن ــی گیرن ــوان شــی در نظــر م ــه عن ب
دســتکاری و کنتــرل شــدن پیــدا مــی کنــد. آنهــا راحــت تــر ممکن 
اســت از بــدن خــود شــرمگین شــوند و درصــدد تغییــر و جراحی آن 
برآینــد. امــا برعکــس شــی انــگاری، افــرادی کــه تصویــر بدنــی 
ــرای آن  ــدن خــود هســتند و ب ــدردان ب ــد، ق ــری دارن مثبــت بالات
ــل هســتند، از تــلاش هــای بالقــوه  ــرام بیشــتری قائ ارزش و احت
ــرآورده کــردن اســتانداردهای ظاهــری اجتماعــی-  ــرای ب مضــر ب
فرهنگــی از جملــه جراحــی زیبایــی اجتنــاب مــی کننــد و یــا آن را 
بــه حداقــل مــی رســانند )31(. زنــان بــا قدردانــی بالاتــر از بــدن، 
شــرم کمتــری از بــدن خــود تجربــه مــی کننــد و بــه عــلاوه طــرد 
ــه خطــرات  ــن دادن ب ــی جهــت ت شــدن از طــرف دیگــران عامل
جراحــی زیبایــی نیســت. بنابرایــن منطقــی اســت کــه نتایــج ایــن 
پژوهــش نشــان داده اســت کــه در متقاضیــان جراحــی، بیــن شــرم 
ــی از  ــا قدردان ــت و ب ــه طــرد رابطــه مثب ــا حساســیت ب ــدن ب از ب

بــدن رابطــه منفــی دارد.

نتیجه گیری
بــه طــور کلــی نــرخ جراحــی زیبایــی از ابتــدای قــرن 21 در مســیر 
ــناختی و  ــای روان ش ــا پیامده ــت، و ب ــه اس ــرار گرفت ــودی ق صع
جســمانی فراوانــی همــراه اســت، لــذا نتایــج ایــن مطالعــه احتمــالا 
مــی توانــد بــه درک عواملــی کــه ســبب گرایــش افــراد بــه جراحی 

ــای  ــراد از پیامده ــی اف ــم آگاه ــی رغ ــود – عل ــی ش ــی م زیبای
جســمانی و روان شــناختی آن- کمــک شــایانی بکنــد. بــه عبــارت 
دیگــر، نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه شــناخت مکانیســم های 
تاثیرگــذار در عمــل جراحــی ماننــد شــرم از بــدن، قدردانــی از بدن، 
ــل  ــم عل ــتگی در فه ــای دلبس ــبک ه ــرد و س ــه ط ــیت ب حساس
ــه عمــل جراحــی زیبایــی کمــک کننــده باشــد.  گرایــش افــراد ب
ــان  ــه متقاضی ــش ارزشــمندی ب ــه بین ــن مطالع ــج ای ــع نتای در واق
جراحــی زیبایــی و ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای بهداشــتی ارائــه 
ــد نقــش مهمــی در تصمیــم  ــن امــر مــی توان ــذا ای مــی دهــد؛ ل
گیــری و چگونگــی مشــورت دادن بــه متقاضیــان جراحــی زیبایــی 
داشــته باشــد. هــر چنــد بــا توجــه بــه طــرح تحقیــق حاضــر، روابط 
ــت و  ــای عل ــوان الگوه ــه عن ــوان ب ــی ت ــده را نم ــت آم ــه دس ب
معلولــی تفســیر کــرد. بــرای تعمیــم بیشــتر نتایــج، پیشــنهاد مــی 
شــود کــه دانشــجویان و محققین چنیــن تحقیقاتی را در شــهرهای 
دیگــر تکــرار کننــد تــا شــواهدی از روابــط بــه دســت آمــده ارائــه 
ــایر  ــاس س ــر براس ــش حاض ــود پژوه ــی ش ــنهاد م ــد. پیش دهن
متغیرهــا ماننــد ســایر ویژگیهــای شــخصیتی و ســبک هــای مقابله 
ای مــورد بررســی قــرار گیــرد. همچنیــن دســتاوردها و پیامدهــای 
ــه اســت. در  ــل ارائ ــی قاب ایــن تحقیــق در ســطوح نظــری و عمل
ــه گســترش  ــد ب ــی توان ــق م ــای تحقی ــه ه ســطح نظــری، یافت
دانــش، مفاهیــم مربــوط بــه تصویــر بــدن در متقاضیــان جراحــی 
زیبایــی کمــک کنــد. ایــن مهــم را مــی تــوان بــا توضیــح شــرم از 
بــدن، قدردانــی از بــدن و ســبک هــای دلبســتگی بــه دســت آورد. 
در ســطح عملــی مــی تــوان از یافتــه هــای پژوهــش حاضــر بــرای 
ــی  ــد آمــوزش مبتن ــی مانن توســعه برنامــه هــا و مداخــلات درمان
ــز  ــد مراک ــه مانن ــای مربوط ــازمان ه ــر ســبک دلبســتگی در س ب
مشــاوره و خدمــات روان شــناختی اســتفاده کــرد. چنیــن اقداماتــی 
ــان  ــزه هــای زن ــود عوامــل و انگی ــه شــناخت و بهب ــد ب مــی توان

متقاضــی جراحــی زیبایــی کمــک کنــد.

سپاسگزاری
نویســندگان ایــن مقالــه از تمامــی شــرکت کنندگانــی کــه وقــت 
خــود را صــرف کمــک به اجــرای ایــن پژوهــش نمودنــد، صمیمانه 

سپاســگزاری مــی کننــد.
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