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Abstract
Introduction: Mental fatigue caused by the COVID-19 crisis and the quality of mother-child interaction are 
among the main challenges faced by mothers of children with attention-deficit/hyperactivity disorder. So, 
the present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of overexpressed emotion 
management training using an interactive ecological approach to mental fatigue caused by the COVID-19 crisis 
and the quality of mother-child interaction in mothers of children with attention-deficit/hyperactivity disorder.
Methods: The present study was a semi-experimental design with a pre-test-post-test type. The statistical 
population of this research included all the mothers of children with attention-deficit/hyperactivity disorder 
in the treatment and rehabilitation centers of Tehran in 1400. From among the target population, 14 subjects 
from Arghavan Psychology and Counseling Service Center were selected as the research sample by voluntary 
sampling method and randomly assigned to two experimental (7 people) and control (7 people) groups. During 
13 sessions of 45 minutes, the experimental group was subjected to an overexpressed emotion management 
training program based on an interactive ecological approach, but no intervention was done in the control 
group. Both groups (control and experimental) responded to the Chaldor Fatigue Scale et al (1993) and Pianta 
Parent-Child Scale (1994) before and after the intervention. To analyze the data, the method of multivariate 
analysis of covariance was used using SPSS version 23 software.
Results: There was a significant difference between the average post-test scores of the intervention group 
and the control group, so overexpressed emotion management training reduced mental fatigue (P=0.018 and 
F=18.544), reduced conflict (899 F=5.038, P=0.038), increased closeness (F=5.699, P=0.041), decreased 
dependence (F=5.394, P=0.045) in mothers of children with attention-deficit/hyperactivity disorder in The 
group intervened.
Conclusions: Considering the results obtained from this research on the effectiveness of overexpressed emotion 
management training using an interactive ecological approach, it is appropriate for therapists and specialists 
of attention-deficit/hyperactivity disorder to train overexpressed emotion management using the approach Put 
interactive ecology in the educational priority of these mothers.
Keywords: Mother-child interaction, Mental fatigue, Interactive ecological approach, Overexpressed emotion 
management.
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چکیده
ــا  ــادران کــودکان ب ــی م ــادر- کــودک از چالش هــای اصل ــد 19 و کیفیــت تعامــل م ــی ناشــی از بحــران کووی ــه: خســتگی روان مقدم
ــا هــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز  ــذا، پژوهــش حاضــر ب اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی می باشــد. ل
شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی بــر خســتگی روانــی ناشــی از بحــران کوویــد 19 و کیفیــت تعامــل مــادر- کــودک در 

ــا اختــلال نقــص توجــه/ بیش فعالــی انجــام شــد. مــادران کــودکان ب
ــن پژوهــش شــامل  ــاری ای ــه آم ــود. جامع ــا پیــش آزمــون- پــس آزمــون ب روش کار: مطالعــه حاضــر یــک طــرح نیمــه آزمایشــی ب
کلیــه مــادران کــودکان بــا اختــلال نقــص توجــه/ بیش فعالــی مراکــز درمانــی و توانبخشــی شــهر تهــران در ســال 1400 بــود. از بیــن 
جامعــه هــدف، تعــداد 14 آزمودنــی از مرکــز خدمــات روانشناســی و مشــاوره ارغــوان، بــا روش نمونــه گیــری داوطبانــه بــه عنــوان نمونــه 
پژوهــش انتخــاب و در دو گــروه آزمایــش )7نفــر( و کنتــرل )7 نفــر( بــه شــیوه تصادفــی گمــارش شــدند. گــروه آزمایــش طــی 13 جلســه 
45 دقیقــه ای تحــت برنامــه آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده مبتنــی بــر رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی قــرار گرفــت امــا 
بــر گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه ای صــورت نگرفــت. هــر دو گــروه )کنتــرل و آزمایــش( قبــل و بعــد از مداخلــه بــه مقیــاس خســتگی  
چالــدر و همــکاران )1993( و مقیــاس والــد- کــودک پیانتــا )1994( پاســخ دادنــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از روش آزمــون تحلیــل 

کوواریانــس چنــد متغیــره بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS  نســخه ی 23 اســتفاده شــد.
ــن ترتیــب کــه  ــاوت معنــی داری وجــود داشــت، بدی ــه و شــاهد تف ــن نمــره هــای پــس آزمــون گــروه مداخل ــن میانگی ــا: بی یافته ه
 ،F=5/899( کاهــش تعــارض ،)F=18/544 و P=0/018( آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده موجــب کاهــش خســتگی روانــی
P=0/038(، افزایــش نزدیکــی )P=0/041 ،F=5/699(، کاهــش وابســتگی )P=0/045 ،F=5/394( در مــادران کــودکان بــا اختــلال نقــص 

ــه شــد. ــی در گــروه مداخل توجه/بیش فعال
نتیجه گیــری: بــا در نظــر گرفتــن نتایــج بــه دســت آمــده از ایــن پژوهــش مبنــی بــر اثربخــش بــودن آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش 
ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی ، شایســته اســت درمانگــران و متخصصــان اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی، 
آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی در اولویــت آموزشــی ایــن مــادران قــرار دهنــد.

کلیدواژه ها: تعامل مادر- کودک ، خستگی روانی ، رویکرد بوم شناختی تعاملی، مدیریت هیجان بیش ابراز شده.
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مقدمه
عصب-تحولــی  اختلال هــای  بنــدی  طبقــه  در 
راهنمــای  ویرایــش  پنجمیــن  در   )Neurodevelopmental(
 Diagnostic and ( تشــخیصی و آمــاری اختلال هــای روانــی
 )Statistical Manual of Mental Disorders )DSM-V

Attention Deficit/( بیش فعالــی  توجــه/  نقــص  اختــلال 
از  یکــی  عنــوان  بــه   ))Hyperactivity Disorder )ADHD

ــد  ــخصه ای مانن ــا مش ــی ب ــای دوران کودک ــایعترین اختلال ه ش
ــی و تکانشــگری معرفــی شــده اســت ایــن  بی توجهــی، بیش فعال
مشــخصه ها بــه مــدت 6 مــاه کــه شــدت و درجــه آن بــا مرحلــه 
ــود  ــالگی وج ــل از 12 س ــد قب ــدارد، بای ــت ن ــرد مطابق ــدی ف رش
داشــته باشــند و حداقــل در دو موقعیــت محیطــی مشــاهده شــوند 
)1(. همــان گونــه کــه والدیــن برافــراد خانــواده تأثیــر می گذارنــد، 
فرزنــدان نیــز بــا ویژگی هــای تحولــی و رفتــاری خــود، تأثیراتــی را 
ــد. در ایــن میــان، تأثیــر اختــلال  ــر والدیــن بــه جــای می گذارن ب
ــلا  ــواده کام ــاختار خان ــر س ــودکان ب ــی ک ــص توجه/بیش فعال نق

ــت )2(.   ــخص اس ــارز و مش ب
ــا اختــلال نقــص  یکــی از چالش هــای جدیــد مــادران کــودکان ب
 )COVID-19( 19توجه/بیش فعالــی ویــروس بــه نــام کوویــد
اســت. کرونــا ویــروس از جملــه ویروس هایــی اســت کــه 
ــد  ــروس می توان ــن وی ــود. ای ــی می ش ــای تنفس ــث عفونت ه باع
ــا  ــرماخوردگی ت ــد س ــف مانن ــای خفی ــاری ه ــه شــکل های بیم ب
بیماری هــای شــدیدتر ماننــد ســارس )SARS( نمایــان شــود. بــه 
تازگــی ایــن ویــروس بــه نــام کوویــد 19 نامگــذاری شــده اســت. 
ایــن بیمــاری بــرای اولیــن بــار در شــهر ووهــان در اســتان هوبــی 
چیــن آغــاز شــد، جایــی کــه چندیــن مرکــز درمانــی، گــروه هایــی 
از بیمــاران مبتــلا بــه مشــکلات شــدید تنفســی بــا علــت نامعلــوم 
را گــزارش کــرده انــد )3(. در رابطــه بــا اثــرات روان شــناختی ایــن 
 Ghosh,( ــی ــی و دای ــی، چاترج ــودکان گاش، داب ــر ک ــاری ب بیم
Dubey, Chatterjee & Dubey( )4( نشــان دادنــد کــه در زمــان 

بــروز بحــران بــه ویــژه بیمــاری همــه گیــر، کــودکان بــه احتمــال 
ــیوع  ــا ش ــوند. ب ــناختی می ش ــکلات روان ش ــار مش ــتری دچ بیش
ــل  ــدارس تعطی ــه م ــی از جمل ــز مختلف ــد 19 مراک ــاری کووی بیم
ــه شــدت محــدود شــد و فعالیت هــای  شــدند، روابــط اجتماعــی ب
ــه  ــش یافت ــیار کاه ــا بس ــو ی ــه لغ ــارج از خان ــت خ ــات فراغ اوق
ــال  ــه دنب ــودکان را ب ــی در ک ــی و بی حوصلگ ــه کلافگ ــت ک اس
ــر گذاشــتن  ــا تاثی ــد 19 ب ــن بیمــاری کووی داشــته اســت. همچنی
بــر رفتــار روزمــره مــردم، منجــر بــه گســترش احســاس اضطــراب، 
افســردگی، تــرس و نگرانیهــای مزمــن در بیــن افــراد جامعــه بــه 

ویــژه کــودکان شــده اســت کــه همیــن عامــل می توانــد خســتگی 
روانــی ناشــی از بحــران کوویــد 19 در مــادران کــودکان بــا اختلال 
ــا  ــی ی ــتگی روان ــد. خس ــف کن ــی مضاع ــه/ بیش فعال ــص توج نق
ــرژی روانشــناختی  ــه معنــای کاهــش ان خســتگی روانشــناختی  ب
ــزه  ــای روزم ــت فعالیت ه ــزی و  مدیری ــه ری ــام، برنام ــرای انج ب
اســت )5(. نتایــج مطالعــات نشــان داده اســت کــه خســتگی روانــی 
مــی توانــد بــه صــورت غیبــت از کار، فقــدان رضایــت زناشــویی، 
افزایــش تصادفــات، کاهــش عملکــرد در کارهــای ســخت و 

تغییــرات ســطوح عملکــرد بــروز کنــد )6(.
ــا  ــه ب ــی در مقایس ــص توجه/بیش فعال ــلال نق ــا اخت ــودکان ب ک
کــودکان عــادي رفتارهــاي نامناســب بیشــتري نشــان مــي دهنــد؛ 
کمتــر تبعیــت مــي کننــد و والدیــن آنهــا بیشــتر منفــي گرا هســتند 
ــن  ــد )7(. ای ــر در فعالیت هــاي اجتماعــي شــرکت مــي کنن و کمت
ــا  ــودک ب ــادر و ک ــل م ــن تعام ــي زا بی ــب و تنیدگ ــط نامناس رواب
ــرار  ــوب ق ــی، در یــک چرخــه معی ــلال نقــص توجه/بیش فعال اخت
می گیــرد.  و تحقیقــات نشــان داده اســت کــه روابــط والد-کــودک 
ــه  ــلا ب ــودک مبت ــن دارای ک ــه در والدی ــت ک ــکلاتی اس از مش
ــی مشــاهده مــی شــود )8(. ــه نقــص توجه/بیــش فعال اختــلال ب
ــر رشــد زیســتی روانــی  ــد ب کیفیــت تعامــل مادر-کــودک می توان
ــه  ــودک ب ــد ک ــل وال ــد. تعام ــته باش ــر داش ــرد تأثی ــی ف و اجتماع
ماهیــت تعامــلات بیــن فــردی مــادر و کــودک اطــلاق می شــود 
ــه  ــادر ب ــل درجــه پاســخدهی و حساســیت م ــی از قبی و مؤلفه های
ــا هــم، ســطح  نیازهــای کــودک، میــزان تمــاس فیزیکــی آنهــا ب
اعتمــاد، همســانی و پیــش بینــی پذیــری رفتــار مــادر و متناســب 
بــودن محدودیت هــای اعمــال شــده را در بــر می گیــرد )9(. 
بنابرایــن، اشــکال در تعامــل مــادر- کــودک در خانواده هــاي داراي 
کــودک بــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی از ویژگي هــاي ایــن 
قبیــل خانواده هــا بــه شــمار مــي رود )10(. در ایــن راســتا جانســون 
)Johnstone( )11(. نیــز در پژوهشــی تعامــل بیــن مــادر- کــودک 
ــی را مــورد بررســي قــرار داد و  ــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعال ب
مشــاهده کــرد کــه مــادران ایــن گــروه از کــودکان، واکنش هــاي 
منفــي تــري در برخــورد بــا کــودکان نشــان می دادنــد و کمتــر از 

ــد.  ــي کردن ــت اســتفاده م شــیوه هاي مثب
ــود  ــی از خ ــص توجه/بیش فعال ــلال نق ــا اخت ــودکان ب ــادران  ک م
ــراز  ــان اب ــد. هیج ــی دهن ــان م ــده نش ــراز ش ــش اب ــان بی هیج
شــده شــامل نگــرش هــاي انتقــادي خصومــت آمیــز و درگیــري 
هیجانــی مفرطی اســـت کـــه بســتگان و خویشــان نســبت به یک 
عضــو بــا اختلال روانی نشـــان مـــی دهنـــد. افــرادی کــه هیجان 
ــار                                 ــز رفت ــادي و خصومــت آمی ــد بســیار انتق ــالا دارن ــراز شــدة ب اب
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مــی کننــد. آنهــا فکر مـــی کننـــد تنهــا راه نجــات از شــرایط فعلی 
انتقــاد و عیــب جویــی از دیگــران اســت )12(.

در ایــن میــان می تــوان گفــت بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم 
شــناختی تعاملــی ســطوح تعــارض بیــن والدیــن و کــودک کاهــش 
می یابــد و فراینــد تعامــل آن هــا و مهارت هــای شــناختی از جملــه 
ــرد در  ــه ف ــرد ب ــن رویک ــود. در ای ــهیل می ش ــئله تس ــل مس ح
ــا یکدیگــر  سیســتم های مختلــف و تعامــلات و تبــادلات آن هــا ب
ــرایط  ــت، ش ــط زیس ــانی، محی ــر انس ــانی و غی ــط انس ــا محی و ب
ــی  ــرایط و بافت ــرد در ش ــود و ف ــه می ش ــگ توج ــی و فرهن اقلیم
کــه او را احاطــه کــرده اســت مــورد مطالعــه قــرار می گیــرد )13(. 
ــراد توجــه کــرده  ــه تفاوت هــای اف ــی ب ــه بوم شــناختی تعامل نظری
ــه  ــی ک ــای مختلف ــتمی  و در نظام ه ــورت سیس ــا را به ص و آن ه
ــه  ــد. نظری ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــد م ــی می کنن در آن زندگ
بوم شــناختی ادراک، اطلاعــات دریافتــی از محیــط توســط حــواس 
ــت  ــده و حرک ــای جهت دهن ــای نظام ه ــز ویژگی ه ــه و نی پنجگان
اصلــی در محیــط را مبنــای اصلــی نظــام ادراکــی انســان می دانــد 

.)13(
مطالعــات گویــای آن اســت کــه الگوهــای تعامــل مثبــت از 
ــح و  ــی، تصری ــاس چشــمی، همدل ــال، تم ــوش دادن فع ــل: گ قبی
ــدم منقطع ســاختن ســخنان  ــاد و ع ــای انتق ــه ج خلاصه ســازی ب
ــر باشــد  ــودک مؤث ــل مادر-ک ــای تعام ــد در ارتق دیگــری، می توان
ــرات  ــرای تغیی ــت ب ــا اهمی ــای ب ــی از مدل ه ــی یک )14(. از طرف
ــده  ــراز ش ــش اب ــان بی ــت هیج ــوزش مدیری ــودکان آم ــم ک علای
ــه عنــوان عامــل  اســت. ایــن مــدل برنقــش محــوری هیجــان ب
ــد  ــاری تاکی ــازداری رفت ــی و ب ــده کارکردهــای اجرای تخریــب کنن
دارد و همانطــور کــه بارکلــی نیــز بــاور داشــت، نقــص در عملکــرد 
لــب پیــش پیشــانی و فعالیت هــای سیســتم لیمبیــک مغــز را دچــار 
ــودکان  ــن ک ــد، والدی ــان دادن ــا نش ــد. پژوهش ه ــکل می کن مش
مبتــلا بــه اختلال هــای رفتــاری غالبــا در برخوردهــای انضباطــی، 
ــی  ــای هیجان ــتند و مهارت ه ــوان هس ــگ و نات ــن و ناهماهن خش
ــه  ــز توج ــودک در مرک ــد و ک ــل وال ــط متقاب ــد. رواب ــی دارن اندک
ــای  ــرا تعامل ه ــت، زی ــه اس ــرار گرفت ــودک ق ــی ک آسیب شناس
اختلال هــای  نوجوانــان  و  کــودکان  در  می توانــد  نامناســب 
هیجانــی و رفتــاری ایجــاد کنــد و بســیاری از اســتعدادهای فطــری 
و هیجانــی کــودکان را از بیــن ببــرد )1(. آمــوزش مدیریــت هیجان 
بیــش ابرازشــده مبتنــی بــر رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی شــامل 
ــای  ــه ای، مهارت ه ــای مقابل ــان، مهارت ه ــم هیج ــوزش تنظی آم
حــل مســاله، تنظیــم رفتــار، تحمــل ناکامــی، مهارت هــای ذهــن 

ــت )15(. ــروری اس ــای فرزندپ ــی و مهارت ه آگاه

ــه  ــت ک ــي از آن اس ــا حاک ــج پژوهش ه ــي، نتای ــور کل ــه ط ب
ــلال  ــودک اخت ــا ک ــاي ب ــي، در خانواده ه ــلات درون خانوادگ تعام
ــازگاري  ــي از ناس ــطوح بالای ــا س ــی، ب ــه / بیش فعال ــص توج نق
ــتورات  ــودکان، از دس ــن ک ــرا ای ــت. زی ــراه اس ــي هم و ناهماهنگ
ــف  ــد، تکالی ــي کنن ــروي نم ــواده پی ــا خان ــایر اعض ــن و س والدی
ــه  ــبت ب ــتري نس ــي بیش ــاي منف ــد و رفتاره ــي دهن ــام نم را انج
همســالان خــود دارنــد. در مجمــوع، چنیــن شــرایطي، موجــب بــي 

ــد )16(.  ــد ش ــي خواه ــاي خانوادگ ــي در کارکرده کفایت
آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکرد 
ــد ســبب پیشــگیری از مشــکلات  ــی می توان ــوم شــناختی تعامل ب
ــن از  ــی و ایجــاد دلبســتگی ایم ــی، تحول ــاری، هیجان ــدید رفت ش
طریــق افزایــش آگاهــی، مهــارت، تعهــد و اطمینــان مــادران گردد. 
آنچــه اهمیــت پژوهــش حاضــر را برجســته می ســازد ایــن اســت 
کــه نمــی تــوان پژوهشــی را یافــت کــه بــه صــورت مســتقیم بــه 
تعییــن اثربخشــی آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا 
ــر خســتگی روانــی ناشــی از  ــوم شــناختی ب اســتفاده از رویکــرد ب
ــادران  ــادر- کــودک در م ــل م ــت تعام ــد 19 و کیفی بحــران کووی
ــه باشــد. و  ــی پرداخت ــلال نقــص توجه/بیش فعال ــا اخت ــودکان ب ک
ــی ناشــی از بحــران  ــن کــه خســتگی روان ــن ای ــا در نظــر گرفت ب
کوویــد 19 و کیفیــت تعامــل مــادر- کــودک از چالش هــای اصلــی 
ــی می باشــد،  ــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعال مــادران کــودکان ب
ــا اســتفاده  ــراز شــده ب نقــش آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش اب
ــی  ــای ایران ــر روی نمونه ه ــد ب ــناختی می توان ــوم ش ــرد ب از رویک
ــر  ــی موث ــص توجه/بیش فعال ــلال نق ــا اخت ــودکان ب ــادران ک م
ــراز  باشــد. بــه همیــن دلیــل آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش اب
ــن  ــی و تعیی ــناختی تعامل ــوم ش ــرد ب ــتفاده از رویک ــا اس ــده ب ش
ــد 19  ــی ناشــی از بحــران کووی ــر خســتگی روان اثربخشــی آن ب
و کیفیــت تعامــل مــادر- کــودک در مــادران کــودکان بــا اختــلال 
ــر  ــن پ ــا ضم ــت ت ــروری اس ــیار ض ــی بس ــص توجه/بیش فعال نق
کــردن خــلاء  پژوهشــی در ایــن زمینــه، بــه لحــاظ کاربــردی نیــز 
گامــی در جهــت بهبــود شــرایط زندگــی ایــن گــروه از مــادران و 
ــن  ــردارد. بنابرای ــی ب ــص توجه/بیش فعال ــلال نق ــا اخت ــودکان ب ک
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن تاثیرآمــوزش مدیریــت هیجــان 
ــادر-  ــت تعامــل م ــی  و کیفی ــراز شــده  برخســتگی روان بیــش اب
کــودک در مــادران کــودکان بــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی 

انجــام شــد. 

روش کار
مطالعــه حاضــر یــک طــرح شــبه آزمایشــی با پیــش آزمــون- پس 
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آزمــون از نــوع کاربــردی بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهش شــامل 
کلیــه مــادران کــودکان بــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی مراکز 
ــود. از بیــن  درمانــی و توانبخشــی شــهر تهــران در ســال 1400 ب
جامعــه هــدف، تعــداد 14 آزمودنــی از مرکــز خدمــات روانشناســی 
و مشــاوره ارغــوان، بــا روش نمونــه گیــری داوطبانــه بــه عنــوان 
نمونــه پژوهــش انتخــاب و در دو گــروه آزمایــش )7نفــر( و کنتــرل 
ــای ورود  ــدند. ملاک ه ــارش ش ــی گم ــیوه تصادف ــه ش ــر( ب )7 نف
ــص  ــلال نق ــا اخت ــودک ب ــک ک ــودن ی ــامل دارا ب ــا ش آزمودنی ه
توجه/بیش فعالــی، حداقــل تحصیــلات ســوم راهنمایــی بــه 
ــود و  ــال ب ــا 50 س ــنی 30 ت ــه س ــا و دامن ــل درک آموزش ه دلی
ــه ای مشــابه  ــات مداخل ــت خدم ــای خــروج شــامل دریاف ملاک ه
)بــا اســتفاده از پرســش از والدیــن( ایــن آمــوزش و عــدم دریافــت 
آمــوزش بیــش از 2جلســه آموزشــی بــود. ابزارهــای مــورد اســتفاده 

در ایــن مطالعــه شــامل مــوارد زیــر اســت.
مقیــاس خســتگی چالــدار )Chaldor Fatigue Scale(: چالــدار 

و همــکاران در ســال 1993 یــک ابــزار کوتاه 14 ســوالی را ســاختند 
کــه علائــم ذهنــی و جســمی خســتگی را کــه تصــور مــی شــود 
ــدازه  ــرای ســندرم خســتگی مزمــن باشــد، ان علامــت شــاخص ب
گیــری می نمایــد )17(. چالــدار و همــکاران )17( ضریب همســانی 
ــت  ــه دس ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــاس را 0/89 و ضری ــی مقی درون
آمــده بــرای ســوال هــای خســتگی جســمی و ذهنــی بــه ترتیــب 
0/85 و 0/82 گــزاش نمودنــد. در ایــران نیــز ایــن مقیــاس توســط 
ــب همســانی  ــه ضرای ــی شــد ک نصــری در ســال 1382 اعتباریاب
درونــی بــرای گــروه دانشــجویان )60 نفــر( و گــروه پرســتاران )34 
ــی  ــب پایای ــن ضری ــود. همچنی ــب 0/88 و 0/91 ب ــه ترتی ــر( ب نف
بازآزمایــی بــرای کل مقیــاس، زیرمقیــاس هــای خســتگی بدنــی و 
خســتگی ذهنــی بــه ترتیــب 0/85، 0/81 و 0/74 بــود. همچنیــن 
ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس بــه شــیوه دو نیمــه ســازی 0/83 بود 
ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب )18(. در پژوهــش حاضــر پایای

محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/87 گــزارش شــد.
 Pianta Parent-Child( پیانتــا  کــودک  والــد-  مقیــاس 

ــار در ســال  ــن ب ــرای اولی ــا ب ــاس توســط پیانت ــن مقی Scale(: ای

1994 ســاخته شــد و شــامل 33 گویــه اســت کــه ادراک والدیــن 
ــن  ــای ای ــنجد. گویه ه ــودک می س ــا ک ــا ب ــه آنه ــورد رابط را در م
مقیــاس بــر مبنــای نظریــه دلبســتگی طراحــی شــده انــد. مقیــاس 
رابطــه والــد- کــودک یــک پرسشــنامه خــود گــزارش دهــی اســت 
و نمــره گــذاری آن بــر اســاس مقیــاس درجــه ای لیکــرت )نمــره 
ــدق                      ــا ص ــرای قطع ــره 1 ب ــد و نم ــدق می کن ــا ص ــرای قطع 5 ب
نمــی کنــد( اســت. شــیوه نمــره گــذاری آن بــرای مقایســه نمــرات 

خــط پایــه )پیــش آزمــون بــا پــس آزمــون( و معنــادار بــودن ایــن 
تفــاوت انجــام می شــود. ایــن مقیــاس بــرای ســنجش رابطــه والد- 
ــا تحلیــل  ــا ب کــودک در تمــام ســنین اســتفاده شــده اســت. پیانت
ــت:  ــت یاف ــاس دس ــن مقی ــی در ای ــل اصل ــه عام ــه س ــی ب عامل
ــه(،  ــل دوم نزدیکــی )10گوی ــه(، عام ــارض )17گوی ــل اول تع عام
ــی  ــای منف ــارض جنبه ه ــه(، تع ــتگی )6 گوی ــوم وابس ــل س و عام
رابطــه ماننــد کشــمکش بــا یکدیگــر، عصبانــی شــدن نســبت بــه 
یکدیگــر، نافرمانــی و عــدم پذیــرش مهارشــدگی، و غیرقابــل پیش 
ــک و  ــط نزدی ــر رواب ــی ب ــرد. نزدیک ــر می گی ــودن را در ب ــی ب بین
صمیمــی والــد- کــودک تاکیــد دارد و میــزان وابســتگی نابهنجــار 
ــی  ــد. در بررس ــرار می ده ــی ق ــورد ارزیاب ــن را م ــودک و والدی ک
دریســکول و پیانتــا مشــخص شــد کــه هــر کــدام از عامل هــا بــه 
ترتیــب بــا ضرایــب آلفــای کرونبــاخ 0/84، 0/69، و 0/46 از اعتبــار 
مناســبی برخوردارنــد )19(. در ایــران نیــز روایــی محتوایــی و اعتبار 
ــن  ــرای تعیی ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــق ضرای ــاس از طری ــن مقی ای
ــب  ــه ترتی ــتگی ب ــی، و وابس ــارض، نزدیک ــای تع ــار حوزه ه اعتب
0/84، 0/70 و 0/61گــزارش شــده اســت )20(. در پژوهــش حاضــر 
ــای  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
کرونبــاخ بــرای تعــارض، نزدیکــی و وابســتگی بــه ترتیــب 0/87، 

ــد. ــزارش ش 0/82 و 0/78 گ
ــراز  ــش اب ــان بی ــت هیج ــوزش مدیری ــه آم ــرای برنام ــل از اج قب
ــب  ــرای جل ــی ب ــناختی تعامل ــوم ش ــرد ب ــر رویک ــی ب ــده مبتن ش
همــکاری والدیــن در جلســات آموزشــی مدیریــت هیجــان بیــش 
ابــراز شــده مبتنــی بــر رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی یــک جلســه 
توجیهــی و معارفــه آنلایــن برگــزار شــد و پژوهشــگر بــه تشــریح 
ــر رویکــرد  فوایــد آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابرازمبتنــی ب
بــوم شــناختی تعاملــی پرداخــت.  آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش 
ــاس  ــی اقتب ــوم شــناختی تعامل ــر رویکــرد ب ــی ب ــراز شــده مبتن اب
شــده از کتــاب لینــدا ویلــم شورســت ترجمــه پورشــهبازی و بنــی 
کریمــی )15( عبــارت انــد از آمــوزش تنظیــم هیجــان، مهارت های 
ــل  ــار، تحم ــم رفت ــاله، تنظی ــل مس ــای ح ــه ای، مهارت ه مقابل
ــروری  ناکامــی، مهارت هــای ذهــن آگاهــی و مهارت هــای فرزندپ
ــرا  ــش اج ــروه آزمای ــر روی گ ــه ای ب ــه 45 دقیق ــه در 13 جلس ک
ــه  ــی در زمین ــن آموزش ــرل چنی ــروه کنت ــه گ ــی ک ــد در صورت ش
ــوم  ــرد ب ــر رویک ــی ب ــده مبتن ــراز ش ــش اب ــان بی ــت هیج مدیری
شــناختی تعاملــی شــده را دریافــت نکردنــد. لازم بــه ذکــر اســت در 
تمامــی مراحــل بــه مــادران اطمینان داده شــد کــه اطلاعــات آن ها 
ــرد پژوهشــی  ــه منظــور کارب ــد و فقــط ب ــه می مان ــلًا محرمان کام

ــر اســت:  ــرح زی ــه ش ــود. جلســات ب ــتفاده می ش اس
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تشریح برنامه آموزشی

تکلیفدستور جلسهعنوانجلسه

تشریح اهداف پژوهش- برقراری ارتباط با والدینمعارفهاول

- تعریف هیجانتنظیم هیجاندوم 
شناسایی هیجانات و ثبت در برگ تمرین - مهارت های تنظیم هیجان

تنظیم هیجانسوم

- مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
- آموزش غلبه بر موانع هیجان های سالم

- آموزش توجه آگاهانه به هیجان بدون قضاوت در مورد آنها
- آگاهی دادن از رابطه بین هیجان و رفتار و هیجان و فکر

به کار گیری روش های آموزش داده شده و ثبت در 
برگ تمرین

تنظیم رفتارچهارم
- مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف

- تعریف خود نظارتی 
- آموزش راهبردهای خود نظارتی

به کارگیری راهبردهای خودنظارتی در منزل و 
ثبت رفتارها

تنظیم رفتارپنجم
- مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
- تعریف خودکنترلی و خود گردانی

- راهکارهای خود کنترلی
به کارگیری راهکارهای خودکنترلی و ثبت رفتارها

مهارت ذهن ششم
آگاهی

- مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
- تعریف ذهن آگاهی 

- آموزش تکنیک های ذهن آگاهی
تمرین تکنیک های ذهن آگاهی در منزل

تحمل ناکامیهفتم

-  مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
- تعریف ناکامی 

- آموزش راهکارهای افزایش سطح تحمل ناکامی )با استفاده از 
فنون آرام سازی ذهنی ، ورزش مانند یوگا، روش آرام سازی عضلانی 

تدریجی، شیوه های پرت کردن حواس و. ..( 

انجام فعالیت های رفتاری ذکر شده در جلسه در 
طول هفته آینده

مهارت های هشتم
مقابله ای

-  مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
- تعریف مقابله

- انواع مقابله: مقابله کارآمد ، مقابله ناکارآمد، مقابله متمرکز بر حل 
مسئله ، مقابله مبتنی بر تفسیر مجدد مثبت، مقابله مبتنی بر پذیرش، 

مقابله مبتنی بر هیجان

تمرین مقابله های مثبت در موقعیت های مشکل 
ساز کودکان

مهارت حل مسئلهنهم

 - مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
-  تعریف مسئله

- شرح مختصر مهارت حل مسئله 
- توضیح راه حل های مسئله مدار و هیجان مدار 

تمرین پیدا کردن راه حل های مسئله مدار و 
هیجان مدار برای موقعیتهای مختلف

- فرایند حل مسئله مهارت حل مسئلهدهم
- آموزش مراحل حل مسئله با تاکید بر اختلال نقص توجه/

بیش فعالی

تمرین راهبردهای حل مسئله در مواجهه با مسائل 
واقعی که در ارتباط با کودک با اختلال نقص وجه/

بیش فعالی ایجاد می شود

فرزندپرورییازدهم

-  مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
- فرزندپروری چیست ؟

- اصول فرزندپروری چگونه است؟ 
- مشکلات رفتاری کودکان چگونه شکل می گیرند ؟

انجام تکنیک های فرزندپروری 

  فرزندپروریدوازدهم

- مرور جلسه قبل و بررسی تکالیف
- آموزش فرزندپروری سالم و مهارت های ارتباطی

- تعریف ارتباط موثر
- ارتباط موثر در خانواده

انجام تکنیک های فرزندپروری در منزل

تکمیل پرسشنامه های خستگی روانی و پیانتا و - مرور جلسات  جمع بندیسیزدهم
تحویل آن به پژوهشگر
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یافته ها 
جدول 1: میانگین و انحراف معیار خستگی روانی و کیفیت تعامل والد-فرزند در گروه های آزمایش و کنترل

متغیرهای وابسته
گروه کنترلگروه آزمایش

پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

خستگی روانی
11/717/579/919/77میانگین

3/0391/3972/7541/663انحراف معیار

تعارض
46/5742/7147/8647/29میانگین

3/9944/8218/0099/196انحراف معیار

نزدیکی
22/8626/7124/1424/86میانگین

6/2307/0888/2147/798انحراف معیار

وابستگی
19/3315/6218/7617/81میانگین

5/0483/9604/4793/957انحراف معیار

جــدول 1- میانگیــن و انحــراف معیــار خســتگی روانــی ناشــی از 
بحــران کوویــد-19 و کیفیــت تعامــل مــادر- کــودک در مــادران 
ــی در گــروه هــای  ــلال نقــص توجــه/ بیش فعال ــا اخت کــودکان ب
آزمایــش و کنتــرل در دو مرحلــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون را 
ــتنباطی  ــاره اس ــتفاده از آم ــرای اس ــه ب ــد. در ادام ــی ده ــان م نش
ــل  ــن تحلی ــره پیــش فرض هــای ای ــل کوواریانــس چندمتغی تحلی
مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــرای بررســی پیــش فــرص توزیــع 
طبیعــی بــودن )نرمــال بــودن( از آزمــون کلموگــروف اســمیرنوف 
اســتفاده شــد کــه هــر دو گــروه آزمایــش و کنتــرل مــورد 
ــون(  ــا )پس آزم ــی واریانس ه ــرض همگن ــش ف ــود. پی ــد ب تأیی
ــرای  ــای آن ب ــاره ه ــه آم ــد ک ــی ش ــون Levene بررس ــا آزم ب
 ،F=0/076( تعــارض ،)P=0/745 ،F=0/111( خســتگی روانــی

وابســتگی  و   )P=0/167  ،F=2/166( نزدیکــی   ،)P=0/788
)P=0/159 ،F=2/257( بــه دســت آمــد کــه نشــان دهنــده رعایت 
کــردن مفروضــه همگنــی واریانــس هــای بیــن گروهــی اســت. 
همچنیــن جهــت بررســي پیــش فــرض دیگــر ایــن آزمــون یعنــي 
تســاوي ماتریــس کوواریانــس از آزمــون ام باکــس اســتفاده شــد 
کــه از لحــاظ آمــاري معنــي دار نبــود و ایــن بــه معنــي برقــراري 
مفروضــه تســاوي ماتریــس هــاي واریانــس و کوواریانــس مي باشــد 
)P=0/121 ،F=1/686(. از آنجایــی کــه پیــش فــرض هــا برقــرار 
بودنــد، لــذا مــی تــوان از آزمــون پارامتریــک تحلیــل کوواریانــس 
ــوا(  ــره )آنک ــک متغی ــس ت ــل کوواریان ــوا(، تحلی ــره )مانک چندمتغی
اســتفاده کــرد و نتایــج آن قابــل اطمینــان می باشــد کــه نتایــج آن 

ــده اســت.  در جــدول 2 آم

جدول 2: نتایج اثرات بین آزمودنی کواریانس تک متغیره پس آزمون خستگی روانی 

ضریب تاثیرسطح معناداریآماره Fدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییر
18/544118/5440/0180/410گروه

1/61511/6150/0430/057پیش آزمون
---26/69411خطا
---45/24913کل

جــدول 2- نتایــج آزمــون آمــاری تحلیــل کواریانــس تــک متغیــره 
ــان  ــرل را نش ــش و کنت ــروه آزمای ــی در گ ــتگی روان ــره خس نم
می دهــد کــه بــا کنتــرل نمــرات پیــش آزمــون، آمــوزش مدیریــت 
هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم شــناختی 
تعاملــی موجــب کاهــش خســتگی روانــی در گــروه آزمایــش شــده 
اســت )P=0/018 و F=18/544(. همچنیــن میــزان تاثیــر )انــدازه 
ــراز  ــر گــروه یعنــی آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش اب ــر متغی اث

ــر روی  ــی( ب ــناختی تعامل ــوم ش ــرد ب ــتفاده از رویک ــا اس ــده ب ش
خســتگی روانــی 41 درصــد بــوده اســت. در ادامــه بــرای بررســی 
اثربخشــی آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده با اســتفاده 
از رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی بــر کیفیــت تعامل مــادر- کودک 
در مــادران کــودکان بــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی از 
تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره )مانکــوا( اســتفاده شــده اســت کــه 

ــج آن در جــدول 3 و 4 آمــده اســت. نتای
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جدول 3: نتایج آزمون های چند متغیره پس آزمون کیفیت تعامل والد-فرزند در گروه های آزمایش و کنترل

ضریب تاثیرمعنی داریآزمون   Fمقدارنوع آزمون

0/84612/8370/0030/846اثر پیلایی
0/15412/8370/0030/846لامبدای ویلکز

5/50212/8370/0030/573اثر هتلینگ
5/50212/8370/0030/573بزرگترین ریشه روی

نتایــج جــدول 3 بیانگــر آن اســت کــه بیــن گــروه هــاي آزمایــش 
ــا  ــد ب ــرل از لحــاظ پــس آزمــون کیفیــت تعامــل والد-فرزن و کنت
ــاداري  ــاوت معن ــون تف ــش آزم ــت( پی ــا کووری ــذف ی ــرل )ح کنت
ــاوت  ــه تف ــت ک ــوان گف ــي ت ــاس م ــن اس ــر ای ــود دارد. ب وج
معنــاداري حداقــل در یکــي از متغیرهاي وابســته ایجاد شــده اســت 

ــاوت دو  ــه 57/3 درصــد تف ــد ک ــر نشــان مــي ده ــب تاثی و ضری
گــروه مربــوط بــه مداخــلات آزمایشــي اســت. در ادامــه از آزمــون 
تحلیــل کواریانــس چندمتغیــره )مانکــوا( اســتفاده شــده اســت کــه 

ــه شــده اســت. ــج آن در )جــدول4( ارائ نتای

جدول4: نتایج اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره پس آزمون کیفیت تعامل والد-فرزند در گروه های آزمایش و کنترل

ضریب تاثیرمعناداریآماره Fدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیرهای وابسته

38/83515/8990/0380/396تعارض
36/18315/6990/0410/388نزدیکی
21/34015/3940/0450/375وابستگی

ــوزش  ــتفاده از آم ــود اس ــی ش ــاهده م ــدول 4  مش ــه در ج چنانچ
مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم 
 ،)P=0/038 ،F=5/899( ــارض ــش تع ــر کاه ــی ب ــناختی تعامل ش
افزایــش نزدیکــی )P=0/041 ،F=5/699(، کاهــش وابســتگی 

ــر دارد.  ــون تاثی ــس آزم ــه پ )P=0/045 ،F=5/394( در مرحل

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی تاثیرآمــوزش مدیریــت هیجــان 
ــوم شــناختی تعاملــی  ــا اســتفاده از رویکــرد ب ــراز شــده ب بیــش اب
ــادران  ــادر- کــودک در م ــی  و کیفیــت تعامــل م برخســتگی روان
کــودکان بــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی انجــام شــد. بــر ایــن 
ــروه  ــن نمــرات گ ــودن میانگی ــر ب ــه پایین ت ــا توجــه ب اســاس و ب
آزمایــش در پــس آزمــون، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه آمــوزش 
مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم 
شــناختی تعاملــی موثــر بــوده و موجــب کاهــش خســتگی روانــی 
ناشــی از بحــران کوویــد 19 در مــادران کــودکان بــا اختــلال نقص 

ــت.  ــده اس ــی ش توجه/بیش فعال
ــر  ــه اث ــای اســمالز )Smalls( )21( ک ــا پژوهش ه ــا ب ــن یافته ه ای
ــد،  ــرش فرزن ــزان پذی ــر می ــن ب ــه والدی آمــوزش دل گرمســازی ب
ــزه پیشــرفت  ــد و انگی ــا فرزن ســطح اضطــراب ناشــی از تعامــل ب
فرزنــد را روی والدیــن ســیاه پوســت کــم درآمــد ســنجید. 

ــرش  ــن در جهــت پذی ــر نگــرش والدی ــق تغیی ــن تحقی نتیجــه ای
فرزندانشــان را نشــان داد، همچنیــن ایــن والدیــن ســطح اضطــراب 
کمتــری را تجربــه کــرده و فرزندانشــان انگیــزه پیشــرفت بالاتــری 
ــد.  هــای )Hay( و همــکاران )22( کــه در پژوهــش  را نشــان دادن
خــود نشــان داد کــه بیشــتر والدیــن فرزنــدان مبتــلا بــه اختــلال 
ــا فرزندانشــان از  ــی، در تعامــلات خــود ب نقــص توجــه/ بیش فعال
ــی اســتفاده  ــش ازحــد حمایت ــه و بی ــروری خودکام ســبک فرزندپ
ــا بســیاری از  ــن از فرزندانشــان ب ــی والدی ــش حمایت ــد. بی می کنن
ــف،  ــدادن تکالی ــام ن ــد انج ــناختی ( مانن ــاری و ش ــکلات رفت مش
ــه  بی نظمــی و ســرپیچی از دســتورات والدیــن( کــودکان مبتــلا ب
اختــلال نارســایی توجــه/ بیش فعالــی در خانــه رابطــه دارد همســو 

بــود.
در تبییــن یافته هــای ایــن پژوهــش بایــد گفــت تعطیلــی مــدارس 
ــی و  ــاری عفون ــل شــیوع بیم ــه دلی ــردن خانگــی ب ــه ک و قرنطین
ــمی  ــلامت جس ــر روی س ــد-19 ب ــاری کووی ــد بیم ــری مانن مس
ــذار اســت )23(.  ــا تاثیرگ ــن آن ه ــوزان و والدی ــش آم ــی دان و روان
ــد  ــزل مانن ــترس زا در من ــای اس ــدن محرک ه ــود آم ــه وج وب
ــد19،  ــاری کووی ــه بیم ــدن ب ــلا ش ــدت از مبت ــی م ــرس طولان ت
ــی ها،  ــا همکلاس ــاط ب ــود ارتب ــالت، کمب ــایند و کس ــکار ناخوش اف
دوســتان و معلمــان، کمبــود فضــای مناســب در خانــه و در مواردی 
ــر روی  ــدگار ب ــرات مان ــن اث ــادی والدی ــی و اقتص ــکلات مال مش
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ســلامت روان دانــش آمــوزان و والدیــن آن هــا دارد. در ایــن راســتا 
گاش )Ghosh( و همــکاران )4( نشــان دادنــد کــه در زمــان بــروز 
بحــران بــه ویــژه بیمــاری همــه گیــر، دانــش آمــوزان و والدیــن 
آن هــا بــه احتمــال بیشــتری دچــار مشــکلات روانشــناختی شــده 
انــد بــه ایــن معنــا کــه مراکــز مختلفــی از جملــه مــدارس تعطیــل 
ــه شــدت محــدود شــد و فعالیت هــای  شــدند، روابــط اجتماعــی ب
اوقــات فراغــت خــارج از خانــه لغــو یــا بســیار کاهــش یافتــه اســت 
کــه کلافگــی و بی حوصلگــی در دانــش آمــوزان والدینشــان را بــه 
ــال داشــته اســت. یکــی دیگــر از مشــکلاتی کــه در شــرایط  دنب
ــرای  ــی مــدارس، ب ــه دلیــل تعطیل ــد-19، ب شــیوع بیمــاری کووی
دانــش آمــوزان بوجــود آمــده اســت، مشــکلات آموزشــی اســت. 
در شــرایط قرنطینــه کلاس هــای درس بــه صــورت آنلایــن برگزار 
ــه  ــوزان ب ــش آم ــه دان ــه هم ــت ک ــی اس ــن در حال ــوند. ای می ش
ــت  ــوزش و کیفی ــان آم ــش زم ــد، کاه ــی ندارن ــت دسترس اینترن
ــتفاده از  ــری در اس ــن ، و نابراب ــوزش آنلای ــات آم ــب خدم نامناس
فرصت هــای آموزشــی، عملکــرد تحصیلــی یادگیرنــدگان را کاهش 
ــل  ــای تعام ــه الگوه ــت ک ــای آن اس ــات گوی ــت. مطالع داده اس
ــی،  ــمی، همدل ــاس چش ــال، تم ــوش دادن فع ــل گ ــت از قبی مثب
ــه جــای انتقــاد و منــع منقطع ســاختن  تصریــح و خلاصه ســازی ب
ــادر  ــودک -م ــل ک ــای تعام ــد در ارتق ــری، می توان ــخنان دیگ س
مؤثــر باشــد )14(. از طرفــی یکــی از مدل هــای بــا اهمیــت 
بــرای تغییــرات علایــم کــودکان آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش 
ابــراز شــده اســت. ایــن مــدل برنقــش محــوری هیجــان بعنــوان 
ــازداری رفتــاری  عامــل تخریــب کننــده کارکردهــای اجرایــی و ب
ــاور داشــت، نقــص  ــز ب ــی نی ــار کل ــه ب ــد دارد و همانطــور ک تاکی
در عملکــرد لــب پیــش پیشــانی و فعالیت هــای سیســتم لیمبیــک 
ــان  ــا نش ــد. پژوهش ه ــکل می کن ــار مش ــاز داری را دچ ــدل ب م
ــا  ــاری غالب ــه اختلال هــای رفت ــلا ب ــودکان مبت ــن ک ــد، والدی دادن
در برخوردهــای انضباطــی، خشــن و ناهماهنــگ و ناتــوان هســتند 
ــد  ــل وال ــط متقاب ــد. رواب ــی دارن ــی اندک ــای هیجان و مهارت ه
ــه  ــرار گرفت ــودک ق ــی ک ــه آسیب شناس ــز توج ــودک در مرک و ک
اســت، زیــرا تعامل هــای نامناســب می توانــد در کــودکان و 
نوجوانــان اختلال هــای هیجانــی و رفتــاری ایجــاد کنــد و بســیاری 
ــرد )1(.  ــی کــودکان را از بیــن بب از اســتعدادهای فطــری و هیجان
از طرفــی یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد نشــان داد کــه 
آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکرد 
بــوم شــناختی تعاملــی موثــر بــوده و موجــب بهبــود کیفیــت تعامل 
ــه/  ــص توج ــلال نق ــا اخت ــودکان ب ــادران ک ــودک در م ــادر- ک م
ــگ  ــا پژوهش هــای چان ــن یافته هــا ب ــی شــده اســت. ای بیش فعال

ــید  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــود ب ــق خ ــه در تحقی )chang( )24( ک
کــه اکثــر والدیــن فرزنــدان مبتــلا بــه اختــلال نارســایی توجــه/ 
ــا کودکشــان ازشــیوه فرزندپــروری  بیش فعالــی، در تعامــل خــود ب
ــش  ــد. بی ــتفاده می یکنن ــی اس ــد حمایت ــش ازح ــه و بی خودکام
حمایتــی والدیــن از فرزندانشــان بــا بســیاری از مشــکلات رفتاری و 
شــناختی کــودکان مبتــلا بــه اختــلال نارســایی توجــه/ بیش فعالــی 
ــد  ــش بای ــن پژوه ــای ای ــن یافته ه ــاط دارد. در تبیی ــه ارتب در خان
ــنتی  ــش س ــتن نق ــل داش ــه دلی ــادران ب ــان، م ــن می ــت در ای گف
مراقبــت، مســئولیت های بیشــتری را در قبــال فرزنــد بــا اختــلال 
نقــص توجه/بیش فعالــی خــود ایفــاء می کننــد و بــه عهــده 
می گیرنــد کــه در نتیجــه بــا فشــارها و مشــکلات روانــی بیشــتری 
مواجــه می شــوند )25(. کــودکان بــا اختــلال نقــص توجــه/
ــا کــودکان عــادي رفتارهــاي نامناســب  ــی در مقایســه ب بیش فعال
بیشــتري نشــان مــي دهنــد؛ کمتــر تبعیــت مــي کننــد و والدیــن 
آنهــا بیشــتر منفــي گــرا هســتند و کمتــر در فعالیت هــاي اجتماعــي 
شــرکت مــي کننــد )7(. ایــن روابــط نامناســب و تنیدگــي زا بیــن 
ــی ، در  ــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعال تعامــل مــادر و کــودک ب
یــک چرخــه معیــوب قــرار می گیــرد بنابرایــن، اشــکال در تعامــل 
مــادر- کــودک در خانواده هــاي داراي کــودک بــا اختــلال نقــص 
توجه/بیش فعالــی از ویژگي هــاي ایــن قبیــل خانواده هــا بــه 
شــمار مــي رود )10(. در ایــن راســتا جانســون )Johnstone(. نیــز 
در پژوهشــی تعامــل بیــن مــادر- کــودک بــا اختــلال نقــص توجه/
بیش فعالــی را مــورد بررســي قــرار داد و مشــاهده کــرد کــه مــادران 
ایــن گــروه از کــودکان، واکنش هــاي منفــي تــري در برخــورد بــا 
ــر از شــیوه هاي مثبــت اســتفاده  ــد و کمت کــودکان نشــان می دادن
مــي کردنــد. در ایــن میــان می تــوان گفــت بــا اســتفاده از رویکــرد 
ــن و کــودک  ــن والدی ــارض بی ــی ســطوح تع ــوم شــناختی تعامل ب
کاهــش می یابــد و فراینــد تعامــل آن هــا و مهارت هــای شــناختی 
از جملــه حــل مســئله تســهیل می شــود. در ایــن رویکــرد بــه فــرد 
در سیســتم های مختلــف توجــه و تعامــلات و تبــادلات آن هــا بــا 
ــط زیســت،  ــر انســانی، محی ــط انســانی و غی ــا محی ــر و ب یکدیگ
ــرایط و  ــرد در ش ــه می شــود و ف ــگ توج ــی و فرهن ــرایط اقلیم ش
بافتــی کــه او را احاطــه کــرده انــد مــورد مطالعــه قــرار می گیریــد 
)13(. پژوهــش حاضــر بــا محدودیــت هایــی مواجــه بــود از جملــه 
کــم بــودن حجــم نمونه،تصادفــی نبــودن نــوع نمونــه گیــری برای 
ــای  ــنجش متغیره ــای س ــودن ابزاره ــع نب ــه، جام ــاب نمون انتخ
وابســته بــود. پیشــنهاد می شــود پژوهــش هــای بعــدی بــا حجــم 
نمونــه بیشــتری انجــام گیرد،پیشــنهاد می شــود در پژوهــش هــای 
بعــدی از مصاحبــه و ســایر ابزارهــای اندازه گیــری جامعتر اســتفاده 
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گــردد، پیشــنهاد می شــود آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز 
شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم شــناختی تعاملــی بــر روی پدران 

نیــز اجــرا شــود.

نتیجه گیری
پژوهــش حاضــر، بــا هــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش مدیریــت 
هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکــرد بــوم شــناختی 
ــد-19 و  ــران کووی ــی از بح ــی ناش ــتگی روان ــر خس ــی ب تعامل
ــا اختــلال  کیفیــت تعامــل مــادر- کــودک در مــادران کــودکان ب
نقــص توجه/بیش فعالــی انجــام شــد. نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی 
ــا  ــده ب ــراز ش ــش اب ــان بی ــت هیج ــوزش مدیری ــی آم از اثربخش
ــی  ــر خســتگی روان ــی ب ــوم شــناختی تعامل اســتفاده از رویکــرد ب
ناشــی از بحــران کوویــد 19 و کیفیــت تعامــل مــادر- کــودک در 
ــا  ــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی اســت. ب مــادران کــودکان ب
توجــه بــه ایــن کــه خســتگی روانــی ناشــی از بحــران کوویــد 19 
و افــت کیفیــت تعامــل مــادر- کــودک از اصلی تریــن مشــکلات 
مــادران کــودکان بــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی اســت و بــا 

ــه دســت آمــده از ایــن پژوهــش مبنــی  در نظــر گرفتــن نتایــج ب
بــر اثربخــش بــودن آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده 
ــته اســت  ــی ، شایس ــناختی تعامل ــوم ش ــرد ب ــتفاده از رویک ــا اس ب
درمانگــران و متخصصــان اختــلال نقــص توجه/بیش فعالــی، 
آمــوزش مدیریــت هیجــان بیــش ابــراز شــده بــا اســتفاده از رویکرد 
ــرار  ــادران ق ــن م ــی ای ــت آموزش ــی در اولوی ــناختی تعامل ــوم ش ب

دهنــد. 

سپاسگزاری
ــی  ــا اختــلال نقــص توجه/بیش فعال از تمامــی مــادران کــودکان ب
ــر و  ــه تقدی ــته اند، صمیمان ــکاری داش ــش هم ــن پژوه ــه در ای ک
ــه از  ــه برگرفت ــن مقال ــت ای ــر اس ــه ذک ــم. لازم ب ــکر می کنی تش
ــی  ــروه روانشناس ــنده اول گ ــد نویس ــی ارش ــه کارشناس ــان نام پای
کــودکان اســتثنایی دانشــگاه علامــه طباطبائــی تهــران می باشــد.
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