
 

June-July 2023, Volume 11, Issue 2                                                                        10.22034/IJPN.11.2.64
                    

   Iranian Journal of Psychiatric Nursing (IJPN)                                                                           Original Article

The Role of Victimization by Peers and School Connectedness in Predicting 
Suicidal Thoughts of  Adolescent Girls

Abolghasem Mohammadhossein Hajivar1, Khadijeh Shiralinia2*, Zabihollah Abbaspour3 

1- M.A. of  Counseling Psychology, Department of Counseling, Faculty of Education and Psychology, Shahid 
Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.
2- Assistant Professor, Department of Counseling, Faculty of Education and Psychology, Shahid Chamran 
University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.
3- Associate  Professor, Department of Counseling, Faculty of Education and Psychology, Shahid Chamran 
University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.

Corresponding Author: Khadijeh Shiralinia, Assistant Professor, Department of Counseling, Faculty of Education 
and Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz, Ahvaz, Iran.
Email: k.shiralinia@scu.ac.ir

Received: 27 Dec 2022                    Accepted: 21 May 2023

Abstract
Introduction: Specific changes during adolescence make them more vulnerable to experiencing 
suicidal thoughts and behaviors. The present study was conducted with the aim of determining the 
role of victimization by peers and School connectedness in predicting suicidal thoughts of adolescent 
girls.
Methods: The present study was a descriptive correlation. The population of this research included 
all the female students in the second year of secondary school in Ahvaz City, who were studying in the 
academic year 2020-2021. The study sample was 343 female students who participated in the research 
using the available sampling method. To collect data, Beck's suicidal thoughts questionnaires, Illinois 
bullying, and school connection questionnaires were used.  Research data were analyzed by Pearson's 
correlation coefficient and multiple regression.
Results: The findings showed that there is a positive and significant relationship between being 
victimized by peers and suicidal thoughts (P < 0.01), and there is also a negative and significant 
relationship between being connected to school and suicidal thoughts (P < 0.01). Multiple regression 
results It showed that 21% of the variance of suicidal thoughts is explained by victimization by peers 
and connect with the school.
Conclusions: victimization by peers and School connectedness can predict suicidal thoughts in 
adolescent girls. Therefore, it is suggested that counselors consider the role of these variables in order 
to reduce suicidal thoughts and improve the mental health of adolescents.
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چکیده 
ــد .  ــای خودکشــی گرایانه آســیب پذیرتر می کن ــکار و رفتاره ــه اف ــه تجرب ــا را نســبت ب ــی ، آن ه ــرات خــاص دوران نوجوان ــه : تغیی مقدم
ــا مدرســه در پیش بینــی افــکار خودکشــی گرایانه  ــا هــدف تعییــن نقــش قربانــی شــدن توســط همســالان و پیونــد ب پژوهــش حاضــر ب

دختــران نوجــوان انجــام شــد.
روش کار : پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــة ایــن پژوهــش شــامل کلیه دانش آمــوزان دختــر دورة دوم متوســطه 
ــه مــورد مطالعــه تعــداد  343 دانش آمــوز  ــد. نمون ــه تحصیــل بودن ــد کــه در ســال تحصیلــی 400 - 1399 مشــغول ب شــهر اهــواز بودن
ــرای جمــع آوری داده هــا از پرســش نامه های افــکار  ــد. ب ــه شــیوه نمونه گیــری در دســترس در پژوهــش شــرکت کردن ــود کــه ب ــر ب دخت
خودکشــی گرایانه بــک  ، قلــدری ایلــی نویــز و پیونــد بــا مدرســه اســتفاده شــد. داده هــای پژوهــش بــا روش ضریــب همبســتگی پیرســون 

و رگرســیون چندگانــه تحلیــل شــدند.
ــی  داری  ــت و معن ــکار خودکشــی گرایانه رابطــه  مثب ــی شــدن توســط همســالان و اف ــن قربان ــه بی ــا نشــان داد ک ــا: یافته ه ــه ه یافت
 )P <0/01( هم چنیــن بیــن پیونــد بــا مدرســه و افــکار خودکشــی گرایانه رابطــه منفــی و معنــی  داری وجــود دارد )P<0/01( وجــود دارد
نتایــج رگرســیون چندگانــه نشــان داد کــه  21 درصــد از واریانــس افــکار خودکشــی بــه  وســیله قربانــی شــدن توســط همســالان و پیونــد 

ــن می شــود. ــا مدرســه تبیی ب
ــران نوجــوان را  ــکار خودکشــی گرایانه دخت ــی اف ــوان پیش بین ــا مدرســه ت ــد ب ــی شــدن توســط همســالان و پیون ــری: قربان نتیجه گی
دارد. لــذا پیشــنهاد می شــود کــه مشــاوران جهــت کاهــش افــکار خودکشــی گرایانه و بهبــود ســامت روان نوجوانــان نقــش ایــن متغیرهــا 

را در نظــر بگیرنــد.
کلیدواژه ها: دختران نوجوان، پیوند با مدرسه ، افکار خودکشی گرایانه.

مقدمه
ــال  ــا 19 س ــان 15 ت ــرگ در نوجوان ــل م ــن دلی ــی دومی خودکش
ــا  ــه ب ــه ی رشــدی حساســی اســت ک ــی مرحل اســت )1( نوجوان
تغییــرات فیزیولوژیکــی ، شــناختی و هیجانــی قابــل توجهــی همراه 
اســت. تغییــرات عمــده مغــزی کــه عمدتــاً از پیامدهــای رشــدی 
دوران بلــوغ اســت نوجوانــان را نســبت بــه بــروز رفتارهــای 

خودکشــی گرایانه آســیب پذیر تر می کنــد )2(. پژوهــش هــای 
ــم را  ــده مه ــه دو پدی ــی گرایان ــای خودکش ــه رفتاره ــوط ب مرب
بررســی می کننــد کــه شــامل شــاخص افــکار خودکشــی و اقــدام 
ــر  ــای فک ــه معن ــی ب ــکار خودکش ــت )3(. اف ــی اس ــه خودکش ب
کــردن، در نظــر گرفتــن یــا برنامه ریــزی بــرای خودکشــی اســت 
)5 ،4(. Yip et al )6( افــکار خودکشــی را ایــن گونــه تعریــف 
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کرده انــد: تمایــل فــرد بــه مــردن یــا داشــتن افــکار و ایــده مربــوط 
بــه کشــتن خــود. افــکار خود گزارشــی فــرد در زمینــة کشــتن خــود 
در یــک پیوســتار از میــل مبهــم و فشــارزا تــا یــک نقشــه کامــل 
بــرای خودکشــی را افــکار خودکشــی گرایانه می گوینــد )7(. در 
واقــع افــکار خودکشــی یــک شــاخص بســیار مهــم در رابطــه بــا 
خطــر خودکشــی اســت؛ افکارخودکشــی بــه شــدت بــا تاش هــای 
خودکشــی و مــرگ توســط خودکشــی مرتبــط اســت )8، 9، 10(. 
عوامــل متنوعــی در مــورد علــت خودکشــی نوجوانــان وجــود دارد 
امــا یکــی از عوامــل بیــن فــردی کــه در ســال های اخیــر مــورد 
ــی شــدن توســط  ــه اســت قربان ــرار گرفت ــه پژوهشــگران ق توج
همســالان یا قلدری اســت )11(. قربانی شــدن توســط همســالان 
بــه تجربــه خشــونت از طــرف ســایر کــودکان و نوجوانــان تعریــف 
ــکل  ــه ش ــتقیم و ب ــورت مس ــت به ص ــن اس ــه ممک ــود ک می ش
فیزیکــی )مشــت و لگــد زدن، هــل دادن(، کامــی )فحــش دادن 
یــا تهدیــد کــردن( یــا غیرمســتقیم مثــل طــرد کــردن ، کنــار  زدن 
ــن  ــد. هم چنی ــران باش ــزد دیگ ــردن ن ــب ک ــا تخری ــروه ی از گ
ــال در  ــرای مث ــره )ب ــه چه ــره ب ــه صــورت چه ــن اســت ب ممک
ــی (  ــبکه های  اجتماع ــن )در ش ــورت انای ــه ص ــه ب ــه ( ی مدرس
ــورت  ــه ص ــدن ب ــی ش ــری قربان ــیم بندی دیگ ــد. در تقس رخ ده
آشــکار) حمــات فیزیکــی و کامــی مســتقیم( اســت و ارتباطــی 
)آزار ارتباطــی ماننــد شــایعه پراکنــی پشــت ســر، آشــکار کــردن 
ــی  ــاز اجتماع ــرد را از نی ــه ف ــی ک ــردن و رفتارهای ــرد ک راز، ط
ــیم  ــد تقس ــروم می کن ــتی مح ــی و ودوس ــرش  ، نزدیک ــه پذی ب
ــی  ــتر قربان ــران بیش ــد پس ــان می ده ــا نش ــود پژوهش ه می ش
شــدن آشــکار و دختــران بیشــتر قربانــی شــدن رابطــه ای 
ــدن  ــی ش ــیوع قربان ــورد ش ــد )12، 13(. در م ــه می کنن را تجرب
پژوهش هــای متنوعــی وجــود دارد امــا طبــق گزارش هــا شــیوع 
ــان  ــا نش ــی پژوهش ه ــد. برخ ــش می یاب ــی افزای آن در نوجوان
می دهــد از هــر 5 نوجــوان یــک نفــر در معــرض قربانــی شــدن 
توســط همســالان قــرار دارد )14(. پژوهشــی در ایــران شــیوع آن 
ــان  ــا نش ــت )15(. پژوهش ه ــرده اس ــزارش ک ــد گ را 33/3 درص
ــمانی  ــامت جس ــالان س ــط همس ــدن توس ــی ش ــد قربان می ده
ــای  ــتعد بیماری ه ــراد را مس ــد و اف ــد می کن ــان را تهدی نوجوان
ــرزش )14( و  ــاب و ل ــکم درد ، الته ــردرد ، ش ــد س ــمانی مانن جس
ــن  ــن چندی ــد. هم چنی ــواب )16، 17( می کن ــت خ ــش کیفی کاه
پژوهــش فراتحلیــل نشــان می دهــد قربانــی شــدن توســط 
ــردگی و  ــد افس ــدی مانن ــناختی ج ــای روان ش ــالان پیامده همس
ــه نفــس  ــاد ب مشــکات درونی ســازی شــده )18( کاهــش اعتم
ــه  ــواد )20( ب ــی )19( و مصــرف م ــای ضــد اجتماع )11( رفتاره

ــی  ــه قربان ــد ک ــان می ده ــر نش ــای اخی ــال دارد. پژوهش ه دنب
شــدن توســط همســالان پیامدهــای بلندمــدت خطرناکــی ماننــد 
افــکار خودکشــی، برنامه ریــزی و اقــدام بــه خودکشــی را موجــب 
ــی  ــه قربان ــناختی، تجرب ــرد ش ــر رویک ــی ب ــود )11،21( مبتن ش
ــود ،  ــه خ ــبت ب ــرد نس ــناخت ف ــر ش ــالان ب ــط همس ــدن توس ش
ــری  ــکل گی ــث ش ــذارد باع ــی می گ ــر منف ــده اث ــران و آین دیگ
طرحواره هــای آســیب زا شــده و آمادگــی فــرد بــرای گرایــش بــه 
افــکار و رفتارهــای خودکشــی گرایانــه را افزایــش می دهــد )22(. 
ــا  ــدن ب ــی ش ــه قربان ــوص رابط ــای در خص ــه پژوهش ه اگرچ
ــر پیامدهــای  ــه اســترس زای دوران کودکــی ب افســردگی و تجرب
روان شــناختی جــدی بزرگســالی گــزارش شــده اســت  ، در ایــران 
در خصــوص رابطــه قربانی شــدن توســط همســالان و خودکشــی 

پژوهــش مســتقلی گــزارش نشــده اســت. 
از دیگــر متغیرهایــی کــه در حــوزه ســامت روان نوجوانــان مــورد 
ــا مدســه اســت. پیونــد  توجــه قــرار گرفتــه شــده اســت پیونــد ب
بــا مدرســه ســازه ای چندوجهــی اســت کــه شــامل روابــط مثبــت 
ــاس  ــت. احس ــالان اس ــالان و همس ــا بزرگس ــش ب ــزه بخ انگی
تعلــق، تعهــد بــه یادگیــری و تجربــه محیطــی امــن و حمایت گــر 
ــی از  ــد. طیف ــکیل می ده ــه را تش ــا مدرس ــد ب ــای پیون مؤلفه ه
ــا مدربســه به عنــوان یــک  ــا پیونــد ب ویژگی هــای کلیــدی کــه ب
ســازه مرتبــط اســت شــامل ادراک دانش آمــوزان از محیــط ســالم 
و مثبــت مدرســه  ، تجربــه مراقبــت  ، حمایــت  ، احتــرام و احســاس 
ــت  ــه اس ــک مجموع ــوان ی ــه به عن ــا از مدرس ــی آنه ــت کل مثب
ــق و  ــاس تعل ــت ، احس ــاس کفای ــی ، احس ــزش تحصیل )23( انگی
ــه از  ــه مدرس ــوط ب ــای مرب ــدن در کاره ــر ش ــه درگی ــش ب گرای
ــان  ــا نش ــت )24( پژوهش ه ــه اس ــا مدرس ــد ب ــای پیون پیامده
ــه  ــا مدرس ــری ب ــوی ت ــد ق ــه پیون ــی ک ــش آموزان ــد دان می ده
گــزارش  را  کمتــری  خودکشــی گرایانه  رفتارهــای  دارنــد 
می دهنــد )25(. بــالا بــودن پیونــد بــا مدرســه اضطــراب و 
ــکار و  ــروز اف ــد )26( و ب ــش می ده ــان را کاه ــردگی نوجوان افس
رفتارهــای خودکشــی گرایانه را کاهــش می دهــد )27(. پژوهــش 
ــا مدرســه حتــی در  ــد ب et al Perkins )28( نشــان داد کــه پیون

شــرایط غیرحضــوری بــودن کاس هــای درســی در دوران پاندمی 
کرونــا ویــروس ، نقــش مهمــی در ســامت روان و بــروز عائــم 
افســردگی و اضطــراب در دانش آمــوزان دارد. هم چنیــن پژوهــش 
)et al Hertz )29 نشــان داد کــه پیونــد دانش آمــوزان بــا مدرســه 
ــده را  ــرای ســامت روان آن هــا نقــش محافظت کنن ــواده ب و خان
ایفــا کــرده و از بــروز پیامدهــای منفــی مانند اســترس، افســردگی 
و افــکار خودکشــی جلوگیــری می کنــد. پژوهش هــا نشــان 
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ــای  ــق نیازه ــع تحق ــه مان ــی از مدرس ــه ادراک منف ــد ک می ده
ــی  ــاس ب ــش احس ــب افزای ــده و موج ــناختی نوجوانان ش روان ش
ــد  ــذا برنامه هایــی کــه پیون ارزشــی و درماندگــی می گــردد )30( . ل
ــا مدرســه را ارتقــاء می دهــد قــادر اســت از نوجوانــان در مقابــل  ب
ــد )31(.  ــت کن ــی محافظ ــد خودکش ــری مانن ــای پرخط رفتاره
ــددی  ــای متع ــور پژوهش ه ــارج از کش ــه در خ ــود این ک ــا وج ب
در خصــوص نقــش قربانــی شــدن توســط همســالان و پیونــد بــا 
مدرســه در پیش بینــی افــکار خودکشــی گرایانه نوجوانــان صــورت 
گرفتــه اســت در داخــل کشــور کمتــر بــه ایــن موضــوع پرداختــه 

شــده اســت. 
دغدغه هــای  از  یکــی  بــه  اخیــر  ســال های  در  خودکشــی 
ــکار  ــتن اف ــت. داش ــده اس ــل ش ــامت روان تبدی ــان س متخصص
خودکشــی یکــی از عوامــل پیــش بینــی کننــده قــوی در زمینــه 
ــا  ــط ب ــای مرتب ــازمان ه ــه س ــی ک ــت. از آن جای ــی اس خودکش
ســامت جوامــع بیشــتر بــه خودکشــی واقعــی یــا همــان بخــش 
ــن  ــردی ای ــد، از لحــاظ کارب ــل مشــاهده خودکشــی می پردازن قاب
پژوهــش مــی توانــد در آشــکار کــردن برخــی از عوامــل زمینه ســاز 
افــکار خودکشــی گرایانــه و پیــش گیــری از خودکشــی مؤثــر واقــع 
ــی  ــکار خودکش ــاز اف ــم های  زمینه س ــی مکانیس ــذا بررس ــود. ل ش
ــرورت  ــی ض ــردی و محیط ــل بین ف ــه عوام ــان از جمل در نوجوان
ــج  ــدگان از نتای ــتفاده کنن ــی و اس ــگران آت ــرای پژوهش دارد و ب
ــی  ــداد پژوهش های ــران تع ــود. در ای ــد ب ــا خواه ــش راهگش پژوه
ــا  ــکار خودکشــی ب ــر اف ــر ب ــه شــناخت مکانیســم های مؤث ــه ب ک
ماهیــت ارتباطــی پرداختــه باشــد، محــدود اســت. لــذا بــا توجــه بــه 
اهمیــت موضــوع، پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش قربانی 
شــدن توســط همســالان و پیونــد بــا مدرســه در پیش بینــی افــکار 

ــد.  ــام ش ــوان انج ــران نوج ــی گرایانه دخت خودکش

روش کار
پژوهــش حاضــر، پژوهــش توصیفــی و طــرح آن از نوع همبســتگی 
بــود. جامعــة ایــن پژوهــش شــامل کلیــه دانش آمــوزان دختــر دورة 
دوم متوســطه شــهر اهــواز بودنــد کــه در ســال 400 - 1399 بــود 
ــدول  ــتفاده از ج ــا اس ــترس ب ــری در دس ــه گی ــه روش نمون .  ب
ــاب  ــه انتخ ــوان نمون ــر به عن ــداد 343 نف ــورگان تع ــی و م کرجس
شــدند. در پژوهــش حاضــر از روش نمونه گیــری در دســترس 
اســتفاده شــد. مــاک ورود بــه پژوهــش دانش آمــوزان دختــر دوره 
دوم متوســطه شــهر اهــواز  بــود. مــاک خــروج ، تکمیــل ناقــص 
پرسشــنامه بــود. در ابتــدا طــرح پژوهــش در شــورای تحصیــات 
تکمیلــی دانشــکده علــوم تربیتــی وروان شناســی دانشــگاه شــهید 

ــن دانشــگاه کســب  ــد اخــاق از ای ــب و ک ــواز تصوی ــران اه چم
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــا و ب ــی کرون ــیوع پاندوم ــل ش ــد. به دلی ش
خــاص جامعــه، محدودیــت تــردد و ارتباطــات اجتماعــی و تعطیلــی 
مــدارس و عــدم امــکان اجــرای حضــوری ، پرســش نامه های 
ــد و  ــه ش ــن( تهی ــه پرس آنای ــک )برنام ــورت لین ــش به ص پژوه
ــان  ــران و معلم ــکاری مدی ــا هم ــی و ب ــبکه اجتماع ــق ش از طری
در گروه هــای مجــازی مــدارس دخترانــه دوره دوم متوســطه 
شــهر اهــواز انتشــار یافــت. هم چنیــن معیار هــای ورود بــه 
ــح داده شــد و خواســته شــد  ــدای ســؤالات توضی پژوهــش در ابت
ــواز  ــهر اه ــطه ش ــر دوره دوم متوس ــوزان دخت ــا دانش آم ــه تنه ک
ــی  ــن توضیحات ــد، همچنی ــش نامه کنن ــل پرس ــه تکمی ــدام ب اق
ــفاهی  ــورت ش ــم به ص ــش ه ــزار پژوه ــش و اب ــورد پژوه در م
اختیــار معلمــان و مدیــران  و هــم به صــورت نوشــتاری در 
ــوص  ــی در خص ــامل توضیحات ــت ش ــرار گرف ــده ق همکاری کنن
ــرای حضــور در پژوهــش و  ــودن و حــق انتخــاب ب ــاری ب غیراجب
ــودن اطاعــات شــخصی در اختیــار آزمودنی هــا قــرار  ــه ب محرمان
ــت  ــه ثب ــورت محرمان ــه ص ــگاه داده ب ــخ ها در پای ــد. پاس داده ش
ــان فراینــد گــرد آوری داده هایــی کــه از برنامــه  شــود. پــس از پای
ــود  ــن در محیــط اکســل بارگــذاری شــده ب تحــت وب پرس آنای
بــه محیــط نرم افــزاری SPSS-23 منتقــل شــدند. تحلیــل داد هــا 

ــت. ــام گرف ــزار انج ــن نرم اف در همی
ــا  ــع آوری داده ه ــرای جم ــل ب ــای ذی ــش از ابزاره ــن پژوه در ای

ــد. ــتفاده ش اس
ــط  ــال 1961 توس ــک : در س ــی گرایانه ب ــکار خودکش ــاس اف مقی
Beck ســاخته شــد کــه بــک در ایــن پرسشــنامه بــه اندازه-گیری: 

ــال و  ــورت فع ــی به ص ــه خودکش ــل ب ــرگ؛ 2- تمای 1- آرزوی م
ــی  ــزان آمادگ ــی؛ و 4- می ــکار خودکش ــی اف ــال؛ 3- فراوان نافع
ــاس  ــن مقی ــت. ای ــی می پرداخ ــه خودکش ــدام ب ــت اق ــرد جه ف
ــد و  ــه می باش ــامل 3 گوی ــاده ش ــر م ــوده و ه ــاده ب دارای 19 م
ســه خرده مقیــاس: آرزوی مــرگ 5 ســؤال، فراوانــی افــکار بــرای 
ــؤال  ــی 4 س ــی واقع ــه خودکش ــل ب ــؤال و تمای ــی 7 س خودکش
ــری داشــته و 3 ســؤال آخــر  اســت، 5 ســؤال اول نقــش غربال گ
ــه در  ــی ک ــرای خودکش ــی ب ــه بازدارنده های ــوند ب ــوط می ش مرب
ــذاری  ــده اند. نمره گ ــبه نش ــوق محاس ــل ف ــه عام ــک از س هیچ ی
ــده  ــم ش ــا 2 تنظی ــر ت ــه از صف ــاس 3 درج ــاس براس ــن مقی ای
ــه  ــرات در س ــوع نم ــاس مجم ــرد براس ــی ف ــرة نهای ــت و نم اس
ــرار  ــا 38 ق ــر ت ــة نمــرات از صف ــاس محاســبه می شــود. دامن مقی
ــره  ــه نم ــه ب ــا توج ــرد ب ــی در ف ــکار خودکش ــی اف دارد و ارزیاب
ــا  ــر ت ــکار خودکشــی )نمــره صف ــد اف به دســت آمده به صــورت فاق
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ــکار  ــا 11( و دارای اف ــره 4 ت ــم )نم ــکار خودکشــی ک 3(، دارای اف
خودکشــی خطرآفریــن )نمــره 12 و بیشــتر( خواهــد بــود )32(. بــا 
اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ، ضریــب پایایــی پرســش نامه 87 
درصــد بــوده و بــا اســتفاده از روش آزمــون– بازآزمــون 54 درصــد 
به دســت آمــده اســت. ترجمــة فارســی ایــن آزمــون دارای روایــی 
همزمــان 76 درصــد برابــر بــا پرسشــنامه ســامت عمومــی و نیــز 
ــاخ 95  ــای کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس ــده ب ــت  آم ــار به دس اعتب

ــزارش شــده اســت )33(. درصــد گ
ــاس  ــن پژوهــش از خرده مقی ــز : در ای ــی نوی ــدری ایل ــاس قل مقی
قربانــی از مقیــاس قلــدری ایلــی نویــز اســتفاده شــد. ایــن مقیــاس 
توســط Espelage & Holt )34( ســاخت و هنجاریابــی شــد. 
ــزاع و  ــدری، ن ــل قل ــه عام ــه و س ــاس دارای 18 گوی ــن مقی ای
ــودن  ــی ب ــه قربان ــد. مؤلف ــری می کن ــدن را اندازه گی ــی ش قربان
ــنجد.  ــا را می س ــر قلدره ــوزان در براب ــی داتش آم ــای انفعال رفتاره
ــز  ــه ای )هرگ ــج درج ــرت پن ــف لیک ــش نامه دارای طی ــن پرس ای
ــع  ــی از جم ــره کل ــد و نم ــر بعُ ــای ه ــا همیشــه( اســت. نمره ه ت
ــه  ــر س ــالا در ه ــرة ب ــد. نم ــت می آی ــه به دس ــای مربوط آیتم ه
ــوع  ــتر آن ن ــروز بیش ــانگر ب ــزاع( نش ــی، ن ــدری، قربان ــل )قل عام
 )34(  Espelage & Holt می باشــد.  شــرکت کننده  در  رفتــار 
ــتفاده  ــاس اس ــار مقی ــن اعتب ــرای تعیی ــاخ ب ــای کرونب از روش آلف
کردنــد کــه بــرای کل مقیــاس ضریــب آلفــا 0/83 و بــرای هرکدام 
از خرده مقیاس هــا: قلــدری، نــزاع و قربانــی بهترتیــب 0/87، 
 Akbari 0/83 و 0/88 بهدســت آمــد )35(. ایــن مقیــاس در ایــران
Baloutbangan & Tlepasand )36( رواســازی  شــده و ضریــب 

اعتبــار پرســش نامه بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل 
ــی  ــدری 0/72، قربان ــای قل ــرای خرده مقیاس ه ــاس 0/87 و ب مقی
ــد.  ــه  دســت آم ــدری 0/73 ب ــاس قل ــزاع 0/63 و کل مقی 0/68، ن
ــط  ــش نامه توس ــن پرس ــه: )SBQ( ای ــا مدرس ــد ب ــاس پیون مقی
ــی شــد  ــران ســاخت و هنجاریاب Rezaei Sharif et al )37( در ای

کــه شــامل 40 ســؤال اســت کــه شــش عامــل را مــورد ســنجش 

قــرار می دهــد کــه از 40 ســؤال ایــن پرســش نامه: خردهمقیــاس 
ــتگی  ــاس دلبس ــا  9، خرده مقی ــؤال 1  ت ــم از س ــه  معل ــتگی  ب دلبس
ــه  ــتگی ب ــاس دلبس ــا 19، خرده مقی ــؤال 10 ت ــه  ، از س ــه  مدرس  ب
کارکنــان، از ســؤال 20  تــا  25، خرده مقیــاس مشــارکت  در  مدرســه، 
ــا 37 و  ــؤال 32 ت ــاور از س ــاس ب ــا  31، خرده مقی ــؤال 26  ت از س
ــا 40 را شــامل  ــه مدرســه از ســؤال 38  ت ــاس تعهــد ب خــرده مقی
ــرت  ــه ای لیک ــاس 5 درج ــنامه دارای مقی ــن پرسش ــوند. ای میش
می باشــد: هرگــز = 1، بــه نــدرت = 2، گاهــی = 3، اغلــب = 
ــل  ــون 200 و حداق ــن آزم ــره در ای ــر نم 4 و همیشــه = 5. حداکث
نمــره 40 اســت. آلفــای کرنبــاخ محاسبه شــده شــش مقیــاس ایــن 
پرسشــنامه را بــرای خرده مقیــاس دلبســتگی  بــه  معلــم: 93 درصــد، 
ــان: 81  ــه  کارکن ــه  مدرســه: 88 درصــد، دلبســتگی  ب دلبســتگی  ب
ــد و  ــاور: 73 درص ــد، ب ــه: 73 درص ــارکت در  مدرس ــد، مش درص
ــه   ــه ب ــا توج ــه ب ــت آمده ک ــد به دس ــه: 70 درص ــه  مدرس ــد  ب تعه

ــل قبــول اســت.  ضریــب مــاک 70 درصــد قاب
 

یافته ها
ــواز 344  ــهر اه ــطه ش ــوان دورة دوم متوس ــران نوج ــن دخت از بی
ــروه  ــن ســن گ ــد. میانگی ــر در پژوهــش حاضــر شــرکت کردن نف
نمونــه 16/57 و انحــراف معیــار 1/22 بــود. 39/5 درصــد از تعــداد 
ــم و  ــه یازده ــد پای ــم، 25/9 درص ــه ده ــرکت کنندگان پای کل ش
34/6 درصــد پایــه دوازدهــم بودنــد. از نظــر تحصیــات پــدر 54/9 
درصــد زیر دیپلــم  ، 21/8 درصــد دیپلــم، 7 درصــد فوق دیپلــم، 7/8 
درصــد لیســانس ، 5/8 درصــد فــوق لیســانس و 2/3 درصــد دکتری 
ــم  ، 8/21  داشــتند. از نظــر تحصیــات مــادر 59/3 درصــد زیر دیپل
ــانس  ، 7  ــد لیس ــم ، 8/7 درص ــد فوق دیپل ــم، 3/8 درص ــد دیپل درص

درصــد فــوق لیســانس و 2/3 درصــد دکتــری داشــتند.  
ــدول 1 و  ــش در ج ــای پژوه ــار متغیره ــراف معی ــن و انح میانگی

ــت. ــده اس ــان ش ــدول 2 نش ــتگی در ج ــب همبس ضرای

 جدول 1. یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش

چولگیکشیدگیانحراف معیارمیانگینمتغیرهای پژوهش

0/49-0/33-94/9837/2پیوند با مدرسه
7/613/030/970/95قربانی بودن

8/668/20/931/5افکار خودکشی گرایانه
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جدول 2. ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123متغیرهای پژوهش

---1. پیوند با مدرسه
--**0/21-2. قربانی بودن

-**0/26 **0/40-3. افکار خودکشی

**p ≤0/01 

روابــط  همــة  می دهــد،  نشــان  )جــدول2(  کــه  همان طــور 
همبســتگی بیــن متغیرهــا در ســطح P≤0/01 معنــی دار هســتند.
هم چنیــن بــرای پیــش بینــی افــکار خودکشــی در بیــن نوجوانــان 
بــر اســاس متغیرهــای پژوهــش از رگرســیون چندگانــه بــه روش 
ــتگی  ــب همبس ــرای ضری ــل از اج ــد. قب ــتفاده ش ــان اس همزم
ــی  ــای آن بررس ــش فرض ه ــه پی ــیون چندگان ــون و رگرس پیرس
ــدول 1  ــده در ج ــه  ش ــی ارائ ــیدگی و چولگ ــر کش ــدند. مقادی ش
ــال  ــه نرم ــرار دارد ک ــا 2 ق ــازه ی 2- ت ــا در ب ــام متغیره ــرای تم ب
ــن  ــع متغیرهــای پژوهــش را نشــان می دهــد. هم چنی ــودن توزی ب

آزمــون دوربیــن واتســون مقــدار 1/68 را کســب کــرد که اســتقال 
مشــاهدات را تأییــد می کنــد. در پژوهــش حاضــر هم خطــی 
ــس  ــورم واریان ــل ت ــل و عام ــاره تحم ــتفاده از آم ــا اس ــه ب چندگان
ــل  ــای تحم ــاده ارزش ه ــج  به دســت آم ــق نتای ــد طب بررســی ش
ــل  ــدار عام ــن مق ــتند.  هم چنی ــالای 0/1 هس ــا ب ــرای متغیره ب
ــر از  ــرای متغیرهــا کوچــک ت ــه  دســت  آمــده ب ــس ب ــورم واریان ت
10 بودنــد کــه نشــان می دهــد هم خطــی چندگانــه در متغیرهــای 

ــد. ــاهده نش ــن مش پیش بی

 جدول 3: نتایج رگرسیون چندگانه به روش ورود همزمان افکار خودکشی گرایانه ، قربانی شدن توسط همسالان و پیوند با مدرسه

B.S.EBTSigمتغیرهای پیش بینمتغیرهای پژوهش

11.981.48.050/001عرض از مبدامتغیر ماک

افکار خودکشی گرایانه
0.550/130/24/120/001قربانی بودن 

7/560/001-0/37-0/080/11-پیوند با مدرسه 

R= 0/45        R2=0/21           F=42/83

جــدول 3 نشــان می دهــد کــه نســبت F ترکیــب خطــی متغیرهای 
 )F=42/83( پیش بیــن نســبت بــه متغیــر مــاک ، معنــی دار اســت
و از بیــن متغیرهــای پیش بیــن بــه  ترتیــب ، قربانــی شــدن توســط 
ــش را  ــن نق ــب مهم تری ــه ترتی ــه ب ــا مدرس ــد ب همســالان و پیون
دارنــد          دانش آمــوزان  خودکشــی گرایانه  افــکار  پیش بینــی  در 
ــه  ــا روی هم رفت ــن متغیره ــه ای ــان داد ک ــج نش )R=0/45(. نتای
21 درصــد از واریانــس افــکار خودکشــی گرایانه دانش آمــوزان 

ــد.  ــن می کنن ــوان را تبیی نوج

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش قربانــی شــدن 
توســط همســالان و پیونــد بــا مدرســه در پیش بینــی افــکار 
خودکشــی گرایانه نوجوانــان انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه بیــن 
قربانــی شــدن توســط همســالان و افــکار خودکشــی گرایانــه رابطه 
آمــاری معنــی داری وجــود دارد و بــا افزایــش ادراک قربانــی شــدن 
توســط همســالان افــکار خودکشــی گرایانه افزایــش می یابــد. ایــن 

نتایــج بــا نتایــج مطالعــات دیگــر مبنــی بــر تأثیــر ادراک قربانــی 
شــدن توســط همســالان بــر افــکار خودکشــی گرایانه همســو بــود. 
ــال  ــان درح ــرای نوجوان ــت ب ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تببی
ــت  ــدن و اذی ــد، آزار دی ــدن را دارن ــی ش ــه قربان ــه تجرب ــد ک رش
ــاد  ــق ایج ــی را از طری ــه خودکش ــیدن ب ــد راه رس ــدن می توان ش
ــع  ــد )38(. در واق ــوار کن افســردگی و آشــفتگی روان شــناختی هم
افــکار  خودکشــی می توانــد به صــورت فریــاد کمک خواهــی 
ــه  صــورت جســمانی، کامــی  و  قلمــداد شــود و ممکــن اســت ب
ــای  ــرد )39 (. و پیامد ه ــورت می گی ــناختی ص ــا  روان ش ــی ی  عاطف
ــان دارد )40(  ــمی نوجوان ــی و جس ــامت روان ــر س ــی ب نا مطلوب
ــه  ــد ب ــان می توان ــرای قربانی ــدن ب ــی ش ــب قربان ــن عواق هم چنی
ــانحه  ــس از س ــترس پ ــم اس ــازگاری عائ ــکل از ناس ــن ش چندی
)41(،  احســاس تنهایــی و بــی ارزشــی و درونــی کــردن مشــکات 
منجــر شــده و رفتارهــای خــودآزاری و افکارخودکشــی را افزایــش 
ــران  ــا پس ــه ب ــران در مقایس ــا دخت ــق پژوهش ه ــد )42(.  طب ده
ــته  ــان را داش ــرف همسالش ــدن از ط ــی ش ــاس قربان ــی احس وقت
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باشــند احســاس تنهایــی  ، اضطــراب اجتماعــی و افســردگی بالاتــر 
ــد )43، 44(.  ــه می کنن ــری را تجرب ــس پایین ت ــه نف ــاد ب و و اعتم
طبــق پژوهــش بیــن بــروز افــکار خودکشــی گرایانــه در نوجوانــی 
ــی  ــترس های ناش ــژه اس ــور وی ــی و به ط ــترس های زندگ ــا اس ب
از طــرد اجتماعــی  ، فقــدان و تعــارض بــا همســالان رابطــه قــوی 
وجــود دارد .چنیــن اســترس هایی ماشــه چــکان هیجانــات منفــی 
شــده واحتمــال بــروز افــکار منفــی و رفتارهــای تکانــه ای مرتبــط 
مدل هــای   هم چنیــن  می دهــد.  افزایــش  را  خودکشــی  بــا 
نوروفیزیولوژیــک بــرور افــکار و رفتارهــای خودکشــی گرا در 
ــترس زای  ــل اس ــه عوام ــناختی ب ــخ های آسیب ش ــوان را پاس نوج
ــان  ــده هیج ــم کنن ــتم های تنظی ــه سیس ــی ک ــی در زمان اجتماع
ــن  ــغ نشــده اند تبیی ــی بال ــدازه کاف ــه ان ــوز ب ــه هن ــرل تکان و کنت
روابــط  عمومــی  فشــار  نظریــه  بــر  مبتنــی   .)45( می کنــد 
اجتماعــی تنشــزا و پراســترس توســط همســالان بــروز رفتارهــای 
ــدل از  ــن م ــاس ای ــر اس ــد. ب ــش می ده ــان را افزای خودآسیب رس
آنجاییکــه ادراک قلــدری توســط همســال عمدتــاً ناعادلانــه ادراک 
ــض  ــت را نق ــی عدال ــای اساس ــدری هنجاره ــون قل ــود )چ می ش
ــالان  ــا همس ــاط ب ــون ارتب ــود )چ ــی می ش ــزرگ تلق ــد(، ب می کن
ــرل  ــر کنت ــی ب ــی دارد(، مبتن ــش مهم ــان نق ــی نوجوان در زندگ
اجتماعــی مرســوم نبایــد رخ دهــد )چــون بیشــتر بــه دور از قــدرت 
بزرگســالان اتفــاق می افتــد( و از طرفــی فــرد را در معــرض 
ــه  ــادی از جمل ــات منفــی زی دیگــر قلدرهــا قــرار می دهــد ، هیجان
خشــم ، غــم ، اضطــراب واحســاس گنــاره در فــرد قربانــی رفتارهای 
ــد )46(. ــش می ده ــی گرایانه را افزای ــکار خودکش ــی و اف خودجرح
ــا مدرســه و افــکار  ــد ب هم چنیــن نتایــج نشــان داد کــه بیــن پیون
ــا  ــود دارد و ب ــی داری وج ــاری معن ــه آم ــه رابط ــی گرایان خودکش
ــان  ــی گرایانه نوجوان ــکار خودکش ــه اف ــا مدرس ــد ب ــش پیون افزای
کاهــش می یابــد. ایــن نتیجــه بــا یافته هــای پژوهش هــای 
ــروز  ــش ب ــر کاه ــه ب ــا مدرس ــد ب ــش پیون ــر نق ــی ب ــر مبن دیگ
ــه  ــن یافت ــن ای ــت. در تبیی ــوان اس ــی گرایانه همخ ــکار خودکش اف
ــامت  ــده س ــات انجام ش ــه تحقیق ــه ب ــا توج ــت ب ــوان گف می ت
ــت )47، 48( و  ــه اس ــا مدرس ــد ب ــای پیون ــی از پیامده روان یک
ــرکت در  ــه و ش ــه مدرس ــدید ب ــتگی ش ــاس دلبس ــتن احس داش
ــان  ــامتی نوجوان ــی در س ــل مهم ــه عوام ــای مدرس ــت ه فعالی
ــد )49، 50(.  ــش می ده ــر را کاه ــای پرخط ــروز رفتاره ــت و ب اس
ــق  ــد عمی ــه پیون ــی ک ــد دانش آموزان ــان می ده ــا نش پژوهش ه
ــای  ــه رفتاره ــال بیشــتری دارد ک ــد  احتم ــا مدرســه دارن ــری ب ت
ــتری  ــی بیش ــت تحصیل ــه و موفقی ــش گرفت ــالم تری را در پی س
ــاس  ــه احس ــه مدرس ــق ب ــاس تعل ــع احس ــد. در واق ــب کنن کس

امنیــت و ادراک حمایــت شــدن را افزایــش داده و از بــروز رفتارهای 
ــردی  ــه بین ف ــر اســاس نظری ــد )51(. ب ــری می کن پرخطــر جلوگی
ــراد  ــش اف ــی گرای ــل اصل ــی از عوام ــاکام یک ــق ن خودکشــی تعل
ــر از  ــن عنص ــت. ای ــی گرایانه اس ــای خودکش ــکار و رفتاره ــه اف ب
ــی ادراک  ــت تقابل ــدم ادراک مراقب ــی و ع ــاس تنهای ــق احس طری
ــای پرخطــر  ــرای انجــام رفتاره ــرد را ب ــش داده و ف ــرد را افزای ط
ــان  ــل انس ــه تمی ــن نظری ــاس ای ــر اس ــازد. ب ــیب پذیرتر می س آس
ــی  ــه و اساس ــناختی اولی ــاز روان ش ــته از دو نی ــق، برخاس ــه تعل ب
انســانی اســت  کــه نیــاز بــه تجربــه کــردن روابــط عاطفــی مثبــت 
باثبــات بــا افــراد شــناخته شــده بــرای او و نیــاز بــه ایــن ادراک کــه 
فــرد بــه شــبکه ای اجتماعــی متصــل اســت کــه در آن مراقبــت و 
ــر  ــود )52(. ب ــی ش ــامل م ــود دارد  را ش ــل وج ــای متقاب دغدغه ه
ــه  ــا مدرس ــالم ب ــد س ــدل Whitlock et al. )53( پیون ــاس م اس
ــئولیت  ــردی  ، مس ــن ف ــای بی ــخ ها و فراینده ــق  ، پاس ــه طری از س
ــت در  ــای مثب ــارات و هنجاره ــت انتظ ــدام و در  نهای ــی و اق جمع
برابــر خودکشــی از فــرد محافظــت میکنــد. هم چنیــن پژوهش هــا 
ــه مدرســه باعــث افزایــش  نشــان می دهــد کــه کاهــش تعلــق ب
افســردگی شــده و افســردگی یکــی از اصلــی تریــن عوامــل خطــر 

ــت )54(. ــی گرایانه اس ــای خودکش ــکار و رفتاره ــروز اف ب

نتیجه گیری
در مجمــوع می تــوان نتیجه گیــری کــرد کــه قربانــی شــدن 
توســط همســالان و پیونــد بــا مدرســه در پیش بینــی افــکار 
خودکشــی گرایانه دختــران نوجــوان نقــش مهمــی را ایفــا می کنــد. 
بــا توجــه بــه این کــه امــروزه خودکشــی بــه عنــوان یــک نگرانــی 
ــود  و  ــوب می ش ــه محس ــی جامع ــامت عموم ــرای س ــده ب عم
ــی  ــد بازتاب ــان می توان ــن نوجوان ــه در بی ــی گرایان ــکار خودکش اف
ــن اســت اســت  ــوده و ممک ــا ب از مشــکات ســامت روان آن ه
ــد ،  ــته باش ــال داش ــه دنب ــی را ب ــناختی گوناگون مشــکات روان ش
ــط  ــدن توس ــی ش ــه قربان ــاز از جمل ــل زمینه س ــایی عوام شناس
همســالان و پیونــد بــا مدرســه باعــث می شــود  شــناخت بیشــتری 
از چگونگــی آســیب پذیری نوجوانــان بــه افــکار خودکشــی 
به  دســت آمده و  زمینــه انجــام کارهــای آزمایشــی و طراحــی 
مداخــات اختصاصــی بــا هــدف کاهــش افــکار خودکشــی گرایانه 
و پیامدهــای ناشــی از آن را فراهــم مــی آورد. بنابرایــن نتایــج ایــن 
مطالعــه می تواننــد بــرای مشــاوران تحصیلــی کــه ممکــن اســت 
ــاط  ــدن در ارتب ــی ش ــر قربان ــرض خط ــوزان در مع ــا دانش آم ب
ــاوران  ــه مش ــود ک ــنهاد می ش ــذا پیش ــد ل ــردی باش ــند، کارب باش
ــن  ــش ای ــان نق ــی گراینه نوجوان ــکار خودکش ــش اف ــت کاه جه
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متغیرهــا را در نظــر بگیرنــد. هم چنیــن توصیــه می شــود تدابیــری 
اتخــاذ گــردد تــا زمینه هــای بهبــود پیونــد بــا مدرســه کــه ســبب 
ــن  ــردگی و هم چنی ــر افس ــیب پذیری در براب ــزان آس ــش می کاه

افکارخودکشــی گرایانه می شــود، افزایــش یابــد. 
ــن  ــای ای ــود. یافته ه ــی ب ــر دارای محدودیت های ــش حاض پژوه
ــر دورة دوم  ــوزان دخت ــه دانش آم ــدود ب ــه مح ــش در جامع پژوه
متوســطه شــهر اهــواز به دســت  آمــده اســت؛ لــذا در تعمیــم نتایــج 
ــرد.  ــل ک ــاط عم ــا احتی ــد ب ــا بای ــا و جمعیت ه ــایر گروه ه ــه س ب
ــی  ــورت مقطع ــه  ص ــش ب ــن پژوه ــه ای ــن از آن جایی ک هم چنی
اجــرا شــد، پیشــنهاد می شــود بررســی های آینــده به صــورت 
طولــی انجــام شــوند تــا بــه شــناخت دقیق تــری از رابطــه ی بیــن 
ــکار  ــا اف ــا مدرســه ب ــد ب ــی شــدن توســط همســالان و پیون قربان
خودکشــی گرایانه به دســت آیــد. ایــن پژوهــش فقــط بــه بررســی 
دختــران نوجــوان پرداخــت. پیشــنهاد می شــود محققــان در 

مطالعــات آتــی بــه بررســی پســران و همچنیــن بررســی همزمــان 
ــد. و مقایســه هــر دو هــردو جنــس در تحقیــق بپردازن

سپاس گزاری
پژوهــش گــران بــر خــود لازم می داننــد کــه از تمــام افــرادی کــه 
در انجــام پژوهــش حاضــر همــکاری داشــتند تشــکر کننــد. ایــن 
پژوهــش بخشــی از یافته هــای پایان نامــه کارشناســی ارشــد 
ــی  ــات اخاق ــش ماحظ ــرای پژوه ــت. در اج ــنده اول اس نویس
ــده  ــه ش ــر گرفت ــاق در نظ ــه اخ ــتورالعمل کمیت ــا دس ــق ب مطاب

اســت.

تعارض منافع
در ایــن پژوهــش هیــچ گونــه تعــارض منافعــی توســط نویســنده 

گــزارش نشــده اســت.

References
1. World Health Organization. Adolescent mental 

health. Retrieved from https://www.who. 
i n t / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s / d e t a i l / 
adolescentmental-health; 2020.

2. Planellas I, Calderon C. Detecting the risk of 
suicidal-related behaviours in teenagers by means 
of combined personality dimensions. Children 
and Youth Services Review. 2022; 138:106500. 
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106500

3. Glenn CR, Kleiman EM, Kellerman J, Pollak 
O, Cha CB, Esposito EC, et al. Annual research 
review: A meta-analytic review of worldwide 
suicide rates in adolescents. J Child Psychol 
Psychiatry. 2020; 61:294-308. https://doi.org/10. 
1111/jcpp.13106

4. CDC (Cent. Dis. Control Prev.). Youth risk 
behavior surveillance system (YRBSS). Atlanta, 
GA: CDC; 2015. http://www.cdc.gov/yrbss.

5. Crosby AE, Ortega L, Melanson C. Self-directed 
violence surveillance: uniform definitions and 
recom-mended data elements (Version 1.0). Atlanta, 
GA: CDC, Natl. Cent. Inj. Prev. Control; 2011

6. Yip PS, Chi I, Chiu H, Chi Wai K, Conwell Y, 
Caine E. A prevalence study of suicide ideation 
among older adults in Hong Kong SAR. Int J 
Geriatr Psychiatry. 2003; 18(11):1056-62. https://
doi.org/10.1002/gps.1014

7. Nam B, Wilcox HC, Hilimire M, DeVylder JE. 
Perceived need for care and mental health service 
utilization among college students with suicidal 
ideation. J Am Coll Health. 2018; 66(8):713-19. 

https://doi.org/10.1080/07448481.2018.1434779.
8. Brown GK, Beck AT, Steer RA, Grisham JR. Risk 

factors for suicide in psychiatric outpatients: a 20-
year prospective study. J Consult Clin Psychol. 
2000; 68(3):371-7. https://doi.org/10.1037/0022-
006X.68.3.371

9. Prieto D, Tavares M. Fatores de risco para  
suicídio e tentativa de suicídio: incidência, 
eventos estressores e transtornos mentais. J. Bras. 
Psiquiatr. 2005; 146-54. 

10. Wetzel H, Gehl C, Dellefave-Castillo L, Schiffman 
J, Shannon K, Paulsen J. Suicidalideation in 
Huntington disease: The role of comorbidity. 
Psychiatry Res. 2011;15: 372-76. https://doi.
org/10.1016/j.psychres.2011.05.006

11. van Geel M, Goemans A, Zwaanswijk W, Vedder 
P. Does peer victimization predict future suicidal 
ideation? A meta-analysis on longitudinal studies. 
Aggression and Violent Behavior. 2021 16:101577. 
https://doi.org/10.1016/j.avb.2021.101577

12. Crick NR, Casas JF, Nelson DA. Toward a 
more comprehensive understanding of peer 
maltreatment: Studies of relational victimization. 
Curr Dir Psychol Sci. 2002; 11(3):98-101. https://
doi.org/10.1111/1467-8721.00177

13. Sijtsema JJ, Rambaran AJ, Ojanen, TJ. Overt  
and relational victimization and adolescent 
friendships: Selection, de-selection, and social 
influence. Social Influence. 2013; 8(2-3):177-195. 
https://doi.org/10.1080/15534510.2012.739097

14. Schacter HL, Lessard LM, Kiperman S, Bakth 
F, Ehrhardt A, Uganski J. Can friendships 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106500
https://doi.org/10.1111/jcpp.13106
https://doi.org/10.1111/jcpp.13106
https://doi.org/10.1080/07448481.2018.1434779
https://doi.org/10.1037/0022-006X.68.3.371
https://doi.org/10.1037/0022-006X.68.3.371
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.05.006
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.05.006
https://doi.org/10.1016/j.avb.2021.101577
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00177
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00177
https://doi.org/10.1080/15534510.2012.739097


نشریه روان پرستاری، دوره 11، شماره 2، خرداد و تیر 1402

72

protect against the health consequences of peer 
victimization in adolescence? A systematic 
review. School Mental Health. 2021; 13(3):578-
601. https://doi.org/10.1007/s12310-021-09417-x

15. Mazaheri Tehrani MA, Shiri S, Valipour M. 
Studying nature and prevalence of bullying in 
zanjan’s rural secondary schools. Educational 
Psychology. 2015; 11(36):17-38. (Persian) 

16. Donoghue C, Meltzer LJ. Sleep it off:  bullying 
and sleep disturbances in adolescents. J Adolesc. 
2018; 68:87-93. https://doi.org/10.1016/j.
adolescence.2018.07.012

17. Agostini A, Lushington K, Dorrian J. The  
relationships between bullying, sleep, and health 
in a large adolescent sample. Sleep Biol Rhythms. 
2019; 17: 173-82. https://doi.org/10.1007/s41105-
018-0197-z

18. Reijntjes A, Kamphuis JH, Prinzie P, Telch MJ. 
Peer victimization and internalizing problems in 
children: A meta-analysis of longitudinal studies. 
Child Abuse Neglect. 2010; 34: 244-52. https://
doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.07.009

19. Ttofi MM, Farrington DP, Losel F. School 
bullying as a predictor of violence later in 
life: A systematic review and meta-analysis of 
prospective longitudinal studies. Aggression and 
Violent Behavior. 2012; 17: 405-18. https://doi.
org/10.1016/j.avb.2012.05.002

20. Ttofi MM, Farrington DP, Losel F, Crago,  
RV, Theodorakis N. School bullying and drug  
use later in life: A meta-analytic investigation.  
Sch Psychol Q. 2016; 31(1):8-27. https://doi.
org/10.1037/spq0000120

21. Flores JP, Stuart EA, Swartz KL, Jallah NA, 
Wilcox HC. Risk and Protective Factors 
Associated with Suicidal Thoughts and Behaviors 
Among Maryland Middle School Students. 
School Ment Health. 2022; 14(4):1024-43. https://
doi.org/10.1007/s12310-022-09521-6

22. 2. Mikkelsen EGE, Einarsen S. Basic assumptions 
and symptoms of post-traumatic stress among 
victims of bullying at work. Eur J Work Organ 
Psychol. 2002; 11(1):87-111. https://doi.
org/10.1080/13594320143000861

23. García-Moya I, Bunn F, Jiménez-Iglesias A, 
Paniagua C, Brooks, F. The conceptualisation  
of school and teacher connectedness in adolescent 
research: A scoping review of literature. 
Educational Review. 2019; 71(4):423-44. https://
doi.org/10.1080/00131911.2018.1424117

24. Hodges A, Cordier R, Joosten A, Bourke-Taylor 
H, Speyer, R. Evaluating the psychometric  

quality of school connectedness measures: A 
systematic review. PLoS One. 2018; 13(9):1-27. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0203373

25. Kim J, Walsh E, Pike K, Thompson EA. 
Cyberbullying and victimization and youth 
suicide risk: The buffering effects of school 
connectedness. J Sch Nurs. 2020; 36(4):251-57. 
https://doi.org/10.1177%2F1059840518824395

26. Eugene DR, Crutchfield J, Robinson ED. 
An Examination of peer victimization and 
internalizing problems through a racial equity 
lens: does school connectedness matter? Int J 
Environ Res Public Health. 2021; 18(3):1085. 
https://doi.org/10.3390/ijerph18031085

27. Marraccini ME, Brier ZMF. School 
connectedness and suicidal thoughts and 
behaviors: A systematic meta-analysis. Sch 
Psychol Q. 2017; 32(1):5-21.  https://doi.org/10. 
1037/spq0000192.supp

28. Perkins KN, Carey K, Lincoln E, Shih A, 
Donalds R, Kessel Schneider S, Holt MK, Green  
JG. School connectedness still matters: the 
association of school connectedness and mental 
health during remote learning due to COVID-19. 
J Prim Prev. 2021; 42(6):641-8.  https://doi.
org/10.1007/s10935-021-00649-w

29. Hertz MF, Kilmer G, Verlenden J, Liddon 
N, Rasberry CN, Barrios LC, Ethier KA. 
Adolescent Mental Health, Connectedness, 
and Mode of School Instruction During 
COVID-19. J Adolesc Health. 2022; 70(1):57-63.  
h t t p s : / / d o i . o r g / 
10.1016/j.jadohealth.2021.10.021

30. Cao G, Zhang L, Deng J, Yin H. Bullying 
victimization and suicidal ideation among 
adolescents: The mediating role of psychological 
suzhi and the moderating role of perceived school 
climate. Curr Psychol. 2022; 1-11. https://doi.
org/10.1007/s12144-021-02589-4

31. Areba EM, Taliaferro LA, Forster M, McMor-
ris BJ, Mathiason MA, Eisenberg ME. Adverse 
childhood experiences and suicidality: school 
connectedness as a protective factor for ethnic 
minority adolescents. Children and Youth Ser-
vices Review. 2021; 120:105637. https://doi. 
org/10.1016/j.childyouth.2020.105637

32. Mohammadinia N, Rezaei M, Sameizadehtoosi  
T, Darban F. Assessing suicidal ideation frequen-
cy in medical students. Nursing Vision. 2012; 
1(1): 83-91. (Farsi)

33. Anisi J, Fathi-Ashtiani A, Soltani Nejad A, Amiri 
M. Prevalence of suicidal ideation in soldiers and 

https://doi.org/10.1007/s12310-021-09417-x
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.07.012
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.07.012
https://doi.org/10.1007/s41105-018-0197-z
https://doi.org/10.1007/s41105-018-0197-z
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.07.009
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.07.009
https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.05.002
https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.05.002
https://doi.org/10.1037/spq0000120
https://doi.org/10.1037/spq0000120
https://doi.org/10.1007/s12310-022-09521-6
https://doi.org/10.1007/s12310-022-09521-6
https://doi.org/10.1080/13594320143000861
https://doi.org/10.1080/13594320143000861
https://doi.org/10.1080/00131911.2018.1424117
https://doi.org/10.1080/00131911.2018.1424117
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0203373
https://doi.org/10.1177%2F1059840518824395
https://doi.org/10.3390/ijerph18031085
https://doi.org/10.1037/spq0000192.supp
https://doi.org/10.1037/spq0000192.supp
https://doi.org/10.1007/s10935-021-00649-w
https://doi.org/10.1007/s10935-021-00649-w
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02589-4
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02589-4
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105637
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105637


ابوالقاسم محمدحسینی حاجیور و همکاران

73

its associated factors . J Military Medicine. 2006; 
23:33-41.

34. Espelage D, Holt M. Illinois Bully Scale. Ham-
berger, Basile & Vivolo. 2011; 49: 38-9.

35. Chalemeh R. Psychometrics Properties of the Il-
linois Bullying Scale (IBS) in Iranian students: 
Validity, reliability and factor structure. Psycho-
logical Methods and Models. 2013; 3 (11):39-52.

36. Akbari Baloutbangan A, Tlepasand S. Psychomet-
ric properties of Harter’s bullying scale in primary 
schools of Semnan. SJSPH. 2015; 12(4):13-28. 
http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5206-fa.html

37. Rezaei Sharif, A, Hejazi E, Gazi Tabatabaei M, 
Ejei J. Developing and preparation of school 
bonding questionnaire (SBQ) in students. J Sch 
Psychol. 2014; 3(1): 55-67. 

38. McLoughlin AB, Gould MS, Malone KM. Global 
trends in teenage suicide: 2003-2014. QJM. 2015; 
108(10):765-80. https://doi.org/10.1093/qjmed/hcv026

39. Rothon C, Head J, Klineberg, E, Stansfeld S. Can 
social support protect bullied adolescents from 
adverse outcomes? A prospective study on the ef-
fects of bullying on the educational achievement 
and mental health of adolescents at secondary 
schools in East London. J Adolescence. 2011; 
34(3):579-88. https://doi.org/10.1016/j.adoles-
cence.2010.02.007.

40. Williams JR, Fredland N, Han HR, Campbell 
JC, Kub JE. Relational aggression and adverse 
psychosocial and physical health symptoms 
among urban adolescents. Public Health Nurs. 
2009; 26(6):489-99. https://doi.org/10.1111/ 
j.1525-1446.2009.00808.x

41. Storch EA, Masia-Warner C. The relationship of 
peer victimization to social anxiety and loneliness 
in adolescent females. J Adolesc. 2004; 27(3):351-
62. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004. 
03.003

42. Sansone L, Wiederman MW. Being bullied  
in childhood: Correlations with borderline per-
sonality in adulthood. Comprehensive Psy-
chiatry. 2010; 51(5):458-61. https://doi.org/ 
10.1016/j.comppsych.2010.02.002

43. Storch E, Masia-Warner, C. The relationship of 
peer vic-timization to social anxiety and loneli-
ness in adolescent females. J Adolescence. 2004; 
27:351-62. https://doi.org/10.1016/j.adolescence. 
2004.03.003

44. Hunter SC, Boyle JM, Warden D. Perceptions 
andcorrelates of peer victimization and bullying. 
Br J Educ Psychol. 2007; 77:797-810. https://doi.

org/10.1348/000709906X171046
45. Ho TC, Gifuni AJ, Gotlib IH. Psychobiological 

risk factors for suicidal thoughts and behaviors 
in adolescence: A consideration of the role of pu-
berty. Molecular Psychiatry. 2022; 27(1):606-23. 
https://doi.org/10.1038/s41380-021-01171-5

46. Hay C, Meldrum R. Bullying victimization and 
adolescent self-harm: Testing hypotheses from 
general strain theory. J Youth Adolescence. 2010; 
39(5):446-59. https://doi.org/10.1007/s10964-
009-9502-0

47. Resnick MD, Bearman PS, Blum RM, Bauman, 
KE, Harris KM, Jones J, et al. Protecting adoles-
cents from harm: Findings from the national lon-
gitudinal study on adolescent health. J American 
Medical Association. 1997; 278:823-33.   https://
doi.org/10.1001/jama.278.10.823

48. Wilkinson-Lee AM, Zhang Q, Nuno VL, Wilhelm 
MS. Adolescent emotional distress: The role of 
family obligations and school connectedness. J 
Youth Adolescence. 2011; 40(2):221-30. https://
doi.org/10.1007/s10964-009-9494-9

49. Klem AM, Connell JP. Relationships matter: 
Linking teacher support to student engagement 
and achievement. J Sch Health. 2004; 74(7):262-
73.  https//:doi.org/10.1111/j.1746-1561.2004.
tb08283.x

50. McNeely CA, Falci C. School connectedness and 
the transition into and out of health risk behavior 
among adolescents: A comparison of social 
 belonging and teacher support. J Sch Health. 
2004; 74 (7):284-92. 

51. McCabe EM, Davis C, Mandy L, Wong C. The 
role of school connectedness in supporting the 
health and well-being of youth: Recommenda-
tions For School Nurses. NASN School Nurse, 
2022; 37(1):42-7. 

52. Van Orden KA, Witte TK, Cukrowicz KC. The 
interpersonal theory of suicide. Psychol Rev. 
2010; 117(2):575-600. 

53. Whitlock J, Wyman PA, Moore SR. Connect-
edness and suicide prevention in adolescents: 
pathways and implications. Suicide Life Threat 
Behav. 2014; 44(3):246-72. 

54. Langille DB, Asbridge M, Cragg A, Rasic D. As-
sociations of school connectedness with adoles-
cent suicidality: Gender differences and the role 
of risk of depression. Can J Psychiatry. 2015; 
60(6):258-67. 

http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5206-fa.html
https://doi.org/10.1093/qjmed/hcv026
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.02.007
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.02.007
https://doi.org/10.1111/j.1525-1446.2009.00808.x
https://doi.org/10.1111/j.1525-1446.2009.00808.x
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.03.003
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.03.003
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2010.02.002
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2010.02.002
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.03.003
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.03.003
https://doi.org/10.1348/000709906X171046
https://doi.org/10.1348/000709906X171046
https://doi.org/10.1038/s41380-021-01171-5
https://doi.org/10.1007/s10964-009-9502-0
https://doi.org/10.1007/s10964-009-9502-0
https://doi.org/10.1001/jama.278.10.823
https://doi.org/10.1001/jama.278.10.823
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10964-009-9494-9
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10964-009-9494-9
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2004.tb08283.x
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2004.tb08283.x

