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Abstract
Introduction: Studies show that various factors are effective in initiating and continuing substance 
use. Accordingly, the present study seeks to predict the craving of addicts under treatment based on 
family communication patterns, social support, resilience and perceived stress.
Methods: The method used in this research is descriptive, correlational. 
A sample of 213 people were selected non-randomly from the community referring to substance 
abuse treatment centers in Ahvaz in 2020.To measure the research variables, participants were 
provided with Craving believes questionnaire, Family Communication Patterns (2002), Zimet Social 
Support (1988), Koerner Resilience (2003), and Cohen Perceived Stress (1983). Data extracted from 
the questionnaires were analyzed using Pearson correlation and multiple regression analysis using 
SPSS24 software.
Results: Calculation of the Pearson correlation coefficient showed that the craving to use drugs 
has a significant negative relationship with the family communication patterns with the orientation 
of dialogue, social support, and resilience. In other words, the craving to use drags decreases with 
decreasing the mentioned variables. Also, the calculation of the Pearson correlation coefficient 
showed that the craving to use drugs with the family communication pattern with the orientation of 
conformity and perceived stress has a significant positive relationship, which indicates an increase in 
the craving to use drugs with the increase of these variables. multiple regression analysis using step-
wise method revealed that the combination of four variables of conformity orientation, conversation 
orientation, resilience and social support explains and predicts 30% of the variance of craving to use 
drugs for the study participants. 
Conclusions: Addiction therapists such as physicians, nurses, and psychologists gain a better 
understanding of at-risk individuals by recognizing the increasing variables of craving, and reinforce 
the factors that protect individual against craving and relapse.
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چکيده
مقدمــه: مطالعــات نشــان مــي دهنــد کــه عوامــل مختلفــي در شــروع و تــداوم مصــرف مــواد مؤثــر هســتند. بــر ايــن اســاس، پژوهــش 
فعلــي در صــدد پيشــبيني وسوســة مصــرف مــواد افــراد وابســته بــه مــواد تحــت درمــان بــر اســاس الگوهــاي ارتباطــي خانــواده، حمايــت 

اجتماعــي، تــاب آوري و اســترس ادراک شــده اســت . 
روش کار: روش مــورد اســتفاده در ايــن پژوهــش همبســتگي-توصيفي اســت. نمونــه اي بــه تعــداد 213 نفــر بــه صــورت غيــر تصادفــي 
ــه جهــت ســنجش  ــان مراکــز درمــان ســؤمصرف مــواد شــهر اهــواز در ســال 1398 انتخــاب شــدند. ب هدفمنــد از جامعــة درمــان جوي
متغيرهــاي پژوهــش پرسشــنامه هــاي وسوســة مصــرف مــواد برامســون )1993(، الگوهــاي ارتباطــي خانــواده )2002(، حمايــت اجتماعــي 
زيمــت )1988(، تابــآوري کونــور )2003( و اســترس ادراک شــده کوهــن )1983(، در اختيــار شــرکت کننــدگان قــرار داده شــد. داده هــاي 
اســتخراج شــده از پرسشــنامه هــا بــا اســتفاده از همبســتگي پيرســون و تحليــل رگرســيون چندگانــه بــه روش ورود همزمــان و گام بــه گام 

بــا اســتفاده از نرمافــزار SPSS24 تجزيــه و تحليــل شــدند. 
یافتــه هــا: محاســبة ضريــب همبســتگي پيرســون نشــان داد کــه وسوســة مصــرف مــواد بــا الگــوي ارتباطــي خانــواده بــا جهــت گيــري 
گفــت و شــنود، حمايــت اجتماعــي و تــاب آوري داراي رابطــة منفــي معنــي دار اســت. بــه عبــارت ديگــر بــا کاهــش متغيرهــاي يــاد شــده 
وسوســة مصــرف افزايــش مــي يابــد. همچنيــن محاســبه ضريــب همبســتگي پيرســون نشــان داد کــه وسوســة مصــرف مــواد بــا الگــوي 
ارتباطــي خانــواده بــا جهــت گيــري همنوايــي و اســترس ادراک شــده داراي رابطــة مثبــت معنــي دار مــي باشــد کــه نشــان دهنــده افزايش 
وسوســة مصــرف مــواد بــا افزايــش متغيرهــاي مذکــور مــي باشــد. تحليــل رگرســيون چندگانــه بــه روش گام بــه گام مشــخص ســاخت 
کــه ترکيــب چهــار متغيــر جهــت گيــري همنوايــي، جهــت گيــري گفــت و شــنود، تــاب آوري و حمايــت اجتماعــي 30 درصــد واريانــس 

وسوســة مصــرف مــواد شــرکتکنندگان در پژوهــش را تبييــن و پيــش بينــي مــي کنــد. 
نتيجــه گيــري: درمانگــران حــوزة اعتيــاد ماننــد پزشــکان، پرســتاران و روانشناســان بــا شــناخت متغيرهــاي افزايــش دهنــدة وسوســة 
مصــرف مــواد نســبت بــه افــراد در معــرض خطــر درک بهتــري بدســت آورده و مــي تواننــد بــا تقويــت عوامــل حفاظــت کننــده از وسوســة 

مصــرف و عــود مجــدد بــه مــواد درمــان جويــان جلوگيــري بعمــل آورنــد. 
کليد واژه ها: وسوسة مصرف مواد، الگوهاي ارتباطي خانواده، حمايت اجتماعي، تاب آوري، استرس. 
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مقدمه
وابســتگي               واژه  معــادل  کــه  اعتيــاد  واژه  از  منظــور 
)Dependency( اســت، مرحلــه اي از مصــرف ميباشــد کــه 
ــي  ــه لحــاظ روان ــواد، قطــع مصــرف ب ــه م ــرد وابســته ب ــراي ف ب
ــا جســمي بســيار مشــکل شــده باشــد ]1[. چهارميــن ويرايــش  ي
 )DSM-IV( ــي ــلالات روان ــاري اخت ــخيصي و آم ــاي تش راهنم
تشــخيص اعتيــاد را بــه اصــرار فــرد بــه اســتفاده از مــواد، الــکل و 
ديگــر داروهــا، علــي رغــم مشــکلات مربــوط بــه تــداوم مصــرف 
محــول کــرده اســت. همچنيــن ممکــن اســت مصــرف اجبــاري 
ــروز  ــر دارو و ب ــه اث ــبت ب ــل نس ــاد تحم ــث ايج ــراري باع و تک
علايــم محروميــت در هنــگام کاهــش يــا قطــع آن شــود. پنجمين 
ويرايــش)DSM-5( مــلاک هــاي تشــخيصي را مصــرف در يــک 
دورة زمانــي يــک ســاله، همــراه بــا تحمــل، محروميــت، ناتواني در 
تشــخيص مشــکلات رفتــاري و بيــن فــردي و وسوســة مصــرف 

ــت ]2[.  ــرده اس ــن ک تعيي
اعتيــاد در ابتــداء، يــک بيمــاري مزمــن مربــوط بــه مناطق پــاداش، 
انگيزيــش، حافظــه و مدارهــاي مرتبــط بــا مغــز اســت. اختــلال در 
ــا تظاهــرات بيولوژيکــي، روانشــناختي و اجتماعــي  ايــن مدارهــا ب
مشــخص مــي گــردد. مطالعــات پيشــين عوامــل گوناگــون 
ــرف  ــداوم مص ــش و ت ــي را در گراي ــي و خانوادگ ــردي، اجتماع ف
ــل  ــي از عوام ــالًا تلفيق ــد ]3[. احتم ــي دانن ــر م ــدر مؤث ــواد مخ م
زيســتي، محيطــي و روانشــناختي نظيــر الگوهــاي ارتباطــي خانواده 
اجتماعــي  حمايــت   ،)family communication patterns(
ــترس ادراک  ــاب آوري )Resilience(، و اس )social support(، ت
شــده )perceived stress(، مــي تواننــد در وسوســة مصــرف مــواد 

ــند. ــر باش ــداوم آن مؤث ــود و ت )Drug Craving(، ع
ــن بســياري از رفتارهــاي  ــا وسوســة مصــرف در تبيي ــل ي واژه مي
ــروزي از  ــف ام ــادي نقــش اساســي دارد. در بســياري از تعاري اعتي
وابســتگي دارويــي، وسوســه بــه عنــوان پديــده مرکــزي و عامــل 
ــؤمصرف  ــه س ــت ب ــن بازگش ــؤمصرف و همچني ــه س ــي ادام اصل
مــواد پــس از دوره هــاي درمانــي شــناخته شــده اســت ]4[. 
ــراي مصــرف مــواد اســت کــه  وسوســه، ميــل شــديد و مقــاوم ب
اگــر بــرآورده نشــود، رنجهــاي روانشــناختي و بدنــي نظيــر ضعــف، 
ــي، پرخاشــگري و افســردگي را در  ــراب، بيخواب ــتهايي، اضط بياش
پــي خواهــد داشــت ]5[. بنابرايــن، عاملــي کــه ريشــه اصلــي عــود 
و شکســت هــاي شــناخته شــده اســت، هميــن وسوســة شــديد و 
اجتنــاب ناپذيــر افــراد وابســته بــه مــواد بــه ادامــة مصــرف مــواد 

اســت ]6[.
ــش  ــد در پي ــي توان ــواده م ــي خان ــوي ارتباط ــوع الگ ــالًا ن احتم

بينــي گرايــش بــه ســمت اعتيــاد و ناتوانــي در مقابلــه بــا 
وسوســة مصــرف نقــش داشــته باشــد. خانــواده اصليتريــن 
محــل کســب مهــارت هــاي لازم بــه منظــور کنتــرل وسوســه و 
 Ritchie .ــد ــي باش ــت آن م ــر و مديري ــرايط پرخط ــا ش ــه ب مقابل
و fitzpatrick  ]7[، مفهــوم الگوهــاي ارتباطــي خانــواده و دو 
ــري  ــت گي ــا جه ــي ب ــوي ارتباط ــي الگ ــا آن يعن ــط ب ــد مرتب بع
ارتباطــي  الگــوي  گفــت و شــنود )conversation orient( و 
ــي )conformity orientation( را ارا ــري همنواي ــت گي ــا جه ب

يــه                                                               کــرده 
ــا جهــت  ــد ]8[. فضــاي ارتباطــي حاکــم در الگــوي ارتباطــي ب ان
گيــري گفــت و شــنود بشــکل دموکراتيــک و آزاد منشــانه اســت 
و فرزنــدان مــي تواننــد از نظــرات والديــن خــود پيــروي نکــرده و 
صاحــب نظــر و رآي خــود باشــند. در چنيــن خانــواده اي، فرزنــدان 
ــرل  ــکان کنت ــد م ــي مانن ــخصيتي مثبت ــي و ش ــات روان خصوصي
درونــي، تــاب آوري و راهبردهــاي مســئله گشــايي مثبــت برخوردار 
مــي باشــند و در تعامــلات اجتماعــي و روابــط بيــن فــردي شــان 
ابــراز وجــود بالايــي دارنــد. بــر خــلاف الگــوي ارتباطــي گفــت و 
شــنود ، فرزنــدان خانــواده داراي الگــوي ارتبــاط بــا جهــت گيــري 
ــند.  ــي باش ــن م ــض از والدي ــت مح ــه اطاع ــور ب ــي مجب همنواي
ــواده هــا از آنجــا کــه تحــت ســلطه  ــن خان ــدان اي ــن فرزن بنابراي
والديــن خــود رشــد مــي کننــد و از تجربــة اســتقلال محــروم مــي 
ــر بــي کفايــت  باشــند در کنتــرل هيجانــي و روابــط عاطفــي مؤث
ــه  ــر ب ــد و منج ــه ميبين ــان صدم ــي اجتماعيش ــتند، همرنگ هس
عواقــب منفــي بلنــد مــدت ماننــد روابــط ضعيــف بــا همســالان و 
فقــدان حــل مســئله کارآمــد و عــزت نفــس پاييــن و منبــع کنتــرل 

ــود ]9[.  ــي ش ــن م ــي پايي ــتگي اجتماع ــي و شايس بيرون
ســلامت اشــخاص نــه تنهــا وابســته بــه پيشــرفت هــاي پزشــکي 
ــر         ــت. بنظ ــز هس ــي ني ــل اجتماع ــه عوام ــته ب ــه وابس ــت ک اس
مــي رســد کــه حمايــت اجتماعــي بــه عنــوان يــک منبــع مهــم 
ــه مصــرف و روي آوري مجــدد عمــل  در جلوگيــري از گرايــش ب
مــي کنــد. اغلــب روابــط ايجــاد شــده بــه منظــور دريافــت حمايــت 
و توجــه از طــرف ديگــران صــورت مــي گيــرد. حمايــت اجتماعــي 
کــه از ديگــران بــه دســت آيــد، منجــر بــه بهبــود ســلامت رواني- 
 Jason و Majer، Plaza جســمي فــرد مــي شــود ]10[. بــه عقيــده
ــش  ــا افزاي ــواد، ب ــه م ــراد وابســته ب ــت اجتماعــي از اف ]11[ حماي
کارايــي آنهــا و کاهــش بازگشــت مصــرف مــواد در آنهــا همــراه 
اســت. افــراد وابســته بــه مــواد بــه دليــل تنيدگــي زيــادي کــه از 
وجــود کــودک خــود تجربــه مــي کننــد، بيشــتر از افــراد عــادي، 

نيازمنــد کســب حمايــت از ديگــران هســتند ]12[. 



علي بديع و همکاران

113

ــا  ــالًا ب ــه احتم ــت ک ــي اس ــر از متغير هاي ــي ديگ ــاب  آوري يک ت
ــک  ــوان ي ــه عن ــاب آوري ب ــاط اســت. ت وسوســة مصــرف در ارتب
ــرايط  ــا ش ــز ب ــازگاري موفقيت آمي ــد س ــا پيام ــي ي ــد، تواناي فراين
تهديدکننــده تعريــف مي شــود. در زمينــه تأثيــر مثبــت تــاب آوري 
ــراد  ــي اف ــاي اساس ــر ويژگي ه ــي، ب ــمي و روان ــلامت جس ــر س ب
تــاب آور کــه ســلامت روان را ارتقــاء مي بخشــد، ماننــد اجتماعــي 
احســاس  خودگردانــي،  مســأله،  حــل  در  توانمنــدي  بــودن، 
ــد مي شــود. باکاهــش  ــده روشــن تأکي ــه آين ــاور ب ــدي و ب هدفمن
ميــزان تــاب آوري در برابــر رويداد هــاي زندگــي، فــرد نوعــي فشــار 
ــا افســردگي احســاس مي کنــد ]13[. شــواهد  ــي، اضطــراب ي روان
پژوهشــي نشــان مي دهــد کــه افــراد تــاب آور داراي ســلامت روان 
ــر  ــس بالات ــزت نف ــتر و ع ــي بيش ــاي خودتنظيم ــر، مهارت ه بهت
ــال دارد  ــر احتم ــوده و کمت ــن ب ــت والدي مي باشــند و تحــت حماي
ــوند ]14[.  ــواد ش ــؤمصرف م ــل س ــر مث ــاي پرخط ــر رفتار ه درگي
ــر وسوســة مصــرف مــواد  ــد ب از ديگــر متغيرهايــي کــه مــي توان
افــراد وابســته بــه مــواد اثرگذار باشــد، اســترس ادراک شــده اســت. 
اســترس ادراک شــده بــه ارزيابــي افــراد از شــرايط پرتنــش زندگــي 
ــل  ــا غيرقاب ــرل ي ــل کنت ــن شــرايط را قاب و اينکــه آنهــا چقــدر اي
کنتــرل مــي داننــد، اشــاره دارد ]15[. در موضــوع اعتيــاد، اســترس 
ــرک و  ــرايط ت ــا ش ــازگاري ب ــراي س ــي ب ــه ناتوان ــده ب ادراک ش
ــه  ــاره دارد، ک ــواد اش ــه م ــته ب ــراد وابس ــرف در اف ــت مص بازگش
موجــب ايجــاد تهديــد واقعــي بــر تعــادل حيــات روانــي و جســمي 
ــر  ــد ب ــراد ميشــود. اســترس و اضطــراب شــديد ميتوان ــدن در اف ب
رفتــار شــخص اثــر گذاشــته، توانايي حــل مســأله را کاهــش داده و 
بازگشــت بــه مصــرف مــواد مخــدر را  افزايــش دهــد،  زيــرا تحمل 
اســترس ناشــي از تــرک در معتاديــن  بســيار پاييــن اســت ]16[.

ــاي  ــا الگو ه ــه آي ــت ک ــن اس ــر اي ــش حاض ــي پژوه ــوال اصل س
ــا  ــترس ب ــاب آوري و اس ــي، ت ــت اجتماع ــواده، حماي ــي خان ارتباط
ــورت  ــد و در ص ــي دار دارن ــاط معن ــواد ارتب ــرف م ــة مص وسوس
وجــود ارتبــاط ايــن متغير هــا تــا چــه انــدازه مي تواننــد پيش بينــي 

ــدة وسوســة مصــرف مــواد باشــند. کنن

روش کار
روش پژوهــش حاضــر، توصيفــي از نــوع همبســتگي اســت. 
ــتان  ــواز در زمس ــهر اه ــواد ش ــؤمصرف م ــز س ــان مراک درمانجوي
ــد.  ــاري پژوهــش را تشــکيل دادن ــه آم ــار 1398 جامع 1397 و به
بــا توجــه بــه اينکــه بــه منظــور تعميــم پذيــري نتايــج حاصــل از 
معادلــه رگرســيون نســبت تعــداد نمونــه )مشــاهدات( بــه متغيرهاي 
مســتقل نبايــد از ضرايــب 5 ،10 و 15 کمتــر باشــد )هومــن، 1384( 

ــي  ــر تصادف ــورت غي ــرکت کننده بص ــا 213 ش ــه اي ب ]17[، نمون
هدفمنــد از جامعــه مفــروض انتخــاب شــد. تحــت درمــان بــودن 
ــواز  ــهر اه ــادون ش ــا مت ــؤمصرف ب ــان س ــز درم ــي از مراک در يک
ــوان  ــه عن ــش ب ــرکت در پژوه ــور ش ــه منظ ــت ب ــلام رضاي و اع
ــا خــروج شــرکت کننده  ــه و موافقــت ب ــه مطالع معيارهــاي ورود ب
ــوان  ــص بعن ــنامه هاي ناق ــذف پرسش ــخگويي و ح ــد پاس از فراين
ــراي  ــد. ب ــن و اعمــال گرديدن معيارهــاي خــروج از پژوهــش تعيي
جمــع آوري داده هــاي پژوهــش از پرسشــنامة هــاي دموگرافيــک، 
عقايــد وسوســة انگيــز )1993(، الگو هــاي ارتباطــي خانــواده 
)2002(، مقيــاس حمايــت اجتماعــي زيمــت )1988(، مقيــاس 
ــاس اســترس ادراک  ــر و ديويدســون )2003( و مقي ــاب آوري کان ت

شــدة کوهــن )1983(  اســتفاده شــد. 
ــه  پرسشــنامه دموگرافيــک )Demographic Questionnaire(. ب
منظــور جمــع آوري اطلاعــات جمعيــت شــناختي شــرکت کنندگان 
در پژوهــش از پرسشــنامة دموگرافيــک پژوهشــگر ســاخته با پاســخ 
هــاي بســته اســتفاده مــي شــود. ســؤالات پرسشــنامه بــه منظــور 
گــردآوري داده هــاي مربــوط بــه ســن، جنســيت، وضعيــت تأهــل، 
اشــتغال، نــوع مــاده مصرفــي، ســنوات مصــرف، ســنوات مراجعــه 
بــراي درمــان و ديگــر ســوالات مرتبــط بــا ماهيــت پژوهــش تهيــه 

و تنظيــم گرديــده اســت. 
 Craving believes( انگيــز  وسوســه  عقايــد  پرسشــنامه 
  Beck، Wright ايــن مقيــاس کــه توســط .(questionnaire

Newman و Liese ]18[ ســاخته شــده اســت يــک مقيــاس 

خودســنجي اســت کــه عقايــد مربــوط بــه وسوســة مصــرف مــواد 
را مــي ســنجد. ايــن ابــزار داراي 20 گويــه اســت کــه هــر کــدام در 
يــک مقيــاس 7-1 درجــه اي )از کامــلًا مخالــف تــا کامــلًا موافق( 
ــي،  ــه دســت آوردن نمــره کل ــراي ب نمــره گــذاري مــي شــوند. ب
ــم  ــي کني ــع م ــم جم ــا ه ــه ســوالات را ب ــازات هم ــوع امتي مجم
بنابــر ايــن نمــره دامنــه اي از 20 تــا 140 خواهــد داشــت. امتيــازات 
ــي از  ــن حاک ــره پايي ــتر و نم ــة بيش ــاندهنده وسوس ــر نش بالات
وسوســة کــم پاســخ دهنــده اســت. در فرهنــگ ايرانــي رحمانيــان، 
ميرجعفــري و حســني )1385( ]19[ آلفــاي کرونبــاخ آن را 0/84 و 
بــه روش تصنيــف 0/81 گــزارش نمــوده انــد. در مطالعــة حاضــر 
ــي پرسشــنامه ضريــب آلفــاي  از طريــق محاســبه همســاني درون

ــي باشــد.  ــراي کل ســوالات 0/85 م ــده ب ــاخ بدســت آم کرونب
ــک،  ــر و فيتزپاتري ــواده کوئرن ــي خان ــاي ارتباط ــنامة الگوه پرسش
ايــن   (Revised Family Communication Patterns(
 fitzpatrick و Koerner پرسشــنامة در ســال 2002 توسط توســط
طراحــي و بــا 26 ســوال و دو بعــد ارتباطــي ارايــه گرديــده اســت. 



نشریه روان پرستاری، دوره 9، شماره 5، آذر و دی 1400

114

هــر يــک از ســوالات پرسشــنامه داراي 5 گزينــه پاســخ مــي باشــد 
بطوريکــه ســوالات از کامــلًا مخالفــم )1 نمــره( تــا کامــلًا موافقــم 
ــاس  ــرده مقي ــوال اول خ ــد. 15 س ــده ان ــم گردي ــره( تنظي )5 نم
ــاس  ــرده مقي ــد خ ــوال بع ــنود و 11 س ــت و ش ــري گف جهــت گي
جهــت گيــري همنوايــي را مــورد ســنجش قــرار مــي دهــد. کســب 
ــوع  ــانگر ن ــي نش ــاي ارتباط ــک از الگوه ــر ي ــتر در ه ــره بيش نم
الگــوي ارتباطــي بــا جهــت گيــري گفــت و شــنود و يــا همنوايــي 
ــاس را  ــي مقي ــک )2002(، پاياي ــر و فيتزپاتري ــد. کوئرن ــي باش م
ــي 0/79  ــد همنواي ــراي بع ــنود 0/89 و ب ــت و ش ــد گف ــراي بع ب
گــزارش کــرده انــد. پايايــي مقيــاس توســط ســپهري و مظاهــري 
ــد  ــراي بع ــاخ ب ــاي کرونب ــب آلف ــبة ضري ــق محاس ]20[ از طري
ــراي کل  ــراي بعــد همنوايــي 0/89 و ب گفــت و شــنود 0/90 و ب
پرسشــنامه 0/77 گــزارش شــده اســت. در ايــن پژوهــش ضريــب 
آلفــاي کرونبــاخ بدســت آمــده از بررســي همســاني درونــي بــراي 
ــي 0/82 و  ــد همنواي ــراي بع ــنود 0/88 و ب ــت و ش ــاس گف مقي

ــي باشــد.  ــراي کل پرسشــنامه 0/82 م ب
 Multidimensional( ــت اجتماعــي ــدي حماي ــد بع ــاس چن مقي
حمايــت  مقيــاس   .)Scale of Perceived Social Support

اجتماعــي توســط Zimet و همــکاران ]21[ و در قالــب 12 
پرســش و ســه خــرده مقيــاس خانــواده، دوســتان و افــراد مهــم در 
زندگــي طراحــي شــده اســت. نمــره گــذاري ســؤالات بــه صــورت 
7 گزينــه اي و در يــک طيــف پاســخ از کامــلا مخالفــم )1 نمــره( 
تــا کامــلا موافقــم )7 نمــره( انجــام مــي شــود. بــراي بــه دســت 
آوردن نمــره کل، امتيــازات تــک تــک گويــه هــا بــا هــم جمــع 
مــي شــود. هرچــه نمــرات فــرد در ايــن آزمــون بالاتــر رود، بــه 
ايــن معناســت کــه ميــزان حمايــت اجتماعــي ادراک شــده در حــد 
ــاس  ــن مقي ــي اي ــي و پاياي ــرد وجــود دارد. رواي ــراي ف ــي ب بالاي
توســط ســازندگان در حــد مطلــوب گــزارش شــده اســت. عليپــور، 
ــي  ــني پاياي ــمي جش ــي و هاش ــردي، امين ــري دهک ــي اکب عل
ــلام  ــده 0/94 اع ــي ادارک ش ــت اجتماع ــراي حماي ــاس را ب مقي
 Bruwer، Emsle، Kidd، Lochner کــرده انــد ]22[. همچنيــن
ــان  ــري از جوان ــه 788 نف ــک نمون و Seedat ]23[ در بررســي ي
دبيرســتاني پايايــي درونــي مقيــاس را از طريــق آلفــاي کرونبــاخ 
86 درصــد ثبــت نمــوده انــد. در مطالعــه حاضــر ضريــب آلفــاي 

ــراي کل ســوالات 0/87 بــه دســت آمــده اســت.  کرونبــاخ ب
 Resilience( کونور-ديويدســون  آوري  تــاب  پرسشــنامه 
و   Connor توســط  آوري  تــاب  مقيــاس   .)questionnaire

ــش  ــت ]25[، داراي 25 پرس ــده اس ــاخته ش Davidson ]24[ س

ــت  ــلا نادرس ــر، کام ــوالات از صف ــذاري س ــره گ ــد. نم ــي باش م

ــا چهــار، هميشــه درســت انجــام مــي شــود. ويژگيهــاي روان  ت
ســنجي ايــن مقيــاس از طريــق انــدازه گيــري جمعيــت عمومــي 
و بيمــاران داراي اختــلالات اضطرابــي و اســترس بدســت آمــده 
ــلا  ــف از کام ــک طي ــنامه در ي ــن پرسش ــاي اي ــخ ه ــت. پاس اس
ــده  ــم ش ــره( تنظي ــم )7 نم ــلا موافق ــا کام ــره( ت ــم )1 نم مخالف
ــنامة  ــه پرسش ــد ک ــنامه معتقدن ــن پرسش ــازندگان اي ــت . س اس
تهيــه شــده بخوبــي مــي توانــد افــراد تــاب آور را تشــخيص داده 
ــي اســت.  ــاي پژوهشــي و بالين ــت ه ــتفاده در موقعي ــل اس و قاب
ــل  ــه روش تحلي ــنامه ب ــي پرسش ــنامه، رواي ــازندگان پرسش س
ــاي  ــروه ه ــاس را در گ ــي مقي ــرآورد پاياي ــل را 0/88 و ب عوام
عــادي و خطــر از دو شــيوة بازآزمايــي و آلفــاي کرونبــاخ  0/78 
ــره حســيني قمــي و حســين ســليمي  ــد. طاه ــرده ان ــزارش ک گ
ــاب  ــنامه ت ــي پرسش ــب پاياي ــز ضري ــتاني )1391( ]26[ ني بجس
آوري را از طريــق آلفــاي کرونبــاخ 0/87 محاســبه و اعــلام 
نمودهانــد. در مطالعــة حاضــر ضريــب آلفــاي کرونبــاخ محاســبه 

ــد.  ــي باش ــوالات 0/85 م ــراي کل س ــده ب ش
 )Perceived Stress Scale( شــده  ادراک  اســترس  مقيــاس 
.مقيــاس اســترس ادراک شــده در ســال 1983 در قالــب 14 گويــه 
و دو خــرده مقيــاس خودکارآمــدي ادراک شــده و درماندگــي 
 Mermelstein و   Cohen، Kamarck بوســيلة  شــده  ادراک 
]27[ ســاخته شــده اســت. نمــره گــذاري ايــن مقيــاس بــا يــک 
ــه: 4(  ــا هميش ــز: 0 ت ــه اي )از هرگ ــج درج ــرت پن ــاس ليک مقي
مــي باشــد. گويــه هــاي 4،5،6،7،9،10 و 13 بــه شــکل معکــوس 
نمــره گــذاري مــي شــود. از جمــع امتيــازات گويــه هــا، نمــره کل 
هــر فــرد در ايــن مقيــاس محاســبه مــي شــود. امتيــازات بالاتــر 
ــت.  ــالا اس ــد ب ــده در ح ــترس ادراک ش ــزان اس ــاي مي ــه معن ب
ــراي  ــي ب ــاني درون ــب همس ــکاران )1983( ضراي ــن و هم کوه
خــرده مقيــاس هــا و  نمــره کلــي را بيــن 0/84 تــا 0/86 اعــلام 
نمــوده انــد. ايــن پرسشــنامه در ايــران توســط صفايــي و شــکري 
)1393( ]28[ در ميــان بيمــاران ســرطاني رواســازي شــده اســت 
و ضريــب آلفــاي کرانبــاخ بــراي نمــرة کلــي مقيــاس برابــر 0/76 
محاســبه شــده اســت. در ايــن پژوهــش ضريــب آلفــاي کرونبــاخ 
ــوالات 0/86  ــراي کل س ــنامه ب ــي پرسش ــاني درون ــراي همس ب

محاســبه شــده اســت. 
ــي،  ــه ي ميدان ــي در مرحل ــت ملاحظــات اخلاق ــور رعاي ــه منظ ب
ــا  ــگاه ب ــلاق دانش ــه اخ ــلاق از کميت ــد اخ ــت ک ــس از درياف پ
شناســه  IR.IAU.AHVAZ.REC.1398.011 و کســب مجــوز 
از ســازمان هاي متولــي بــه مراکــز درمــان مراجعــه کــرده، پــس 
از کســب رضايــت از درمانجويــان، ارايــه توضيحاتــي در خصــوص 
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ــه  ــنامه ها ب ــظ رازداري، پرسش ــر حف ــد ب ــش و تأکي ــدف پژوه ه
ــدند. در  ــع آوري ش ــل جم ــس از تکمي ــده و پ ــه ش ــان عرض ايش
ــي  ــاي توصيف ــاخص ه ــا، ش ــتخراج داده ه ــس از اس ــه پ ادام
ــتنباطي  ــاخص هاي اس ــتاندارد و ش ــن، انحــراف اس ــد ميانگي مانن
همبســتگي پيرســون و رگرســيون چندگانــة بــه روش ورود 
همزمــان و گام بــه گام داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار 
ــل  ــي داري P>0/05 محاســبه و تحلي SPSS/24 در ســطح معن

ــد.  گرديدن

يافته ها
بــر اســاس نتايــج بدســت آمــده از داده هــاي جمعيــت شــناختي، 

ــرد  ــر م ــش، 178 نف ــده در پژوه ــرکت کنن ــوع 213 ش از مجم
ــا  ــال ب ــا 50 س ــني 41 ت ــروه س ــند. گ ــي باش ــر زن م و 35 نف
ــال و  ــني 51 س ــروه س ــترين و گ ــد( بيش ــر )25/4 درص 54 نف
بالاتــر بــا 15 نفــر )7درصــد( کمتريــن فراوانــي را دارنــد. از نظــر 
وضعيــت تأهــل، 163 نفــر )76/5 درصــد( اعــلام کــرده انــد کــه 
متأهــل مــي باشــند و 50 )23/5 درصــد( نفــر گــزارش کــرده انــد 
کــه مجــرد هســتند. همچنيــن 159 نفــر )74/6 درصــد( خــود را 
ــي  ــاغل معرف ــر ش ــود را غي ــر )25/4 درصــد( خ ــاغل و 54 نف ش
ــاي  ــي متغيره ــاي توصيف ــاخص ه ــدول1( ش ــد. )ج ــرده ان ک

پژوهــش را نشــان مــي دهــد. 

جدول1. شاخص هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش

شاخص
نمونه )نفر(انحراف استانداردميانگين متغير

78/7630/90وسؤسه مصرف مواد

213

32/2114/63الگوي ارتباطي خانواده با جهت گيري گفت و شنود
25/6110/47الگوي ارتباطي خانواده با جهت گيري همنوايي

21/148/65حمايت اجتماعي
58/0920/81تاب  آوري

25/857/39استرس ادراک شده

اســتفاده از آزمــون هــاي پارامتريــک همبســتگي پيرســون و 
رگرســيون چندگانــه بــه روش ورود همزمــان و گام بــه گام، 
نيازمنــد رعايــت پيــش فــرض هايــي نظيــر نرمــال بــودن، عــدم 
ــا توجــه  ــه و اســتقلال خطاهــا مــي باشــد. ب هــم خطــي چندگان
ــاي  ــيدگي متغير ه ــي و کش ــه کج ــوط ب ــر مرب ــه مقادي ــه اينک ب
ــر  ــد، ب ــرار گرفته ان ــول 2 و 2- ق ــازة مــورد قب پژوهــش بيــن دو ب
ايــن اســاس مي تــوان نرمــال بــودن توزيــع متغير هــاي جامعــه را 
از آن اســتنباط کــرد. همچنيــن از طريــق محاســبة آمــاره تحمــل 

ــت  ــل بدس ــاي تحم ــه ارزش ه ــردد ک ــوم مي گ )Tolerance( معل
آمــده بــراي متغير هــاي پژوهــش بزرگتــر از 0/01 و مقــدار عامــل 
تــورم  واريانــس )Variance Inflation Factor-VIF( کوچکتــر از 
10 اســت کــه نشــاندهندة رعايــت پيــش فــرض عــدم هــم خطــي 
چند گانــه بيــن متغير هــاي پژوهــش اســت. عــلاوه بــر ايــن قــرار 
 )Durbin-Watson( گرفتــن آمــارة آزمــون دوربين-واتســون
ــاي  ــاي متغير ه ــتقلال خطا ه ــرض اس ــا 2/5، ف ــه 1/5 ت در دامن
پيــش بيــن بــا متغيــر خودکارآمــدي را تأييــد مي کنــد. )جــدول 2(

جدول 2. نتايج بررسي نرمال بودن، عدم هم خطي چند گانه و استقلال خطا ها 

                                               شاخص
متغير

خود کارآمدي ترک اعتيادنرمال بودن 
مقدار دوربين-واتسون

عامل تورم واریانسضریب تحملکشيدگيکجي

0/8540/9651/04-0/310الگو هاي ارتباطي خانواده با جهت گيري گفت و شنود

1/473
0/6590/8241/21-0/191-الگو هاي ارتباطي خانواده با جهت گيري همنوايي

1/0541/1520/8731/15حمايت اجتماعي
0/1220/8661/15-0/265-تاب  آوري

0/2151/8060/8621/16استرس ادراک شده
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بــه منظــور آزمــون فرضيــه هــاي يــک تــا 5، ضرايــب همبســتگي 
ــش  ــاي پژوه ــا متغيره ــواد ب ــرف م ــة مص ــن وسوس ــون بي پيرس

محاســبه شــد. )جــدول 3( مقاديــر بدســت آمــده را نشــان                    
ــد.  ــي ده م

جدول 3. ضريب همبستگي بين وسوسة مصرف مواد با متغير هاي پژوهش

متغيرملاک

 متغير پيش بين

وسوسة مصرف مواد

سطح معني داريتعداد نمونهضریب همبستگي

0/2862130/001-الگوي ارتباطي خانواده با جهت گيري گفت و شنود
0/3992130/001الگوي ارتباطي خانواده با جهت گيري همنوايي

0/2372130/001-حمايت اجتماعي
0/3162130/001-تاب آوري

0/2892130/001استرس ادراک شده

داده هــاي )جــدول3( نشــان ميدهــد کــه بيــن وسوســة مصــرف 
ــدگان  ــت و شــنود در شــرکت کنن ــا الگــوي ارتباطــي گف ــواد ب م
ــن،  ــود دارد )r= -0/286(. بنابراي ــي داري وج ــي معن ــة منف رابط
ــه  ــود. ب ــي ش ــد م ــاداري P>0/05 تأيي ــطح معن ــه 1 در س فرضي
عبــارت ديگــر وجــود الگــوي ارتباطــي بــا جهــت گيــري گفــت و 
شــنود باعــث کاهــش وسوســة مصــرف مــواد مــي شــود. همچنين 
ضريــب همبســتگي محاســبه شــده نشــان مــي دهــد کــه بيــن 
وسوســة مصــرف مــواد بــا الگــوي ارتباطــي همنوايــي در شــرکت 
 .)r=0/399( کننــدگان رابطــة مثبــت معنــي داري وجــود دارد
ــي  ــد م ــاداري P>0/05 تأيي ــطح معن ــه 2 در س ــن، فرضي بنابراي
شــود، بديــن معنــا کــه وجــود الگــوي ارتباطــي همنوايــي در روابط 
ــد.  ــواد کمــک مــي کن ــه افزايــش وسوســة مصــرف م ــواده ب خان
داده هــاي منــدرج در )جــدول3( بيانگــر وجــود رابطــة منفــي معني 
دار )r= -0/237( بيــن وسوســة مصــرف مــواد بــا حمايــت اجتماعي 
در شــرکت کننــدگان در پژوهــش مــي باشــد و بــر ايــن اســاس ، 
فرضيــه 3 در ســطح معنــاداري P>0/05 تاييــد مــي شــود. بــه بيان 
ــت اجتماعــي در کاهــش وسوســة مصــرف  ــش حماي ديگــر افزاي
ــان      ــدول 3 نش ــدرج در ج ــاي من ــد. داده ه ــي باش ــر م ــواد مؤث م

مــي دهــد کــه بيــن وسوســة مصرف مــواد بــا تابــآوري در شــرکت 
ــر  ــود دارد )r= -0/316( ب ــاداري وج ــي معن ــدگان رابطــه منف کنن
ايــن اســاس، فرضيــه 4 در ســطح معنــاداري P>0/05 تأييــد مــي 
شــود. ايــن يافتــه نشــان مــي دهــد کــه افــرادي داراي تــاب آوري 
بالاتــر، کمتــر دچــار وسوســة مصــرف مــواد مــي شــوند. همچنيــن 
ــن وسوســة مصــرف  ــه بي مندرجــات جــدول 3 نشــان ميدهــد ک
ــا اســترس ادراک شــده در نمونــة پژوهــش رابطــة مثبــت  مــواد ب
ــر ايــن اســاس فرضيــه 5  معنــاداري وجــود دارد )r=0/289(کــه ب
در ســطح معنــاداري P>0/05 تأييــد مــي شــود. ايــن يافتــه نشــان 
ــة  ــاد وسوس ــل ايج ــورها از عوام ــش استرس ــه افزاي ــد ک ــي ده م

مصــرف در افــراد وابســته بــه مــواد هســتند. 
ــه  ــيون چندگان ــل رگرس ــة 6 از تحلي ــون فرضي ــور آزم ــه منظ ب
ــاي  ــل الگوه ــوة تعام ــده از نح ــت آم ــج بدس ــد. نتاي ــتفاده ش اس
ارتباطــي خانــواده بــا جهــت گيــري گفــت و شــنود، جهــت گيــري 
همنوايــي، حمايــت اجتماعــي، تــاب آوري و اســترس ادراک شــده 
بــا وسوســة مصــرف مــواد در شــرکت کننــدگان پژوهــش بــا روش 
ــود.  ــي ش ــاهده م ــداول 4 و 5 مش ــان )Entter( در ج ورود همزم

جدول 4. نتايج تحليل رگرسيون چندگانه متغيرهاي پژوهش با روش ورود همزمان

SSdfMSFPMRR 2مدل

62817/232512563/446رگرسيون
18/6230/0010/5570/310

139644/074207674/609باقيمانده

ــا داده هــاي منــدرج در )جــدول4( ضريــب همبســتگي  ــق ب مطاب
چندگانــه بــراي ترکيــب خطــي متغيرهــاي پيــش بيــن بــا وسوســة 
مصــرف مــواد برابــر بــا MR=0/557 اســت. بنابرايــن فرضيــه 6 در 
ســطح p>0/05 تأييــد مــي شــود. بــر ايــن اســاس تقريبــاً 0/310 
ــه  ــواد ب ــرف م ــة مص ــر وسوس ــه متغي ــوط ب ــس مرب =RS واريان

وســيلة متغيرهــاي پيــش بيــن پژوهــش تبييــن مــي شــود. ضريب 
بتــاي مربــوط بــه هريــک از متغيرهــاي پيــش بيــن و معنــي داري 
آنهــا نيــز در )جــدول5( قابــل مشــاهده اســت کــه بــر ايــن اســاس 

ضريــب بتــاي چهــار متغيــر معنــادار مــي باشــد. 
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جدول 5. خلاصه ي مدل رگرسيون و مشخصه هاي آماري رگرسيون به روش ورود همزمان

BBetatPمتغير هاي پيش بين

X 1-0/578-0/274-4/6560/001-الگوي ارتباطي با جهت گيري گفت و شنود
X 20/7620/2584/0610/001- الگوي ارتباطي با جهت گيري همنوايي 

X 3-0/494-0/138-2/2410/026-حمايت اجتماعي
X 4-0/297-0/200-3/2300/001 - تاب آوري

X 50/4760/1141/8290/069- استرس ادراک شده
---92/281- عدد ثابت

بــه منظــور تعييــن يــک معادلــه پيشــبين مناســب بــا اســتفاده از 
ــاي  ــب متغيره ــن ترکي ــي از قويتري ــة احتمال ــن مجموع کوچکتري
ــتفاده  ــه گام )Step-wise( اس ــيون گام ب ــبين از روش رگرس پيش
شــده اســت. )جــدول6( نتايــج تحليــل رگرســيون چندگانــه مربــوط 

ــا جهــت گيــري گفــت و  ــواده ب ــه تعامــل الگــوي ارتباطــي خان ب
ــت  ــي، حماي ــري همنواي ــت گي ــا جه ــي ب ــوي ارتباط ــنود، الگ ش
ــواد  ــا وسوســة م ــاب آوري و اســترس ادراک شــده ب اجتماعــي، ت

ــه گام نشــان مــي دهــد.  ــا روش گام ب را ب

جدول 6. ضرايب همبستگي چندگانة متغيرهاي پژوهش با روش گام به گام

همبستگي شاخص آماري
چندگانه
MR

ضریب تعيين
RS

F نسبت
pاحتمال

)B( و )β( مقدار ثابتضرایب رگرسيون
)a( 1234متغير هاي پيش بين

1- الگوي ارتباطي با 
0/3990/160F=40/054جهت گيري همنوايي

p>0/001

 B=1/179
β=0/399
t=6/329
p=0/001

---48/562

2- الگوي ارتباطي 
با جهت گيري گفت 

و شنود
0/4780/228F=31/036

p>0/001

 B=1/132
β=0/384
t=6/316
p=0/001

 B=-0/554
β=-0/262
 t=-4/320
p=0/001

--67/607

F=26/904 30/5280/297- تاب آوري
p>0/001

 B=0/945
β=0/320
t=5/232
p=0/001

  B=-0/569
β= -0/269
t=- 4/573
p=0/001

 B=-0/347
β=-0/233
t=- 3/823
p= 0/001

-93/017

40/5470/299F=22/192- حمايت اجتماعي
p>0/001

 B=0/803
β=0/272
t=4/288
p=0/001

 B=-0/606
β=-0/287
t=- 4/895
p=0/001

 B=-0/340
β=-0/229
t=- 3/793
p= 0/001

 B=-0/544
β=-0/152
t =- 2/468
p= 0/014

108/945

ــه گام  ــا روش گام ب ــل رگرســيون ب ــاده از تحلي ــج بدســت آم نتاي
ــاي پيشــبين  ــان متغيره ــه از مي ــد ک ــي ده ــدول6(، نشــان م )ج
ــا جهــت گيــري همنوايــي، الگــوي  پژوهــش، الگــوي ارتباطــي ب
ارتباطــي بــا جهــت گيــري گفــت و شــنود، تــاب آوري و  حمايــت 
ــواد  ــرف م ــة مص ــده وسوس ــي کنن ــش بين ــن پي ــي بهتري اجتماع
مــي باشــند. مطابــق بــا ايــن يافتــه مــي تــوان بــه يــک معادلــه 
ــر  ــه ب ــت ک ــت ياف ــبين دس ــر پيش ــب 4 متغي ــا ترکي ــبيني ب پيش
ــه گام   ــه روش گام ب ــه ب ــگي چندگان ــب همبستـ اســاس آن ضري
 MR=0/547 بــراي ترکيــب خطــي متغيرهــاي پيشــبين برابــر بــا
ــر  ــت. ب ــي دار اس ــطح P>0/001 معن ــوده و در س و RS=0/30 ب

ايــن اســاس ترکيــب چهــار متغيــر جهــت گيــري همنوايــي، جهت 
گيــري گفــت و شــنود، تــاب آوري و حمايــت اجتماعــي مــي توانــد 
30 درصــد واريانــس وسوســة مصــرف مــواد افــراد تحــت درمــان 

ــا متــادون در مراکــز ســؤمصرف مــواد را تبييــن کنــد.  ب

بحث
ــي  ــاي ارتباط ــش الگو ه ــن نق ــور تعيي ــه منظ ــر ب ــش حاض پژوه
خانــواده، حمايــت اجتماعــي، تــاب آوري و اســترس ادراک شــده در 
پيش بينــي وسوســة مصــرف مــواد انجــام شــده اســت. مطالعــات 
ــداوم  ــروع و ت ــف در ش ــل مختل ــن عوام ــه بي ــود رابط ــي وج قبل
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مصــرف مــواد را تأييــد مــي کننــد ]3[. در ايــن پژوهــش، تحليــل 
رگرســيون چندگانــه بــه روش گام بــه گام مؤيــد ايــن يافتــه اســت 
ــا الگــوي ارتباطــي همنوايــي  کــه بيــن وسوســة مصــرف مــواد ب
ــود  ــي دار وج ــت معن ــة مثب ــش رابط ــدگان در پژوه ــرکت کنن ش
دارد. بــه عبــارت ديگــر وجــود فضــاي ارتباطــي بــا جهــت گيــري 
ــود.  ــي ش ــواد م ــرف م ــة مص ــش وسوس ــث افزاي ــي باع همنواي
ملاحظــة يافتــه هــاي مطالعــة رشــيدي، محســني و گل محمديان 
ــواده و  ــي خان ــاي ارتباط ــواده، الگوه ــي خان ــو عاطف ــه ج ]29[ ک
ــدة مــواد  ــواده( را پيــش بينــي کنن ادراک حمايــت اجتماعــي )خان
ــدي  ــة مه ــن مطالع ــد، همچني ــي دانن ــي م ــردان صنعت روان گ
ــي اســلامي،  ــرزاده، احمــد عل ــي علويجــه، مصطفــي نصي ميرزاي
ــان                ــه نش ــن زاده ]30[ ک ــر حس ــريفي راد، اکب ــا ش ــلام رض غ
ــدر  ــواد مخ ــرف م ــه مص ــه ب ــي ک ــواده جوانان ــد خان ــي ده م
ــرد  ــد عملک ــاد مانن ــي ابع ــد در تمام ــه ان ــش يافت ــي گراي صنعت
کلــي، نــوع رابطــه، عواطــف، مديريــت رفتــار، پذيــرش و کيفيــت 
انجــام مســئوليت در مقايســه بــا خانــواده جوانانــي کــه بــه مصرف 
ــر عمــل  ــد، ناکارآمــد ت ــه ان مــواد مخــدر صنعتــي گرايــش نيافت
ــا يافتــه هــاي مطالعــه حاضــر همســو مــي باشــد.  مــي کننــد ب
افــرادي کــه بــه شــيوة ســبک تربيتــي همنوايــي رشــد مــي کننــد 
چــون تحــت ســلطه و اقتــدار والديــن قــرار دارنــد از نظــر عــزت 
نفــس در ســطح پايينــي قــرار داشــته و مهــارت هــاي مقابلــه اي 
ــأله  ــل مس ــي و ح ــط عاطف ــي و رواب ــرل هيجان ــور کنت ــه منظ ب
ــات و  ــن ناملايم ــا کمتري ــورد ب ــن در برخ ــه و بنابراي را نياموخت
دشــواري هــا بمنظــور تســکين آلام بــه مصــرف مــواد گرايــش 
پيــدا کــرده و در صــورت تــرک مصــرف توانايــي کنتــرل وسوســة 
ــد ]31[  ــا و پيون ــت ]9[. خميرني ــد داش ــواد را نخواهن ــرف م مص
ــرک  ــابقه ت ــه داراي س ــه اي ک ــر روي نمون ــود ب در پژوهــش خ
ــه مــواد مخــدر داشــتند، دريافتنــد  مصــرف و بازگشــت مجــدد ب
کــه اکثريــت شــرکت کننــدگان بــه علــل اختلافــات خانوادگــي، 
ــد.  ــه مصــرف مجــدد روي آورده ان بيــکاري و وسوســه فــردي ب
تأييــد رابطــة مثبــت بيــن الگــوي ارتباطــي همنوايــي بــا 
ــه بعــدي  وسوســة مصــرف در ايــن پژوهــش و همچنيــن و يافت
ــة  ــن وسوس ــي دار بي ــي معن ــه منف ــود رابط ــاندهنده وج ــه نش ک
مصــرف مــواد بــا الگــوي ارتباطــي گفــت و شــنود در درمانجويــان 
شــرکت کننــده مــي باشــد، اهميــت فضــاي ارتباطــي فــي مابيــن 
اعضــاء خانــواده را گوشــزد مــي ســازد. رابطــه منفــي معنــي دار 
بيــن وسوســه مصــرف مــواد بــا الگــوي ارتباطــي گفــت و شــنود 
ــد  ــه ايــن معنــي اســت کــه شــکل الگــوي ارتباطــي مــي توان ب
ــا  ــة ب ــر باشــد. ايــن يافت در کاهــش وسوســة مصــرف مــواد مؤث

نتايــج پژوهشــي رحيمــي و خيــر ]32[ کــه در پژوهــش خــود بيــن 
ــا جنبــه هــاي مختلــف کيفيــت  جهــت گيــري گفــت و شــنود ب
ــن  ــد، همچني ــرده ان ــزارش ک ــا دار گ ــت معن ــي رابطــه مثب زندگ
ــي  ــلو و رحيم ــره درويش ــس ق ــي، رئي ــدري دميرچ ــش ص پژوه
ــا  ــواده ب ــاد ]33[ کــه رابطــة بيــن الگوهــاي ارتباطــي خان زرج آب
ــي  ــو م ــد همس ــي کن ــد م ــواد را تأيي ــؤمصرف م ــه س ــل ب تماي
باشــد. فريــور و ميرهاشــمي ]34[ در پژوهــش خــود نشــان دادنــد 
ــران                                                                                             ــن همس ــنود بي ــت و ش ــي گف ــوي ارتباط ــش الگ ــه کاه ک
مــي توانــد منجــر بــه افزايــش احتمــال عــود مجــدد در 
ــه را چنيــن  ــوان ايــن يافت ــان گــردد. در نتيجــه مــي ت درمانجوي
تبييــن کــرد کــه در يــک محيــط دموکــرات، کــودکان اســتقلال 
رأي را يــاد گرفتــه و بــه رشــد مثبــت روانــي و شــخصيت رســيده 
ــي و  ــلات اجتماع ــوص تعام ــاي لازم در خص ــوزش ه ]9[ و آم
ــن  ــد و اي ــي آموزن ــن م ــق والدي ــه اي را از طري ــا مقابل مهارته
ــک  ــس کم ــک نف ــي مس ــش تواناي ــه افزاي ــي ب ــاي تربيت فض
ــا الگــوي  ــي ب ــواده هاي ــدان خان ــد. خلاصــه آنکــه فرزن مــي کن
تربيتــي گفــت و شــنود، علــي رغــم وجــود فشــارهاي محيطــي، 
فشــارهاي فيزيولوژيــک محروميــت، تداعــي کننــده هــا و 
برانگيزاننــده هــاي محيطــي ]35[ از توانايــي خوبــي بــراي غلبــه 
ــاد  ــرک اعتي ــوده و در ت ــوردار ب ــواد برخ ــة مصــرف م ــر وسوس ب

ــدار مــي باشــند.  پاي
يکــي ديگــر از يافتــه هــاي ايــن پژوهــش تأييــد رابطــه منفــي 
معنــي دار بيــن وسوســة مصــرف مــواد بــا تــاب آوري اســت. ايــن 
ــا کاهــش تــاب آوري شــاهد  يافتــه مشــخص مــي ســازد کــه ب
ــواد  ــه م ــته ب ــراد وابس ــواد در اف ــرف م ــة مص ــش وسوس افزاي
ــا يافتــه هــاي پژوهشــي محمــدي،  ــود. ايــن يافتــة ب خواهيــم ب
ــدرس  ــياري، م ــرادي، هوش ــاب ور ]36[ و عليم ــي و زهت آقاجان
ــراد  ــر در اف ــاب آوري کمت ــر اينکــه کــه ت ــي ب غــروي ]37[ مبن
ــي  ــش م ــواد را افزاي ــؤمصرف م ــال س ــواد احتم ــه م ــته ب وابس
ــر  ــآوري در براب ــزان تاب ــي باشــد. کاهــش مي دهــد هماهنــگ م
ــي،  ــا نوعــي احســاس فشــار روان ــرد ب رويدادهــاي زندگــي در ف
ــا افســردگي همــراه مــي باشــد ]13[ و او را مســتعد  اضطــراب ي
بازگشــت بــه مصــرف مــواد مــي کنــد. تابــآوري از طريــق افزايش 
ســطوح عواطــف مثبــت، باعــث تقويــت عــزت نفــس شــده و در 
ــي  ــتي روان ــت و بهزيس ــري مثب ــه انطباقپذي ــر ب ــه منج نتيج
ــي  ــا داشــتن ويژگــي هاي ــاب آور ب ــراد ت شــخص مــي شــود. اف
نظيــر اجتماعــي بــودن، توانمنــدي در حــل مســأله، خودگردانــي و 
احســاس هدفمنــدي و بــاور بــه آينــده روشــن از بهزيســتي روان 
شــناختي بالاتــري برخــوردار بــوده و توانايــي ســازگاري بيشــتر بــا 
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مشــکلات دارنــد. بــا ارتقــاي ســطح تــاب آوري، فــرد مــي توانــد 
در برابــر عواملــي کــه ســبب بوجــود آمــدن بســياري از مشــکلات 
روانشــناختي مــي شــود، از خــود مقاومــت نشــان داده و بــر آنهــا 
ــود  ــواد از خ ــرف م ــة مص ــل وسوس ــد ]38[، و در مقاب ــه کن غلب
ــن  ــاط بي ــي ارتب ــا بررس ــي ]39[ ب ــد. بيگدل ــان ده ــداري نش پاي
تــاب آوري بــا وسوســة مصــرف مــواد در افــراد وابســته بــه مــواد 
ــر  ــداري در براب ــدة پاي ــي کنن ــاب آوري پيش بين ــه ت نشــان داد ک

وسوســه و مصــرف مجــدد اســت. 
ــش  ــاي پژوه ــه گام داده ه ــيون گام ب ــل رگرس ــن تحلي همچني
نشــان داد کــه بيــن وسوســة مصــرف مــواد بــا حمايــت اجتماعــي 
ــود  ــي دار وج ــي معن ــة منف ــدگان در پژوهــش رابط شــرکت کنن
ــت  ــواد بعل ــؤمصرف م ــش س ــد افزاي ــه مؤي ــه ک ــن يافت دارد. اي
کاهــش حمايــت اجتماعــي مــي باشــد بــا نتايــج پژوهــش هايــي 
ــة  ــش وسوس ــي در کاه ــت اجتماع ــش حماي ــر نق ــه ب ]11[ ک
ــه پژوهــش الهــي  ــن يافت ــد و همچني ــي ورزن ــد م مصــرف تأکي
ــي  ــت اجتماع ــد حماي ــي ده ــان م ــه نش ــان  ]40[ ک و صفاري
ــي  ــو م ــت همس ــر اس ــان مؤث ــرف در زن ــود مص ــش ع ــر کاه ب
ــي روانشــناختي بســياري  ــواد تنيدگ ــه م ــراد وابســته ب ــد. اف باش
را تجربــه مــي کننــد و بنابرايــن بيشــتر از افــراد عــادي، نيازمنــد 
کســب حمايــت از ديگــران هســتند ]12[. حمايــت اجتماعــي کــه 
ــل  ــاتي از قبي ــا احساس ــد در آنه ــي کنن ــت م ــراد درياف ــن اف اي
اهميــت داشــتن، محتــرم بــودن، بــا ارزش بــودن، مراقبــت شــدن 
ــي از  ــت اجتماع ــي آورد. حماي ــود م ــه وج ــتن ب ــت داش و دوس
ــراد            ــترس در اف ــار و اس ــرات فش ــش اث ــب کاه دو روش، موج
مــي شــود و از ايــن طريــق بــه ســازگاري آنهــا کمــک مــي کنــد. 
ــه فشــار  ــه تجرب ــر علي ــراد را ب ــت اجتماعــي اف اول اينکــه حماي
روانــي قبــل از رخ دادن محافظــت مــي کنــد و ســازگاري آنهــا را 
افزايــش مــي دهــد. دوم اينکــه شــبکه هــاي حمايــت اجتماعــي 
ســپري بــر عليــه تنــش هــاي روانــي هســتند. آگاهــي از اينکــه 
فــرد مــي توانــد در زمــان تجربــه تنــش هــاي روانــي از حمايــت 
اجتماعــي بهــره منــد گــردد، ايــن امــکان را بــه وجــود مــي آورد 
ــا اتفاقــات پيــش رو را کمتــر نااميدکننــده و تهديدآميــز تصــور  ت
ــود ]41[ و  ــوردار ش ــتري برخ ــازگاري بيش ــطح س ــوده و از س نم

کمتــر دچــار وسوســة مصــرف شــود.

نتيجه گيري
ــنود،  ــت و ش ــر گف ــي ب ــي مبتن ــوي ارتباط ــون الگ ــي چ عوامل
باعــث کاهــش وسوســة  اجتماعــي و تــاب آوري  حمايــت 
ــر  ــي نظي ــود متغيرهاي ــه وج ــي ک ــد در حال ــي گردن ــرف م مص

ــي و اســترس ادراک  ــا جهــت گيــري همنواي الگــوي ارتباطــي ب
ــن  ــوند. بنابراي ــي ش ــرف م ــة مص ــش وسوس ــث افزاي ــده باع ش
ــتاران،  ــکان، پرس ــد پزش ــاد مانن ــان اعتي ــز درم ــران مراک درمانگ
ــاد  ــل ي ــا شناســايي و شــناخت عوام ــددکاران ب روانشناســان و م
شــده مــي تواننــد در شناســايي درمــان جويــان در خطــر وسوســة 
مصــرف تواناتــر عمــل کــرده و اقدامــات لازم و محافظــت کننــده 
را اتخــاذ نماينــد. همچنيــن ايشــان بايــد از طريــق حســاس کردن 
ــه بکارگيــري ســبک ارتباطــي مناســب و  ــواده هــا نســبت ب خان
برجســته ســاختن لــزوم حمايــت اجتماعــي توســط خانــواده هــا و 
ــه مــواد و ضــرورت کاهــش  نهادهــاي جامعــه از فــرد وابســته ب
ــه موفقيــت درمــان و جلوگيــري از وسوســة  ــي ب فشــارهاي روان
ــري  ــه گي ــک نتيج ــد. ي ــک نماين ــدد کم ــود مج ــرف و ع مص
منطقــي ايــن پژوهــش ضــرورت همــکاري نزديــک بيــن تمامــي 

ــد.  ــي نماي ــي و اجتماعــي را مجــدداً گوشــزد م ــل درمان عوام
ــاي  ــر محدوديته ــي نظي ــاي اجراي ــا محدوديته ــش ب ــن پژوه اي
ــي مراکــز و ويژگيهــاي اجتماعــي، شــخصيتي،  ــي و حفاظت امنيت
مهارتــي و رفتــاري درمــان جويــان وابســته بــه مــواد کــه ايجــاد 
ــت.  ــوده اس ــرو ب ــازد، روب ــي س ــکل م ــا را مش ــا آنه ــاط ب ارتب
ــتفاده از  ــودن و اس ــتگي ب ــي و همبس ــودن، توصيف ــي ب مقطع
ــاي  ــا، از ديگــر محدوديته ــع آوري داده ه ــراي جم پرسشــنامة ب
ــه،  ــروه نمون ــش گ ــن پژوه ــد. در اي ــي باش ــر م ــش حاض پژوه
ــاي  ــک ه ــه کليني ــده ب ــه کنن ــواد مراجع ــه م ــته ب ــراد وابس اف
ــر  ــن ام ــه اي ــي شــود ک ــواز را شــامل م ــاد شــهر اه ــرک اعتي ت
تعميــم نتايــج را بــه ســاير گــروه هــاي وابســته بــه مــواد دشــوار              
مــي ســازد. بنابرايــن، پيشــنهاد مــي شــود در پژوهــش هــاي آتــي 
ــورد  ــواد م ــه م ــته ب ــراد وابس ــر اف ــاي ديگ ــه ه ــت و نمون جمعي

ــد.  ــرار گيرن توجــه ق

سپاسگزاری 
ايــن مقالــه برگرفتــه از پايــان نامــه دکتــري روانشناســي عمومــي 
دانشــگاه آزاد اهــواز اســت. نويســندگان مقالــه از تمامــي شــرکت 
ــک  ــي کليني ــئولين فن ــان، مس ــش، درمانجوي ــدگان در پژوه کنن
هــاي درمــان، کادر درمــان کلينيــک هــاي درمــان ســؤ مصــرف، 
و تمــام کســاني کــه بــه نحــوي در بــه ســرانجام رســيدن ايــن 
پژوهــش مــا را يــاري کردنــد کمــال تشــکر و امتنــان را دارنــد. 
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