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Abstract
Introduction: It is widely accepted that parents of children with autism face higher stress than parents of 
normal children. Investigating the effects of such stresses on the family is a proper strategy for planning to 
manage the problems of having a child with autism disorder. The purpose of this study was to investigate the 
predictive role of perceived parenting stress in adaptability and cohesion among family of children with autism 
spectrum disorder in Bushehr and Shiraz cities in the years 2019.
Methods: This cross-sectional descriptive-correlational study was conducted in 2019 on 125 parents of children 
with autism in educational and rehabilitation centers Bushehr and Shiraz cities, selected by simple sampling 
method. Study data were collected using demographic data form, Parenting Stress Index, Family Adaptability 
and Cohesion Evaluation Scale (FACES), and Diagnostic tests for autism spectrum disorder (GRAS). To 
analyze the data, different tests were applied including Pearson correlation coefficient, Spearman, independent 
t-test, one-way ANOVA and linear regression.
Results: Mean age of participants in the study was 53.29±7.94. Mean total score of parenting stress and FACES 
were equal to 134.51±12.56 and 51.2±7.8, respectively. Among different subscales of parenting stress, Difficult 
Child character shows a significant inverse statistical correlation with adaptability (β=-0.361, p<0.001), 
cohesion (β=-0.363, p<0.002) and total score of adaptability and cohesion (β=-0.379, p<0.001).
Conclusions: According to the results, parenting stress is inversely related to family adaptability and cohesion. 
So, parents of children with autism are experiencing family problems that need attention and planning by health 
authorities to address such issues.  
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چکیده
مقدمــه: والديــن کــودکان مبتــا بــه اوتیســم در معــرض اســترس بالاتــر نســبت بــه والديــن کــودکان عــادي هســتند. بررســی تأثیراتــی 
ــه  ــرای برنامه ريــزی جهــت مديريــت مشــکات ناشــی از داشــتن کــودک مبتــا ب ــواده بگــذارد، ب ــر خان ــد ب کــه ايــن اســترس می توان
ــا هــدف تعییــن نقــش پیش بیــن اســترس والدگــری در انســجام و انطبــاق  ــذا مطالعــه حاضــر ب اختــال اوتیســم ســودمند می باشــد. ل

خانواده  هــای دارای کــودک مبتــا بــه طیــف اوتیســم در شــهرهای بوشــهر و شــیراز در ســال 1398 انجــام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر، يــک مطالعــه مقطعــی از نــوع همبســتگی اســت کــه در ســال 1398 انجــام شــد. جامعــه آمــاري 125 نفــر 
از والديــن کــودکان مبتــا بــه اوتیســم مراکــز آموزشــی و توانبخشــی شــهرهای بوشــهر و شــیراز بودنــد؛ کــه بــه روش آســان انتخــاب 
شــدند. داده هــا بــا اســتفاده از فــرم اطاعــات جمعیــت شــناختی و پرسشــنامه های اســترس والدگــری، انطبــاق و انســجام خانــواده و آزمــون 
تشــخیصی اوتیســتیک گارز جمــع آوری شــده؛ و بــا آزمون هــای آمــاری همبســتگی پیرســون، اســپیرمن، تــی مســتقل، آنالیــز واريانــس 

يــک طرفــه و رگرســیون خطــی تجزيــه و تحلیــل شــدند.
ــری و  ــترس والدگ ــای اس ــره کل متغیره ــن نم ــود. میانگی ــش 7/94 ± 53/29 ب ــرکت کنندگان در پژوه ــنی ش ــن س ــا: میانگی یافته ه
انطبــاق و انســجام خانــواده بــه ترتیــب 12/56± 134/51 و 7/18 ± 51/2 بــود. از بیــن حیطه هــای اســترس والدگــری، ويژگــی کــودک 
 ،p>0/001( ــجام ــاق و انس ــره کل انطب ــجام )β=-0/363 ،p=0/002( و نم ــاق )β=-0/361 ،p>0/001(، انس ــا انطب ــن ب ــکل آفري مش

β=-0/379(، ارتبــاط آمــاری معکــوس و معنــی دار داشــت.
نتیجه گیــری: نتايــج نشــان داد کــه اســترس والدگــری بــا انطبــاق و انســجام خانــواده ارتبــاط معکــوس دارد. نتیجــه ايــن کــه، والديــن 
ــد  ــرای رفــع ايــن مشــکات، نیازمن ــه می کننــد کــه مديريــت و برنامه ريــزی ب دارای کــودک اوتیســم از خانوادگــی مشــکاتی را تجرب

توجــه مســئولان و دســت  انــدرکاران حــوزه ســامت می باشــد.
کلید واژه ها: استرس والدگری، اوتیسم، انطباق، انسجام خانواده.

تمامی حقوق نشر برای انجمن علمی پرستاری ايران محفوظ است.

مقدمه
يکــی از بزرگتريــن معضــات خانواده هــا، مديريــت کــودک 
ــف  ــالات طی ــت )1،2(. اخت ــی اس ــاری و ناتوان ــه بیم ــا ب مبت
ــر  ــی فراگی ــه ماهیت ــت ک ــی اس ــاری هاي ــه بیم ــم از جمل اوتیس
ــات  ــل و ارتباط ــیعی در تعام ــای وس ــا ناهنجاری ه ــته و ب داش
اجتماعــی و نیــز الگوهــاي تکــراري رفتــار، عايــق و فعالیت هــا 
مشــخص می شــوند )3(. شــیوع جهانــی طیــف اوتیســم در 
ــی  ــه يک ــته )2( و ب ــمگیری داش ــش چش ــر افزاي ــال های اخی س

ــل شــده  ــده تبدي ــوان کنن ــواع بیمــاری هــای نات ــن ان از رايج تري
اســت )4(؛ بطــوری کــه شــیوع آن بیــن ســال 2000 تــا 2014، 
150 درصــد افزايــش داشــته اســت. طبــق اعــام مرکــز کنتــرل 
ــه  ــکا يــک ب و پیشــگیری از بیماری هــا، شــیوع اوتیســم در آمري
ــیوع  ــه ش ــم ب ــیوع اوتیس ــران، ش ــت )5(. در اي ــودک اس 59 ک
جهانــی آن نزديــک اســت. براســاس سرشــماری ملــی کشــور در 
ســال 2016، جمعیــت ايــران بیــش از 79 میلیــون نفــر اســت کــه 

ــرآورد شــده  اســت )6(. شــیوع اوتیســم 1 درصــد ب
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مطالعــات نشــان داده انــد کــه، والديــن کــودکان مبتــا بــه اختــال 
ــی –  ــتر اجتماع ــه بس ــه ب ــا توج ــی را ب ــترس متفاوت ــم اس اوتیس
فرهنگــی تحمــل می کننــد؛  امــا بــه طــور عمــده میــزان اســترس 
ــت )7(.  ــط اس ــود دارد مرتب ــا وج ــودک آنه ــه در ک ــی ک ــا ناتوان ب
اســترس والدگــری بــه شــرايط يــا موقعیت هايــی اشــاره دارد کــه 
در آن والديــن بــا خواســته ها و ملزوماتــی روبــه رو می شــوند 
ــر  ــد فرات ــار دارن ــه در اختی ــي و شــخصي ک ــع اجتماع ــه از مناب ک
ــترس  ــه اس ــت ک ــان داده اس ــی نش ــات مختلف ــت )8(. مطالع اس
والدگــری در والديــن کــودکان دارای اوتیســم نســبت بــه والديــن 
دارای کــودک ســالم، بیشــتر اســت )9،10(. بنابرايــن پرداختــن بــه 
ــا  ــط ب ــردی، خانوادگــی و اجتماعــی مرتب ــا و مشــکات ف پیامده
ــزی  ــرای برنامه ري ــدم ب ــن ق ــد اولی ــری می توان ــترس والدگ اس
در جهــت مديريــت ايــن مشــکات باشــد. از جملــه مســائلی کــه 
ــودک  ــتن ک ــی از داش ــترس ناش ــر اس ــت تأثی ــت تح ــن اس ممک
دارای بیمــاری اوتیســم قــرار گیــرد و همچنیــن از آن تأثیــر بپذيــرد 

ــواده اســت. عملکــرد خان
خانواده هــای کــودکان مبتــا بــه اوتیســم بطــور مــداوم بــا 
ــف  ــای مختل ــد جنبه ه ــه می توان ــتند ک ــرو هس ــی روب چالش هاي
زندگــی خانوادگــی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. بــه عنــوان مثــال، 
زمــان تخصیــص داده شــده بــرای فعالیت هــای مربــوط بــه 
ــر  ــای ديگ ــن در فعالیت ه ــرد والدي ــن اســت عملک ــودک، ممک ک
را محــدود نمايــد )11(. مســئولیت کــودک مشــکل دار باعــث فشــار 
زيــاد بــر والديــن می شــود و بــه عملکــرد خانــواده و ارتبــاط درون 

ــد )12(.  ــواده آســیب مــی زن خان
عملکــرد خانــواده دارای ابعــاد مختلفــی اســت. انطبــاق و انســجام 
ــادی در نظــام  ــه نقــش بنی ــواده اســت ک ــد عملکــردی خان دو بع
ــل از  ــه نق ــد )اولســون و همــکاران 1985 ب ــا می نماي ــواده ايف خان
بلــوث 2014( )13(. انطبــاق و انســجام خانواده، تعهد عاطفی اســت 
کــه اعضــاي خانــواده نســبت بــه هــم دارنــد؛ و شــامل عناصــری از 
جملــه رابطــه عاطفــی، تعامــل خانوادگــی، روابــط والديــن، رابطــه 
فرزنــد و والديــن، میــزان تعامــل بــه لحــاظ زمــان و مــکان، نــوع 
دوســت و عايــق و چگونگــی گذرانــدن اوقــات فراغــت می باشــد 

.)14(
بــر مبنــای تئــوری سیســتم خانــواده،  رفتــار  هــر  فــرد،  وابســته  بــه  
کل  خانــواده  و  رفتــار  ديگــر  اعضــا  توصیــف می شــود؛ و هــر عضــو 
می توانــد بــر اعضــاء ديگــر تأثیــر بگــذارد )15(. ايــن تأثیرپذيــری 
ســبب می شــود کــه والديــن کــودکان مبتــا بــه اوتیســم، 
ــا  ــواده آن ه ــازگاری در خان ــته و س ــتری داش ــای بیش درگیری ه
کم تــر از خانواده هــای عــادی باشــد )16(. بنابرايــن تاثیراتــی 

کــه اســترس والدگــری بــر روابــط بیــن فــردی و عملکــرد خانــواده 
ــه  ــکاتی ک ــی  مش ــت. بررس ــت اس ــز اهمی ــد حائ ــاد می کن ايج
وجــود کــودک مبتــا بــه اوتیســم بــرای والديــن ايجــاد مــی کنــد 
و همچنیــن پرداختــن بــه تأثیــر ايــن مشــکات بــر بنیــان خانــواده 
و تعامــات درون خانوادگــی، جهــت درک تعامــات پیچیــدۀ مؤثــر 
بــر ســامتی، بیمــاری و رفــاه اعضــای خانــواده ضــروری بــوده و 
ــه  ــواده و ارائ ــای خان ــر نیازه ــايی بهت ــه شناس ــر ب ــد منج می توان
ــب  ــردد. اغل ــا گ ــن خانواده ه ــرای اي ــر ب ــی مؤث مراقبت هــای بالین
ــاط اســترس والدگــری ناشــی از داشــتن  ــه ارتب مطالعــات در زمین
ــواده، ايــن  ــا انطبــاق و انســجام خان ــه اوتیســم ب کــودک مبتــا ب
ــر  ــطه ای در نظ ــا واس ــی ي ــر میانج ــوان متغی ــه عن ــر را ب دو متغی
ــترس  ــن اس ــاط بی ــه ارتب ــه ب ــدودی ک ــات مح ــد. مطالع گرفته ان
و انطبــاق و انســجام خانــواده پرداخته انــد يــا اســترس را بــه 
ــد  ــرار داده ان ــورد بررســی ق ــردی م ــی اســترس ف ــی يعن طــور کل
ــای  ــنجیده اند زيرمقیاس ه ــری را س ــترس والدگ ــه اس ــا چنانچ ي
ــن  ــه اي ــن ب ــد )12،17(. پرداخت ــرار نداده ان ــی ق ــورد بررس آن را م
ــاق و  ــر انطب ــری ب ــترس والدگ ــه از اس ــدام حیط ــه ک ــئله ک مس
ــر  ــزی دقیق ت ــه پی ري ــد ب ــر اســت، می توان ــواده مؤث انســجام خان
ــودن  ــد. همچنیــن متفــاوت ب ــه ای کمــک نماي برنامه هــای مداخل
میــزان تأثیرپذيــری والديــن کــودکان مبتــا بــه اوتیســم بــا توجــه 
ــا  ــی خانواده ه ــادی- اجتماع ــی و اقتص ــای فرهنگ ــه تفاوت ه ب
در جوامــع مختلــف و عــدم فقــدان اطاعــات پايــه، لــزوم انجــام 
ــری  ــترس والدگ ــای اس ــه پیامده ــتر در زمین ــای بیش پژوهش ه
ــردد.  ــخص می گ ــم مش ــه اوتیس ــا ب ــودکان مبت ــن ک در والدي
ــت:  ــش اس ــن پرس ــه اي ــخ ب ــال پاس ــر بدنب ــش حاض ــذا پژوه ل
ــاق و  ــده انطب ــی کنن ــد پیش بین ــی توان ــری م ــا اســترس والدگ آي
ــف  ــال طی ــه اخت ــا ب ــودک مبت ــای دارای ک ــجام خانواده  ه انس

اوتیســم باشــد؟

روش  کار
پژوهــش حاضــر يــک مطالعــه مقطعــی- همبســتگی اســت کــه 
ــن  ــه والدي ــش مطالع ــه پژوه ــد. جامع ــام ش ــال 1398 انج در س
کــودکان مبتــا به اوتیســم کــه دارای پرونــده در مراکز آموزشــی و 
توانبخشــی تحــت پوشــش بهزيســتی شــهر بوشــهر و دو مرکــز در 
شــیراز  بودنــد را شــامل شــد. تعــداد نمونــه مــورد نیاز جهــت انجام 
ــا  ــر اســاس فرمــول همبســتگی محاســبه شــد. ب ــه ب ــن مطالع اي
توجــه بــه ضريــب همبســتگی بیــن اســترس والدگــری و عملکــرد 
 )Pisula( ــه پیســولا ــاس مطالع ــر اس ــا 0/28 ب ــر ب ــواده براب خان
و همــکاران )2017( )18(، خطــای نــوع اول 0/05 و تــوان 80 
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درصــد و بــا توجــه بــه فرمــول حجــم نمونــه، حجــم نمونــه 105 
ــا احتســاب احتمــال 10 درصــد ريــزش  نفــر محاســبه شــد کــه ب
نمونــه حجــم نمونــه 116 نفــر تعییــن گرديــد. بــا توجــه بــه نبودن 
ايــن تعــداد کــودک اوتیســم در مراکــز ذکــر شــده شــهر بوشــهر، 
نزديک تريــن مرکــز اســتان بــه اســتان بوشــهر يعنــی شــهر شــیراز 
بــرای نمونه گیــری اضافــه گرديــد کــه از بیــن مراکــز موجــود در 
ــا  ــد. ب ــری را دادن ــازه ورود و نمونه گی ــز اج ــیراز دو مرک ــهر ش ش
ــه پژوهــش در چهــار  ــه ايــن کــه افــراد واجــد شــرايط ب توجــه ب
ــه محاســبه شــده  مرکــز ذکــر شــده کمــی بیشــتر از حجــم نمون
بــود )حــدود 130 نفــر(، نهايتــاً نمونه گیــری بــه روش در دســترس 
انجــام شــد و بــه تمــام والديــن واجــد شــرايط پرسشــنامه داده شــد 
کــه پرسشــنامه توســط 125 نفــر تکمیــل گرديــد. معیارهــای ورود 
مطالعــه شــامل داشــتن فرزنــد 3 تــا 18 ســال مبتــا بــه يکــی از 
اختــالات طیــف اوتیســم، والــد بیولوژيــک کــودک بــودن، آگاهی 
از ابتــاء کــودک خــود بــه اوتیســم؛ و معیــار خــروج شــامل وجــود 
هرگونــه بیمــاری روانپزشــکی يــا جســمی جــدی ناتــوان کننــده در 
والــد شــرکت کننــده، مصــرف داروهــای روان گــردان و کم توانــی 

ذهنــی يــا مشــکات جــدی پزشــکی در ديگــر فرزنــدان بــود.
ــن،  ــناختی )س ــت  ش ــرم جمعی ــامل ف ــا ش ــردآوری داده ه ــزار گ اب
جنــس، درآمــد، تعــداد فرزنــدان و...( پرسشــنامه اســترس والدگری؛ 
انطبــاق و انســجام خانــواده و آزمــون تشــخیصی اوتیســتیک گارز 
برای ســنجش شــدت اوتیســم بود. پرسشــنامه اســترس والدگری-
فــرم کوتــاه )PSI-SF( بــکار برده شــد. اين پرسشــنامه دارای 36 
گويــه بــا ســه زيــر مقیــاس آشــفتگی والديــن، تعامــات ناکارآمــد 
اســت.  مشــکل آفرين  کــودکان  ويژگی هــای  و  والد-کــودک 
ــه ای  ــف لیکــرت 5 گزين ــه پرسشــنامه طی ــاس پاســخ گويی ب مقی
می باشــد. بررســی روايــی و اعتبارســنجی نســخه ی فارســی ايــن 
پرسشــنامه توســط شــیرزادی و همــکاران در ســال 1393 انجــام 
گرفتــه اســت. پايايــی ابــزار بــا ضريــب آلفــای کرونبــاخ 0/59 تــا 
0/86 تأيیــد شــد. و ضريــب همبســتگی بیــن آزمــون- بازآزمــون 
کــه بــا فاصلــه 16 روز انجــام شــد، بیــن 0/92 الــی 0/97 بدســت 
آمــده اســت )9(. در مطالعــه حاضــر همبســتگی درونــی پرسشــنامه 

اســترس والدگــری بــا آلفــای کرونبــاخ 0/85 تأيیــد گرديــد.
پرسشــنامه دوم انطبــاق و انســجام خانوادگــی بــود. اين پرسشــنامه 
از 40 گويــه و 2 خــرده مقیــاس انســجام )20 گويــه( و انطبــاق )20 
گويــه( تشــکیل شــده اســت. نمره گــذاري پرســش نامــه بصــورت 
طیــف لیکــرت 5 گزينــه ای می باشــد ايــن مقیــاس بــا جمع بســتن 
نمــره گويه هــای زوج بــراي دســتیابی بــه نمــره انســجام و جمــع 
بســتن نمــره گويه هــای فــرد جهــت دســتیابی بــه نمــره انطبــاق، 

نمره گــذاري می شــود. در پژوهشــی کــه توســط مظاهــري و 
همــکاران انجــام شــد، همبســتگی درونــی )پايايــی( بــرای حیطــه 
انطبــاق و انســجام خانــواده بــه ترتیــب بــا آلفــای کرونبــاخ 0/75 
ــای کل  ــدار آلف ــر مق ــه حاض ــد )19(. در مطالع ــد ش و 0/74 تأيی

ــاق و انســجام 0/81 به دســت آمــد. پرسشــنامه انطب
آزمــون تشــخیصی اوتیســتیک گارز چــک لیســتي اســت کــه بــه 
تشــخیص افــراد اوتیســتیک کمــک می کنــد. آزمــون تشــخیصی 
ــکا و  ــن اوتیســم آمري ــف انجم ــر اســاس تعاري اوتیســتیک گارز ب
DSM- ــر ــکا ب ــا ات ــکا )APA( و ب انجمــن روان پزشــکي آمري
ــا 22  ــخاص 3 ت ــراي اش ــون گارز ب ــت. آزم ــده اس ــه ش IV تهی
ســاله مناســب اســت و مي توانــد بــه وســیله والديــن و متخصصــان 
ــه  ــت 56 گوي ــن چک لیس ــود. اي ــل ش ــه کام ــا خان ــه ي در مدرس
ــت  ــه ای اس ــرت 4 گزين ــا لیک ــه گويه ه ــخ دهی ب ــف پاس دارد. طی
ــه  ــا نمــره 1، 2، 3 و 4 در نظــر گرفت ــرای آن ه ــب ب ــه ترتی ــه ب ک
شــده اســت؛ کــه نمــره 85 يــا بالاتــر تشــخیص احتمــال اوتیســم 
شــديد داده می شــود، نمــره 52 تــا 84 احتمــال اوتیســم متوســط و 
کســب نمــره 52 و کمتــر میــزان احتمــال اوتیســم ضعیــف خواهــد 
بــود. مراحــل ترجمــه، تطابــق فرهنگــی و روانســنجی ايــن ابــزار 
در ايــران توســط احمــدی و همــکاران انجــام شــده اســت. پايايــی 
ــاخ 0/89  ــای کرونب ــا آلف ــه احمــدی و همــکاران ب ــزار در مطالع اب

تأيیــد گرديــده اســت )20(.
پــس از تصويــب طــرح و دريافــت کــد اخــاق ، معرفــی نامه جهت 
ــه  ــز بهزيســتی شــهر بوشــهر و شــیراز ارائ ــه مراک ــری ب نمونه گی
گرديــد و نمونــه گیــری انجــام شــد. پژوهشــگران پــس از معرفــی 
خــود بــه والديــن دارای معیارهــای ورود و توضیــح هــدف پژوهش، 
بــا کســب رضايــت و تاکیــد بــر محرمانــه بــودن اطاعــات و بدون 
ذکــر نــام اقــدام بــه تکمیــل پرسشــنامه ها نمودنــد. داده هــا پــس 
 SPSS 19.V از جمــع آوری بــا اســتفاده از نرم افــزار آمــاری
ــا آزمــون  تجزيــه و تحلیــل شــد. ابتــدا توزيــع داده هــای کمــی ب
ــا توجــه  کولموگــراف اســمیرنف بررســی شــد ســپس آزمون هــا ب
بــه نرمــال بــودن يــا نبــودن داده هــا انجــام شــد. تحلیــل داده هــا با 
اســتفاده از از آزمون هــای آمــاری همبســتگی پیرســون و اســپیرمن، 
تــی مســتقل، آنالیــز واريانــس يــک طرفــه و رگرســیون خطــی در 
ســطح معنــی داری 0/05 انجــام گرديــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ــع  ــودن توزي ــال ب ــامل نرم ــای رگرســیون خطــی ش پیش فرض ه
ــرت  ــدم داده پ ــا، ع ــودن مانده ه ــتقل ب ــرض مس ــا، ف باقی مانده ه
ــا نفــوذ در متغیــر مســتقل يــا وابســته و عــدم وجــود هم خطــی  ب

چندگانــه بررســی شــد.
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یافته ها
ــادر  ــر )91/2%( م ــده در پژوهــش 114 نف ــرکت کنن ــن ش از والدي
ــن  ــنی والدي ــن س ــد. میانگی ــودک بودن ــدر ک ــر )8/8%( پ و 11 نف
7/94±53/29 بــود. میانگیــن ســنی کــودکان 3/29±10/32 ســال 
ــال  ــاری 2/83±7/02 س ــان تشــخیص بیم ــدت زم ــن م و میانگی

بــود. از نظــر شــدت بیمــاری، 9 نفــر )7/2 درصــد( اوتیســم خفیــف، 
19 نفــر )15/2 درصــد( متوســط و 97 نفــر )77/6 درصــد( اوتیســم 
شــديد داشــتند. مشــخصات جمعیــت شــناختی واحدهــای پژوهــش 

در )جــدول1( آورده شــده اســت.

 جدول 1: مشخصات جمعیت شناختی واحدهای پژوهش

درصدفراونیطبقات متغیرمتغیر )تعداد آنالیز شده(

جنسیت کودک )125(
3225/6دختر
9374/4پسر

تحصیات مادر )105(
1918/1بی سواد يا در حد ابتدايی

1716/2سیکل
2725/7ديپلم

4240دانشگاهی

تحصیات پدر )103(
1514/6بی سواد يا در حد ابتدايی

2019/4سیکل
2827/2ديپلم

4038/8دانشگاهی

شغل پدر )90(
4246/7کارمند
4044/4آزاد
88/9ساير

شغل مادر )114(
9886خانه دار
1614شاغل

محل سکونت )125(
11188/8شهر
1411/2روستا

3225/6استیجاری يا مشترک

سطوح درآمد )112(
9080/4کمتر از يک میلیون
1210/7يک تا دو میلیون

108/9بیشتر از دو میلیون

تعداد فرزندان خانواده )125(
86/4يک فرزند
2620/8دو فرزند

9172/8بیش از دو فرزند

شدت اوتیسم کودک
97/2خفیف
1915/2متوسط
9777/6شديد

میانگیــن نمــرات اســترس والدگــری درک  شــده، انطبــاق و 
ــواده و زيرمقیاس هــای آن هــا همچنیــن همبســتگی  انســجام خان
ــده  ــری درک ش ــترس والدگ ــره کل اس ــا و نم ــن زيرمقیاس ه بی
بــا زيرمقیاس هــا و نمــره کل انطبــاق و انســجام خانــواده در               
)جــدول2( آورده شــده اســت. بــرای بررســی دقیق تــر ايــن ارتبــاط 

ــیون  ــز رگرس ــک آنالی ــای دموگرافی ــاظ متغیره ــل از لح و تعدي
خطــی انجــام شــد. بــرای مشــخص شــدن متغیرهــای دموگرافیک 
مرتبــط بــا متغیــر وابســته، همبســتگی بیــن متغیرهــای وابســته بــا 
متغیرهــای کمــی و رتبــه ای بررســی شــد کــه از بیــن ايــن متغیرها 
تنهــا ســطح تحصیــات پــدر بــا انســجام خانــواده ارتبــاط داشــت 
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)r=0/226 ،P=0/022(. همچنیــن میانگیــن نمــره انســجام، انطباق 
و نمــره کل انطبــاق و انســجام بیــن طبقــات مختلــف متغیرهــای 
جمعیــت شــناختی اســمی مقايســه شــد کــه میانگیــن نمــره کل 
انطبــاق و انســجام خانــواده بیــن والديــن دارای کــودک پســر مبتا 
ــن  ــه اي ــا ب ــر مبت ــود کــه دخت ــی ب ــه اوتیســم بیشــتر از والدين ب
اختــال داشــتند )t=-2/008 ،P=0/047(. )لازم بــه توضیــح اســت 
کــه بــه خاطــر محدوديــت تعــداد جــداول، نتايــج آنالیــز مربــوط بــه 
ــل رگرســیون  ــک آورده نشــده اســت(. تحلی ــای دموگرافی متغیره
خطــی بــرای مشــخص شــدن ارتبــاط بیــن متغیرهــای مســتقل و 
وابســته انجــام شــده کــه نتايــج نشــان داد، متغیرهــای پیش بیــن 
ــد  ــل ناکارآم ــن، تعام ــفتگی والدي ــواده )آش ــجام خان ــه انس حیط
ــدر(  والد-کــودک، ويژگــی کــودک مشــکل آفرين و تحصیــات پ
ــه را  ــن حیط ــرات اي ــت، 10/1 درصــد تغیی ــدار ثاب ــه مق ــه اضاف ب
پیش بینــی می کننــد. متغیرهــای پیش بیــن انطبــاق خانــواده 

)آشــفتگی والديــن، تعامــل ناکارآمــد والد-کــودک، ويژگــی کــودک 
ــرات  ــد تغیی ــت، 17/3 درص ــدار ثاب ــه مق ــه اضاف ــکل آفرين( ب مش
ايــن متغیــر را پیش بینــی می کننــد؛ و متغیرهــای پیش بیــن 
ــد  ــل ناکارآم ــن، تعام ــواده )آشــفتگی والدي ــاق و انســجام خان انطب
والد-کــودک، ويژگــی کــودک مشــکل آفرين و جنســیت کــودک( 
ــر را  ــن متغی ــرات اي ــد تغیی ــت 19/4 درص ــدار ثاب ــراه مق ــه هم ب
ــس رگرســیونی نشــان داد کــه  ــز واريان ــد. آنالی ــی می کنن پیش بین
ــر  ــی دار هســتند. ب ــاری معن ــون شــده از لحــاظ آم مدل هــای آزم
اســاس تحلیــل رگرســیون از بیــن حیطه هــای اســترس والدگــری، 
ويژگــی کــودک مشــکل آفريــن بــا انطبــاق، انســجام و نمــره کل 
انطبــاق و انســجام، ارتبــاط آمــاری معکــوس و معنــی دار داشــت. 
ــجام  ــاق و انس ــا انطب ــری ب ــترس والدگ ــای اس ــر حیطه ه ديگ

ــد. )جــدول3(. ــاط نبودن ــواده در ارتب خان

جدول2: همبستگی بین حیطه ها و نمره کل استرس والدگری درک شده با حیطه ها و نمره کل انطباق و انسجام خانواده در واحدهای پژوهش

ضريب همبستگی و سطح استرس والدگری
معنی داری

انطباق و انسجام خانواده و حیطه های آن

انسجام خانواده 
)25/46 ±3/57(

انطباق خانواده 
)25/65 ± 4/27(

انطباق و انسجام 
خانواده )51/20±7/18(

آشفتگی والدين )5/00 ± 44/19(
* 0/269-* 0/251-*0/239-ضريب همبستگی

0/0070/0050/002سطح معنی داری

تعامل ناکارآمد والد-کودک )5/81 ± 44/96(
0/292-0/291-0/267-ضريب همبستگی

0/0030/0010/001سطح معنی داری

ويژگی کودک مشکل آفرين )4/18 ± 45/21(
0/437-0/428-0/401-ضريب همبستگی

0/001>0/001>0/001>سطح معنی داری

استرس والدگری کل )12/56 ± 134/51(
* 0/335-* 0/323-* 0/289-ضريب همبستگی

0/001>0/001>0/001سطح معنی داری

* در مواردی که ضريب همبستگی ستاره دار است آزمون انجام شده همبستگی اسپیرمن و در غیر اين صورت همبستگی پیرسون می باشد.
اعداد درون پرانتز انحراف معیار±میانگین می باشد.
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جدول4: ضرايب تحلیل رگرسیون برای بررسی عوامل پیش بین حیطه ها و نمره کل انسجام و انطباق خانواده در واحدهای پژوهش

متغیرهای 
پیش بین

انسجام و انطباق خانوادهانطباق خانوادهانسجام خانواده

ضريب 
رگرسیون 
استاندارد 

نشده
(B)

ضريب 
رگرسیون 
استاندارد
(Beta)

سطح 
معنی داری

(P)

فاصله اطمینان
0/95 درصد

ضريب 
رگرسیون 
استاندارد 

نشده
(B)

ضريب 
رگرسیون 
استاندارد
(Beta)

سطح 
معنی داری

(P)

فاصله اطمینان
0/95 درصد

ضريب 
رگرسیون 
استاندارد 

نشده
)B(

ضريب 
رگرسیون 
استاندارد
)Beta(

سطح 
معنی داری

)P(

فاصله اطمینان
0/95 درصد

حد بالاحد پايینحد بالاحد پايینحد بالاحد پايین

عرض از 
0/00071/72498/982-0/00139/25855/53985/353<-0/00131/53848/46647/399<-40/002مبدأ

آشفتگی 
0/2640/302-0/2280/1070/0190/0130/896-0/0710/477-0/061-0/1020/237-0/0680/0910/0431والدين

تعامل 
ناکارآمد 

والد-کودک
-0/075-0/1150/319-0/2250/074-0/049-0/0640/534-0/2050/107-0/132-0/1030/318-0/3920/128

ويژگی 
کودک 

مشکل آفرين
-0/326-0/3630/002-0/526-0/125-0/373-0/361>0/001-0/578-0/168-0/657-0/3790/000-0/997-0/318

تحصیات 
پدر 

درحدسیکل 
)رفرنس 
بیسواد و 
ابتدايی(

وارد تحلیل نشدهوارد تحلیل نشده0/3660/0400/758-1/9852/717

تحصیات 
پدر ديپلم 
)رفرنس 
بیسواد و 
ابتدايی(

وارد تحلیل نشدهوارد تحلیل نشده0/8000/0980/482-1/4533/054

تحصیات 
پدر 

دانشگاهی 
)رفرنس 
بیسواد و 
ابتدايی(

وارد تحلیل نشدهوارد تحلیل نشده1/0950/1470/308-1/0260/216

جنسیت 
کودک دختر 

)رفرنس 
پسر(

0/1135/193-2/5400/1560/060وارد تحلیل نشدهوارد تحلیل نشده

آماره و سطح 
معنی داری 

آنالیز 
واريانس 
رگرسیونی

F=2/916، P= 0/012F=9/641، P >0/001F=8/476، P >0/001

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف کلــی تعییــن نقــش پیش بین اســترس 
والدگــری در انســجام و انطبــاق خانواده  هــای دارای کــودک 
ــان داد،  ــا نش ــد. يافته ه ــام گردي ــم انج ــف اوتیس ــه طی ــا ب مبت
نمــره اســترس والدگــری درک شــده در والديــن کــودکان مبتــا 
بــه اوتیســم بالاتــر از متوســط می باشــد. همچنیــن نتايــج نشــان 
ــاً  داد کــه، میانگیــن نمــره ســه حیطــه اســترس والدگــری تقريب
ــن، ناشــی از  ــه اســترس والدي ــی اين ک ــد اســت؛ يعن ــک ح در ي
هــر ســه عامــل، تقريبــاً بــه يــک میــزان اســت. اغلــب مطالعــات 
مشــابه از جملــه بیابانــی و همــکاران )2019( روی مــادران دارای 
ــوان ذهنــی در شــهر بردســکن اســتان خراســان  کــودک کــم ت
ــی و  ــن کیان ــکاران )2014( )22( و همچنی ــدی و هم )21(، صم

ــه  ــا ب ــوک مبت ــادران دارای ک ــکاران )2014( )23( روی م هم
اوتیســم، میانگیــن نمــره اســترس والدگــری را بیــش از متوســط 
ــره کل  ــن نم ــده میانگی ــر ش ــات ذک ــد. مطالع ــزارش نموده ان گ
ــزارش  ــا گ ــره زيرمقیاس ه ــد و نم ــوده بودن ــر نم ــترس را ذک اس
ــری در  ــترس والدگ ــره اس ــن نم ــن میانگی ــود. همچنی ــده ب نش
ــود؛  ــده ب ــر ش ــات ذک ــر از مطالع ــی بالات ــر اندک ــه حاض مطالع
ــاظ  ــش، از لح ــه پژوه ــاوت در جامع ــی از تف ــد ناش ــه می توان ک
ــادر  ــا م ــودک ي ــا ک ــط ب ــناختی مرتب ــت ش ــای جمعی ويژگی ه
باشــد. بــه عنــوان مثــال در مطالعــه بیابانــی و همــکاران 
ــاً مشــکل کــودک  ــد و ضمن ــودکان ســن دبســتان بودن همــه ک
ــودکان  ــه ک ــز هم ــی نی ــه کیان ــود. در مطالع ــی ب ــی ذهن کم توان
ــه ســنی  ــه حاضــر دامن ــه در مطالع ــی ک ــد؛ در حال ــاله بودن 6 س
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ــه صمــدی و همــکاران  ــا مطالع ــاوت ب ــود. تف ــاً گســترده ب تقريب
می توانــد منتــج از محیطــی باشــد کــه خانواده هــا در آن زندگــی 
ــه اوتیســم نیازمنــد حمايــت، وجــود  می کننــد. کــودکان مبتــا ب
امکانــات و آموزش هــای خاصــی هســتند کــه ايــن حمايت هــای 
مالــی و خدمــات درمانــی کافــی در شهرســتان ها در مقايســه بــا 
ــا بســیار محــدود  ــه نمی شــود و ي ــاً ارائ کان شــهر تهــران غالب
ارائــه می گــردد. کمبــود و ضعف هــا در شهرســتان ها بســیار 
ــورت  ــود را بص ــر خ ــد تأثی ــردد و می توان ــاس می گ ــتر احس بیش
ــاص  ــای خ ــا نیازه ــودکان ب ــن ک ــر والدي ــری ب ــترس والدگ اس

ــان ســازد.  مثــل اوتیســم نماي
مطالعــه  در  آن  زيرمقیاس هــای  و  والدينــی  اســترس  نمــره 
ــه دارداس  ــه مطالع ــی از جمل ــات خارج ــش از مطالع ــر بی حاض
و همــکاران )2014( )24( و میرانــدا و همــکاران )2019( )25( 
ــودن  ــاوت ب ــت متف ــه عل ــد ب ــاوت، می توان ــن تف ــه اي ــود، ک ب
ــده  ــه ش ــی ارائ ــات اجتماع ــا و خدم ــر حمايت ه ــه از نظ دو جامع
جهــت ايــن کــودکان و والديــن آنــان باشــد )22(. بــه طــور کلــی 
ــادران  ــد کــه م ــات مشــابه نشــان می دهن ــه و مطالع ــن مطالع اي
ــی از  ــزان بالاي ــم، می ــه اوتیس ــکل دار از جمل ــودک مش دارای ک
ــی  ــو بررس ــک س ــن از ي ــد؛ بنابراي ــل می کنن ــترس را تحم اس
ــن  ــر پرداخت ــرف ديگ ــه و از ط ــرای مقابل ــترس ب ــای اس پیامده
ــا ســامت  ــه ارتق ــد ب ــه راهکارهــای کاهــش اســترس می توان ب
مــادران کمــک نمايــد. بــر اســاس مطالعــه احمــدی و همــکاران 
ــودک  ــی دارای ک ــای ايران ــای خانواده ه ــه نیازه ــه مقايس ــه ب ک
ــد اگرچــه  ــا خانواده هــای کانادايــی پرداختن ــه اوتیســم ب مبتــا ب
نتايــج پژوهــش نشــان داد کــه در ســه زمینــه کمبــود اطاعــات 
ــاز،  ــه خدمــات مــورد نی والديــن در مــورد چگونگــی دسترســی ب
همــکاری ضعیــف والديــن و متخصصــان در برنامه ريــزی، اجــرا 
ــه  شــده  ــات ارائ ــی خدم ــی، و ناهمگون ــات درمان ــی خدم و ارزياب
ــن  ــای والدي ــی نیازه ــود دارد، ول ــابه وج ــاوت تش ــز متف در مراک
ــن  ــود )20(. بنابراي ــی ب ــن کاناداي ــتر از والدي ــیار بیش ــی بس ايران
ــده  ــری درک ش ــترس والدگ ــره اس ــن نم ــودن میانگی ــر ب بالات
ــالا بــودن  ــه ب ــا توجــه ب در ايــن مطالعــه قابــل توجیــه اســت. ب
اســترس والدگــری در جامعــه مــورد پژوهــش، اتخــاذ برنامه هــای 
ــه نظــر  ــن ضــروری ب ــرای کاهــش اســترس والدي ــه ای ب مداخل
ــه  ــا مجهــز کــردن والديــن ب ــد ب می رســد. قبــول مســئولیت باي
مهــارت هــای لازم و ســرويس هــای حمايتــی تشــويق شــود کــه 
کمــک مــی کنــد بــه آن هــا تــا بــا مســئولیت خــود تطابــق پیــدا 

ــد )24(. ــش دهن ــت را افزاي ــای مثب ــد و پیامده کنن
ــر  ــجام را پايین ت ــاق و انس ــره انطب ــن نم ــه میانگی ــج مطالع نتاي

از میانــه پرسشــنامه نشــان داد. اغلــب مطالعــات موجــود اعــم از 
مطالعــه روی والديــن دارای کــودک ســالم، مبتــا بــه اوتیســم يــا 
ــال  ــوان مث ــه عن ــا، ب ــر ناتوانی ه ــا ديگ ــودک ب ــادران دارای ک م
ســادات عزيــزی و همــکاران )1396( روی والديــن دارای کــودک 
اوتیســم در تهــران )17(، بــزرگ منــش و همــکاران )1393( )26( 
ــب روی  ــه ترتی ــکاران)1397( )27( ب ــیدی و هم ــارون رش و ه
والديــن کــودکان بــدون مشــکل صومعه صــرا و انديمشــک، 
ويجايامونديســواری و همــکاران )2018( روی کــودکان کم تــوان 
ذهنــی )28(، انطبــاق و انســجام را بیــش از مطالعــه حاضــر 
گــزارش کرده انــد. گرچــه بخشــی از تفــاوت بیــن مطالعــات ذکــر 
شــده و مطالعــه حاضــر می توانــد نتیجــه تفــاوت در متــد مطالعــه، 
جامعــه پژوهــش يــا ابــزار اســتفاده شــده و همچنیــن تفــاوت در 
ــوع  ــن موض ــه اي ــد ب ــا باي ــد؛ ام ــروج باش ــای ورود و خ معیاره
ــورد پژوهــش  ــه م ــاق و انســجام در جامع توجــه شــود کــه انطب
حاضــر پايیــن اســت، کــه يــا انعکاســی اســت از کل جامعــه؛ يــا 
ــواده  ــی در خان ــا ناتوان ــج از وجــود يــک کــودک ب ــن کــه منت اي
اســت. مقايســه انطبــاق و انســجام بیــن والديــن کــودکان ســالم 
ــد اطاعــات بیشــتری را مشــخص  ــه اوتیســم می توان و مبتــا ب
ســازد. در هــر صــورت طراحــی برنامه هــای مداخلــه ای در 
جهــت بهبــود روابــط و تعامــات در خانواده هــای دارای کــودک 
ــل  ــن عوام ــرد. همچنی ــرار گی ــد ق ــورد تأکی ــتی م ــم بايس اوتیس
ــرار  ــز بايســتی مــورد بررســی ق ــاق و انســجام نی تأثیرگــذار انطب
گیــرد. نکتــه ديگــری کــه بايــد مــد نظــر باشــد ايــن اســت کــه 
تفــاوت در نتايــج بیــن مطالعــه حاضــر بــا مطالعــات ذکــر شــده 
ــد ناشــی از تفــاوت در گزينــش اســتراتژی های تطابــق و  می توان
حــل مســئله باشــد کــه در ايــن پژوهــش بــه آن پرداختــه نشــده 
اســت. مطالعــه اياکولینــو )2016( نشــان داد کــه انســجام خانــواده 
ــی  ــا تواناي ــن ب ــار و همچنی ــرل رفت ــی و کنت ــاط خانوادگ ــا ارتب ب
حــل مســئله در ارتبــاط اســت )29(. بنابرايــن لحــاظ شــیوه های 
تطابقــی تأثیرگــذار بــر انطبــاق و انســجام خانــواده می توانــد بــه 

روشــن شــدن زوايــای مســئله کمــک نمايــد.  
نتايــج حاصــل از همبســتگی نشــان دهنده ارتبــاط بیــن اســترس 
ــن،  ــفتگی والدي ــی آش ــاس  آن يعن ــه زيرمقی ــری کل و س والدگ
ــودک مشــکل آفرين  ــی ک ــودک و ويژگ ــد والد-ک ــل ناکارام تعام
بــا دو زيرمقیــاس و نمــره کل انطبــاق و انســجام خانــواده 
ــت  ــای جمعی ــاظ متغیر ه ــس از لح ــیون و پ ــا در رگرس ــود ام ب
ــره کل  ــا نم ــکل آفرين ب ــودک مش ــی ک ــا ويژگ ــناختی، تنه ش
ــود.  ــط ب ــاس آن مرتب ــواده و دو زيرمقی ــجام خان ــاق و انس انطب
ــا دو  ــکل آفرين ب ــودک مش ــی ک ــن ويژگ ــتگی بی ــزان همبس می
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حیطــه انســجام و انطبــاق تقريبــاً مشــابه بــود کــه نشــان می دهــد 
ــرار  ــر ق ــور يکســانی تحــت تآثی ــه ط ــه را ب ــر دو حیط ــن متغی اي
می دهــد. مطالعــات در مــورد ارتبــاط اســترس والدگــری بــا انطبــاق 
ــن  ــات اي ــب مطالع ــد. اغل ــدود می باش ــواده مح ــجام خان و انس
ــا واســطه ای در نظــر  ــر میانجــی ي ــوان متغیی ــه عن ــر را ب دو متغی
ــن اســترس و  ــاط بی ــه ارتب ــد. مطالعــات محــدودی کــه ب گرفته ان
ــه طــور  ــا اســترس را ب ــد ي ــواده پرداخته ان ــاق و انســجام خان انطب
ــا  ــد ي ــرار داده ان ــورد بررســی ق ــردی را م ــی اســترس ف ــی يعن کل
ــای آن را  ــری را ســنجیده اند زيرمقیاس ه چنانچــه اســترس والدگ

ــد. ــرار نداده ان ــی ق ــورد بررس م
ــودکان  ــن ک ــکاران )2014( روی والدي ــرا و هم ــه موري در مطالع
ــواده در  ــجام خان ــا انس ــری ب ــترس والدگ ــت، اس ــه دياب ــا ب مبت
ارتبــاط بــود. ايــن محققیــن تنهــا بــه انســجام خانــواده پرداخته انــد 
ــترس  ــن اس ــد. همچنی ــرار نداده ان ــی ق ــورد بررس ــاق را م و انطب
ــای  ــنجیده اند و حیطه ه ــی س ــورت کل ــه ص ــز ب ــری را نی والدگ
ــد  ــندگان معتقدن ــن نويس ــد. اي ــرار نداده ان ــی ق ــورد بررس آن را م
ــن  ــاد روی والدي ــار زي ــث فش ــودک مشــکل دار باع ــئولیت ک مس
ــیب  ــواده را آس ــاط درون خان ــواده و ارتب ــرد خان ــود و عملک می ش
ــد و ممکــن اســت درک از اتصــال، نزديکــی و پشــتیبانی  مــی زن

ــد )12(.  ــش دهن ــواده را کاه خان
دارداس و احمــد )2014( در مطالعــه روی والديــن کــودکان مبتــا 
بــه اوتیســم در يــک جمعیــت عــرب نشــان دادنــد کــه دشــواری 
بــودن بــا کــودک اوتیســم باعــث ســرريزی در جنبه هــای مختلــف 
ــد  ــرريزی می توان ــن س ــود. اي ــن می ش ــی والدي ــمی و روان جس
مکانیســم های تطابقــی از جملــه انطبــاق و انســجام خانــواده را بــا 

مشــکل مواجــه ســازند )24(. 
ديــدگاه تئوريــک خانــواده بــه عنــوان يــک سیســتم عنــوان می کند 
کــه خانــواده يــک دينامیــک دارد کــه شــامل قــدرت، ارتباطــات، 
ــر اســاس  ســاختار، حــد و مرزهــا و الگــوی تعامــات می باشــد. ب
ايــن تئــوری می تــوان خانــواده را يــک واحــد در نظــر گرفــت تــا 
ايــن کــه آن را فقــط يــک بخــش فــردی دانســت. تغییــر در هــر 
فــرد خانــواده می توانــد کل خانــواده را تحــت تأثیــر قــرار دهــد؛ و 
ــواده را  ــرد خان ــر ف ــار ه ــد رفت ــواده می توان ــر در سیســتم خان تغیی
تحــت تأثیــر قــرار دهــد. بنابرايــن اســترس ناشــی از کــودک مبتا 
بــه ناتوانــی می توانــد باعــث تأثیــر بــر انطبــاق و انســجام خانــواده 

بــه عنــوان يــک کل شــود )15(.
ايــن مســئله کــه چــرا تنهــا زيرمقیــاس کــودک مشــکل آفرين بــا 
ــاق و  ــا انطب ــاً اســترس کل ب ــواده و نتیجت ــاق و انســجام خان انطب
ــی  ــه جنــس گويه هاي ــاط اســت شــايد ب ــواده در ارتب انســجام خان

ــن  ــنجند و همچنی ــاس را می س ــه زيرمقی ــن س ــه اي ــردد ک برگ
تعريــف انطبــاق و انســجام خانــواده. گويه هــای مربــوط بــه تنــش 
ــر  ــه تأثی ــتر ب ــودک بیش ــد –ک ــد وال ــل ناکارام ــا تعام ــن ي والدي
کــودک بــر والــد می پــردازد؛ ولــی ويژگــی کــودک مشــکل آفرين 
ــاد  ــد ايج ــرای وال ــودک ب ــت ک ــه تربی ــت ک ــختی اس ــزان س می
می کنــد و در واقــع بــه نوعــی زمــان لازم را بــرای تربیــت کــودک 
مشــخص می ســازد. هرچــه ســختی بیشــتر باشــد والــد نمی توانــد 
ــد  ــن می توان ــه اي ــد ک ــود برس ــی خ ــر زندگ ــای ديگ ــه جنبه ه ب
ــن،  ــد. بنابراي ــش ده ــواده را کاه ــری در خان ــجام و تطابق پذي انس
ــا  ــن ب ــق والدي ــرای تطاب ــی ب ــات آموزش ــه راه کار و مداخ ارائ
ــت  ــه مديري ــد ب ــه اوتیســم می توان ــا ب ــودک مبت ــای ک ويژگی ه
ايــن مشــکل و پیامدهــای ناخوشــايند مرتبــط بــا آن کمــک نمايــد. 
جالــی و همــکاران )2016( نشــان دادنــد کــه آمــوزش که بخشــی 
ــث  ــد باع ــی توان ــت م ــی اس ــای زندگ ــا چالش ه ــه ب از آن مقابل

ــواده شــود )30(. افزايــش انســجام و انطبــاق خان
ــودک  ــه ک ــان داد ک ــی نش ــه کیف ــنتز روی 50 مطالع ــک متاس ي
ــکات  ــت و مش ــن اس ــترس والدي ــل اس ــک عام ــکل دار ي مش
ــن می گــردد.  ــه کــودک باعــث اســترس والدي ــوط ب ــف مرب مختل
ــی  ــای هیجان ــه واکنش ه ــن مطالع ــل از اي ــج حاص ــق نتاي طب
ــودک شــامل احســاس  ــگام تشــخیص اوتیســم در ک ــن هن والدي
ــی  ــت ناشــی از نارضايت ــود. عصبانی ــی ب ــدی و ويران شــوک، ناامی
احســاس ديگــری بــود کــه تجربــه می کردنــد. در برخــی مطالعــات 
ناديــده گرفتــن بیمــاری، شــک بــه بیمــار بــودن يــا بــاور نکــردن 
ايــن کــه کودکشــان بــه ايــن بیمــاری دچــار باشــد احساســاتی بود 
کــه ذکــر شــده بودنــد. کــج خلقــی و پرخاشــگری کنتــرل نشــده 
و غیــر قابــل پیــش بینــی توســط کــودک، آســیب بــه خانــه کــه 
ــد  ــارت وارده می ش ــی خس ــرای جايگزين ــه ب ــاد هزين ــث ايج باع
ــر  ــا ديگ ــن ي ــه والدي ــودک علی ــط ک ــونت توس ــن خش و همچنی
ــه  ــود ک ــه مشــکات و اســترس هايی ب ــواده از جمل ــدان خان فرزن
ــد. ايــن ويژگی هــا باعــث ايجــاد  توســط والديــن ذکــر شــده بودن
ــه  ــی روزان ــد و روی زندگ ــی می گردي ــمی و روان ــای جس پیامده
والديــن تأثیــر داشــت. والديــن بــه خصــوص مــادران شــرح دادنــد 
کــه ارتبــاط آن هــا بــا همسرشــان دچــار مشــکل شــده اســت )31( 
کــه ايــن بــه نوعــی بــه معنــای کاهــش انســجام خانــواده اســت.
ــودک  ــا ک ــادران ب ــه م ــبت ب ــم نس ــودک اوتیس ــادران دارای ک م
ســالم کمتــر منطقــی، آنالیزگــر و عقانــی هســتند. آن هــا نســبت 
بــه مــادران دارای کــودک ســالم بــا احتمــال کمتــر بچه هايشــان را 
بــر طبــق قوانیــن از پیــش مشــخص شــده نظــم دهــی می کننــد. 
همچنیــن در خانواده هــای کــه اســترس دارنــد نظــم دهــی رفتــار 
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کــودک مشــکل می شــود. )32(، همــه ايــن مســائل باعــث 
می شــود کــه قــدرت انطبــاق بــا مشــکات کــودک کمتــر شــود و 

کل خانــوداه را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.
ــن  ــود اي ــه ب ــه آن بی توج ــتی ب ــه نبايس ــی ک ــه مهم ــا نکت ام
اســت کــه، اســترس والدگــری ممکــن اســت، بیــش از ايــن کــه 
ــر  ــری تأثیرپذي ــواده باشــد، متغی ــاق و انســجام خان ــن انطب پیش بی
از انطبــاق و انســجام باشــد. طبــق مدلــی کــه بلــوث و همــکاران 
ــد را  ــری پیام ــک س ــری ي ــترس والدگ ــوده، اس ــان نم )2014( بی
ــر  ــن پیامدهــا ب ــد. کــه اي ــادر( ايجــاد می کن ــدر و م ــن )پ در والدي
ــع  ــود مناب ــدم وج ــا ع ــود ي ــذارد. وج ــر می گ ــد تأثی ــاط دو وال ارتب
اعــم از منابــع فــردی، خانوادگــی )مثــل انطبــاق و انســجام(، منابــع 
زوجیــن و همچنیــن حمايــت ايــن رابطــه را واســطه گری می کننــد 
)13(. بنابرايــن تخصیــص منابــع حمايتــی بــرای والديــن کــودکان 
مبتــا بــه اوتیســم از يــک ســو و بــرای خــود کــودکان و والديــن 
حائــز اهمیــت اســت و از ســوی ديگــر تعامــات درون خانوادگــی 
و  سیاســت گذاران  می بخشــد.  بهبــود  را  خانــواده  انســجام  و 
ــودکان  ــرای ک ــزی ب ــامت در برنامه ري ــوزه س ــت اندرکاران ح دس
ــد و  ــواده ببینن ــتر خان ــودک را در بس ــد ک ــم باي ــه اوتیس ــا ب مبت
بــرای پیشــگیری از اثــرات ناخوشــايند داشــتن کــودک اوتیســم بــر 
خانــواده برنامه ريــزی کننــد. متغیرهــای دموگرافیــک مثــل ســن و 
جنــس کــودک، ســطح تحصیــات پــدر و مــادر، شــغل آن هــا و ... 
بــا انطبــاق و انســجام خانــواده در ارتبــاط نبودنــد کــه ايــن نشــان  
ــواده ای را  ــد هــر خان می دهــد داشــتن کــودک مشــکل دار می توان
تحــت تأثیــر قــرار دهــد. لازم بــه توضیــح اســت واريانــس تبییــن 
شــده توســط متغیرهــای پیش بیــن انتخابــی هــم بــرای انطبــاق و 
هــم بــرای انســجام کــم بــود کــه نشــان دهنده ايــن موضوع اســت 
کــه برخــی متغیرهــای تأثیرگــذار بــر انطبــاق و انســجام خانــواده 
ــل  ــی مث ــد، متغیرهاي ــرار نگرفته ان ــر ق ــد نظ ــش م ــن پژوه در اي
کیفیــت روابــط خانوادگــی از ابتــدای ازدواج و قبــل از تولــد کــودک 
مشــکل دار، منابــع حمايتــی و اســتراتژی های تطابــق؛ کــه بررســی 
ايــن مــوارد و ديگــر متغیرهــا می توانــد بــه روشــن شــدن بیشــتر 
پیش بینــی کننده هــای انطبــاق و انســجام خانــواده کمــک نمايــد. 

نتیجه گیری
نتايــج نشــان داد کــه اســترس والدگــری در والديــن دارای کــودک 
ــده در  ــرکت کنن ــن ش ــد؛ و والدي ــالا می باش ــاً ب ــم تقريب اوتیس
پژوهــش اســترس ناشــی از ويژگــی کــودک مشــکل آفرين، 
ــه  ــاً ب ــن را تقريب ــفتگی والدي ــودک و آش ــد والد-ک ــل ناکارام تعام
ــواده در  ــاق و انســجام خان ــد؛ و انطب ــه می کنن ــزان تجرب ــک می ي

والديــن ايــن کــودکان پايیــن اســت. همچنیــن نتايــج نشــان داد 
ــی  ــری، ويژگ ــترس والدگ ــف  اس ــای مختل ــن حیطه ه ــه از بی ک
ــاط  ــواده ارتب ــجام خان ــاق و انس ــا انطب ــکل آفرين ب ــودک مش ک
معکــوس دارد. بــالا بــودن اســترس والدگــری و همچنیــن پايیــن 
بــودن انســجام و انطبــاق در جامعــه مــورد پژوهــش، نشــان دهنده 
ــه  ــا ب ــودکان مبت ــن و خانواده هــای ک ــه والدي ضــرورت توجــه ب
اوتیســم مــی باشــد. اتخــاذ برنامه هــای مداخلــه ای بــرای کاهــش 
ــول مســئولیت  ــه نظــر می رســد. قب ــن ضــروری ب اســترس والدي
بايــد بــا مجهــز کــردن والديــن بــه مهــارت هــای لازم و ســرويس 
هــای حمايتــی تشــويق شــود کــه کمــک مــی کنــد بــه آن هــا 
تــا بــا مســئولیت خــود تطابــق پیــدا کننــد و پیامدهــای مثبــت را 
افزايــش دهنــد. تخصیــص منابــع حمايتــی بــرای والدين کــودکان 
مبتــا بــه اوتیســم از يــک ســو و بــرای خــود کــودکان و والديــن 
حائــز اهمیــت اســت و از ســوی ديگــر تعامــات درون خانوادگــی 
ــن  ــه از بی ــا ک ــد. از آن ج ــود می بخش ــواده را بهب ــجام خان و انس
ــکل آفرين  ــودک مش ــی ک ــری، ويژگ ــترس والدگ ــای اس حیطه ه
بــا انســجام و انطبــاق خانــواده مرتبــط بــود، بنابرايــن، ارائــه راه کار 
ــن ويژگی هــا  ــا اي ــن ب ــق والدي ــرای تطاب و مداخــات آموزشــی ب
می توانــد بــه مديريــت ايــن مشــکل و کاهــش پیامدهــای 
ــن  ــی اي ــور کل ــه ط ــد.  ب ــک نماي ــا آن کم ــط ب ــايند مرتب ناخوش
ــم از  ــودک اوتیس ــن دارای ک ــه والدي ــد ک ــان می ده ــه نش مطالع
نظــر فــردی و همچنیــن خانوادگــی مشــکاتی را تجربــه می کننــد 
کــه مديريــت و برنامه ريــزی بــرای رفــع ايــن مشــکات، نیازمنــد 
توجــه مســئولان و دســت اندرکاران حــوزه ســامت می باشــد؛ بــه 
ــوان يــک  ــه عن ــه ب ــه اوتیســم را ن نحــوی کــه کــودک مبتــا ب
فــرد، بلکــه بــه عنــوان جزئــی از يــک کل بــه نــام خانــواده ببیننــد 

ــد. ــزی کنن ــه برنامه ري ــرای کل مجموع و ب
ــم  ــوده اســت. مفاهی ــرو ب ــی روب ــا محدوديت هاي ــن پژوهــش ب اي
ذکــر شــده در ايــن مطالعــه يعنــی اســترس والدگــری، انطبــاق و 
ــا والدينــی کــه کــودک ســالم دارنــد مقايســه  ــواده ب انســجام خان
نشــده اســت، بنابرايــن نمی تــوان ايــن میــزان از اســترس والدگری 
وانطبــاق و انســجام خانــواده را ناشــی از داشــتن فرزنــد مبتــا بــه 
اوتیســم دانســت بلکــه ممکــن اســت بازتابــی از کل جامعــه بــوده 
ــات  ــد ابهام ــالم می توان ــودک س ــن دارای ک ــا والدي ــه ب و مقايس
ــرای  ــبی ب ــد موضــوع مناس ــه می توان ــازد ک ــن س ــئله را روش مس
ــی  ــه، م ــن مطالع ــت ديگــر اي ــده باشــد. از محدودي ــات آين مطالع
ــی  ــری در دســترس اشــاره نمــود. پیشــنهاد م ــه نمونه گی ــوان ب ت
شــود در مطالعــات آتــی از روش نمونــه گیــری تصادفــی اســتفاده 
شــود تــا تعمیــم يافتــه هــا بــا اطمینــان بیشــتری صــورت گیــرد. 
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سپاسگزاری
ــت  ــود را از معاون ــه ی خ ــپاس صمیمان ــر و س ــندگان تقدي نويس
ــئولان  ــهر، مس ــکی بوش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــرم پژوهش محت
مراکــز آمــوزش و توانبخشــی در شــهرهای بوشــهر و شــیراز 
و همچنیــن خانواده هــای دارای فرزنــد مبتــا بــه اختــال 
ــش  ــن پژوه ــام اي ــکاری لازم را در انج ــه هم ــم ک ــف اوتیس طی
ــاق  ــد اخ ــا ک ــه ب ــن مقال ــد. اي ــراز می دارن ــته اند اب ــذول داش مب

اخــاق  کمیتــه  در   IR.BPUMS.REC.1398.017
معاونــت پژوهشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر تصويب شــده 

ــت. اس

تضاد منافع
در ايــن مقالــه بــرای نويســندگان هیچ گونــه تضــاد منافــع وجــود 

نــدارد.
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