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Introduction: Body dysmorphia (BDD) is a psychiatric illness experienced by 

up to 20% of patients requesting cosmetic surgery. BDD should be searched out and 

recognized by the plastic surgeon. This study aimed todetermine the prevalence of 

Prevalence of body dysmorphia and psychological disorders relatives in cosmetic 

rhinoplasty volunteer. 

Method :In the cross-sectional study first 400 patients who referred for treatment 

to a clinic surgery in Hamedan city in 2009 were selected by convenience sampling 

and clinical interview with criteria DSM-IV to assess BDD. In the next phase, patients 

with body dysmorphia were assessed with MMPI questionnaire and clinical interview 

to identify otherrelative mental disorders. Data analyzed were descriptive statistical. 

Results: 21 patients had body dysmorphia disorder whose mean and standard 

deviation of MMPI questionnaire were hypochondrias is 6.14(3.32), Depression 

9.85(4.30), hysteria 12.28(3.45), antisocial 9(4), paranoia 5.33(2.31), Psychatseni 

9.57(4.33), schizophrenia 9(5) and hypomania 5.66(3.16). 

Conclusion: Body dysmorphia is a psychiatric illness experienced by cosmetic 

surgery and necessary appropriate consultation and intervention. 
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با آن در داوطلبان  توأمفراوانی اختلال بذریختی بذن و اختلالات روانی  یبررس

 جراحی زیبایی
 

 4ًاظٖ ضطاتیاٙ، ٗح٘س3كطقیس ق٘ؿائی ،2، ٗحؿٚ زآثٜس1ػٔیطضا ضحی٘ی
 

 چکیذه
 
 

اذتتلاّ   .ًٜٜس ٗیاظ زاٝطٔثاٙ جطاحی پلاؾتیي آٙ ضا تجطت٠  %20اذتلاّ تسضیرتی تسٙ، تی٘اضي ضٝاٛی اؾت ٠ً  :مقدمه

كطاٝاٛی اذتلاّ تسضیرتی تتسٙ ٝ   ایٚ پػ١ٝف تا ١سف تؼییٚ. قٜاذت هطاض ُیطز تسضیرتی تسٙ تایس تٞؾط جطاحاٙ ٗٞضز تطضؾی ٝ
 .تا آٙ زض زاٝطٔثاٙ جطاحی ظیثایی تیٜی اٛجإ قس تٞإٔاذتلالات ضٝاٛی 

ٜٜتسٟ تت٠ یتي ًٔیٜیتي     ً ٠ٗطاجؼت ٛلط زاٝطٔة جطاحی ظیثایی تیٜتی   400تٞنیلی، اتتسا  -زض یي تطضؾی ٗوطؼی :روش

اظ  DSM-IV یطي زض زؾتطؼ اظ ططین ٗهاحث٠ تآیٜی ٝ تطاؾاؼ ٗؼیاضُ ٠، تا ضٝـ 1388ٛٞ٘ٛجطاحی زض ق٢ط ١٘ساٙ زض ؾاّ 
زض ُإ تؼسي ٗطاجؼیٚ تا تكریم اذتلاّ تسضیرتی تسٙ تتا آظٗتٞٙ   . ٛظط كطاٝاٛی اذتلاّ تسضیرتی تسٙ ٗٞضز تطضؾی هطاض ُطكتٜس

آٗتاض تٞنتیلی تحٔیتْ     ا تتا ١ٟ ُطكتٜس ٝ زاز ٝ ٗهاحث٠ تآیٜی اظ ٛظط اذتلالات ضٝاٛی ١٘طاٟ ٗٞضز اضظیاتی هطاض MMPIاؾتاٛساضز 
 .ُطزیس

آٛتاٙ زض   ٛلط اظ تی٘اضاٙ اذتلاّ تسضیرتی تسٙ زاقتٜس ٠ً ٗیاِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیاض اذتلالات ضٝاٛی ١٘طاٟ زض 21 :اههفتیا

پاضاٛٞیتا   ،4ٝ  9اٛحطاف ضٝاٛی اجت٘تاػی  ، 45/3ٝ  28/12، ١یؿتطي 30/4ٝ  85/9 اكؿطزُی، 32/3ٝ  14/6 اتؼاز ذٞزتی٘اضاِٛاضي
 .تٞز 16/3ٝ  66/5ٝ زض تؼس ١یپٞٗاٛیا  5ٝ  9، اؾٌیعٝكطٛیا 33/4ٝ  57/9ضؼق ضٝاٛی  ،31/2ٝ  33/5

اي ١ت ٟ ُطزز ٝ ٗكتاٝض  قٜاذتی كطزي تٞج٠ زض اكطاز ٗتواضی جطاحی ظیثایی تیٜی تایس ت٠ تؼاْٗ ػٞاْٗ ضٝاٙ:یریگهنتیج

 .ضٝاٛی تطاي تی٘اضاٙ ٗٞضز تٞج٠ هطاض ُیطز
 

 جطاحی ظیثایی تیٜی اذتلالات ضٝاٛی، اذتلاّ تسضیرتی تسٙ،:اههکلیدواژ

 
 21/5/1392: تاضید پصیطـ 10/4/1392: تاضید زضیاكت
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 مقذمه
 
 

 ٝ ًٜٜسٟ ٛاضاحت اقتـاّ ش١ٜیضیرتی تسٙ، ذتلاّ تسا

تت٠  اؾتت ًت٠    زض ظتا١ط  جعئی یا ذیآیوم ٛتا  اذتلاّ یا

ٗٞضز ٗطآؼ٠ هطاض  ُصقت٠ زض طّٞ چٜس ز٠١ ايٟ یٜسآطٞض كع
تی٘اضاٙ ٗثتلا ت٠ اذتلاّ تتسضیرتی تتسٙ،    (.1) ُطكت٠ اؾت

احؿتتاؼ ش١ٜتتی ٗتتساٝٗی زضتتتاضٟ ظقتتت تتتٞزٙ تطذتتی اظ  

ضؿٖ ایٚ ٠ً ظا١ط  اي ظا١ط یا چ٢طٟ ذٞز زاضٛس، ػٔی١ ٠جٜث
اؾاؼ ایٚ اذتلاّ تاٝض . طثیؼی اؾت ا طثیؼی یا توطیثا١ًٙ آ

. ًت٠ ظتا١ط جتصاتی ٛتساضز    یا تطؼ هٞي تی٘اض اؾت اظ ایٚ 

اذتلاّ تسضیرتی تسٙ ت٠ ذٞتی ٗٞضز ٗطآؼ٠ هتطاض ِٛطكتت٠   
اؾت ظیطا ایٚ تی٘اضاٙ تیكتط ت٠ ٗترهم پٞؾت، زاذٔی یا 

 .(2) ًٜٜس ٗیجطاحاٙ پلاؾتیي ٗطاجؼ٠ 

ی ّ تتسضیرت زض ٗٞضز تؼساز تی٘اضاٙ ٗثتلا تت٠ اذتتلا  
آیٜس اطلاػات ظیازي  ٗی٠ً زضنسز جطاحی تطٗی٘ی تط  تسٙ

 %20یي ٗطآؼ٠ ٛكتاٙ زاز ًت٠ كوتط    . زض زؾتطؼ ٛیؿت

تی٘اضاٛی ٠ً تت٠ یتي زضٗاِٛتاٟ جطاحتی تطٗی٘تی ٗطاجؼت٠       
تتا ایتٚ حتاّ    . ٝاجس قطایط ایٚ تكریم ١ؿتتٜس  اٛسٟ ًطز

زضنس ًٔی ایٚ تی٘اضاٙ ٌٗ٘ٚ اؾتت تؿتیاض تتیف اظ ایتٚ     

ایتتٚ تی٘تتاضاٙ اػ٘تتاّ جطاحتتی ٗرتٔلتتی ضا  . قتتسٗوتتساض تا
چطٝى، پق  اظ تیٚ تطزٙ ؿثـة، چیٚ ٝ: ًٜٜس ٗیزضذٞاؾت 

ًطزُی، یا كطٝضكتِی نتٞضت، ضیٜٞپلاؾتتی اظ ج٘ٔت٠ ایتٚ     

تاضٟ ٝضغ ظا١طي ٝ تاٝض ایٚ تی٘اضاٙ زض ٗؼ٘ٞلاً .ٗٞاضز اؾت
اظ ٗیتعاٙ تهتحی     اي ٠تیٜاٛت  چ٢طٟ تا اٛتظتاضات ؿیتط ٝاهتغ   

ٝهتتی ایتٚ   . ٝؾی٠ٔ جطاحتی ١٘تطاٟ اؾتت    ٠ت ا١ٙ ٛوایم آ

ِٛطٛتس، زض   ٗتی تیٜا٠ٛ ت٠ ٗكٌْ ذٞز  تی٘اضاٙ اظ زیسُاٟ ٝاهغ
یاتٜس ٠ً تـییط ٛوم ذیآی زض ٝضؼیت ظا١طي، چیتعي   ٗی

زض قطایط ٗطٔٞب ایٚ . ًا١س ٘یا ١ٛٙ اظ ٗكٌلات ظٛسُی آ

آیٜس تا ٗا١یتت حویوتی    ٗیتی٘اضاٙ زضنسز ضٝاٙ زضٗاٛی تط 
زض . ًلایتی ذٞز ضا زضیاتٜتس  تیٗثتٜی تط احؿاؾات ٛٞضٝتیي 

نٞضت ٌٗ٘ٚ اؾت تی٘اض ذكٖ ذتٞز ضا تتا اهاٗت٠     ؿیط ایٚ

طثاتتت، ًت٠ ٗطتتٞه تت٠ جطاحتاٙ       زػٞي تت٠ ذتاطط ؾتٞء   
 (.3ٝ4)پلاؾتیي اؾت تیاٙ ٛ٘ایٜس 

١اي اٛؿتاٙ  اٗطٝظٟ جطاحی ظیثایی ت٠ یٌی اظ زؿسؿ٠

طثن ُعاضـ اٛج٘ٚ جطاحتی پلاؾتتیي   . تثسیْ قسٟ اؾت
ٗیٔیٞٙ جطاحی پلاؾتیي  13تیف اظ  2010ا زض ؾاّ ٗطیٌآ

زض یي تطضؾی ٗٔی زض ًكٞض ٛتطٝغ  (. 5) اٛجإ ُطكت٠ اؾت

 65-18اظ ظٛاٙ  %7اظ ٗطزاٙ ٝ  %3ٗكرم قسٟ اؾت ٠ً 
 (.6) اٛسٟ ؾاّ یي ٛٞع جطاحی پلاؾتیي ضا اٛجإ زاز

 زض طاٙیت ا زض ییثتا یظ یجطاحت  ٗٞضز زض آٗاض ضؾ٘ی

 اظ فیت ؾا٠ٓ ١ط ضؾ٘ی،ؿیط آٗاض اؾاؼ یيزؾت ٛیؿت تط

 اظ .ضٝٛس ٗینٞضت  ییثایظ یجطاح ؾیت طیظ یطاٛیا ١عاض 36

ٕ  يا١ یجطاح اٙیٗ ٙ  یظ قتسٟ  اٛجتا  یجطاحت  ثتایی زض ایتطا
ٕ  زض یٜت یت ییثتا یظ  آٗتاض  تطاؾتاؼ . زاضز هتطاض  اّٝ ٗوتا

 ایزٛ زض ،یٜیت ییثایظ یجطاح تؼساز ٛظط اظ طاٙیا ،یطضؾ٘یؿ
ٙ  ٌتا، یٗطآ يًكتٞض١ا  طاٙ،یا اظ تؼس. اؾت اّٝ  ٝ اِٛٔؿتتا
ٛوتْ اظ  ٠ تت ) زاضٛس هطاض يتؼس ي١ا قیضز زض كطاٛؿ٠ يتاحس

ٚ : ي١٘كت٢ط  ٕ  ٝ آٗتاض  ٚیت ا (.11/11/1386: آٛلایت  اضهتا

 ت٠ سیتا. تٞزٛس ییثایظ یجطاح یطضؾ٘یؿ ٗٞاضز ت٢ٜا ،یثیتوط

 تت٠  اٗتا  زاضٛتس  تساٙ ْیت٘ا ٠ً ضا ياكطاز اضهإ، ٝ آٗاض ٚیا

 اضتاك٠  عیٛ ضا ٝضظٛس ٘یٛ ضتٗثاز تساٙ تثؼات اظ تطؼ ْیزٓ

 .(7)ًطز 

 يتتطا  ضا یزضٝٛت  اظیت ٛ ايٟ یٜتس آطٞض كع٠ ا ت١ٙ اٛؿا
 ػٜٞاٙ ت٠ ذال ییثایظ ي١ا ٗسّ تا ظا١طقاٙ ي١٘اٜٛسؾاظ

ٖ  ٝجتٞز،  ٚیا تا. ٜٜسً یٗ احؿاؼ یاجت٘اػ ػطف يی  ك٢ت

 قرم يی ظا١ط ت٢ثٞز يتطا جیضا يآضظٝ ٚیت ٗطظ ٝ حس

 اظ یاكطاطت  یتیاضضتا ٛ .اؾتت  ٢ٖٗ اضیتؿ ،يضٛجٞض ضٝاٙ ٝ
 ٝ ٜتس ً پ٢ٜاٙ ضا ٘اض٠ُٛٞیت یضٝاٛ حالات اؾت ٌٚٗ٘ ظا١ط
 ١٘طاٟ ت٠ ضا يجس یٌپعق ػٞاهة اؾت ٌٚٗ٘ آٙ اظ ؿلٔت
 (.8) تاقس زاقت٠

 ٗتطزٕ،  ٠ًت  اٛتس  ٠اكتت یزض یاجت٘تاػ  ػٕٔٞ زاٛكٜ٘ساٙ
 سٟیپؿتٜس  یتیقرهت  يا١ت  یػُت یٝ تتا  ضا يظتا١ط  ییثایظ

 یاجت٘اػ طـیپص ٝ طتٞزٙیزٓپص ،یؿتِیقا ١ٞـ، ١٘چٞٙ
ٙ  اٙیت ٗ اظ يتتطا  كتطیت ا١ یجطاح ٚیا. ز١ٜس ٗی ضتط  تتطز

 ٛلؽ ػعت فیاكعا یُا١ ٝ ذٞز ظا١ط اظ اكطاز يٛاذكٜٞز

ػعت ٛلؽ پاییٚ ٝ احؿاؼ ٛساقتٚ ظیطا  (9)قٞز  ٗی اٛجإ
١ا ضا جصاتیت كیعیٌی ٝ جٜؿی زض اكطاز، احت٘اّ ُطایف آٙ

 (.10) ز١تس ١تاي پلاؾتتیي اكتعایف ٗتی    ت٠ اٛجإ جطاحی
 ییا١ ؼاؾتط ٗؼ٘ٞلاً یٜٗل یتسٛ طیتهٞ ٝ ٚییپا ٛلؽ ػعت
 ا١ت ٙ آ تتط  ؿٔثت٠  يتتطا  كتطز  ٠ً زاضز زٛثاّ ت٠ كطز يتطا ضا

 يا١ یػُیٝ .طزیُ ٗی اضً ت٠ ضا یذان اي ٠ٗواتٔ يضا١ثطز١ا
 يا١ت  ؼاؾتط تا ٗوات٠ٔ زض كطز ٠ً ییضا١ثطز١ا تط یتیقره
 (.11) اضزُص ٗی طیتأث ٜس،ً یٗ اؾتلازٟ ا١ٙ آ اظ یظٛسُ

ّ  تا اكطاز ٛلؽ ػعت عاٙیٗ ١٘چٜیٚ ُا١ی  احت٘تا

 ٠ًت  یٗؼٜ ٚیا ت٠ زاضز، یٜٗل ضاتط٠ ییثایظ یجطاح طـیپص
ٙ  تت٠  ییثتا یظ یجطاحت  اظ ٚییپتا  ٛلتؽ  ػعت اكطاز تا  ػٜتٞا
( 12) ٜٜسً ٗی اؾتلازٟ یًٔ ذٞزاِٛاضٟ ت٢ثٞز يتطا اي ٠ٔیٝؾ

 لاتیتحهت  ؾتط   تسٙ، یٌٔتسق اذتلاّ ٝ اظ ؾٞیی زیِط
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٘  ٜٜتسٟ ً ییكِٞیپ ػٞاْٗ عیٛ كط١َٜ ٝ كطز  يطیت ُٖ یتهت
 (.13) ُطزٛس ٗی ٗحؿٞب ییثایظ یجطاح يتطا

اي ظیثتایی تتطاي تـییتط ظتا١ط     ١ یاظ آٛجا ٠ً جطاح
ا ١ت ٙ ٛلتؽ آ ٠ اكطاز ٝ اكعایف ذكٜٞزي ٝ ت٢ثٞز اػت٘تاز تت  

تٞاٙ پیاٗس یي آِتٞي   ٗیقٞز، جطاحی ظیثایی ضا  اٛجإ ٗی
ٜتی اؾتت زضتتاضٟ ٝضتؼیت     ُلت. قٜاذتی ٗؼیٚ زاٛؿت ضٝاٙ
، تتا  یٜتس آ ٗتی قٜاذتی اكطازي ٠ً زضنسز جطاحتی تتط    ضٝاٙ

زٛثاّ چٜیٚ تهت٘ی٘ی ُطكتت٠   ٠ قٜاذتی ٠ً ت تـییطات ضٝاٙ
 (.14)زؾت اؾت  قٞز، اطلاػات ً٘ی زض ٗی

جطاحاٙ ١٘ٞاضٟ تت٠ تكتریم اكتطازي ًت٠ اظ ٛظتط      
. اٛتس ٟ قٜاذتی تطاي جطاحتی ٛاٜٗاؾتثٜس ػلاهٜ٘تس تتٞز     ضٝاٙ
اي ١ت  یاٛجإ قسٟ زض ایٚ ظٗی٠ٜ قتاْٗ اضظیتات   اي١ یتطضؾ

اي ١تت یپتتیف اظ ػ٘تتْ ٝ پتتؽ اظ آٙ اؾتتت، اضظقتتیات    
پعقٌی تطضٝي ًؿاٛی ًت٠ ذٞا١تاٙ جطاحتی ظیثتایی      ضٝاٙ
ُتعاضـ   1950ٝ  1940 اي١ت  ٠ٛرؿتیٚ تاض زض ز١ت  اٛسٟ تٞز

اي ١ت  فز١ٜتسٟ ُتطای   ا تیكتتط تاظتتاب  ١ت  ـایٚ ُعاض. قسٛس
 ٙ زٛتس ٝ ایتتٚ اكتتطاز ضا  ٗطیٌتتا تٞآپعقتتٌی  ضٝاٌٛتاٝي زض ضٝا

اي ١ت  ٠زض ز١ت  (.15)پٜساقتتٜس   ٗیقیلت٠ ٛػٛس ٝ یا ذٞز ضٝاٙ
قٜاذتی پتیف اظ جطاحتی    اي ضٝا١ٙ یاضظیات 1980ٝ  1970

ٙ ٗٞضز تٞج٠ هطاض ُطكت ٝ تیكتط آظیثایی تی٘اضاٙ ٝ پؽ اظ 
 اٛتس ٟ ایی ًت٠ تت٠ ٗهتاحث٠ تتآیٜی تؿتٜسٟ ًتطز      ١ت  فپػ١ٝ
ٗتواضیاٙ جطاحتی   زضذٞض تٞج٢ی ضا زض قٜاؾی ضٝاٛی آؾیة

 (.16ٝ17)ظیثایی ُعاضـ ٛ٘ٞزٛس 
ٖ ٗكتتطى زض  یت اذتلاّ تسضیرتی تسٙ یٌتی اظ ػلا 

تاقس ٠ً اؿٔتة ٛیتاظ    ٗیتی٘اضاٙ زاٝطٔة جطاحی پلاؾتیي 
 ایٚ اذتلاّ ٗؼ٘ٞلاً (.17)ت٠ ٗساذلات زضٗاٛی ٜٗاؾة زاضز 

ٖ ٝ یت ٗاٛس ٝ تی٘اضاٙ اظ تیتاٙ ػلا  ٗینٞضت پ٢ٜاٙ تاهی ٠ ت
١٘یٚ زٓیْ اؿٔتة  ٠ ًٜٜس ت ٗیضي ذٞززاضي اي تی٘ا١ ٠ٛكاٛ

تی٘اضاٙ تا اذتتلاّ تتسضیرتی    (.18)ٗاٛس  ٗیٛاقٜاذت٠ تاهی 
اي ضٝاٛتی ٝ اذتتلالات قرهتتیت   ١تت ياض٘ت تتسٙ اؿٔتة تی  
تاقٜس ٠ً تایس ٗٞضز تٞج٠  ٗیزاضا  تٞإٔنٞضت ٠ ٗتؼسزي ضا ت

 (.19) زضٗاِٛطاٙ هطاض تِیطز
ؾتی  قٜا زض تطضؾی ٛی٘طخ آؾیةٝ ١ٌ٘اضاٙ ؾ٢طاتی 

یٜسُاٙ جٞس ٜؿٛٞی ٗیضٝاٛی زض ٗتواضیاٙ جطاحی پلاؾتیي 
١تتاي اكؿتتطزٟ، ٛ٘ایكتتی،  جطاحتتی پلاؾتتتیي زض ٗویتتاؼ 

ذٞزقیلت٠، ٝؾٞاؾتی، ذتٞزآظاض، ٗتطظي ٝ اؾتٌیعٝتایپاّ اظ     
قرهتیت   ١اي ٗطتٞه تت٠ ا١ِٞٓتاي تتآیٜی   ٗیاٙ قاذم

١تاي  چٜتیٚ اظ ٗیتاٙ قتاذم   ١٘. ٛ٘طات تالاتطي زاقتتٜس 
١اي اضططاب، قث٠ ٓیٜی ٛیع زض ٗویاؼٗطتٞه ت٠ ٛكاِٛاٙ تا

جؿ٘ی، ٝاتؿتتِی تت٠ آٌتْ، اذتتلاّ تلٌتط ٝ اكؿتطزُی       
 .(20) اؾاؾی ٛ٘طات آٛاٙ تالاتط اظ ج٘ؼیت ػازي تٞز

ا ١ت ٙ آظٗٞ اظ اي ٠ٗج٘ٞػ ً٘ي ت٠ ٠ً تطضؾی زٝ زض

ٙ  ٛتي عآی قرهیتی پطؾكٜا٠ٗ ج٠ٔ٘ اظ  جطاحتی  زاٝطٔثتا

ٟ  كتٜتس، ُط هتطاض  اضظیاتی ٗٞضز ُٞاٟ ُطٟٝ یي ٝ تیٜی  ُتطٝ

 اظ ٝؾٞاؾی ٝ ٛػٛسي ػلایٖ ضٝاٙ ُٞاٟ ُطٟٝ اظ تیف ٛرؿت

 (.21)زازٛس  ٛكاٙ ذٞز

زض تطضؾتی ا١ِٞٓتاي   ٝ اكرتٖ اتطا١ی٘تی   تٜسي  هٔؼ٠

 كطاٝاٛتی  ٛتس ٗتواضیاٙ جطاحی تیٜی ُعاضـ ًطز قرهیتی

 زض ذٞزقتتتتیلت٠ -ٝؾٞاؾتتتتی قرهتتتتیتی ا١ِٞٓتتتتاي

 اظ تیكتط زاضياٗؼٜ طٞض ت٠ تیٜی جطاحی ًٜٜسُاٙ زضذٞاؾت

ٙ  (22)اؾتت   قرهتیتی  ا١ِٞٓاي ؾایط طتٞض ًت٠ زض    ١٘تا

ازتیات پػ١ٝف ١ٖ ٗكتا١سٟ قتس، اكتطاز ٗتواضتی      ٗطآؼ٠

پعقٌی تالایی ٛؿتثت  جطاحی ظیثایی زاضاي اذتلالات ضٝاٙ

یٚ اذتتتلالات ٛیتتع  تتت٠ ج٘ؼیتتت ػتتازي ١ؿتتتٜس ٝ ١٘تت   

قٜاذتی ضتؼیق تؼتس اظ جطاحتی    ٛتایج ضٝاٙ ًٜٜسٟ تیٜی پیف

ٚ ٓصا . ظیثایی اؾت كطاٝاٛتی   یٗطآؼت٠ تتا ١تسف تطضؾت     ایت

ٕ اذتلاّ تسضیرتی تسٙ ٝ اذتتلالات ضٝاٛتی    تتا آٙ زض   تتٞأ

ًٜٜتسٟ تت٠ ًٔیٜیتي     زاٝطٔثاٙ جطاحی ظیثایی تیٜی ٗطاجؼت٠ 

 .اٛجإ ُطكت٠ اؾتذهٞنی قلا ق٢ط ١٘ساٙ 
 

 روش مطالعه
 
 

اٛجتإ  ٗوطؼتی   -تٞنتیلی نتٞضت  ٠ تت  ایٚ ٗطآؼ٠
ْ قتتاٗ جاٗؼتت٠ آٗتتاضي ٗتتٞضز پتتػ١ٝف  . ُطكتتت٠ اؾتتت 

قتلا زض قت٢ط    ظیثتایی ٜٜسُاٙ ت٠ ًٔیٜیي جطاحتی  ً ٠ٗطاجؼ
اٛجتإ جطاحتی   زاٝطٔتة  تتٞز ًت٠    1388زض ؾتاّ  ١٘ساٙ 
ٛلط تٞز ًت٠ تت٠    400حجٖ ٠ٛٞ٘ٛ قاْٗ  .تیٜی تٞزٛسظیثایی 

ٜٜتسُاٙ تت٠ ًٔیٜیتي قتلا     ً ٠نٞضت زض زؾتطؼ اظ ٗطاجؼت 
زاقتتٚ ؾتٞاز   : ٗؼیاض١اي ٝضٝز ت٠ ٗطآؼ٠ .اٛتراب ُطزیسٛس
ؾاّ، ٛساقتٚ ؾاتو٠ تی٘اضي  18-50ایی، ؾٚ حساهْ ضا١ٜ٘

زاقتتٚ ؾتاتو٠   : ضٝاٛی تتٞز ٝ ٗؼیاض١تاي ذتطٝز اظ ٗطآؼت٠    
 ت٠ نتٞضت ٝ اٛجإ جطاحی  ؾٞذتِی یا نسٗات ت٠ نٞضت

پؽ اظ اضجتاع تت٠   ٝاحس١اي ٗٞضز ٗطآؼ٠ . تٞز زاٝطٔثا٠ٛؿیط
 ٗهتاحث٠ تتآیٜی ٝ ٗؼیتاض تكریهتی     تطاؾاؼپعقي  ضٝاٙ

DSM-IV  ضیرتی تتسٙ ٗتٞضز تطضؾتی    اذتلاّ تساظ ٛظط
اقٌاّ ش١ٜی ( ٗؼیاض١اي تكریهی قاْٗ آق .تٜسُطك هطاض

ایٚ اقتـاّ ش١ٜتی اظ  ( یا ٛوم تریٔی زض ظا١ط یا هیاك٠ ب
ٓحاظ تآیٜی ٛتاضاحتی یتا اذتتلاّ چكتِ٘یطي زض ًتاضًطز      
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ضًطزي ایجتاز  ااي ًت ١ت ٟ جت٘اػی ٝ یتا زیِتط حتٞظ   اقـٔی، 
ذتتلاّ ضٝاٛتی   تتٞاٙ تتا ا   ٘تی اقتـاّ ش١ٜی ضا ٛ( ًٜس ز ٗی

ًتت٠  زض اضظیتتاتی اٝٓیتت٠ ًؿتتاٛی. (1) زیِتتطي تٞجیتت٠ ًتتطز
ٗؼیاض١اي كٞم ٗثتلا ت٠ اذتتلاّ تتسضیرتی تتسٙ     تطاؾاؼ
ٗهتاحث٠  تتا  ج٢ت اضظیاتی اذتلالات ضٝاٛتی ١٘تطاٟ،    تٞزٛس

پعقتي   تٞؾط ضٝاٙ DSM-IV تآیٜی ٝ ٗؼیاض تكریهی
ف جٗتٞضز ؾتٜ   MMPIاؾتلازٟ اظ آظٗٞٙ اؾتتاٛساضز  ٝ تا 
 .ٜسُطكت ٗیهطاض 

تتٞاٙ   ضا ٗی MMPI ؾٞتا یا آظٗٞٙ قرهیتی ٗی٠ٜ
 قرهیتا زض ظٗی٠ٜ ١ٙ تطیٚ ٝ ٗؼتثطتطیٚ آظٗٞ یٌی اظ ٢ٖٗ

ٝ  ١اتتاٝي ٝؾی٠ٔ ٠ ت 1943ایٚ پطؾكٜا٠ٗ زض ؾاّ . زاٛؿت
ؾٞتا ؾاذت٠ قس ٝ اظ آٙ پؽ زض  زض زاٛكِاٟ ٗی٠ٜ ًٜیٔی ٗي
ْ قرهتتیتی ٝ یاي ٗرتٔتتق ٗطتتتٞه تتت٠ ٗؿتتا١تت فپتتػ١ٝ

١تا ٝ ٗطاًتع    ا، ًٔیٜیتي ١ت ٙ ٝ زض تی٘اضؾتا اذتلالات ضٝاٛی
اظ ؾاّ . اي هطاض ُطكت ت٢ساقت ضٝاٛی ٗٞضز اؾتلازٟ ُؿتطزٟ

ٗوآت٠ پػ١ٝكتی ًت٠ تیتاِٛط      689تآؾ تتط   1954تا  1943
اضظقتیاتی  اضظـ چكِ٘یط ایتٚ پطؾكتٜا٠ٗ زض تكتریم ٝ    

ٗویتاؼ   8ایتٚ آظٗتٞٙ    .تاقتس، ٜٗتكتط قتس    ٗی قرهیت
تی٘اضاِٛتتاضي، اكؿتتطزُی، ١یؿتتتطي، اٛحتتطاف جاٗؼتت٠  ذٞز

ؾتیعي، پاضاٛٞیا، ضؼق ضٝاٛی، اؾٌیعٝكطٛیْ ٝ ١یپٞٗاٛیتا ضا  
صاضي ایتٚ پطؾكتٜا٠ٗ زض   ُٟ ٛ٘ط. ز١س ٗٞضز ؾٜجف هطاض ٗی

یتتي زؾتتت٠ . ُیتتطز ا نتتٞضت ٗتتی١تت ؼزٝ زؾتتت٠ اظ ٗویتتا
قتٞز ًت٠ هثتْ اظ تلؿتیط ٝ      اي ضٝاٛی ضا قاْٗ ٗی١ ؼٗویا
صاضي ٝ تلؿتیط  ُت ٟ اي تتآیٜی ٛ٘تط  ١ت  ؼصاضي ٗویتا ُت ٟ ٛ٘ط
اي ضٝاٛی قاْٗ ٗٞاضزي اؾت ٠ً احت٘اّ ١ ؼٗویا. قٞز ٗی
الات زضٝؽ ُلتت٠ تاقتس، یتا    ؤ٠ً كتطز تت٠ تطذتی اظ ؾت     ایٚ
 ًٜتس  كترم ٗتی  ١اي زكاػی ت٠ ذٞز ُطكت٠ تاقس ضا ٗ جٜث٠

١اي ایٚ ٗویتاؼ   ١٘چٜیٚ تا اؾتلازٟ اظ تطذی ٗیعاٙ. (22)
ز١ی ت٠ آظٗٞٙ  تٞاٙ تؼییٚ ًطز ٠ً آیا كطز زض طّٞ پاؾد ٗی

تتط  . تط جٟٔٞ ز١س یا تتستط  تلاـ زاقت٠ ذٞز ضا ت٢تط ٝ ذٞب
١٘یٚ اؾاؼ ٛ٘طات آظٗٞزٛی زض ٗویاؼ تتآیٜی ٛیتع ٗتٞضز    

ٗتتٞٙ تٞؾتتط تلؿتتیط آظ .ُیطٛتتس تؼثیتتط ٝ تلؿتتیط هتتطاض ٗتتی
. قٜاؾی قرهیت اٛجإ ُطكت٠ اؾتت  ًاضقٜاؼ اضقس ضٝاٙ
ًت٠   ْ اذلاهی زض اتتسا ت٠ ًٔی٠ ًؿتاٛی یٜٗظٞض ضػایت ٗؿا

زازٛتس زض ٗتٞضز ١تسف     ٗتی ١ٝف ضا تكتٌیْ  ػاي پ١ ٠ٛ٘ٞٛ
   ٝ  پتتػ١ٝف ٝ ٛحتتٟٞ ٗطآؼتت٠ تٞضتتیحات لاظٕ زازٟ قتتس 

تت٠  زاٝطٔثاٛت٠ تتٞزٟ    نتٞضت ٠ ٗكاضًت آٛاٙ زض ٗطآؼت٠ تت  
تٞاٛؿتتٜس اظ ٗطآؼت٠    ٗیط ٗطح٠ٔ اظ تحوین ٠ً زض ١ يطٞض

ذاضز قٞٛس ضاظزاضي ٝ ٗحلتٞظ تتٞزٙ اطلاػتات قرهتی     
 .اي ٗٞضز تطضؾی اظ ٌٛات ٗٞضز تٞج٠ تٞز١ ٠ٛ٘ٞٛ

 

 هایافته
 
 

ٛلتتط  400ٛتتتایج ٗطآؼتت٠ ٛكتتاٙ زاز اظ ٗج٘تتٞع    

ضا ظٛاٙ تكتٌیْ   %68ًٔی  ت٠ طٞضاي ٗٞضز تطضؾی ١ ٠ٛ٘ٞٛ

ٞ . زازٛس ٗی ٛلتط   21تؼتساز  ضز ٗطآؼت٠  ٝ اظ ًْ ٝاحس١اي ٗت
 تطاؾاؼپعقي ٝ  ٗهاحث٠ تآیٜی تٞؾط ضٝاٙ تطاؾاؼ%( 5)

زاضاي اذتلاّ تسضیرتی تسٙ  DSM-IVٗؼیاض تكریهی 

ّ )تٞزٛس  ظٙ، % 67/66ًت٠ اظ ایتٚ تؼتساز     .(1قت٘اضٟ   جتسٝ
اظ ٛظط . ١ْ تٞزٛسأٗت% 8/23ٗجطز % 19/76ٗطز، % 33/33

ٖٔ ٝ زیپزاضاي تحهتیلات ظیتط  % 14/57حهتیلات  ؾط  ت

ٝ . زاضاي تحهتتیلات زاٛكتتِا١ی تٞزٛتتس% 86/42زیتتپٖٔ ٝ 
 .تٞزؾاّ  %57/23 ٗیاِٛیٚ ؾٜی آٛاٙ

اذتتلاّ   اكتطاز تتا   تطضؾی اذتلالات ضٝاٛی ١٘طاٟ زض

تسضیرتی تسٙ ٛكاٙ زاز ٠ً ت٘إ ایٚ اكتطاز ػتلاٟٝ تتط زاضا    
ٖ اذتلاّ قث٠ جؿ٘ی زاضاي اذتلاّ یا ٝ ػلا١ یتٞزٙ ٝیػُ

 :قطح تٞزٛس سیٚت IIض ٝ ٗحٞ ١I٘طاٟ زض ٗحٞض 

، اذتتتتلاّ %53/9ذتتتٞیی ٝ ٝؾتتتٞاؼ زض  اكؿتتتطزٟ
تتتا  تتتٞإٔ، اضتتططاب اجت٘تتاػی  %76/4ؾتتاظي  جؿتت٘اٛی

٠ تت  A، اذتتلاّ قرهتیت ًلاؾتتط    %19ؾتاظي   جؿ٘اٛی

ٕ ؾتاظي   ، اذتتلاّ جؿت٘اٛی  %76/4نٞضت ٗرتٔط  تتا   تتٞأ
 NOSنتٞضت  ٠ اي اذتلاّ قرهیت ٗتطظي تت  ١ یٝیػُ

، اضططاب اجت٘تاػی  %53/9ٝ اكؿطزُی اؾاؾی زض  76/4%

ٝ  تا جؿ٘اٛی تٞإٔ اي اذتتلاّ قرهتیت   ١ت  یُت ػٝی ؾتاظي 
ٕ ذتٞیی   ، اذتتلاّ اكؿتطزٟ  %76/4ٗطظي  تتا اضتططاب    تتٞأ

، %76/4 ٛتتتٞع زٝ، اذتتتلاّ زٝهطثتتی   %76/4اجت٘تتاػی  

، %29/14تا اذتتلاّ قرهتیت ٗتطظي     تٞإٔذٞیی  اكؿطزٟ
ٕ ذتٞیی   اكؿتطزٟ  ، اذتتلاّ  %76/4ؾتاظي   تتا جؿت٘اٛی   تتٞأ

اي اذتتلاّ قرهتیت   ١ت  یتتا ٝیػُت   ٞإٔتقرهیت ٗطظي 

ؾتاظي   تا جؿت٘اٛی  تٞإٔٝ اذتلاّ ١صیاٛی  %76/4پاضاٛٞییس 
 .ٛیع زاضاي اكٌاض ذٞزًكی تٞزٛس 19%ٝ  76/4%

تا اذتلاّ تسقٌٔی تسٙ  تٞإٔتیكتطیٚ اذتلاّ ضٝاٛی 

 .(2 ق٘اضٟ جسّٝ) زض تی٘اضاٙ اذتلاّ ذٔوی تٞز
یٚ ٛكتاٙ زاز ًت٠ تتالاتط    ؾتٞتا  ٗی٠ٜٝ تلؿیط آظٗٞٙ 

ٗیاِٛیٚ ٛ٘طٟ ٗطتتٞه تت٠ ٗویتاؼ ١یؿتتطي ٝ اكؿتطزُی      

 (.3 ق٘اضٟ جسّٝ) تاقس ٗی

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DA%A9_%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF


 ٝ ١ٌ٘اضاٙ ػٔیطضا ضحی٘ی                                             ...                                             كطاٝاٛی اذتلاّ تسضیرتی تسٙ ٝ اذتلالات ضٝاٛی تٞإٔ تا تطضؾی

 

اٝٙ  1392تاتؿتاٙ  2 ق٘اضٟ 1زٝضٟ                                                                                                                                                                    پطؾتاضي  ض

 
17 

 اي ٗٞضز تطضؾی تطحؿة تكریم اذتلاّ تسضیرتی تس١ٙ ٠تٞظیغ كطاٝاٛی ٗطٔن ٝ ٛؿثی ٛ٘ٞٛ-1جدول

 كطاٝاٛی ٛؿثی كطاٝاٛی ٗطٔن اكطاز ٗٞضز تطضؾی

 5 21 تا اذتلاّ

 95 379 تسٝٙ اذتلاّ

 100 400 ج٘غ

 

 قٌٔی تسٙتلالات ضٝاٛی ١٘طاٟ تا اذتلاّ تستٞظیغ كطاٝاٛی ٗطٔن ٝ ٛؿثی اذ-2ولجد

 زضنس كطاٝاٛی ٗطٔن اذتلاّ ضٝاٛی ١٘طاٟ

 57/28 6 اذتلاّ ذٔوی

 81/23 5 اذتلاّ جؿ٘اٛی قٌْ

 05/19 4 اذتلاّ اضططاتی

 81/23 5 اذتلاّ قرهیت

 36/4 1 اذتلاّ ١صیاٛی

ًْ 21 100 

 

 MMPI اكطاز ٗثتلا ت٠ اذتلاّ تسضیرتی تسٙ زض ٗویاؼ ٝ اٛحطاف ٗؼیاضٗیاِٛیٚ -3جدول

 اٛحطاف ٗؼیاض ٗیاِٛیٚ MMPIاي آظٗٞٙ ١ ؼٗویا

 59/1 42/1 زضٝؿیاب

 01/4 9/4 احؿاؼ تس

 98/2 85/6 انلاح

 32/3 14/6 ذٞزتی٘اضاِٛاضي

 30/4 85/9 اكؿطزُی

 45/3 28/12 ١یؿتطي

 4 04/9 اٛحطاف ضٝاٛی اجت٘اػی

 31/2 33/5 پاضاٛٞیا

 33/4 57/9 ضؼق ضٝاٛی

 02/5 04/9 اؾٌیعٝكطٛیا

 16/3 66/5 ١یپٞٗاٛیا

 

 بحث
 
 

تیكتطیٚ ٗتواضتیاٙ جطاحتی ظیثتایی تیٜتی زض ایتٚ      
٠ً زض ٗطآؼتات ٗتؼتسز تتط     اٛسٟ ٗطآؼ٠ ضا ظٛاٙ تكٌیْ زاز

اي ظیثتایی  ١ یض تیٚ جٜؿیت ٝ ت٘ایْ ت٠ جطاحاضاتط٠ ٗؼٜاز
ًت٠ زض تیكتتط ُعاضقتات ظٛتاٙ      يطٞض ت٠ًیس قسٟ اؾت أت

تیكتطیٚ زضنس ٗطاجؼیٚ تطاي جطاحی پلاؾتتیي اظ ج٘ٔت٠   
تحتت ػ٘تْ    ز١ٜتس ًت٠ ٢ٛایتتاً    ٗیظیثایی تیٜی ضا تكٌیْ 

ٗتواضی جطاحی  400اظ (. 7،11ٝ14)ُیطٛس  ٗیجطاحی هطاض 
تتسضیرتی تتسٙ   آٛتاٙ اذتتلاّ    %5ظیثایی تیٜتی زض حتسٝز   

یتي ٗطآؼت٠ تتطضٝي     ٝ ١ٌ٘اضاٙ زض Rief اُطچ٠. زاقتٜس
 %٠ٛٞ٘ٛ7/1 ٗیعاٙ قیٞع اذتلاّ تتسضیرتی تتسٙ ضا    2552

اٗا ایٚ كطاٝاٛی ٗطتتٞه تت٠ ج٘ؼیتت    (. 25) اٛسٟ طزًُعاضـ 
ٝ ١ٌ٘تتاضاٙ قتتیٞع ًٔتتی  Crerand. تاقتتس ٗتتیػتتازي 

٠ً جطاحی پلاؾتیي ضا اٛجإ  اذتلالات ضٝاٛی زض تی٘اضاٛی

 ض حتآی ز(. 24)ُعاضـ قسٟ اؾتت   %48تا  20تیٚ  اٛسٟ زاز
 ًت٠  ٠ً ٗیعاٙ قتیٞع اذتتلاّ تتسضیرتی تتسٙ زض ًؿتاٛی     

ُتعاضـ   %15تتا   7اظ  اٛتس ٟ پلاؾتیي تتٞز زاٝطٔة جطاحی 
ٝ ١ٌ٘تتاضاٙ زض تطضؾتتی   Veale (.26ٝ27) قتتسٟ اؾتتت 

اذتلاّ تسضیرتی تسٙ جطاحی ظیثایی ُتعاضـ ًطزٛتس ًت٠    
٠ً ج٢ت اٛجإ جطاحی ظیثایی تیٜی زاٝطٔة تٞزٛتس   اكطازي

ٗكٌٞى ت٠ اذتتلاّ تتسضیرتی    %٠7/20 زض ؿطتآِطي اٝٓی
 .(18)اي تیكتطي زاقتٜس ١ یتسٙ تٞزٛس ٠ً ٛیاظ ت٠ تطضؾ

اي ٗطآؼت٠ حاضتط ١٘ؿتٞ تتا ٛتتایج ؾتایط       ١ت  ٠یاكت
ز١س اذتلاّ تسضیرتی تسٙ زض  ٗیا اؾت ٠ً ٛكاٙ ١ فپػ١ٝ

. ٗٔی اؾتأٗتواضیاٙ جطاحی ظیثایی تیٜی ٗٞضٞػی هاتْ ت
ّ تتسضیرتی تتسٙ زض   چ٠ ٗیعاٙ قیٞع ٝ كطاٝاٛتی اذتتلا  اُط

ضؾتس ًت٠ ایتٚ     ٛظط ٗتی ٠ ٗطآؼات ٗرتٔق ٗتلاٝت اؾت ت
اتتعاض اضظیتاتی    ت٠ ػٞاْٗ ٗتؼسزي تؿتِی زاضز ٠ً ا١ تتلاٝ
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تٞاٛتس تاقتس ٝ اظ    ٗتی اذتلاّ تسضیرتی تسٙ یٌتی اظ آٛتاٙ   
ثیطُتصاض  أتٞاٛتس ت  ٗتی ؾٞیی ػٞاْٗ كط١ِٜی ٝ اجت٘اػی ٛیع 

 .تاقس
تتا اذتتلاّ   اظ ٛظط ؾتایط اذتتلالات ضٝاٛتی ١٘تطاٟ     

كتاٙ زاز ًت٠   ٛظٗٞٙ ضٝاٛی تسضیرتی تسٙ اضظیاتی تآیٜی ٝ آ
اي ٗٞضز تطضؾی تا اذتلاّ تسقٌٔی تسٙ ػلاٟٝ ١ ٠٘١٠ ٛ٘ٞٛ
ٖ اذتلالات جؿ٘اٛی قٌْ زاضاي اذتلاّ زض ٗحٞض یتط ػلا

I  ٝII     تتتا  تتتٞإٔٛیتتع تٞزٛتتس ًتت٠ اضتتططاب اجت٘تتاػی
تتا اذتتلاّ قرهتیت     تٞإٔذٞیی  ؾاظي ٝ اكؿطزٟ جؿ٘اٛی

اي ٗٞضز ٗطآؼت٠  ١ ٠تیكتط اظ ؾایط اذتلالات زض ٛ٘ٞٛ طظيٗ
ٕ ١٘طاٟ تٞزٙ ؾایط اذتلالات ضٝاٛتی   .قٞز ٗیزیسٟ  تتا   تتٞأ

ؿتیاضي اظ  تؾتت ًت٠ زض   ا اذتلاّ تسضیرتی تسٙ ٗٞضٞػی
ییس هتطاض ُطكتت٠ اؾتت    أپعقٌی ٝ ٗوالات ٗٞضز ت ًتة ضٝاٙ

تت٠  تاقتس   ٗتی حسي ٗتلاٝت اُطچ٠ اتؼاز اذتلالات ضٝاٛی تا
تی٘تاضاٙ تتا   : ٛٞیؿتٜس  ٗتی  Rief  ٝPhillipsًت٠   يطٞض

اذتلاّ تسضیرتی تسٙ اتؼاز ٗرتٔلی اظ اذتلالات ضٝاٛتی ضا  
اظ ج٘ٔت٠ اذتتلاّ ذتٞضزٙ،     ز١ٜتس  ٛكاٙ ٗی تٞإٔ ت٠ نٞضت

ٗهتطف   ؾتٞء اجثاض ٝ تطؼ اجت٘تاػی ٝ   -لاّ ٝؾٞاؼاذت
ٗطآؼاتی زیِط ١طاؼ اجت٘تاػی ٝ  زض (. 25ٝ28)ٗٞاز اؾت 

ٕ ی اذتلاّ اكؿطزُ زض تتا ؾتایط اذتتلالات اضتططاتی،      تتٞأ
 تت٠ نتٞضت  ٠ً اذتلاّ تتسضیرتی تتسٙ زاضٛتس ضا     تی٘اضاٛی
١٘چٜتتیٚ زض  (.1،4ٝ29) اٛتتسٟ ظٗتتاٙ ُتتعاضـ ٛ٘تتٞز  ١تتٖ
 اٙیٗ زض یقٜاذت ضٝاٙ اذتلالات ٚیتط غیقا زیِط اي ٠ٗطآؼ
ّ  ،يیپلاؾتت  یجطاحت  اٙیٗتواض  ،یتتسٛ  یرتیتتسض  اذتتلا

ُ  ،یاضتططات  اذتتلالات  ّ  ٚی١٘چٜت  ٝ یاكؿتطز  اذتتلا
چ٠ ٛتتایج  اُط .(30)تٞزٟ اؾت  يجثط -یت ٝؾٞاؾیقره

پػ١ٝف حاضط تا ؾایط ٗطآؼات اظ ٛظط ٛٞع اذتتلاّ ضٝاٛتی   
١ایی زاضز، اٗتا   تلاٝتزض اكطاز زاٝطٔة جطاحی ظیثایی تیٜی 

 .ًات ظیازي ٛیع تا ١ٖ زاضٛسااقتط

اػٖٔ تتا آظٗتٞٙ   زض پػ١ٝكی ٠ً زض تی٘اضؾتتاٙ اٗیتط  
طضٝي ٗتواضتیاٙ ضیٜٞپلاؾتتی اٛجتإ    تت  ؾٞتا ٗی٠ٜاؾتاٛساضز 

یتطي ٝ  ُ ٠٘ایْ ت٠ ُٞقت قسٟ اؾت قرهیت ضقس ٛیاكت٠، ت
ٝ اقٌاّ زض ضٝاتتط ٗتواتتْ ضا تتیف اظ ؾتایط     ُطیعي  ٗطزٕ

اي ١ ؼاٗا زض ٗطآؼ٠ حاضط ٗویا .(21) اٛسٟ ا١ِٞٓا ٛكاٙ زاز
زض پتتػ١ٝف . اٛتتسٟ تتتط تتتٞز ١یؿتتطي ٝ اكؿتتطزُی قتتاذم 

كطاٝاٛی ا١ِٞٓاي قرهیتی ع ٛیٝ اكرٖ اتطا١ی٘ی تٜسي  هٔؼ٠
ذٞزقیلت٠ ضا تیف اظ ؾایط ا١ِٞٓتاي قرهتیتی    -ٝؾٞاؾی

ٗطآؼتتات ٗتتطتثط تتتا اتؼتتاز  . (22)ُتتعاضـ ٛ٘تتٞزٟ اؾتتت  
ُصاض زض تی٘اضاٙ زاٝطٔة جطاحی ثیطأقٜاذتی ٝ ػٞاْٗ ت ضٝاٙ

ظیثایی تیٜی زض طیق ُٞٛاُٞٛی تٞؾط ٗحوویٚ ٗٞضز تٞجت٠  
 ٚیتت  ضاتطت٠  یؾت ٠ً تطض ٗح٘سپٜاٟ ٝ ١ٌ٘اضاٙ. تٞزٟ اؾت
 زاٝطٔتة  اكتطاز  زض یزكتاػ  ي١ا يؾث ٝ یتیقره نلات

تت٠ ایتٚ ٛتیجت٠     اٛسٟ ضا ٗٞضز اضظیاتی هطاض زاز ییثایظ یجطاح
 تت٠  ٛؿتثت  ییثتا یظ یجطاح زاٝطٔة كطازازض  ٠ً اٛسٟ ضؾیس

 یتیقرهت  نتلت  زض يتتط ٚ ییپا ٛ٘طات طزاٝطٔةیؿ اكطاز
ٕ  زض ٝ آٝضزٛس زؾت ت٠ تٞزٙ طیزٓپص ْ  ١ِٜتا  تؼتاضو،  حت

ضقتس   یزكتاػ  ي١تا  يؾتث  ٝ تتط  یطٜٗطوت یؿ يا١ت  ٠ٗواتٔت 
 ٝ تیقرهت  نتلات  ٚیت تطزٛس ٝ ٗی اضً ت٠ ضا يتط اكت٠یٛا
 اضتثتاه  ییثتا یظ یجطاحت  زاٝطٔتة  اكطاز یزكاػ ي١ا يؾث

 زض كتطز  ٛ٘تطات  ١طچت٠  ٠ًت  نتٞضت  ٚیا ت٠ زاقت، ٝجٞز

 یزكاػ ي١ا ؿٖیاٌٛٗ اظ تٞز، كتطیت ٗثثت یتیقره نلات
 .(11) طزٛسً یٗ اؾتلازٟ يتط اكت٠ی ضقس

زاٜٗتت٠ چتت٠ زض ُعاضقتتات ٗطآؼتتات اٛجتتإ قتتسٟ  اُط

١تتاي  اذتتتلالات ضٝاٛتتی ٝ اذتتتلالات قرهتتیتی تتت٠ قتتٌْ

تتٞاٙ چٜتیٚ اؾتتٜثاه ًتطز ًت٠       ٗیاٗا  اٛسٟ ٗرتٔلی تیاٙ قس

ٛظتط   اي پلاؾتتیي ٝ ظیثتایی اظ  ١ت  یاؿٔة ٗتواضیاٙ جطاحت 

اي تیكتتطي زاضٛتس ٝ   ١ت  یضٝاٛی ٝ قرهیتی ٛیتاظ تت٠ اضظیتات   

پعقٌی زض ایٚ اكتطاز هاتتْ تٞجت٠ ٝ تطضؾتی      ت ضٝاٙاذتلالا

اي ١ت  یضؿٖ اكعایف ٗتواضتیاٙ جطاحت   زض ایطاٙ ػٔی. تاقس ٗی

پعقٌی ١٘طاٟ ً٘تتط ٗتٞضز تٞجت٠ هتطاض      ْ ضٝاٙیٗؿا ،ظیثایی

ٙ  ضطٝضت تٞج٠ تیكتتط تت٠   ُٝطكت٠ اؾت  قتٜاذتی   اتؼتاز ضٝا

 ٝ ٠ٛٞ٘ٛ حجٖ .ؾاظز ٗیضا ضطٝضي  ُطایف ت٠ جطاحی ظیثایی

 تیٗحتسٝز  ْیزٓ ت٠ زؾتطؼ زض ت٠ نٞضت يطیُ ٠ٞٛٛ٘ ٟٞیق

ْ  ) یذانت  تیت ج٘ؼ تط كوط ٠ً پػ١ٝف اتعاض  زاقتتٚ حتساه

 حاضط پػ١ٝف يا١ تیٗحسٝز اظ اؾت اجطا هاتْ( لاتیتحه

 تت٠  تٞاٛس ٗی تط تعضٍ يا١ ٠ٛ٘ٞٛ زض پػ١ٝف ٚیا اٛجإ .اؾت

 .ٜسً يً٘ تط نیزه ي١ا میتكر

 

گیری نتیجه
 
 

٠ً  ًؿاٛی زضقٜاذتی  ٝاٙاي ض١ ٠زض ایٚ ٗطآؼ٠ جٜث

ٝ ٛكتاٙ   ٠ ُطزیتس یاضا ،ٗتواضی جطاحی ظیثایی تیٜی ١ؿتٜس

اي ١تت ٠ضیرتی تتتسٙ یٌتتی اظ جٜثتت اذتتتلاّ تتتس زاز ًتت٠

ْٗ زض زاٝطٔثیٚ جطاحی ظیثتایی تیٜتی   أقٜاذتی هاتْ ت ضٝاٙ

تتا آٙ زیتسٟ    تٞإٔتاقس ٠ً ُا١ی ؾایط اذتلالات ضٝاٛی  ٗی

پعقٌی تطاي  ت ضٝا٠ٙ ٗكاٝضٟ ٝ ذسٗایاضاتٜاتطایٚ . قٞز ٗی

ضتطٝضي  ؿیطپیكِیطي اظ اٛجإ اػ٘اّ جطاحی  زضایٚ اكطاز 

 .تاقس ٗیثط ؤتؿیاض ٗٝ ٛیع پیاٗس١اي ٜٗلی ٛاقی اظ جطاحی 
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