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Abstract
Introduction: Infertility in women is a stressful experience and a critical period. By losing the chance to become 
pregnancy, women's level of psychological distress and anguish increases, and their psychological well-being decreases. 
Perceived social support for women can be affected and changed by infertility. The purpose of this research was to 
compare perceived social support and psychological well-being between pregnant women with surrogacy, Assisted 
Reproductive Technology )ART( and natural fertility in Isfahan.
Methods: The method of this research was ex post facto. Therefore, 90 pregnant women with surrogacy and ART 
were selected among woment referred to Isfahan infertility clinics, while pregnant women with natural fertility were 
selected as controls by convenience sampling. These women responded to Mitchell and Zimeth's )2000( Perceived 
Social Support Scale and Ryff )1989( Psychological Well-Being.
Results: The results of Multiple Analysis of Variance )MANOVA( showed that there was a significant difference 
between methods of fertility regarding perceived social support )important person and family( )P > 0.001(, and 
pregnant women with ART had higher perceived social support compared to pregnant women with natural fertility. 
In addition, surrogate women compared to the other two groups had lower perceived social support. Also there was 
a significant difference in psychological well-being subscales of positive relations, environmental mastery, personal 
growth, purposefulness )P > 0.001( and self-acceptance )P > 0.05( and the mean of psychological well-being in 
pregnant women with natural fertility was higher than the two other groups.
conclusions: These results have important implications regarding the importance of psychological interventions for 
fertile women.
Keywords: Pregnant Women; Surrogacy; Assisted Reproductive; Techniques; Perceived Social Support; Psychological 
Well-Being
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چکیده
مقدمــه: نابــاروری بــرای زنــان، یــك تجربــه اســترس زا و یــك دوره بحرانــي اســت. زنــان بــا از دســت دادن شــانس بــارداری میــزان پریشــانی 
روانــی، غــم و انــدوه بیشــتر و بهزیســتی روانشــناختی کمتــری دارنــد. حمایــت اجتماعــی ادراک شــده زنــان مــی توانــد تحــت تأثیــر نابــاروری 
دســتخوش تغییــر گــردد. تحقیــق حاضــر بــا هــدف مقایســه حمایــت اجتماعــی ادراک شــده و بهزیســتی روانشــناختی در زنــان بــاردار بــه روش 

رحــم جایگزیــن، تحــت درمــان بــا روش هــای کمــك بــاروری و طبیعــی شــهر اصفهــان انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش از نــوع علــی- مقایســه ای بــود. بدیــن منظــور 90 نفــر از زنــان بــاردار بــه روش کمــك بــاروری و رحــم اجــاره ای، از بیــن 
مراجعــان بــه مرکــز نابــاروری اصفهــان و زنــان بــاردار بــه روش طبیعــی از بیــن مراجعیــن بــه مطــب زنــان و زایمــان بــه شــیوه نمونــه گیــری در 
دســترس انتخــاب شــدند و بــه مقیــاس حمایــت اجتماعــي ادراک شــده میشــل و زیمــت )2000( و همچنیــن مقیــاس بهزیســتی روانشــناختی 

ریــف پاســخ دادنــد.
یافته هــا: نتایــج تحلیــل مانــوا نشــان داد، بیــن روش هــای مختلــف بــاروری در ابعــاد ادراک حمایــت اجتماعــی فــرد مهــم و خانــواده تفــاوت 
معنــادار وجــود دارد )P > 0/001( و زنــان بــاردار بــه روش کمــك بــاروری حمایــت اجتماعــی ادراک شــده بالاتــری نســبت بــه زنــان بــاردار بــه 
روش طبیعــی دارنــد و زنــان رحــم جایگزیــن در مقایســه بــا دو گــروه دیگــر حمایــت اجتماعــی ادراک شــده کمتــری داشــتند. همچنیــن بــه لحــاظ 
بهزیســتی روانشــناختی در مولفــه هــای روابــط مثبــت، تســلط بــر محیــط، رشــد شــخصی، هدفمنــدی )P > 0/001( و پذیــرش خــود )0/05 < 
P( تفــاوت معنــادار وجــود داشــته و میانگیــن بهزیســتی روانشــناختی در بیــن زنــان بــاردار بــه روش طبیعــی بالاتــر از زنــان بــاردار بــه روش هــای 

کمــك بــارداری و رحــم جایگزیــن بدســت آمــد.
ــه  ــارور ب ــان ب ــرای زن ــت مداخــات روانشــناختی ب ــا و اهمی ــن ســازه ه ــه اســتفاده از ای ــج تلویحــات مهمــی در زمین ــن نتای ــری: ای نتیجه گی

شــیوه هــای مختلــف دارد.
واژگان کلیدی: زنان باردار؛ رحم جایگزین؛ روش های کمك باروری؛ حمایت اجتماعی ادراک شده؛ بهزیستی رواشناختی

 مقایسه حمایت اجتماعی ادراک شده و بهزیستی روانشناختی زنان باردار به روش
رحم جایگزین، تحت درمان با روش های کمک باروری و طبیعی
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نشریه روان پرستاری

مقدمه
ــه  ــكي، ب ــر پزش ــت و از نظ ــترس زاس ــه اس ــك تجرب ــاروری ی ناب
عنــوان ناتوانــي بــراي بــارور شــدن بعــد از یــك ســال )یــا بیشــتر( 
ــه  ــا ب ــي ی ــري از حاملگ ــدون جلوگی ــم، ب ــي منظ ــزش جنس آمی
ــر  ــده، اگ ــودک زن ــك ک ــا آوردن ی ــه دنی ــراي ب ــي ب ــوان ناتوان عن
ــارداري وجــود داشــته باشــد، تعریــف شــده اســت )1(.  تعــدادي ب
آمارهــا حكایــت از آن دارنــد کــه60 تــا 168میلیــون نفــر در 
سراســر دنیــا، تحــت تأثیــر ایــن پدیــده جهانــی قــرار مــی گیرنــد 
و عمــده افــراد مبتــادر کشــورهای در حــال توســعه زندگــی مــی 
ــن بحرانهــاي دوران زندگــي  ــاروري یكــي از مهمتری ــد )2(. ناب کنن
بــوده کــه منجربــه بــروز مشــكات روانــي و تجربیــات اســترس زاي 
جــدي بــراي افــراد مبتــا مـــي شـــود )۳(. همانگونــه کــه پدیــدة 
ــد و در  ــود مي آی ــك بوج ــل فیزیولوژی ــر عوام ــاروري تحــت تأثی ناب

ــي  ــاي روان ــه ه ــرد داراي جنب ــرار مي گی ــكي ق ــوم پزش ــرو عل قلم
ــي  ــاري و اجتماع ــوم رفت ــه لحــاظ عل ــد و ب ــز مي باش ــي نی اجتماع
ــي  ــاي روان ــرد )۴(. جنبه ه ــرار گی ــه ق ــورد توج ــت م ــز مي بایس نی
ــده  ــع ش ــت واق ــورد غفل ــیار م ــته بس ــاروري درگذش ــي ناب اجتماع
ــه  ــورد توج ــد م ــه بع ــة 1980 ب ــخبتانه از ده ــي خوش ــت ول اس
ــورت  ــون آن ص ــیاري پیرام ــش بس ــه و پژوه ــرار گرفت ــیاري ق بس
ــت  ــال در کیفی ــاد اخت ــبب ایج ــاروری س ــت )5(. ناب ــه اس پذیرفت
ــط  ــه رواب ــرس از خاتم ــت، ت ــش صمیمی ــویي و کاه ــط زناش رواب
و  وقــت  صــرف  اطرافیــان،  ســرزنش هاي  جدایــي،  زناشــویي، 
ــزت  ــی وع ــامت روان ــال در س ــاد، اخت ــي زی ــاي درمان هزینه ه
ــرای  ــی ب ــای متفاوت ــود )6(. راهه ــان می ش ــوص در زن ــس بخص نف
مــادر شــدن زنــان وجــود دارد کــه شــامل مــادر شــدن بــه شــیوه 
طبیعــی، بــا کمــك تكنولوژیهــای کمــك بــاروری و رحــم جایگزیــن 
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ــده  ــادر ش ــه م ــك زن چگون ــه ی ــن ک ــر از ای ــرف نظ ــد. ص می باش
ــه  ــا چالشــهای منحصــر ب ــه نقــش مــادری ب اســت، او در انتقــال ب
فــردی روبروســت )Mercer .)7 معتقــد اســت یكــی از متغیرهــای 
مــادری مؤثــر در ایفــای نقــش مــادری، منابــع حمایتــی دردســترس 
ــر  می باشــد )8(. حمایــت اجتماعــی دریافــت شــده توســط مــادر ب
ــگام عهــده دار  ــه هن ــر دارد وب ــادری وی تأثی روی کســب نقــش م
شــدن نقــش جدیــد مــادری، بازخــورد همســر و شــبكه اجتماعــی 
بــرای معتبــر ســازی صاحیــت مــادری مهــم هســتند )9(. حمایــت 
اجتماعــی ادراک شــده یــا نــوع نگــرش اطرافیــان بــه زن نابــارور و 
ــت  ــش دریاف ــارور از ســوی همســر و اطرافیان ــه زن ناب ــی ک حمایت
ــد و در  ــت می نمای ــرد را تقوی ــه ف ــوان مقابل ــاس ت ــد، احس می کن
ــس  ــه نف ــاد ب ــس، اعتم ــزت نف ــاس ع ــت احس ــث تقوی ــه باع نتیج
ــده  ــای عم ــترس ه ــا اس ــه ب ــرادی ک ــناختی اف ــازگاری روانش و س
ســامتی مواجــه انــد، می شــود. بــا ایــن حــال منبــع اصلــی حمایــت 
ــند و  ــان می باش ــران آن ــان، همس ــرای زن ــده ب ــی ادراک ش اجتماع
ــد،  ــت کنن ــل دریاف ــی از طــرف مقاب ــت کاف ــه حمای ــی ک در صورت
ــان را  ــق و خــوی آن ــود خل ــه خ ــه نوب ــد ب ــی توان ــت م ــن حمای ای
تحــت تأثیــر قــرار دهــد، و موجــب ارتقــای کیفیــت زندگــی آنــان 
گــردد )Tarkka .)10 مهمتریــن منبــع حمایتــی مــادران در نقــش 
مــادری را مــادر خــود آنــان نقــل کــرده و پــس از آن ســایر زنــان 
از جملــه عمه/خالــه، خواهــر و دوســتان مهمتریــن منابــع حمایتــی 
ــه  ــی از جمل ــز درمان ــاروری و مرک ــز ناب ــد )9(. مراک ــوده ان ــادر ب م
ــد و  ــاد می کن ــا اعتم ــه آنه ــادر ب ــه م ــتند ک ــی هس ــه گاه های تكی
ــی و  ــات حمایت ــه خدم ــع ارائ ــن مناب ــی از مهمتری ــد یك می توان
ــن،  ــی و روش ــات کاف ــه اطاع ــر ارائ ــاوه ب ــه ع ــد ک ــی باش آموزش
ــن رو  ــرای وی فراهــم آورد. از ای ــی را ب حمایــت عاطفــی و اطاعات
مادرانــی کــه از حمایــت اجتماعــی و پشــتیبانی افــراد حرفــه ای و 
متخصصیــن بالینــی بیشــتر اســتفاده مــی کننــد، احتمــالاً بازخــورد 
بیشــتری در مــورد خودشــان بــه عنــوان مــادر دریافــت مــی کننــد 

.)10(
در مطالعــات متعــدد، حمایــت اجتماعــي ادراک شــده، عامــل 
ــمانی  ــی و جس ــامت روان ــراي س ــی بـ ــدة مهم ــویي کننـ پـیشگـ
ــراي  ــي ب ــت اجتماع ــارداري، حمای ــت )11(. در دوران ب ــوده اس ب
ــردن  ــم ک ــت. فراه ــروري اسـ ــر، ضـ ــادر منتظ ــاه م ســامتي و رف
ــسكین  ــبب تـ ــي، سـ ــادي و اطاعات ــي و م ــي عاطف ــع حمایت مناب
تغییـــرات جـــسمي و روانــي مرتبــط بــا بــارداري و تشــویق مــادر 
ــي  ــبك زندگ ــي در سـ ــاد تغییراتـ ــالم و ایجـ ــاي سـ ــراي رفتاره ب
ــود را  ــار خ ــف آث ــرق مختل ــه ط ــي ب ــت اجتماع ــود. حمای ــي ش م
اعمال مـي کنـــد. ازآنجـــا کـــه حمایــت اجتماعــي، حائلــي درمقابلِ 
ــترس  ــرض اسـ ــه در معـ ــارداري کـ ــان ب ــت، در زن ــترس اس اس
ــد.  ــش مي ده ــارداري را کاه بیشــتري هســتند، مشــكات دوران ب

ــاط مســتقیم  ــا از ارتب ــه ه ــر غیرمـــستقیم، یافت ــن اث ــر ای عــاوه ب
ــت  ــز حمایـ ــارداري نیـ ــاي دوران ب ــا پیامده ــي ب ــت اجتماع حمای
ــن  ــه در بی ــت ک ــان داده اس ــی نش ــج مطالعات ــد )12(. نتای مي کنن
زنــان نابــارور میــزان حمایــت اجتماعــی در زنــان رحــم جایگزیــن 
ــتفاده  ــد اس ــي در رون ــت اجتماع ــدان حمای ــر اســت )10(. فق کمت
از رحــم جایگزیــن، کــه ناشــي از نگــرش عامــه مــردم اســت، مــي 
توانــد زمینــه را بــراي برخــي آســیب پذیریهــا فراهــم کنــد )1۳( و 
ــارور نســبت  ــان ب همچنیــن میــزان حمایــت اجتماعــی در بیــن زن

ــت )1۴(. ــتر اس ــارور بیش ــان ناب ــه زن ب
ــای  ــناختی زوج ه ــتی روانش ــن بهزیس ــاروری همچنی ــكات ناب مش
نابــارور را متاثــر مــی ســازد )15(. بهزیســتی روانشــناختی بــه 
ــذت  ــد ل ــرد، در دو بع ــر ف ــی ه ــتعدادهای واقع ــد اس ــوان رش عن
گرایــی و فضیلــت گرایــی تعریــف مــی شــود. لــذت گرایی، بهزیســتی 
روانشــناختی را شــادکامی ذهنــی، لــذت و اجتنــاب از درد تعریف می 
ــدن  ــل ش ــی، بهزیســتی روانشــناختی را بالفع ــت گرای ــد و فضیل کن
تــوان بالقــوه فــرد در فراینــد ادراک خــود مــي دانــد. نابــاروري کــه 
ماهیتــي تقریبــاً ثابــت و تنــش زا دارد، مــي توانــد بــا ایجــاد تنیدگــي 
و اســترس، بــه کاهــش بهزیســتي روانشــناختي منجــر شــود. تنــش 
حاصــل از نابــاروري بــر روابــط فــردي، اجتماعــي و زناشــویي تأثیــر 
ــن، قطــع  ــي زوجی ــادل روان ــدم تع ــد موجــب ع ــي توان ــته، م گذاش
رابطــه بیــن آنــان و طــاق شــود. در واقــع، بــراي زن ســالم از نظــر 
ــكوفایي  ــود ش ــراي خ ــیله اي ب ــاً وس ــي غالب ــناختي، حاملگ روانش
اســت )16(. لــذا، زنانــي کــه فاقــد قــدرت بــاروري هســتند، احســاس 
ناتوانــي، بــي ارزشــي و عــدم کفایــت مــي کننــد و چــون خــود را بــه 
ــي از  ــد، در نتیجــه تصــور نامطلوب ــي دانن ــص م ــاروري ناق ــت ناب عل
ــان  ــرش خــود در آن وضعیــت جســماني خــود داشــته و ســطح پذی
بــه طــور معنــي داري پاییــن اســت )17(. نابــاروری و فراینــد درمــان 
ــی اســت کــه  ــارور ایران ــان ناب ــرای زن ــی ب ــج روان ــع رن آن یــك منب
تاثیــرات مخربــی بــر بهزیســتی روانشــناختی افــراد نابــارور و زوجیــن 
ــورد  ــن در م ــی والدی ــاروری نگران ــای ناب ــان ه دارد )18(. در درم
ارتباطــی کــه بــا فرزندشــان خواهنــد داشــت و اینكــه فرزندشــان در 
محیــط آزمایشــگاهی شــكل گرفتــه، ممكــن اســت از نظــر ژنتیكــی 
ــادران اجتماعیشــان نباشــد، همچنیــن اینكــه  ــدر و م ــه پ ــق ب متعل
اســتفاده از اســپرم شــخص دیگــر جهــت بــاروری در افــراد اســتفاده 
ــی  ــدر م ــات پ ــورد صف ــردرگمی در م ــبب س ــپرم، س ــده از اس کنن
شــود و ایــن عوامــل بــر روی بهزیســتی روانشــناختی زوج هــا تأثیــر 
مــی گــذارد )19(. پژوهــش هــای متعــددی بهزیســتی روانشــناختی 
ــر مــی داننــد  ــارور بالات ــان ناب ــه زن ــارور نســبت ب ــان ب را در بیــن زن
ــك  ــاي کم ــداع روش ه ــوژي و اب ــم و تكنول ــرفت عل ــا پیش )17(. ب
بــاروری)ART( ، تلقیــح داخــل رحمــي اســپرم)IUI(، لقــاح خــارج 
ــك(،  ــل تخم ــپرم داخ ــن)تزریق اس ــرو اینجكش ــم )IVF(، میك رح



سرائیان و همکاران

۳

ــارور گشــوده  ــا ب ــاي ن ــدي پیــش روي زوج ه ــر چــه پنجــره امی اگ
شــده اســت ولــي از طرفــي آنــان را وادار مــي نمایــد کــه دوره درمــان 
ــن  ــم جایگزی ــد )20(. رح ــه کنن ــري را تجرب ــي ت ــتر و طولان بیش
ــكات  ــل مش ــه دلی ــه ب ــت ک ــی اس ــرای زنان ــی ب ــك روش انتخاب ی
پزشــكی، خصوصــا نداشــتن رحــم، ســقط مكــرر و شكســت مكــرر 
ــه زوج  ــارداری نیســتند و ب ــه ب ــادر ب ــاح خــارج رحــم )IVF(  ق لق
ــد ژنتیكــی خــود را داشــته باشــند.  هــا کمــك مــی کنــد کــه فرزن
ــارداری(  رحــم جایگزیــن بــه دو روش نســبی )ژنتیكــی( و کامــل )ب
صــورت مــی پذیــرد. در روش نســبی ارتبــاط ژنتیكــی زن میزبــان بــا 
ــه صــورت  ــان ب جنیــن ایجــاد شــده وجــود دارد و تخمــك زن میزب
آزمایشــگاهی بــا اســپرم شــوهر زن دیگــری لقــاح مــی یابــد. در روش 
کامــل، زن میزبــان هیــچ ارتبــاط ژنتیكــی بــا جنیــن نــدارد و فقــط 
ــی  ــرورش م ــه، پ ــاح یافت ــگاه لق ــی را در آزمایش ــن زوج متقاض جنی
ــای  ــتفاده از روش ه ــاروری و اس ــه ناب ــه اینك ــه ب ــد )21(. باتوج ده
ــاروری، مشــكات روانشــناختی خــاص خــود را بــه همــراه  کمــك ب
دارد و از آنجــا کــه زنــان میزبــان )بــارور بــه شــیوه رحــم جایگزیــن( 
نیــز بــه گونــه ای دیگــر تحــت تاثیــر ایــن متغیرهــا هســتند و کمتــر 
بــه بررســی عوامــل روانشــناختی در ایــن زنــان پرداختــه شــده اســت 
و از آنجــا کــه در مطالعــات قبلــی مقایســه متغیرهــای روانشــناختی 
ــن، تحــت  ــه روش رحــم جایگزی ــاردار ب ــان ب ــن ســه گــروه زن در ای
ــارداری طبیعــی صــورت  ــاروری و ب ــا روش هــای کمــك ب ــان ب درم
نگرفتــه اســت لــذا ایــن پژوهــش بــه دنبــال بررســی دو فرضیــه زیــر 

صــورت گرفــت:
ــم  ــای رح ــه روش ه ــاردار ب ــان ب ــناختی زن ــتی روانش 1. بهزیس
جایگزیــن، تحــت درمــان بــا روش هــای کمــك بــاروری و طبیعــی 

متفــاوت اســت.
2. حمایــت اجتماعــی ادراک شــده در زنــان بــاردار بــه روش هــای 
ــاروری و  ــای کمــك ب ــا روش ه ــان ب ــن، تحــت درم رحــم جایگزی

طبیعــی متفــاوت اســت.

روش کار
روش ایــن پژوهــش علی-مقایســه ای اســت. جامعــه آمــاری شــامل 
ــن  ــاردار  می شــدند. بدی ــه ب ــد ک ــان بودن ــان شــهر اصفه ــه زن کلی
منظــور تعــداد ۳0 زن بــاردار بــه کمــك روش هــای کمــك بــاروری، 
ــه  ــده ب ــه کنن ــن مراجع ــم جایگزی ــده از رح ــتفاده کنن ۳0 زن اس
مرکــز نابــاروري و۳0 زن بــاردار بــه روش طبیعــی از بیــن مــادران 
مراجعــه کننــده بــه مطــب هــای زنــان و زایمــان بــه روش نمونــه 
ــه  ــورد مطالع ــاردار م ــان ب ــري در دســترس انتخــاب شــدند. زن گی
تجربــه بــارداری اول را داشــتند، حداقــل در ســه ماهــه دوم 
بــارداری بــوده و هیچگونــه ســابقه بیمــاری حــاد روانپزشــكی نیــز  
نداشــتند و داوطلــب بــه همــكاری در پژوهــش بودنــد. بــه منظــور 

ــودن اطاعــات  ــه ب حفــظ ماحظــات اخاقــی در خصــوص محرمان
بــه آزمودنــی هــا اطمینــان داده شــد کــه نتایــج بــه صــورت فــردی 
مــورد تجزیــه و تحلیــل واقــع نمــی شــود. ابزارهــای پژوهــش شــامل 
 Perceived Social( مقیــاس حمایــت اجتماعــي ادراک شــده
Support Inventory( کــه بــراي ارزیابــي ادراک آزمودنــي از 
ــتان و  ــواده، دوس ــامل خان ــي ش ــت اجتماع ــع حمای ــت مناب کفای
ــازه و  ــار س ــی رود. اعتب ــكار م ــي ب ــي آزمودن ــم در زندگ ــرد مه ف
ــاران  ــان و بیم ــان، نوجوان ــجویان، زن ــون در دانش ــن آزم ــي ای پایای
ــاخ  ــاي کرونب ــت. آلف ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأیی ــكي م روان پزش
ــي  ــا 0/91 و پایائ ــها از 0/85 ت ــرده مقیاس ــز خ ــاس و نی کل مقی
ــا 0/85 گــزارش شــده اســت )22(.  ــي از 0/72 ت از طریــق بازآزمائ
در ایــن مطالعــه ضریــب آلفــاي کرونبــاخ بــراي کل مقیــاس 0/89 
ــواده  ــم )0/89( و خان ــراد مه ــتان )0/78(، اف ــاد دوس ــراي ابع و ب
بهزیســتی  مقیــاس  دیگــر  پرسشــنامه  شــد.  حاصــل   )0/90(
  Ryff )Scales of Psychological Well-Being( روانشــناختی
مشــتمل بــر 18 مــاده اســت )طیــف 5 درجــه ای لیكــرت( و شــش 
ــر  ــرش خــود، تســلط ب ــه بهزیســتی روانشــناختی شــامل پذی مولف
ــی و  ــدی در زندگ ــت، رشــد شــخصی، هدفمن ــط مثب ــط، رواب محی
خودمختــاری را مــی ســنجد )2۳(. همســاني درونــي ایــن مقیــاس 
ــه  ــه ب ــش مولف ــن ش ــرای ای ــاخ ب ــاي کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ب
ترتیــب0/51، 0/76، 0/75، 0/7۳، 0/52، 0/72 و بــرای کل مقیــاس 
ــاری  ــته آم ــا از بس ــل داده ه ــرای تحلی ــد. ب ــبه گردی 0/71 محاس
ــال  ــای نرم ــون ه ــی نســخه SPSS( 22(، از آزم ــوم اجتماع در عل
بــودن شــاپیرو و ویلكــز، تســاوی واریانــس هــا و تحلیــل واریانــس 

ــوا( اســتفاده شــد. ــره )مان ــد متغی چن

یافته ها
میانگیــن ســنی و انحــراف معیــار هــر یــك از گــروه هــای بــارداری 
ــب، ±۴/11  ــه ترتی ــن ب ــم جایگزی ــاروری و رح ــك ب ــی، کم طبیع
 1 جــدول  در  بــود.   ۳0/۴9  ±۳/58 و   ۳1/25±  ۴/29،۳۴/0۳
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای پژوهــش و مولفــه هــای 

ــد. ــزارش گردی آن گ
ــورد  ــش م ــن بخ ــه در ای ــش، دو فرضی ــدف پژوه ــه ه ــه ب ــا توج ب
آزمــون قــرار گــرف، کــه از طریــق تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره 
ــز  ــاپیرو ویلك ــودن ش ــال ب ــای نرم ــون ه ــل شــده اســت. آزم تحلی
ــرای متغیرهــای پژوهــش انجــام  ــری واریانــس هــا )لویــن( ب و براب
ــل  ــام تحلی ــا، انج ــرض ه ــش ف ــراری پی ــه برق ــه ب ــا توج ــد و ب ش
واریانــس چنــد متغیری)مانــوا( امــكان پذیــر اســت. نتایــج مربــوط 
بــه مقایســه ابعــاد حمایــت اجتماعــی ادراک شــده در زنــان بــاردار 
ــای  ــا روش ه ــان ب ــت درم ــن، تح ــم جایگزی ــای رح ــه روش ه ب

ــردد. ــه می گ ــداول 2 و ۳ ارائ ــی در ج ــاروری و طبیع ــك ب کم
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جدول 1: آماره هاي توصیفي متغیرهاي پژوهش

طبیعیکمك باروريرحم جایگزین

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

حمایت اجتماعی

۴۳/6۳8/2۳۴9/۴65/7۳۴7/9۳7/20حمایت اجتماعی ادراک شده

1۴/۴02/8۳17/۳۳2/2۴17/282/85حمایت فرد مهم در زندگی

1۴/50۴/0۴17/612/۳916/802/06حمایت خانواده

1۴/72۳/۳21۴/52۳/121۳/8۴۴/12حمایت دوستان

بهزیستی روانشناختی

66/91۴/6۳76/899/۳078/1111/۳9بهزیستی روانشناختی

12/061/7۴1۳/۴62/۳51۳/552/8۳پذیرش خود

11/1۴1/701۴/۳61/8۴1۴/2۳2/90تسلط برمحیط

8/291/2۳1۳/1۴2/721۳/252/7۳روابط مثبت

11/262/۳11۳/5۴2/761۴/012/59رشد شخصی

12/8۴1/8610/۴52/2۳11/292/۳2هدفمندی

11/291/8911/912/۳711/762/72خودمختاری

جدول 2: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره ابعاد حمایت اجتماعي در گروه هاي مورد مطالعه
مجموع متغیرهای پژوهش

مجذورات
میانگین درجه آزادی

مجذورات
Fتوان آزمونمجذور اتامعناداری

156/81278/۴011/1۴0/00010/210/99حمایت فرد مهم در زندگی

1۴6/1527۳/078/580/00010/170/96حمایت خانواده

12/۴826/2۴0/۴90/610/010/1۳حمایت دوستان

P > 0/001 ،0/۳1 ،5/1۳اثر پیلای

P > 0/001 ،0/69 ،5/51لامبدای ویلکز

جدول 3: نتایج آزمون LSD برای ابعاد حمایت اجتماعی

معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینمتغیرها

حمایت فرد مهم در زندگی

0/0۴۴0/6850/9۴9-طبیعی- کمك باروری

2/8800/70۴0/001طبیعی - رحم جایگزین

2/92۴0/70۴0/001کمك باروری - رحم جایگزین

حمایت خانواده

0/8020/75۳0/290-طبیعی - کمك باروری

2/۳070/77۴0/00۴طبیعی - رحم جایگزین

۳/1080/77۴0/001کمك باروری - رحم جایگزین
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جدول 4: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره مولفه های بهزیستی روانی در گروه های مورد مطالعه

توان آزمونمجذور سهمی اتامعناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمتغیرهای پژوهش

۳9/۳۴7219/67۴۳/۴9۳0/0۳50/0770/6۳8پذیرش خود

185/2۴8292/62۴18/5۳60/0010/۳061/00تسلط برمحیط

۴۴8/212222۴/106۳9/8880/0010/۴871/00روابط مثبت

120/827260/۴1۳9/1080/0010/1780/971رشد شخصی

8۳/1082۴1/55۴8/9070/0010/1750/968هدفمندی

5/86822/9۳۴0/5520/5950/0120/1۳۳خودمختاری

P> 0/001 ،0/6۴0 ،6/27۳اثر پیلای

جدول 5: نتایج آزمون LSD برای مولفه های بهزیستی روانی

معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینمقایسه زوجی

پذیرش خود

0/0910/61۳0/88۳طبیعی - کمك باروری

1/۴970/6۳00/020طبیعی - رحم جایگزین

1/۴060/6۳00/028کمك باروری - رحم جایگزین

تسلط بر محیط

0/1۳۳0/5770/818-طبیعی - کمك باروری

۳/0850/59۳0/001طبیعی - رحم جایگزین

۳/2190/59۳0/001کمك باروری - رحم جایگزین

روابط مثبت

0/11۳0/6120/85۳طبیعی - کمك باروری

۴/9620/6290/001طبیعی - رحم جایگزین

۴/8۴80/6290/001کمك باروری - رحم جایگزین

رشد شخصی

0/۴700/6650/۴82طبیعی - کمك باروری

2/7۴70/68۳0/001طبیعی - رحم جایگزین

2/2770/68۳0/001کمك باروری - رحم جایگزین

هدفمندی

0/8۳90/5580/1۳6طبیعی - کمك باروری

1/5550/57۳0/008-طبیعی - رحم جایگزین

2/۳9۳0/57۳0/001-کمك باروری - رحم جایگزین

نتایــج حاصــل از تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره، تفــاوت معنــاداری 
بیــن گــروه هــای مــورد مطالعــه در متغیرهــای اصلــی نشــان 
ــت  ــاد حمای ــاروری در ابع ــف ب ــای مختل ــن روش ه ــد، بنابرای می ده
ــت  ــتثنا حمای ــه اس ــواده ب ــت خان ــی و حمای ــم در زندگ ــرد مه ف
ــی  ــور بررس ــه منظ ــت. ب ــوده اس ــر ب ــتان )P > 0/001( مؤث دوس

 LSD ــون ــه از آزم ــورد مطالع ــای م ــن گروهه ــای زوجــی بی تفاوته
ــن مولفــه هــا در جــدول ۴ گــزارش  ــرای ای ــج ب اســتفاده شــد. نتای

گردیــده اســت.
همانگونــه کــه ماحظــه مــی گــردد، در مقایســه هــای زوجــی بــرای 
حمایــت افــراد مهــم و خانــواده در گــروه هــای بــاروری طبیعــی بــا 
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رحــم جایگزیــن و همچنیــن گــروه کمــك بــاروری و رحــم جایگزیــن 
تفــاوت معنــاداری )P > 0/001( وجــود دارد.

در ادامــه بــه بررســی فرضیــه دوم پژوهــش مبنــی بــر مقایســه میــان 
مولفــه هــای بهزیســتی روانشــناختی در زنــان بــاردار بــه روش هــای 
ــاروری و  ــك ب ــای کم ــا روش ه ــان ب ــت درم ــن، تح ــم جایگزی رح

طبیعــی پرداختــه مــی شــود )جــداول ۴ و 5(.
بــه منظــور بررســی تفاوتهــای زوجــی بیــن گروههــای مــورد مطالعــه 
در پژوهــش، آزمــون تعقیبــی بــه روشLSD  صــورت گرفــت کــه در 

جــدول 5 گــزارش گردیده اســت.
ــه  ــا ب ــه ه ــه مقایس ــردد، در هم ــی گ ــه م ــه ماحظ ــه ک همانگون
اســتثنای گــروه بــارداری طبیعــی بــا کمــك بــاروری از نظــر مولفــه 
هــای بهزیســتی تفــاوت معنــادار بــوده اســت )P > 0/001(. بدیــن 
معنــا کــه گروههــای مــورد مطالعــه بــه عنــوان متغیــر مســتقل بــر 

ــر داشــته اســت. ــاردار تاثی ــان ب بهزیســتی روانشــناختی زن

بحث
ــرای مولفــه هــای حمایــت اجتماعــی حاکــی از آن  نتایــج تحلیــل ب
اســت کــه روش هــای مختلــف بــاروری در مولفــه حمایــت فــرد مهــم 
و حمایــت خانــواده تفــاوت معنــاداری ایجــاد نمــوده امــا در حمایــت 
ــاداری مشــاهده نشــد. مجــذور  ــاوت معن ــچ تف توســط دوســتان هی
ســهمی اتــا در مولفــه حمایــت فــرد مهــم در زندگــی برابــر بــا 0/21 
بــوده کــه نشــان مــی دهــد کــه 21 درصــد تفــاوت بیــن گــروه هــا 
ــده  ــی ادراک ش ــت اجتماع ــد حمای ــن بع ــرای ای ــاروری ب ــوع ب در ن
اختصــاص یافتــه اســت. تــوان آزمــون نیــز برابــر بــا 0/99 اســت کــه 
ــوان، وجــود  ــه صددرصــد ت ــك ب ــا نزدی نشــان مــی دهــد تحلیــل ب
تفــاوت را در بعدحمایــت فــرد مهــم در گــروه هــای پژوهــش تاییــد 
مــی نمایــد. همچنیــن مولفــه حمایــت خانــواده نیــز بــا 17 درصــد 
ــر از  ــه دوم، توانســته اســت بخشــی دیگ ــوان 96 در رتب ــاوت و ت تف
تفــاوت از لحــاظ ایــن متغیــر را در گــروه هــا ایجــاد نمایــد. عــاوه 
ــت  ــم و حمای ــراد مه ــت اف ــای حمای ــه ه ــاوت در مولف ــن، تف ــر ای ب
ــی و کمــك  ــروه طبیع ــا دو گ ــن ب ــروه رحــم جایگزی ــواده در گ خان
ــر تفــاوت میانگیــن نمــرات و  ــاروری معنــادار بــوده اســت کــه بناب ب
نتایــج آزمــون تعقیبــی،  حمایــت ادراک شــده افــراد مهــم و حمایــت 
ــا گــروه  ــاروری ب ــارداری طبیعــی و کمــك ب ــواده در دو گــروه ب خان
 .)P > 0/05( ــت ــان داده اس ــادار نش ــاوت معن ــن تف ــم جایگزی رح
همچنیــن میانگیــن کل نمــرات حمایــت اجتماعــی ادراک شــده در 
دو بعــد آن)حمایــت افــراد مهــم و حمایــت خانــواده( در زنــان بــاردار 
ــت.  ــوده اس ــر ب ــروه دیگ ــتر از دو گ ــاروری بیش ــك ب ــه روش کم ب
نتیجــه بــا پژوهــش Van den Akker همســو اســت )10(. حمایــت 
ــت،  ــروري اس ــر، ض ــادر منتظ ــاه م ــامتي و رف ــراي س ــي ب اجتماع
زنانــی کــه بــه روش کمــك بــاروری، بــاردار مــی شــوند، نســبت بــه 

زنانــی کــه بــا رحــم جایگزیــن بــاردار مــی شــوند، بیشــتر از طــرف 
ــتند، دو  ــت هس ــورد حمای ــان م ــی ش ــم زندگ ــراد مه ــواده و اف خان
دلیــل مــی تــوان بــرای ایــن مســاله مطــرح نمــود. 1- از آنجــا کــه 
در فراینــد بــاروری و درمــان جهــت نابــاروری معمــولاً همســران انهــا 
را همراهــی مــی کننــد، ایــن همراهــی بــه احتمــال زیــاد ســازه هــای 
ــه ادراک  ــج ب ــد کــه منت ــت مــی کن ــا تقوی ــی مثبتــی را در آنه روان
حمایــت اجتماعــی مــی شــود. 2- بخشــی از ایــن حمایــت اجتماعــی 
ــرف  ــه ص ــت ک ــل آن اس ــه دلی ــم ب ــراد مه ــواده و اف ــرف خان از ط
ــاروری را نوعــی ســرمایه  ــان ناب ــی جهــت درم ــادی و زمان ــه م هزین
گــذاری مــی داننــد کــه هــدف اطرافیــان مراقبــت از ایــن ســرمایه 
گــذاری اســت. بــا وجــودآن کــه ایــن حمایــت کننــدگان هیــچ گاه به 
طــور شــفاف ایــن نیــت را بــروز نمــی دهــد امــا همراهــی آنهــا بــه 
دلیــل ذکــر شــده، ادراک حمایــت را در زن نابــارور تقویــت مــی کند. 
ــیاری  ــرای بس ــا ب ــه م ــگ جامع ــارداری در فرهن ــی ب ــد طبیع فرآین
ــول  ــه معم ــك وظیف ــان ی ــر و اطرافی ــد همس ــك مانن ــراد نزدی از اف
اســت و نیــازی بــه توجــه نــدارد. ایــن افــراد حمایــت هــای ســنتی 
معمــول را دریافــت مــی کننــد. همیــن مــی توانــد توجیهــی بــرای 
ــارداری طبیعــی و  ــان گــروه ب عــدم وجــود تفــاوت معنــادار بیــن زن
بــاردار بــه روش کمــك بــاروری باشــد. بــه عــاوه بــارداری طبیعــی 
ــر از روش هــای دیگــر  ــی آن کمت ــل آنكــه اســترس و نگران ــه دلی ب
ــی کاری  ــدگی و مخف ــرد ش ــرای ط ــی ب ــد و دلیل ــی باش ــاروری م ب
ــارور  ــان )ب ــادر میزب ــا م ــدارد در مقایســه ب ــارداری وجــود ن ــرای ب ب
بــه شــیوه رحــم جایگزیــن( حمایــت اجتماعــی ادراک شــده بالاتــری 
دارد. یكــي از مســائل مهمــي کــه بــر ســامت روانــي زنــان میزبــان 
ــور  ــه ط ــان و ب ــتان، اطرافی ــرش دوس ــت، نگ ــذار اس ــن تأثیرگ جنی
کلــي نگــرش جامعــه نســبت بــه رحــم جایگزیــن مــي باشــد. فقــدان 
حمایــت اجتماعــي در رونــد اســتفاده از رحــم جایگزیــن، کــه ناشــي 
از نگــرش عامــه مــردم و ناشــی از ناآگاهــی نســبت بــه ایــن مســاله 
ــم  ــا فراه ــراي برخــي آســیب پذیریه ــه را ب ــد زمین ــي توان اســت، م
ــل  ــه دلای ــن ب ــم جایگزی ــیوه رح ــه ش ــارور ب ــان ب ــد )1۳(. زن کن
مختلفــی بــه ایــن شــیوه بــاروری تــن مــی دهنــد مثــا بــه خاطــر 
مشــكات اقتصــادی، واکنــش منفــی از افــراد جامعــه جهت اســتفاده 
ــی  ــب از ناآگاه ــه اغل ــادی ک ــی و اعتق ــع فرهنگ ــن روش، موان از ای
ــن  ــد. ای ــه پنهــان ســازی مســئله بپردازن ــراد ناشــی مــی شــود ب اف
ــا نتایــج پژوهــش Chilaoutakis و همــكاران )2۴( مبنــی  یافتــه ب
ــت  ــه دلیــل عــدم حمای ــان ب ــادران میزب ــودن م ــر ب ــر آســیب پذی ب
اجتماعــی مــردم بــه خاطــر نداشــتن نگــرش مثبــت بــه ایــن مــادران 
همســو اســت. نتایــج تحقیقــات صــورت گرفتــه در کشــورهای 
ــر اســتفاده از  ــض اســت و کمت ــردم متناق ــه م ــرروی عام ــف ب مختل
شــخص ثالــث در بــاروری مــورد پذیــرش مــردم اســت )10(. در ایــن 
راســتا،Sohrabvand  و همــكار )25( در مطالعــه خــود نشــان دادنــد 
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کــه 95 درصــد از زوجیــن نابــارور ایرانــی نگــرش منفــی نســبت بــه 
ــكاران  ــه Kilic و هم ــن در مطالع ــن داشــتند. همچنی رحــم جایگزی
)26(، نگــرش منفــی نســبت بــه فــرد میزبــان )رحــم اجــاره دهنــده( 
باعــث مــی شــود کــه او در رونــد بــاروری بــه واســطه بازخوردهــای 
ــراد  ــواده و اف ــی خان ــت اجتماع ــان در ادراک حمای ــی از اطرافی منف
ــان فــرد  ــذا ممكــن اســت ایــن زن ــا مشــكل مواجــه شــود. ل مهــم ب
ــات  ــبب از جه ــن س ــد و بدی ــود نیابن ــت رازداری خ ــبی جه مناس
متفــاوت حمایــت اطرافیــان را دریافــت ننماینــد. همســر و خانــواده 
زن بــارور بــه شــیوه رحــم جایگزیــن، بــه دلیــل ایــن نگــرش منفــی 
اطرافیــان، تــوان فراهــم نمــودن شــرایط بهتــر و حمایــت اجتماعــی و 
عاطفــی را ندارنــد. یافتــه دریگــر ایــن فرضیــه ایــن بــود کــه تفــاوت 
معنــادار امــاری بیــن گــروه بــاردار بــه روش طبیعــی و گــروه بــاردار 

ــاروری وجــود نداشــت. بــه شــیوه کمــك ب
بهزیســتی  کلــی  بطــور  شــد،  داده  نشــان  پژوهــش  ایــن  در 
ــارور  ــان ب ــتر از زن ــی یش ــه روش طبیع ــارور ب ــان ب ــناختی زن روانش
بــا روش کمــك بــاروری و رحــم جایگزیــن بــوده اســت بــه طــوری 
کــه در اغلــب مولفــه هــای بهزیســتی روانشــناختی میانگیــن نمــرات 
ــای  ــه ه ــج در خصــوص مولف ــوده اســت. نتای ــری را کســب نم بالات
ــط  ــه رواب ــا در مولف ــهمی ات ــذور س ــا مج ــناختی ب ــتی روانش بهزیس
مثبــت، تســلط بــر محیــط، رشــد شــخصی و هدفمنــدی بــه ترتیــب 
ــا  ــر ی ــون براب ــوان آزم ــا ت ــا 0/۴9، 0/۳1، 0/18 و 0/17، ب ــر ب براب
نزدیــك بــه 1، و مولفــه پذیــرش خــود بــا ضریــب اتــا 0/08 و تــوان 
6۴ درصــد، وجــود تفــاوت در ایــن مولفــه هــا را میــان گــروه هــای 

ــد. ــد می نمای ــش را تایی پژوه
عــاوه بــر ایــن، تفــاوت معنــادار در مولفــه هــای بهزیســتی 
روانشــناختی در گــروه رحــم جایگزیــن بــا دو گــروه بــارداری طبیعــی 
ــن نمــرات  ــاوت میانگی ــر تف ــه بناب ــوده اســت ک ــاروری ب و کمــك ب
ــط  ــرش، رواب ــا )پذی ــه ه ــب مولف ــی،  در اغل ــون تعقیب ــج آزم و نتای
مثبــت، رشــد شــخصی و هدفمنــدی( گــروه بــارداری طبیعــی نمرات 
بالاتــری را نســبت بــه دو گــروه دیگــر کســب نمــوده اســت. پاییــن 
تــر بــودن بهزیســتی روانشــناختی در زنــان بــاردار بــه شــیوه رحــم 
جایگزیــن )زنــان میزبــان( مــی توانــد بــه دلیــل مشــكاتي باشــد کــه 
مــادر میزبــان جنیــن بــا آنهــا مواجــه مــی شــود. از جملــه نگرانــی 
ــر  ــت فك ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــات ب ــون در مطالع ــه تاکن ــی ک های
پــس دادن نــوزاد بــه زوج متقاضــي رحــم اســت کــه ممكــن اســت 
ــاد  ــب ایج ــد و موج ــش زا باش ــیار تن ــن بس ــان جنی ــراي زن میزب ب
ــن در رحــم  ــه رشــد جنی ــي در وي شــود. ازآنجــا ک مشــكات روان
فــرد میزبــان مــی توانــد منجــر بــه برانگیختــن حــس مــادری در وی 
گــردد، ایــن مســاله زن میزبــان را در معــرض مشــكات روانشــناختی 
ــش Fazli Khalaf و  ــج پژوه ــا نتای ــه ب ــن یافت ــد. ای ــی ده ــرار م ق
همــكاران )27( همســو اســت. در مطالعــه مذکــور نتایــج نشــان داد 

کــه برخــي مــادران جایگزیــن معتقدنــد زمینــه و محیــط فرهنگــي 
ــدام خــود و  ــن اق ــدارد کــه دیگــران را از ای ــن آمادگــي را ن ــان ای آن
علــت اصلــي بــارداري آگاه کننــد. در ایــن صــورت بیشــتر ایــن افــراد 
ــد:  ــده ان ــي برگزی ــن حاملگ ــح ای ــراي توضی ــابهي را ب ــل مش راه ح
ــق  ــي ناموف ــام حاملگ ــه شوهرانشــان و اع ــي ب نســبت دادن حاملگ
ــي؛  ــه زوج متقاض ــوزاد ب ــل ن ــان و تحوی ــد از زایم ــران بع ــه دیگ ب
ــه محیــط و زمینــه فرهنگــي  ــا توجــه ب ــان ب هرچنــد تعــدادي از آن
ــم خــود آگاه مــي  ــد دیگــران را از تصمی ــه ان ــرار گرفت ــه در آن ق ک
ســازند. یافتــه دیگــر ایــن فرضیــه ایــن بــود کــه علــی رغــم بالاتــر 
بــودن میانگیــن بهزیســتی روانشــناختی در گــروه بــارداری طبیعــی، 
ــا  ولــی ایــن تفــاوت بــه لحــاظ آمــاری معنــادار نبــود. ایــن یافتــه ب
پژوهــش Souter و همــكاران )17( ناهمســو اســت. البتــه در تفــاوت 
پژوهــش حاضــر بــا پژوهشــهای قبلــی بایســتی ذکــر شــود کــه تقریبا 
ــاروری را  ــاً ناب ــارور صرف ــان ناب ــر زن تمامــی مطالعــات انجــام شــده ب
مــاک قــرار داده انــد )نــه زنــان نابــاروری کــه تحــت درمــان قــرار 
ــی  ــارور زنان ــان ناب ــن پژوهــش منظــور از زن ــا در ای ــد( ام ــه ان گرفت
اســت کــه در حــال حاضــر بــا روش کمــك بــاروری بــاردار شــده انــد 
و در ســه ماهــه دوم بــارداری بــه ســر مــی برنــد لــذا بــه ایــن تفــاوت 
در مقایســه یافتــه هــا بایســتی توجــه شــود. در تبییــن ایــن یافتــه 
ــا  ــه مدته ــا وجــود اینك ــود: ب ــاره نم ــكات اش ــن ن ــه ای ــوان ب ــی ت م
زن بــا مشــكل نابــاروری دســت و پنجــه نــرم مــی کنــد و متحمــل 
هزینــه هــای اقتصــادی و روانــی می گــردد امــا بــه دلیــل بــالا رفتــن 
اطاعــات بیمــاران در خصــوص راههــای درمــان نابــاروری، پذیــرش 
ایــن نكتــه توســط زوج هــای نابارور،کــه نابــاروری درمــان دارد و بــا 
توجــه بــه یافتــه هــای فرضیــه اول ایــن پژوهــش، مبنــی بــر ادراک 
حمایــت اجتماعــی بالاتــر نســبت بــه دو گــروه دیگــر مــورد مطالعــه 
و تأثیــری کــه ایــن ادراک بــر بهزیســتی روانشــناختی دارد ایــن عــدم 
تفــاوت را مــی تــوان توجیــه نمــود. امــا بــا وجــود ایــن نتیجــه، پایین 
تــر بــودن میانگیــن نمــرات بهزیســتی روانشــناختی در زنــان نابــارور 
در مقایســه بــا زنــان بــارور بــه شــیوه طبیعــی مــی توانــد ناشــی از 
چالشــهایی باشــد کــه ایــن زنــان بــا آنهــا مواجهنــد و نبایــد از آنهــا 
غافــل مانــد. در فرهنــگ مــا کــه بیشــتر خانــواده هــا از نــوع گســترده 
هســتند و باتوجــه بــه نقــش والدیــن و اطرافیــان در زندگــي زوجیــن، 
مســئله نابــاروري بعــد عمیــق تــري بــه خــود مــي گیــرد و بــا تأخیــر 
در حاملگــي، کنجــكاوي هــا و فشــارهاي اطرافیــان موجــب نگرانــي 
ــزواي  و اضطــراب زوج هــا و در نهایــت کنــاره گیــري اجتماعــي و ان
آنــان مــي شــود. بــا توجــه بــه یافتــه هــاي پژوهــش حاضــر مبنــي 
ــر محیــط و رشــد شــخصي در  ــودن احســاس تســلط ب ــر پاییــن ب ب
ــه نظــر مــي رســد کــه فشــارهاي ناشــي از  ــن ب ــارور چنی ــراد ناب اف
ــان  ــرژي و وقــت زن ــد ان ــه اي اســت کــه مــي توان ــه گون ــاروري ب ناب
ــق،  ــدن عائ ــدود ش ــه مح ــاص داده و ب ــود اختص ــه خ ــارور را ب ناب
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تــاش هــا و فرصــت بــراي رشــد بینجامــد. از طرفــي، ایــن مســئله 
ــرش  ــي، نگ ــمي و روان ــامت جس ــي و س ــت زندگ ــد کیفی ــي توان م
ــا  ــه ب ــرادي ک ــي و اف ــي و اجتماع ــط فیزیك ــه محی ــبت ب ــرد نس ف
وي مرتبــط هســتند را تحــت تأثیــر قــرار داده و بــه کاهــش عائــق 
ــي در  ــزش و ناتوان ــدان انگی ــب فق ــال آن موج ــه دنب ــد و ب بینجام
انجــام کار گشــته و توانایــي هــاي فــرد در زمینــه اجتماعــي و حرفــه 
ــه مســائل  ــرد افســرده و مضطــرب نســبت ب ــد. ف اي تنــزل مــي یاب
ــل و دلســرد  ــي می ــور معمــول زندگــي ب اجتماعــي، تفریحــات و ام
شــده کــه ایــن امــر در نهایــت موجــب کاهــش احســاس تســلط بــر 
ــه منظــور رشــد شــخصي خواهــد شــد.  محیــط و تعییــن اهــداف ب
هرچنــد ایــن تفــاوت در گــروه بــاروری طبعــی و کمــك بــاروری بــه 
لحــاظ امــاری معنــادار نیســت امــا اســتدلال فــوق مــی توانــد تفــاوت 

در میانگیــن دو گــروه را توجیــه نمایــد.

نتیجه گیری
ــه محــدود  ــوان ب ــی ت ــش م ــن پژوه ــای ای ــت ه ــه محدودی از جمل
ــن و  ــودن دو گــروه رحــم جایگزی ــه دلیــل خــاص ب ــه ب ــودن نمون ب
تحــت درمــان بــا روش هــای کمــك بــاروری اشــاره نمــود. بــه عــاوه 
ایــن مطالعــه در شــهر اصفهــان صــورت گرفــت، لــذا پیشــنهاد مــی 
شــود بــرای افزایــش تعمیــم پذیــری یافتــه هــا، پژوهــش در ســایر 
ــه بالاتــر تكــرار گــردد. همچنیــن در ایــن  ــا حجــم نمون مناطــق و ب
ــی  ــزار خودگزارش ــك اب ــوان ی ــه عن ــنامه ب ــا از پرسش ــه صرف مطالع
ــت. لازم  ــورت نگرف ــا ص ــی ه ــا آزمودن ــه ب ــد و مصاحب ــتفاده ش اس
بــه ذکــر اســت بــا توجــه بــه اینكــه روشــهای مختلــف بــاروری بــه 
عنــوان یــك متغیــر مســتقل بســیار قــوی قــادر اســت ســازه هــای 
ــت در  ــد، لازم اس ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــان تح ــناختی را در زن روانش

ــران  ــامت دخت ــر س ــارت ب ــرل نظ ــای کنت ــامت فراینده ــام س نظ
جــوان از ابتــدای دوره بلــوغ و بررســی دقیــق آن تــا ازدواج صــورت 
گیــرد تــا هــم از صــرف هزینــه هــای بســیار بــالا بــرای بــاروری بــه 
ــناختی  ــامت روانش ــم س ــردد و ه ــری گ ــف جلوگی ــهای مختل روش
ایــن افــراد تحــت الشــعاع قــرار نگیــرد. امــا در صــورت ضــرورت، بــه 
منظــور حفــظ ســاختار خانــواده هــا و چارچــوب هــای اخاقــی لازم 
اســت فرهنــگ ســازی لازم در جهــت اســتفاده از روشــهای کمــك 
ــی  ــش م ــج پژوه ــرد. نتای ــورت گی ــن ص ــم جایگزی ــاروری و رح ب
ــن  ــاروری و رحــم جایگزی ــان کمــك ب ــان درم ــراي متقاضی ــد ب توان
ــم  ــه مه ــه ب ــا توج ــد. ب ــا باش ــاروری راه گش ــی ناب ــز درمان و مراک
ــكات  ــاروری و مش ــیوع ناب ــن، ش ــی زوجی ــارداری در زندگ ــودن ب ب
ــش  ــارداری و نق ــف ب ــای مختل ــا روش ه ــان ب ــت درم ــن تح زوجی
ــارداری، پیشــنهاد مــی شــود کــه  عوامــل روانشــناختی در فراینــد ب
در مطالعــات آتــی آموزشــهایی بــرای اطرافیــان نزدیــك زنــان بــاردار 
ــاروری، جهــت افزایــش حمایــت اجتماعــی  ــه روشــهای مختلــف ب ب

ــرد. ــورت گی ــان ص ــناختی آن ــتی روانش ــده و بهزیس ادراک ش

سپاسگزاری
ــاروری و  ــان ناب ــز درم ــوولین مرک ــكاری مس ــیله از هم ــن وس بدی
ــه  ــرادی ک ــه اف ــان و کلی ــان اصفه ــی زن ــای تخصص ــك ه کلینی
ــكر و  ــد تش ــاری کردن ــر، ی ــن ام ــش را در ای ــن پژوه ــن ای محققی

ــم. ــی نمایی ــی م قدردان

تضاد منافع
ــرای نویســندگان در ایــن مطالعــه وجــود  ــه تضــاد منافــع ب هیچگون

نــدارد.
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