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Abstract
Introduction: Marital relationships are influenced by various factors, including sexual satisfaction. 
Sexual satisfaction can play an important role in improving relationships and preventing individuals 
from engaging in extramarital relationships. Therefore, in the present study, various factors affecting 
sexual satisfaction in marital relationships are examined by reviewing various studies in this field.
Methods: Following a systematic search across national databases (Magiran, SID, Noormags, 
Irandoc) and international databases (ScienceDirect, PubMed, Google Scholar, Elsevier, ERIC), 34 
eligible articles were identified and subjected to content analysis. After implementing the search 
strategy, applying inclusion/exclusion criteria for the period spanning from 1398 to 1404 (Solar Hijri 
calendar), and conducting quality appraisal, all articles were screened based on their title, abstract, 
and full text. Following the removal of duplicates and irrelevant studies, the final set of pertinent 
articles was selected.
Results: Qualitative content analysis using Altide's (1996) approach identified 53 indicators in three 
main categories: physical factors (such as sexual function, infertility, age), psychological factors (such 
as sexual awareness, mental health, body image), and marital factors (such as marital satisfaction, 
sexual relationship, intimacy). In addition, the findings emphasized the multifaceted nature of sexual 
satisfaction and the interaction of physical, psychological, and relational factors.
Conclusion: The results of the present study showed that marital satisfaction is a multidimensional 
and dynamic phenomenon that is influenced by a set of physical, psychological, and marital factors. 
According to the findings of this study, educational and psychological interventions should be 
designed in a multifaceted manner and simultaneously pay attention to the individual and interpersonal 
dimensions of couples.
Keywords: Sexual Satisfaction, Sexual Function, Marital Relationships, Psychological Factors, 
Physical Factors.
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چکیده
مقدمــه: روابــط زناشــویی تحــت تأثیــر عوامــل مختلفــی از جملــه رضایــت جنســی قــرار دارنــد. رضایــت جنســی می‌توانــد نقــش مهمــی 
در بهبــود روابــط و پیشــگیری از گرایــش افــراد بــه روابــط فــرا زناشــویی ایفــا کنــد. بــر همیــن اســاس، در مطالعــه حاضــر بــا بررســی 

مطالعــات مختلــف در ایــن زمینــه، بــه شناســایی و بررســی عوامــل مؤثــر بــر رضایــت جنســی در روابــط زناشــویی مــی پــردازد.
داخلــی                               اطلاعاتــی  پایگاه‌هــای  در  نظام‌منــد  از جســت‌وجوی  اســتفاده  بــا  نظام‌منــد،  مــروری  مطالعــه  ایــن  در  کار:  روش 
ــداد  ــی )ScienceDirect، PubMed، Google Scholar، Elsevier، ERIC( تع ــن الملل )Magiran، SID، Noormags، Irandoc( و بی
۳۴ مقالــه واجــد معیارهــای ورود انتخــاب و تحلیــل محتوایــی شــدند. پــس از اجــرای اســتراتژی جســت‌وجو و اعمــال معیارهــای ورود و 
خــروج، مطالعــات منتشرشــده در بــازه زمانــی ۱۳۹۸ تــا ۱۴۰۴ مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد. تمامــی مقــالات بــر اســاس عنــوان، چکیــده 
و متــن ارزیابــی شــدند و پــس از حــذف مقــالات تکــراری یــا نامرتبــط، مقــالات واجــد شــرایط بــه عنــوان نمونــه هــای نهایــی انتخــاب 

شــدند.
یافته‌هــا: تحلیــل محتــوای کیفــی بــا رویکــرد آلتایــد )1996( منجــر بــه شناســایی 53 نشــانگر در ســه مقولــه اصلــی شناســایی شــد: 
ــاروری، ســن(، عوامــل روان‌شــناختی )از جملــه آگاهــی جنســی، ســامت روان، تصویــر  عوامــل جســمانی )ماننــد عملکــرد جنســی، ناب
ــت  ــر ماهی ــا ب ــن، یافته‌ه ــر ای ــاوه ب ــت(. ع ــی، صمیمی ــاط جنس ــت ارتب ــویی، کیفی ــت زناش ــد رضای ــویی )مانن ــل زناش ــی( و عوام بدن

چندوجهــی رضایــت جنســی و تعامــل پویــا میــان عوامــل جســمانی، روان‌شــناختی و رابطــه‌ای تأکیــد داشــتند.
نتیجه‌گیــری: نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه رضایــت زناشــویی پدیــده‌ای چندبعــدی و پویــا اســت کــه تحــت تأثیــر مجموعــه‌ای 
از عوامــل جســمانی، روانــی و زناشــویی قــرار می‌گیــرد. بــر اســاس ایــن یافته‌هــا، مداخــات آموزشــی و روان‌شــناختی بایــد بــا رویکــردی 

چندوجهــی طراحــی شــوند و بــه طــور هم‌زمــان بــه ابعــاد فــردی و بیــن فــردی زوجیــن را مــورد توجــه قــرار دهنــد. 
کلیدواژه ها: رضایت جنسی، عملکرد جنسی، روابط زناشویی، عوامل روان‌شناختی، عوامل جسمانی.
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مقدمه
رابطــه زناشــویی و پیونــد دو جنــس بــر اســاس اصــول شــرعی و 
قانونــی، یکــی از شناخته‌شــده‌ترین و پذیرفته‌‌تریــن الگوهــای 
ارتباطــی میــان زنــان و مــردان بــه شــمار مــی رود. ایــن پیونــد از 
طریــق ایجــاد صمیمیــت چندگانــه بین طرفیــن و ارضــای نیازهای 
ــناختی و  ــت روان‌ش ــتن امنی ــا، داش ــناختی آنه ــی و روان‌ش عاطف
ســامت کارکــردی را در ابعــاد مختلــف زندگــی ممکــن می‌شــود 
ــا کیفیــت تحــت تأثیــر  ]1[. ازدواج موفــق و عملکــرد زناشــویی ب
عوامــل گوناگونــی قــرار دارد کــه از ایــن میــان، تعهــد زوجیــن بــه 
ــا  ــالا ب ــی ســازگاری ب ــت زناشــویی( و توانای یکدیگــر )عــدم خیان
ابعــاد مختلــف زندگــی مشــترک، از مهمتریــن مولفــه ها محســوب 
مــی شــوند ]2[. رضایــت جنســی، به‌عنــوان مفهومــی چندبعــدی، 
یکــی از عناصــر مهــم ســامت روان و کیفیــت زندگــی زناشــویی 
محســوب مــی شــود. پژوهش‌هــای مختلــف نشــان داده‌انــد کــه 
ــناختی،  ــردی، روان‌ش ــای ف ــه متغیره ــی از جمل ــل گوناگون عوام
ــت از رابطــه‌ی  ــزان رضای ــر می ــد ب رابطــه‌ای و فرهنگــی می‌توانن
ــای  ــال، یافته‌ه ــن ح ــا ای ــند ]3-5[. ب ــذار باش ــر گ ــی تأثی جنس
ــون  ــد و تاکن ــض ان ــده و گاه متناق ــوزه پراکن ــن ح ــود در ای موج
جمع‌بنــدی جامعــی از عوامــل مؤثــر بــر رضایــت جنســی در روابــط 
زناشــویی ارائــه نشــده اســت. از ایــن‌رو، انجــام مطالعــه‌ای نظام‌مند 
ــر  ــه نظ ــل ضــروری ب ــن عوام ــدی ای ــایی و طبقه‌بن ــرای شناس ب

.]5[ می‌رســد 
عملکــرد جنســی، شــامل میــل جنســی، برانگیختگــی، ارگاســم و 
فقــدان درد، به‌طــور مســتقیم بــر رضایــت جنســی اثــر می‌گــذارد 
ــی  ــل جنس ــش می ــد کاه ــی، مانن ــرد جنس ــالات عملک ]6[. اخت
ــش  ــی را کاه ــت جنس ــد رضای ــم، می‌توانن ــکلات ارگاس ــا مش ی
ــه  ــوان عامــل مهمــی در نظــر گرفت ــه عن ــز ب ــد ]7[. ســن نی دهن
ــا  ــه ب ــد ک ــزارش کردن ــکاران )۱۳۹۸( گ ــی و هم ــود. قریش می‌ش
افزایــش ســن، بــه دلیــل تغییــرات هورمونــی و کاهــش عملکــرد 
ــز  ــاروری نی ــد ]8[. ناب ــت جنســی کاهــش می‌یاب جســمانی، رضای
ــد  ــی توان ــان، م ــژه در زن ــترس‌زا، به‌وی ــل اس ــک عام ــوان ی به‌عن
رضایــت جنســی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و منجــر بــه اضطــراب، 
احســاس گنــاه و انــزوای اجتماعــی شــود ]9[. ســامت عمومــی و 
ســواد ســامت نیــز نقــش کلیــدی دارنــد؛ افــرادی کــه از ســامت 
جســمانی بهتــری برخوردارنــد، رضایــت جنســی بیشــتری را تجربه 
می‌کننــد ]10[. همچنیــن، عوامــل روان‌شــناختی، از جملــه آگاهــی 
ــر  ــی، تأثی ــن آگاه ــی و ذه ــر بدن ــامت روان، تصوی ــی، س جنس

ــوزش جنســی  ــد ]11[. آم ــت جنســی دارن ــر رضای ــی ب قابل‌توجه
ــرده و  ــت ک ــی را تقوی ــت جنس ــای مثب ــز نگرش‌ه ــت نی باکیفی
رضایــت جنســی را بهبــود می‌بخشــد ]12[. افــرادی کــه از 
ــه دلیــل کاهــش اضطــراب  ــد، ب ســامت روان بهتــری برخوردارن
ــد ]13[.  ــه می‌کنن ــتری تجرب ــی بیش ــت جنس ــردگی، رضای و افس
ــی از  ــت کل ــت و رضای ــی، شــامل احساســات مثب بهزیســتی ذهن
ــر  ــاوه ب ــتگی دارد ]14[. ع ــی همبس ــت جنس ــا رضای ــی، ب زندگ
ــویی،  ــای زناش ــا و کاهــش تنش‌ه ــا ایجــاد معن ــت ب ــن، معنوی ای
رضایــت جنســی را به‌صــورت غیرمســتقیم افزایــش می‌دهــد 

.]15[
ــر  ــت جنســي تصوي ــذار در رضاي ــر گ ــل تاثي كيــي ديگــر از عوام
ــی  ــد، نگران ــی دارن ــی مثبت ــر بدن ــه تصوی ــی ک ــي اســت؛ زنان بدن
کمتــری دربــاره ظاهــر خــود در روابــط صمیمــی دارنــد و رضایــت 
جنســی بیشــتری گــزارش مــی‌ کننــد ]16[. ذهــن آگاهــی، 
به‌عنــوان توانایــی تمرکــز بــر لحظــه حــال، بــا کاهــش اســترس 
ــی،  ــی و ذهن ــای فیزیولوژیک ــن واکنش‌ه ــی بی ــود هماهنگ و بهب
کیفیــت تجربــه جنســی را افزایــش می‌دهــد ]17[. عوامــل 
زناشــویی، از جملــه رضایــت زناشــویی، صمیمیــت، کیفیــت ارتبــاط 
ــت  ــای رضای ــی کننده‌ه ــن پیش‌بین ــد، از مهم‌تری ــی و تعه جنس
جنســی هســتند ]18[. در مقابــل، تعارضــات و دل‌زدگــی زناشــویی 
رضایــت جنســی را کاهــش می‌دهنــد ]19[. ارتبــاط جنســی، 
به‌ویــژه خــود افشــاگری جنســی، نیــز از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
ــود  ــی خ ــات جنس ــا و ترجیح ــاره نیازه ــه درب ــی ک ــت؛ زوجین اس
ــت جنســی  ــد، رضای ــت می‌کنن ــه صحب ــاز و محترمان به‌صــورت ب
بیشــتری تجربــه می‌کننــد ]20[. بخشــودگی زناشــویی بــا کاهــش 
احساســات منفــی و افزایــش همدلــی، رضایــت جنســی را تقویــت 
ــای  ــران، ارزش‌ه ــور ای ــی کش ــه فرهنگ ــد ]21[. در زمین می‌کن
ــر  ــیتی ب ــای جنس ــی و محدودیت‌ه ــای اجتماع ــی، هنجاره مذهب
رضایــت جنســی تاثیــر می‌گذارنــد ]22[. نگرش‌هــای ســنتی 
ــاره مســائل جنســی  ــاز درب ــای ب ــع گفت‌وگوه ممکــن اســت مان
شــوند و رضایــت جنســی را کاهــش دهنــد ]23[. بــا وجــود 
ــر  ــل مؤث ــی عوام ــکاف‌هایی در بررس ــترده، ش ــای گس پژوهش‌ه
ــران،  ــژه ای ــی، به‌وی ــر غرب ــت جنســی در زمینه‌هــای غی ــر رضای ب
ــر عوامــل فــردی و روان‌شــناختی  وجــود دارد. بیشــتر مطالعــات ب
تمرکــز داشــته انــد و تأثیــر عوامــل فرهنگــی و اجتماعــی کمتــر 
مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن تعامــل بیــن عوامــل 
جســمانی، روان‌شــناختی و زناشــویی به‌صــورت جامــع کمتــر 



نشریه روان پرستاری، دوره 13، شماره 6، بهمن و اسفند 1404

68

موردتوجــه قــرار گرفتــه اســت. مطالعــه حاضــر بــا تمرکز بــر زمینه 
فرهنگــی ایــران، بــه دنبــال از بیــن بــردن ایــن شــکاف‌ها و ارائــه 
ــال  ــه دنب ــی و آموزشــی اســت. ایــن مطالعــه ب راهکارهــای درمان
شناســایی عوامــل مؤثــر بــر رضایــت جنســی در روابــط زناشــویی 
اســت. اهــداف خــاص آن شــامل بررســی نقــش عوامــل جســمانی 
ــی  ــناختی )آگاه ــی(، روان‌ش ــامت عموم ــی، س ــرد جنس )عملک
ــت،  ــویی )صمیمی ــی( و زناش ــر بدن جنســی، ســامت روان، تصوی

ارتبــاط جنســی( اســت.

روش کار
ــر  ــر ب ــل عوامــل مؤث ــا هــدف شناســایی و تحلی ــن پژوهــش ب ای
ــر روش  ــد. از نظ ــویی انجــام ش ــط زناش ــت جنســی در رواب رضای
گــردآوری داده‌هــا، ایــن مطالعــه از نــوع مــرور نظام‌منــد اســنادی 
ــای  ــده، از راهنم ــداف یادش ــه اه ــول ب ــتای حص ــت. در راس اس
ــرور  ــاختاریافته‌ی م ــرای س ــی و اج ــرای طراح ــی )2015( ب اوکول
نظام‌منــد اســتفاده شــد ]24[. همچنیــن، بــرای اطمینــان از 
جامعیــت جســت‌وجو و انتخــاب مســتند منابــع، فرآینــد غربالگــری 
و ارزیابــی صلاحیــت مقــالات بــر اســاس دســتورالعمل‌های 
انجــام شــد ]25[.  اســتاندارد پژوهش‌هــای مــرور نظام‌منــد 
پروتــکل،  برنامه‌ریــزی  شــامل  پژوهــش  اصلــی  مراحــل 
جســت‌وجوی سیســتماتیک، غربالگــری و اســتخراج داده‌هــا بــود. 
ــوای  ــل محت ــق تحلی ــده از طری ــای استخراج‌ش ــت، داده‌ه در نهای
ــا  ــدند ت ــب ش ــته‌بندی و ترکی ــی دس ــذاری مفهوم ــی و کدگ کیف
ــط  ــت جنســی در رواب ــر رضای ــر ب ــل مؤث ــی عوام ــی نهای چارچوب

ــردد. ــتخراج گ ــویی اس زناش
واژه‌های کلیدی

ــای  ــتجوی کلیدواژه‌ه ــتفاده از جس ــا اس ــاز ب ــورد نی ــای م داده‌ه
ــه  ــی، رابط ــرد جنس ــویی، عملک ــت زناش ــی، رضای ــت جنس رضای
ــرد  ــراد و عملک ــد در اف ــدم تعه ــط فرازناشــویی، ع زناشــویی، رواب

ــد. ــه دســت آمدن زناشــویی ب
پایگاه‌های جستجو شده

 داده‌هــای موردنیــاز بــا اســتفاده از جســتجوی کلیدواژه‌هــای 

 Magiran، SID، Noormags، مذکــور در پایگاه‌هــای اطلاعاتــی
 Science Direct، Pubmed، Google Scholar، Elsevier،
ــا  ــال 1398 ت ــی س ــازه زمان ــداک در ب ــن، ایران ERIC و همچنی

ــد. ــی ش 1404 بررس
معیارهای ورود و خروج

ــامل  ــی ش ــر، پژوهش‌های ــد حاض ــروری نظام‌من ــه م ــرای مطالع ب
کلیدواژه‌هــای مرتبــط بــا عوامــل مؤثــر بــر رضایــت جنســی مــورد 
بررســی قــرار گرفتنــد. مقــالات انتخــاب شــده در بازه زمانــی 1398 
تــا 1404 در پایگاه‌هــای معتبــر داخلــی و خارجــی نمایــه شــده و 
به‌صــورت کامــل قابــل دســترس بودنــد. بــر اســاس بررســی‌های 
ــی و  ــه داخل ــوع 115 مقال ــه، در مجم ــن زمین ــده در ای ــام ش انج
خارجــی بــا کلیدواژه‌هــای مــورد نظــر شناســایی شــد کــه پــس از 
غربالگــری و بررســی، 34 مقالــه بــه عنــوان نمونــه هــای نهایــی 

انتخــاب و مــورد بررســی قــرار گرفتنــد.
ملاحظات اخلاقی

ــد و از  ــع‌آوری نش ــه‌ای جم ــر، داده اولی ــد حاض ــرور نظام‌من در م
داده‌هــای منتشرشــده در دســترس اســتفاده شــد. بــا ایــن وجــود، 
ــع و  ــه مناب ــق ب ــتناد دقی ــه اس ــش، از جمل ــی پژوه اصــول اخلاق
ــت  ــش رعای ــل پژوه ــی مراح ــوی، در تمام ــت معن ــت مالکی رعای

شــد.
ارزیابی کیفیت مقالات

ــوب  ــاس چارچ ــر اس ــالات ب ــاب مق ــری و انتخ ــد غربالگ فرآین
و  مدیریــت شــد  پریســما   وارســی  فهرســت  گزارش‌دهــی 
شــماتیک ایــن فرآینــد در شــکل 1 ارائــه گردیــد. بــرای ارزیابــی 
ــادی  ــی انتق ــای ارزیاب ــده، از ابزاره ــات انتخاب‌ش ــت مطالع کیفی
ــا  ــی ب ــی و کیف ــات کم ــت مطالع ــد. کیفی ــتفاده ش ــتاندارد اس اس
اســتفاده از چک‌لیســت CASP مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت 
ــی  ــد روش‌شناس ــی مانن ــی جنبه‌های ــه ارزیاب ــا ب ــن ابزاره ]26[. ای
انجام‌شــده  ابزارهــا و کفایــت تحلیل‌هــای  تحقیــق، اعتبــار 
پرداختنــد. مطالعاتــی کــه امتیــاز کیفیــت نهایــی آن‌هــا کمتــر از 70 
درصــد معیارهــای ارزیابــی شــده بــود، بــه دلیــل عــدم کفایــت در 

ــدند.  ــذف ش ــی ح ــل نهای ــرا، از تحلی ــا اج ــی ی گزارش‌ده
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شکل 1. فرایند بررسی و انتخاب مقالات

روش تحلیل داده‌ها

بــرای تحلیــل داده‌هــا، از رویکــرد تلفیقــی کمــی و کیفــی 
اســتفاده شــد. داده‌هــای کیفــی )ماننــد مضامیــن استخراج‌شــده از 
ــره  ــا به ــه( ب ــات آمیخت ــاز در مطالع ــخ‌های ب ــا پاس ــا ی مصاحبه‌ه
گیــری از روش تحلیــل محتــوای کیفــی آلتایــد  )1996( تحلیــل 

ــود: ــر ب ــل زی ــامل مراح ــن روش ش ــدند. ای ش
1( مطالعــه دقیــق مقاله‌هــا انتخاب‌شــده و کدگــذاری اولیــه 
ــی در  ــت جنس ــر رضای ــر ب ــل مؤث ــا عوام ــط ب ــای مرتب بخش‌ه

ــویی. ــط زناش رواب
ــر  ــابه در زی ــای مش ــع کده ــراری و تجمی ــای تک ــذف کده 2( ح

مقوله‌هــا.
3( دســته‌بندی زیــر مقوله‌هــا بــه مقوله‌هــای اصلــی بــرای 

ــدی. ــای کلی ــایی الگوه شناس
داده‌هــای کمــی )ماننــد ضرایــب همبســتگی، انــدازه اثــر در 
مطالعــات آزمایشــی یــا درصــد فراوانــی عوامــل مؤثــر بــر رضایــت 

جنســی( به‌صــورت توصیفــی تحلیــل شــدند. ســپس، یافته‌هــای 
کمــی و کیفــی در یــک فرآینــد تلفیقــی همگــرا  ترکیــب شــدند 
]27[. در ایــن فرآینــد، داده‌هــای کمــی بــه مضامیــن کیفــی تبدیل 
ــای  ــه توصیف‌ه ــتگی ب ــب همبس ــل ضرای ــا تبدی ــدند )مث ش
کیفــی از شــدت رابطــه( و در کنــار مضامیــن کیفــی تحلیــل شــدند 
ــی  ــای غیرمنطق ــاره باوره ــع درب ــترک و جام ــای مش ــا الگوه ت

شناســایی شــوند.

یافته‌ها
در مطالعــه حاضــر، 34 مقالــه داخلــی و خارجــی مرتبــط بــا موضوع 
ــن  ــت جنســی زوجی ــر رضای ــر ب ــد عوامــل مؤث بررســی نظــام من
انتخــاب و بــا اســتفاده از راهبــرد تحلیــل محتــوای کیفــی آلتایــد 
مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد. از میــان 34 مقالــه مذکــور، 29 مقالــه 

داخلــی و 5 مقالــه خارجــی بودنــد. 

جدول 1:  مقوله ها، زیر مقوله‌ها و کدهای اولیه در زمینه عوامل مؤثر بر رضایت جنسی در روابط زناشویی

کدهای بازمقوله فرعیمقوله اصلی

مسائل جسمانی

کنشوری مثبت جنسی )4،10(کارکرد جنسی

افزایش سن )30(سن
ناباروری )17(، استرس ناباروری )11(مشکلات ناباروری

سواد سلامت )عمومی( )5(، سلامت عمومی )15(سلامت
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مسائل روان‌شناختی

آگاهی درباره مسائل جنسی )27، 33(، نگرش منطقی درباره مسائل جنسی )27(، آموزش جنسی )31(آگاهی جنسی
نداشتن باورهای غیرمنطقی )2(، نگرش منطقی )27، 34(شناخت‌ها
بهزیستی معنوی )3،21(معنویت

سلامت روان )7،15(، بهزیستی ذهنی )28(سلامت روان

نگرانی درباره تصویر بدنی )6،18(، تصویر بدنی )23، 33( تصویر ذهنی منفی نسبت به بدن و اندام تناسلی تصویر بدنی
)29(

عزت‌نفس جنسی )20(، خودکارآمدی جنسی )31(خود باورمندی جنسی
جسارت جنسی )32(جسارت جنسی
ذهن آگاهی )18،22،28(ذهن ‌آگاهی

خودشیفتگی آسیب‌پذیر )20(، بلوغ عاطفی )24(، کمرویی )24(، عزت‌نفس )6(ویژگی‌های شخصیتی
اضطراب )16(، استرس )16(، افسردگی )16(خلق منفی

نداشتن طرحواره‌های ناسازگار اولیه )2(، طرحوارههای شناختی فعال‌شده در بافت جنسی )16(، طرحواره‌ها
طرحواره‌‌‌های خود جنسی )10(، طرحواره جنسی پرشور- عاشقانه )17( و طرحواره جنسی صریح- باز )17(

دلبستگی ایمن )14،25(، دلبستگی اجتنابی )14،25(، دلبستگی دوسوگرا )25(سبک‌های دلبستگی
نشانه‌های اختلال وسواس فکری-عملی )23(، مشکلات جنسی )مشکلات ارگاسم، سردمزاجی()29(اختلالات روان‌شناختی
نابرابری جنسیتی )13(مسائل روانی-اجتماعی

مسائل زناشویی

رضایت زناشویی )3،12،25(، تعارضات زناشویی )8(، دل‌زدگی زناشویی )9(رابطه زناشویی
طول مدت زندگی زناشویی )18،21،30(مدت ازدواج

صمیمت زناشویی )14(، اعتماد به همسر )19(، تعهد به همسر )19(، بخشودگی زناشویی )28(، مهارت‌های زناشویی
تمایزیافتگی خود )15(

کیفیت ارتباط جنسی )13(، خود افشاگری جنسی )13،26(ارتباط جنسی

بحث
ــل  ــی عوام ــه بررس ــد ب ــیوه نظام‌من ــه ش ــر، ب ــش حاض در پژوه
ــد.  ــه ش ــویی پرداخت ــط زناش ــی در رواب ــت جنس ــر رضای ــر ب مؤث
جســمانی  مســائل  به‌دســت‌آمده،  اصلــی  مقولــه  نخســتین 
ــاروری  ــکلات ناب ــن، مش ــی، س ــرد جنس ــن، کارک ــود. همچنی ب
ــائل  ــه مس ــوط ب ــای مرب ــر مقوله‌ه ــوان زی ــه عن ــامت ب و س
ــاي  ــامل حیطه‌ه ــی شـ ــرد جنس ــد. کارک ــخص ش ــمانی مش جس
میــل جنســی، برانگیختگــی، لغزندگــی، ارگاســـم، رضایــت و درد 
ــه  ــد ک ــان دادن ــکاران )2025( نش ــش و هم ــت ]28[. زادده اس
ــی  ــاد نارضایت ــث ایج ــد باع ــف می‌توان ــی ضعی ــرد جنس عملک
جنســی فــرد در رابطــه زناشــویی شــود و اگــر فــرد تجربــه کنــد 
ــی در  ــدازه کاف ــه ان کــه نیازهــا و خواســته‌های جنســی خــود را ب
رابطــه زناشــویی بــرآورده نمی‌کنــد، ممکــن اســت رابطــه  برایــش 
ناکامــل یــا ناکافــی بــه نظــر برســد و ایــن نارضایتــی ممکن اســت 
ــاره جســتجوی راهکارهــای  بــه فکــر کــردن و تصمیم‌گیــری درب
دیگــر بــرای تأمیــن نیازهــا و خواســته‌های جنســی خــود، از جملــه 
ــه ســن،  ــر مقول ــورد زی ــت زناشــویی، منجــر شــود ]4[. در م خیان
قریشــی و همــکاران )1398( بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه میــان 
ســن و رضایــت جنســی رابطــه معنــا‌داری وجــود دارد و بــا افزایــش 

ــد ]8[.  ــط جنســی افزایــش می‌یاب ــی از رواب ــزان نارضایت ســن، می
همچنیــن، نابــاروری بــه عنــوان یکــی دیگــر از زیــر مقولــه هــای 
مســائل جســمانی، می‌توانــد رضایــت جنســی را تحــت تاثیــر قــرار 
دهــد. نابــاروری می‌توانــد یــک رویــداد آســیب‌زا در زندگــی تلقــی 
شــود. ایــن وضعیــت به‌ویــژه از ایــن جهــت اســترس‌زا اســت کــه 
ــرای  ــه طــول انجامــد و ب ممکــن اســت تشــخیص آن ســال‌ها ب
برخــی زوج‌هــا هرگــز حــل نشــود ]9[. در آخــر، ســامت عمومــی 
به‌عنــوان آخریــن زیــر مقولــه مســائل جســمانی، نقــش مهمــی بــر 
ســطح رضایــت جنســی دارد. گــزارش شــده اســت کــه ســامت 
عمومــی منجــر بــه ســامت جنســی و در نهایــت رضایــت جنســی 

می‌شــود ]10, 28[.
مقولــه اصلــی دیگــری کــه شناســایی شــد، عوامــل روان‌شــناختی 
بــود. آگاهــی جنســی، شــناخت‌ها، معنویــت، ســامت روان، 
تصویــر بدنــی، خــود باورمنــدی جنســی، جســارت جنســی، ذهــن 
آگاهــی، ویژگی‌هــای شــخصیتی، خلــق منفــی، طرح‌واره‌هــا، 
ســبک هــای دلبســتگی، اختــالات روان‌شــناختی، مســائل 
ــناختی  ــل روان ش ــای عوام ــه ه ــر مقول ــی از زی ــی - اجتماع روان
ــن  ــکاران )1403( بی ــیوکی و هم ــزاده س ــش علی ــد. در پژوه بودن
ــه  ــاداری مشــاهده شــد ک ــت جنســی و آگاهــی رابطــه معن رضای
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ــری در  ــش مؤث ــد نق ــی می‌توان ــش آگاه ــد افزای ــان می‌ده نش
ــد.  ــته باش ــود داش ــی خ ــط جنس ــان از رواب ــت زن ــای رضای ارتق
توانایــی جنســی مناســب در هــر ســن نیازمنــد مهارت‌هایــی اســت 
ــی  ــوزش جنس ــتند ]29[. آم ــری هس ــوزش و یادگی ــل آم ــه قاب ک
ــکل‌گیری  ــه ش ــز ب ــدارس نی ــر در م ــل ‌فهم‌ت ــر و قاب باکیفیت‌ت
نگرش‌هــای مثبــت جنســی در بزرگســالان جــوان منجــر شــده و 
از ایــن طریــق رضایــت جنســی را بــه دنبــال دارد ]12[. باورهــای 
غیرمنطقــی خــاص در زمینــه روابــط زناشــویی، به‌ویــژه در ارتبــاط 
بــا تفاوت‌هــای شــناختی و جنســیتی، بــا رضایــت جنســی رابطــه 
معکــوس دارنــد؛ به‌گونــه‌ای کــه ایــن نــوع باورهــا مــی تواننــد بــه 

ــط جنســی منجــر شــوند ]30[. ــت از رواب کاهــش رضای
همچنیــن، باورهــای معنــوی بــه عنــوان یکــی از زیــر مقوله‌هــای 
ــا  ــد ت ــک کنن ــن کم ــه زوجی ــد ب ــناختی، می‌توانن ــل روان‌ش عوام
ــه رویدادهــا و رفتارهــای زندگــی  ــا دهــی مجــدد ب از طریــق معن
ــته  ــود داش ــات خ ــه تجربی ــازنده ب ــو و س ــی ن ــویی، نگاه زناش
ــن صــورت، بســیاری از مســائل کــه ممکــن اســت  باشــند. در ای
ــد  ــی جدی ــد در چارچوب ــند، می‌توانن ــاف باش ــش و اخت ــأ تن منش
ــد و  ــرای رش ــی ب ــی فرصت‌های ــا حت ــاده ی ــائل پیش‌پاافت ــه مس ب
ــت  ــن، معنوی ــر ای ــل شــوند ]31[. عــاوه ب نزدیکــی بیشــتر تبدی
ــت  ــت اجتماعــی، تقوی ــا فراهــم ســاختن حمای ــی ب و اعمــال دین
ــی همچــون ایمــان،  ــرورش ویژگی‌های ســبک زندگــی ســالم و پ
ــاء  ــی در ارتق ــش مهم ــس، نق ــی و عزت‌نف ــش درون ــد، آرام امی
ــد ]32[ و از ایــن طریــق، به‌صــورت  ــی ایفــا می‌کنن ســامت روان

ــذار هســتند ]33[. ــت جنســی تأثیرگ ــر رضای غیرمســتقیم ب
ــناختی،  ــالات روان‌ش ــامت روان و اخت ــه س ــن، در زمین همچنی
مطالعــات مختلــف نشــان داده‌انــد کــه ســامت روان و عــدم ابتــا 
ــر رضایــت  ــه بیماری‌هــای روان‌شــناختی از عوامــل تاثیرگــذار ب ب
ــج  ــردگی رن ــراب و افس ــه از اضط ــرادی ک ــتند. اف ــی هس جنس
ــه می‌کننــد و  ــد، اختــال عملکــرد جنســی بیشــتری تجرب می‌برن
شــدت ایــن مشــکلات جنســی بــا شــیوع کلــی اختــالات خلقــی 
ــال  ــات، اخت ــاس مطالع ــر اس ــن، ب ــت ]13[. همچنی ــراه اس هم
ــه مشــکلات رایــج  عملکــرد جنســی و نارضایتــی جنســی از جمل
در افــراد مبتــا بــه اختــال وســواس فکری-عملــی هســتند، بــه 
ــدود ۶۰  ــد ح ــان می‌دهن ــی نش ــای پژوهش ــه یافته‌ه ــوری ک ط
درصــد بیمــاران مبتــا بــه وســواس درجاتــی از نارضایتــی جنســی 
ــی و  ــت زندگ ــد کیفی ــر می‌توان ــن ام ــه ای ــد ک ــه می‌کنن را تجرب
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــدی تح ــور ج ــا را به‌ط ــردی آن‌ه ــن ف ــط بی رواب
دهــد ]34[. زاددهــش و همــکاران )1403( نیــز بــا مطالعــه ای بــر 
روی افــراد مبتــا بــه اختــال نقــص توجــه و بیش‌فعالــی  نشــان 

دادنــد کــه رابطــه مســتقیمی بین ســطح روان ایــن افــراد و رضایت 
جنســی وجــود دارد ]5[. تصویــر بدنــی یکــی دیگــر از عوامــل مهم 
و تأثیرگــذار بــر رضایــت جنســی و کیفیــت روابــط زناشــویی اســت. 
ایــن مفهــوم، ســاختاری چندبعــدی دارد کــه ابعــادی مانند برداشــت 
ــط  ــای مرتب ــا، احساســات و رفتاره ــر خــود، نگرش‌ه ــرد از ظاه ف
ــکاران )2015(  ــش و هم ــرد ]35[. زادده ــر می‌گی ــدن را درب ــا ب ب
گــزارش کردنــد کــه بیــن تصویــر بدنــی و رضایــت جنســی رابطــه 
ــد  ــی توان ــی م ــت جنس ــش رضای ــود دارد و کاه ــتقیمی وج مس
گرایــش افــراد بــه روابــط فرازناشــویی افزایــش دهــد ]4[. زنانــی 
کــه از تصویــر بدنــی مثبتــی برخوردارنــد، نگرانــی کمتــری نســبت 
بــه جذابیــت ظاهــری خــود در هنــگام صمیمیــت جســمی دارنــد؛ 
ــه  ــبت ب ــی نس ــری ذهن ــد از درگی ــا می‌توان ــن نگرانی‌ه ــود ای نب
ــت  ــه جنســی مثب ــرای تجرب ــی ب ــولًا مانع ــه معم ــدن ک ــر ب ظاه
اســت‌، جلوگیــری کــرده و در نتیجــه، رضایــت جنســی را افزایــش 

دهــد ]36[.
عزت‌نفــس جنســی بــه درک فــرد از جذابیــت جنســی خــود، فــارغ 
ــا قضــاوت دیگــران، و همچنیــن درک توانایــی فــرد در  از نظــر ی
ارضــا کــردن و ارضــا شــدن در یــک رابطــه جنســی اشــاره دارد. 
ــرد در  ــی ف ــامل توانای ــی ش ــس جنس ــن، عزت‌نف ــر ای ــزون ب اف
هدایــت و مدیریــت افــکار، احساســات و تعامــات جنســی‌اش در 
ــی شــود  ــز م ــی شــخصی نی ــا و اصــول اخلاق چارچــوب ارزش‌ه
]36[. خودکارآمــدی جنســی، بــه اعتمــاد فــرد نســبت بــه توانایــی‌ 
خــود در ورود یــا پرهیــز از انــواع مختلــف رفتارهــا یــا موقعیت‌هــای 
جنســی اشــاره دارد ]37[. عــاوه بــر ایــن، میــزان جســارت جنســی 
ــی  ــت جنس ــم و رضای ــات ارگاس ــر دفع ــد ب ــز می‌توان ــراد نی اف
آن‌هــا تأثیــر گــذار باشــد. جســارت جنســی را می‌تــوان بــا میــزان 
ــاره‌ی رابطــه‌ی جنســی، چــه در خــارج از  ارتبــاط و گفت‌وگــو درب
رابطــه‌ و چــه در حیــن آن، آغــاز یــا رد کــردن رابطــه‌ی جنســی، 
ــت  ــرای هدای ــی ب ــان خواســته‌ها و ترجیحــات جنســی و توانای بی
ــنجید.  ــه س ــن رابط ــته در حی ــای ناخواس ــری از رفتاره ــا جلوگی ی
ــراز  ــرد در اب ــی ف ــه توانای ــی ب ــارت جنس ــر، جس ــی دیگ ــه بیان ب
خواســته‌ها، مرزهــا و نیازهــای جنســی خــود بــه شــیوهای ســالم 
و مؤثــر اشــاره دارد کــه ایــن توانایــی می‌توانــد نقــش مهمــی در 
ــه  ــه رســیدن ب کیفیــت و رضایــت از تجربه‌هــای جنســی، از جمل

ارگاســم، ایفــا کنــد ]38[.
ــر مقوله‌هــای عوامــل  ــوان یکــی از زی ــه عن ــز ب ذهــن آگاهــی نی
روان‌شــناختی، بــه معنــای تمرکــز آگاهانــه و هدفمنــد بــر لحظــه 
اکنــون، بــدون قضــاوت یــا ارزیابــی اســت. فــرد ذهــن‌آگاه در هــر 
لحظــه نســبت بــه وضعیــت ذهنــی و هیجانــی خــودآگاه بــوده و 
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ــد.  ــوف می‌کن ــی‌اش معط ــای درون ــه تجربه‌ه ــود را ب ــه خ توج
ایــن حضــور ذهــن، بــه‌ ویــژه از طریــق کاهــش اســترس و کنتــرل 
افــکار منفــی، می‌توانــد بــه ایجــاد آرامــش در فعالیت‌هــای 
مختلــف، از جملــه روابــط و فعالیت‌هــای جنســی، کمــک کنــد و 
ــان داده  ــات نش ــد ]39[. مطالع ــود بخش ــا را بهب ــت تجربه‌ه کیفی
ــی  ــی از ذهن‌آگاه ــه جنس ــان رابط ــه در زم ــرادی ک ــه اف ــد ک ان
ــی  ــاد هماهنگ ــتری در ایج ــی بیش ــد، توانای ــری برخوردارن بالات
میــان واکنش‌هــای فیزیولوژیکــی و تحریــک ذهنــی دارنــد. 
ــی  ــه جنس ــر تجرب ــی ب ــر مثبت ــد تأثی ــی می‌توان ــن هماهنگ ای
زنــان داشــته باشــد و کیفیــت آن را به‌طــور چشــمگیری افزایــش 
ــه  ــد ک ــزارش کرده‌ان ــا گ ــن، پژوهش‌ه ــر ای ــاوه ب ــد ]17[. ع ده
ــال  ــد، اخت ــج می‌برن ــردگی رن ــراب و افس ــه از اضط ــرادی ک اف
ــن،  ــد ]13[. همچنی ــه می‌کنن ــتری تجرب ــی بیش ــرد جنس عملک
ــدای  ــود اینکــه در ابت ــا وج ــان ب ــی در زن ــام کمروی ــه ن ــی ب عامل
زندگــی زناشــویی امــری طبیعــی اســت در صــورت ادامــه‌دار بــودن 
ــویی  ــه زناش ــت رابط ــش کیفی ــردی و کاه ــبب دلس ــد س می‌توان
گــردد. در نتیجــه زن ممکــن اســت نتوانــد از رابطــه جنســی لــذت 
ــی و  ــاط عاطف ــر ارتب ــد ب ــوع می‌توان ــن موض ــرد و ای ــی را بب کاف
ــد ]40[.  ــته باش ــی داش ــر منف ــترک تأثی ــی مش ــی در زندگ جنس
عــاوه بــر ایــن، گــزارش شــده اســت کــه طرحواره‌هــای ناســازگار 
اولیــه و باورهــای غیرمنطقــی زنــان بــر رضایــت جنســی آن‌هــا اثر 
مســتقیم و معنــادار دارنــد ]41[. مــدل شــناختی- هیجانــی بــرای 
کــژکاری جنســی، پیشــنهاد شــده توســط نوبــر  )2013( بــر ایــن 
ــوان  ــد به‌عن ــای جنســی ناکارآم ــه باوره ــرض لســتوار اســت ک ف
عامــل آســیب‌پذیری بــرای کــژکاری جنســی زنــان و مــردان عمل                                                                                                   
ــدن  ــرآورده نش ــه از ب ــازگار اولی ــای ناس ــد و طرحواره‌ه ــی کنن م
ــی  ــی ناش ــی و نوجوان ــی در دوران کودک ــی عاطف ــای اساس نیازه

ــی شــوند ]41[. م
ســومین مقولــه اصلــی کــه در تحلیــل هــا مشــخص شــد، مســائل 
زناشــویی بــود. رابطــه زناشــویی، مــدت ازدواج، مهارت‌هــای 
زناشــویی و ارتبــاط جنســی از زیــر مقولــه هــای مســائل زناشــویی 
بودنــد. در واقــع، رضایــت زناشــویی وضعیتــی اســت کــه در آن زن 
و شــوهر اغلــب احســاس خوشــبختی و رضایــت از یکدیگــر دارنــد 
ــرش،  ــت، پذی ــل، مراقب ــه‌ متقاب ــق علاق ــاس از طری ــن احس و ای
درک و ارضــای نیازهایــی مثــل نیازهــای جنســی ایجــاد می‌شــود. 
نارضایتــی از ازدواج منجــر بــه اســترس، اضطــراب و حتــی 
ــی کــه از زندگــی زناشــویی  ــواده می‌شــود. زوج‌های فروپاشــی خان
ــد، بیشــتر در معــرض درگیری‌هــای کلامــی  ــت ندارن خــود رضای
ــت،  ــدون صمیمی و جســمی، خشــونت خانگــی، رابطــه جنســی ب

اعتیــاد، خیانــت زناشــویی، اضطــراب، افســردگی و خودکشــی قــرار 
دارنــد ]18[. دهقانــی و همــکاران )1399( گــزارش کردنــد کــه بین 
ــادار و  ــت جنســی، همبســتگی معن ــا رضای ســن و مــدت ازدواج ب
معکوســی وجــود دارد؛ بــه گونــه ای کــه بــا افزایــش ســن و طــول 
مــدت ازدواج، رضایــت جنســی کاهــش می‌یابــد ]42[. صمیمیــت 
ــا احساســات عاطفــی و  یعنــی ایجــاد پیونــدی نزدیــک، همــراه ب
عاشــقانه بــا فــردی دیگــر کــه در بســتر آن شــناخت عمیــق، درک 
ــرد؛  ــکل می‌گی ــات ش ــکار و احساس ــه اف ــان صادقان ــل و بی متقاب
ــان  ــی می ــی از هماهنگــی و همدل ــکار و احساســات بازتاب ــن اف ای
دو نفــر هســتند ]43[. تمایزیافتگــی نیــز فرآینــدی پویــا و مــداوم 
ــکل  ــی ش ــد عاطف ــی و رش ــتقلال روان ــتر اس ــه در بس ــت ک اس
ــرای  ــراد ب ــای تــاش مســتمر اف ــه معن ــرد. ایــن مفهــوم ب می‌گی
ــی،  ــراد دارای تمایزیافتگ ــوده و اف ــود ب ــی خ ــت روان ــظ تمامی حف
دارای تصویــری روشــن و تعریف‌شــده از خــود و باورهایشــان 
ــد و  هســتند. آن‌هــا توانایــی انتخــاب مســیر زندگــی خــود را دارن
حتــی در موقعیت‌هــای پرتنــش و هیجانــی کــه بســیاری ممکــن 
تصمیم‌گیری‌هــای  یــا  تکانشــی  واکنش‌هــای  دچــار  اســت 
ــر  ــرده و ب ــظ ک ــود را حف ــرل خ ــش و کنت ــوند، آرام ــه ش ناپخت
ــویی  ــد زناش ــد ]10[. تعه ــم می‌گیرن ــرد تصمی ــق و خ ــه منط پای
نیــز بــه معنــای ارزیابــی ارزش و اهمیــت رابطــه توســط زوجیــن 
ــرای  ــن ب ــک از طرفی ــر ی ــه ه ــی ک ــزان احترام ــی می اســت؛ یعن
رابطــه خــود قائلنــد و انگیــزه‌ای کــه بــرای حفــظ و ادامــه ازدواج 
ــه  ــق و رغبــت ب ــد عمی ــد. تعهــد زناشــویی نشــان‌دهنده پیون دارن
ــا  ــا چالش‌ه ــی در مواجهــه ب ــدت، حت نگه‌داشــتن رابطــه در بلندم

ــت. ]44[. ــی اس ــواری‌های احتمال و دش
ــامل  ــه ش ــت ک ــده اس ــا و تحول‌یابن ــدی پوی ــودگی فرآین بخش
کاهــش تدریجــی احساســات منفــی نســبت بــه فــرد خطــاکار بــه 
تدریــج کاهــش مــی یابــد، میــل بــه انتقــام یــا مجــازات فروکــش 
مــی کنــد و در مقابــل، احساســات مثبتــی چــون همدلی، دلســوزی 
و خیرخواهــی رشــد مــی یابــد. ایــن فرآینــد نه‌تنهــا موجــب بهبــود 
روابــط بین‌فــردی می‌شــود، بلکــه نقشــی مهــم در ســامت روان 

و آرامــش درونــی فــرد بخشــنده ایفــا مــی کنــد ]21[.
ــوارترین و در  ــی از دش ــی یک ــه‌ی جنس ــاره‌ی رابط ــو درب گفت‌وگ
ــن  ــان زوجی ــات می ــده‌ترین موضوع ــر مطرح‌ش ــال کمت ــن ح عی
ــه  ــد ک ــی دهن ــان م ــون نش ــای گوناگ ــج پژوهش‌ه ــت. نتای اس
زمانــی کــه زوجیــن بــا صداقــت، احتــرام و بــه صــورت بــاز در مورد 
ــا  ــا ب ــوع گفت‌وگوه ــن ن ــد، ای ــت می‌کنن ــی صحب ــائل جنس مس
افزایــش رضایــت زناشــویی و رضایــت جنســی همــراه می‌شــوند. 
ــد  ــی تأکی ــط عاطف ــوزه رواب ــگران ح ــل، پژوهش ــن دلی ــه همی ب
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ــه‌ی جنســی یکــی از  ــر و شــفاف در زمین ــاط مؤث ــه ارتب ــد ک دارن
ــود  ــی ش ــوب م ــویی محس ــت زناش ــی صمیمی ــتون‌های اصل س

.]20[
ــا ایــن حــال، بایــد توجــه داشــت کــه بخــش قابــل توجهــی از  ب
ــه  ــر ب ــوده و کمت ــز ب ــی متمرک ــع غرب ــه جوام ــا ب ــن پژوهش‌ه ای
ــا ســبک‌های  ــات حســاس فرهنگــی ی ــع فرهنگــی، موضوع موان
ارتباطــی در خانواده‌هــای ایرانــی پرداخته‌انــد. در آخــر، بــر اســاس 
یافته‌هــای ایــن مطالعــه می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه بخشــودگی 
و گفت‌وگــوی بــاز در زمینــه‌ی مســائل جنســی، به‌صــورت 
ــت جنســی  ــده‌ای در شــکل‌گیری رضای ــش تعیین‌کنن ــل، نق مکم
ــودن  ــی بخش ــت توانای ــر، تقوی ــی دیگ ــه بیان ــد. ب ــن دارن زوجی
و ارتقــای مهارت‌هــای ارتباطــی زوجیــن می‌توانــد زیربنــای 
رضایــت جنســی، صمیمیــت عاطفــی و پایــداری روابــط زناشــویی 

را فراهــم ســازد.

نتیجه‌گیری
ــد حاضــر نشــان داد کــه رضایــت زناشــویی  ــج مــرور نظام‌من نتای
پدیــده‌ای چندبعــدی و پویــا اســت کــه تحــت تأثیــر مجموعــه‌ای از 
عوامــل جســمانی، روان‌شــناختی و زناشــویی قــرار دارد. بــر اســاس 
یافته‌هــای ایــن مطالعــه، لازم اســت مداخــات آموزشــی و 
روان‌شــناختی بــا رویکــردی چندوجهــی طراحــی شــوند و به‌طــور 
ــرار  ــر ق ــن را مدنظ ــردی زوجی ــردی و بین‌ف ــاد ف ــان ابع هم‌زم
ــی،  ــای روان ــدی ه ــی، توانمن ــای ارتباط ــای مهارت‌ه ــد. ارتق دهن
ســامت جســمانی و شــاخص هــای بهزیســتی عمومــی می‌توانــد 
بــه افزایــش رضایــت جنســی و در نتیجــه بهبــود کیفیــت رابطــه 

ــن  ــط زوجی ــت رواب ــی، تقوی ــه طــور کل زناشــویی منجــر شــود. ب
نیازمنــد رویکــردی جامــع و میان‌رشــته‌ای اســت کــه تعامــل میــان 

ــد. ــاری را لحــاظ کن ــوم رفت روان‌شناســی، جامعه‌شناســی و عل
بــا ایــن حــال، یافته‌هــای موجــود نشــان می‌دهــد کــه همچنــان 
ــود دارد.  ــوزه وج ــن ح ــی در ای ــل توجه ــی قاب ــای پژوهش خلأه
از ایــن رو، پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هــای آینــده بــا بهــره 
ــی  ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــی و نمونه‌ه ــای طول ــری از طرح‌ه گی
متنوع‌تــر انجــام شــوند تــا پویایــی متغیرهــای مؤثــر بــر رضایــت 
زناشــویی بــا دقــت بیشــتری مــورد بررســی قــرار گیــرد. همچنیــن، 
انجــام مطالعــات مداخلــه‌ای   بــا تمرکــز بــر آمــوزش مهارت‌هــای 
ــرای تدویــن برنامه‌هــای  ــد زمینــه را ب ارتباطــی و جنســی می‌توان

مؤثــر در بهبــود روابــط زوجیــن فراهــم ســازد.
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اجرایــی ایــن مرکــز و نیــز همراهــی تمامــی پژوهشــگرانی کــه در 
مراحــل مختلــف انجــام ایــن مطالعــه مشــارکت داشــتند، قدردانــی 

می‌شــود. 

تضاد منافع
در اين مطالعه تضاد منافع وجود ندارد.
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