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Abstract
Introduction: The four dark personality traits are a relatively new and integrated model formed by 
the combination of different personality theories. The present study was conducted to investigate the 
structural fit of dark personality traits based on the pathological dimensions of personality with the 
mediation of psychological flexibility in college students.
Methods This research is of the structural equations type and its statistical population was all students 
of the Islamic Azad University of Borujard branch in the academic year 2023-2024, 230 people were 
selected by the available sampling method. The data were used from the Personality Pathological 
Dimensions Questionnaire (PID-5-BF) by Kruger et al. (2012), and Acceptance and Action (AAQ-II) 
by Bond et al. Pearson correlation test and SPSS-24 and Amos-24 software were used to analyze the 
data.
Results: The model had a good fit. The results confirmed the direct effect of the pathological dimensions 
of personality on the three dark traits of narcissism, psychopathy, and sadism, and the intensity of the 
indirect effect of the pathological dimensions of personality on psychological flexibility was strong 
(β=0.76). The mediating role of psychological flexibility was confirmed in the relationship between 
the pathological dimensions of personality and the dark trait of psychopathy (P<0.05).
Conclusions: The pathological dimensions of personality were directly effective on narcissism, 
psychopathy, and sadism and indirectly on psychopathy, and psychological flexibility played an 
important role between dark personality traits and pathological dimensions.
Keywords: Pathological Dimensions of Personality, Dark Traits of Personality, Psychological 
Flexibility.
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چکیده
ــف  ــای مختل ــه ه ــب نظری ــه از ترکی ــد و یکپارچ ــدل نســبتاً جدی ــک م ــوان ی ــه عن ــک شــخصیت ب ــه تاری ــات چهارگان ــه: صف مقدم
ــر اســاس ابعــاد  ــرازش ســاختاری صفــات تاریــک شــخصیت ب ــا هــدف بررســی ب شــخصیت تشــکیل شــده اســت. پژوهــش حاضــر ب

ــد.  ــام ش ــجویان انج ــناختی در دانش ــری روان ش ــری انعطاف پذی ــا میانجی گ ــخصیت ب ــی ش مرض
روش کار: ایــن پژوهــش از نــوع معــادلات ســاختاری بــوده و جامعــه آمــاری آن کلیــه دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد بروجــرد 
در ســال تحصیلــی 14۰3-14۰2 بودنــد کــه بــه روش نمونــه گیــری در دســترس23۰ نفــر انتخــاب شــدند. داده هــا از پرسشــنامه ابعــاد 
مرضــی شــخصیت )PID-5-BF( کروگــر و همــکاران )2۰12(، پذیــرش و عمــل )AAQ-II( بونــد و همــکاران )2۰11(، چهارگانــه کوتــاه 
شــخصیت )SD4( پائــول و همــکاران )2۰2۰( اســتفاده شــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آزمــون همبســتگی پیرســون و نــرم افــزار 

SPSS-24 و Amos-24 اســتفاده شــد. 

یافته هــا: مــدل از بــرازش مطلوبــی برخــوردار بــود. نتایــج تأثیــر مســتقیم ابعــاد مرضــی شــخصیت بــر ســه صفت تاریــک خودشــیفتگی، 
ســایکوپاتی و سادیســم تاییــد نمــود و شــدت تأثیــر غیر مســتقیم ابعــاد مرضــی شــخصیت بــر انعطاف پذیــری روان شــناختی مقــدار قــوی 
)β=۰/76( بــود. نقــش میانجــی گــر انعطاف پذیــری روان شــناختی در رابطــه بیــن ابعــاد مرضــی شــخصیت بــا صفــت تاریــک ســایکوپاتی 

.)P <۰/۰۵( تاییــد شــد
نتیجــه گیــری: ابعــاد مرضــی شــخصیت بــه طــور مســتقیم بــر خودشــیفتگی، ســایکوپاتی و سادیســم موثــر و بــه طــور غیرمســتقیم 
بــر ســایکوپاتی اثرگــذار بودنــد و انعطاف پذیــری روان شــناختی نقــش مهمــی بیــن صفــات تاریــک شــخصیت و ابعــاد مرضــی ایفــا کــرد. 

 کلیدواژه ها: ابعاد مرضی شخصیت، صفات تاریک شخصیت، انعطاف پذیری روان شناختی.
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مقدمه
در دهــه اخیــر در حــوزه مــدل هــای آســیب شناســی شــخصیت، 
رگه¬هــای تاریــک شــخصیت، توجــه قابــل ملاحظــه ای را 
ــدل شــامل گروهــی از  ــن م ــرده اســت )1( ای ــب ک ــه خــود جل ب
ــی  ــلالات بالین ــدت اخت ــه ش ــه ب ــت ک ــخصیتی اس ــات ش صف
نبــوده و درواقــع حالــت خفیــف تــر و بــه عبــارت دقیــق تــر زیــر 
آســتانه بالینــی اختــلال هســتند. ویژگــی اساســی صفــات تاریــک 
شــخصیت )Dark personality traits( ایــن اســت کــه آن هــا از 
بعــد اجتماعــی و بیــن فــردی آزاردهنده و ناخوشــایند هســتند و این 
صفــات بــا فراوانــی بــالا مــی تواننــد در موقعیــت هــای روزمــره 
خانوادگــی، شــغلی و تحصیلــی خــود را بــه نمایــش می گــذارد )2(. 
صفــات چهارگانــه تاریــک شــخصیت بــه عنــوان یــک مــدل جدید 
و یکپارچــه از ترکیــب نظریــه هــای مختلــف شــخصیت تشــکیل 
شــده و بیــان کننــده یــک شــخصیت نامطلــوب، نابهنجار و ناســالم 
ــت و  ــدم صداق ــاری خودمحــوری، ع ــلات رفت ــا تمای ــی ب اجتماع
فروتنــی، ســردی عاطفــی، ناســازگاری، فریب کاری و پرخاشــگری 
بــه جهــت   )Machiavellianism( هســتند )3(. ماکیاولیســم 
گیــری خودخواهانــه بســیار شــدید و رســیدن بــه اهــداف از طریــق 
 )Narcissism( ــم ــی، نارسیسیس ــب و بهره کش ــب کاری، تقل فری
ــود  ــرور، عاشــق خ ــز بزرگ منشــی، غ ــراق آمی ــات اغ ــه احساس ب
 )Psychopathy( ــایکوپاتی ــودن، س ــب ب ــه جان ــق ب ــودن و ح ب
ــی، پرخاشــگری  ــی، ســنگ دل ــری، هیجــان طلب ــه تکانــش گ ب
و گســتاخی میــان فــردی و سادیســم )Sadism( اشــاره بــه 
ــردن از آن دارد  ــذت ب ــی و ل ــمی و روان ــی، جس ــرآزاری جنس دیگ
ــا  ــاط مســتقیمی ب ــه تاریــک شــخصیت ارتب ــات چهارگان )4(. صف
ــه  ــد دیگــران ب ــد و از دی مشــکلات و اختــلال هــای بالینــی دارن
ترتیــب صفــات ســایکوپاتی و ماکیاولیســم بــه دلیــل نحــوه رفتار و 
افــکار مبتلایــان، نحــس تریــن صفــات محســوب مــی شــوند )۵( 
صفــات مرضــی شــخصیت بــه عنــوان یکــی از متغییرهــای پیــش 
بینــی کننــده صفــات تاریــک شــخصیت، مطــرح شــده اســت )6(.
Krueger و همــکاران )7( مــدل شــخصیتی منســجمی را معرفــی 

ــاد شــخصیت مرضــی،  ــر شناســایی ابع ــه عــلاوه ب ــد ک ــرده ان ک
 DSM-5 اختــلال هــای شــخصیت را نیــز پوشــش می دهــد و در
مدلــی پنــج عاملــی بــرای این صفــات ارائه شــده اســت که شــامل 
ــی  ــتگی عاطف ــی )Negative Affectivity(، گسس ــه منف عاطف
 ،)Antagonism( ورزی  مخالفــت   ،)Emotional Boredom(
گرایــی  گسســته  روان  و   ،)Disinhabition( مهارگســیختگی 
ــات مرضــی شــخصیت                                                                                                           ــن صف )Psychoticism( مــی شــود و ای
مــی تواننــد منجــر به نگــرش هــا و رفتارهای خــاص در فرد شــوند 

ــه  ــد ک ــود نشــان دادن ــکاران در پژوهــش خ )Yousefi .)6.۸و هم
ابعــاد پنــج گانــه مرضــی شــخصیت عواطــف منفــی، دلگسســتگی، 
مخالفــت ورزی، مهــار گســیختگی و روانپریشــی گرایــی بــا صفات 
تاریــک ماکیاولیســم، جامعــه ســتیزی، خودشــیفتگی و دگــر آزاری 
 Russell & 1( و( Brugués & Caparrós .)9( رابطــه دارنــد
ــد  ــخصیتی ناکارآم ــای ش ــد الگوه ــان کردن ــز بی King )1۰( نی

)مرضــی( بــا ابعــاد تاریــک شــخصیت در رابطــه اســت.
 )Psychological flexibility( ــناختی ــری روان ش ــاف پذی انعط
ایــن امــکان را فراهــم مــی کنــد کــه فــرد بتوانــد در موقعیــت های 
مختلــف، تشــخیص درســت و منطقــی از شــرایط داشــته باشــد و 
رفتارهایــی را کــه بــه بهبــود شــرایط کمــک مــی کنــد انجــام دهد 
)11(. افــراد بــا نشــانه هــای شــخصیت مرضــی، مهارگســیختگی 
ــاف  ــر، انعط ــئولیت، خطرپذی ــي مس ــراد ب ــن اف ــد. ای ــی دارن بالای
ناپذیــر، حــواس پــرت و تکانــش گــر هســتند و درجــه بالایــی از 
روان گسســتگی کــه شــامل نامتعــارف بــودن و بــي نظمي اســت را 
نشــان مــی دهنــد ایــن افــراد بــه علــت مســئولیت پذیــری پایینــی 
کــه دارنــد انعطــاف و ادراک ضعیفــی از کنتــرل پذیــری محیــط را 
ــون را  ــای گوناگ ــت ه ــی شــرایط و موقعی ــی ارزیاب ــد و توانای دارن
ندارنــد )12(. آن هــا در صورتــی دنیــا را قابــل مهــار و قابــل کنترل 
مــی پندارنــد کــه بــدون تغییــر و قابــل پیــش بینــی باشــد. ایــن 
ــی  ــای پیــش بین ــت ه ــرش موقعی ــی در پذی ــی پایین ــراد توانای اف
ــع مســئولیت رفتارشــان را برعهــده  ــد، در بیشــتر مواق نشــده دارن
نمــی گیرنــد، زیــرا شــناخت اجتماعــی ضعیفــی دارنــد و بــر ایــن 
بــاور هســتند کــه مشــکل پیــش آمــده تحــت کنتــرل آن هــا نبوده 
و مســتولیت رفتارشــان را برعهــده نمــی گیرنــد در نتیجــه افــراد بــا 
نشــانه هــای مرضــی افــراد انعطــاف ناپذیــری هســتند کــه نســبت 
بــه موقعیــت هــای مختلــف عکــس العمــل هــای پرخاشــگرانه و 
ضــد اجتماعــی از خــود نشــان مــی دهنــد )13(. براســاس دیــدگاه 
Hayes و همــکاران )14( انعطــاف پذیــری روانشــناختی بــه 

صــورت ارتبــاط بــا زمــان حــال بــه عنــوان فــردی آگاه، توانایــی 
تغییــر دادن رفتارهــای ناکارآمــد و انجــام دادن رفتارهــای مرتبــط با 
ارزش هــای فــرد تعریــف شــده اســت )1۵.16( همچنیــن انعطــاف 
پذیــری روان شــناختی بــه عنــوان چارچوبــی بــرای درک آســیب 

شناســی روانــی و ســلامت روان تعریــف شــده اســت )17(.
Vatankhah Amjad و همــکاران نتیجــه گرفتنــد کــه عواطــف و 

هیجــان هــای منفــی پیــش بینــی کننــده انعطــاف پذیــری اســت 
ــیفتگی  ــخصیت خودش ــلالات ش ــا اخت ــری ب ــاف پذی )1۸( و انعط
ــاف  ــن انعط ــت )19(. همچنی ــاط اس ــری در ارتب ــواس جب و وس
ــترده ای از                                ــف گس ــری در طی ــیب پذی ــا آس ــناختی ب ــری ش پذی
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آســیب هــا کــه شــامل یــک ســری از اختــلالات رفتــاری اســت 
ــز نشــان  ــکاران نی رابطــه دارد )2۰(. پژوهــش Wąsowicz و هم
ــناختی  ــری روان ش ــق انعطــاف پذی ــی از طری ــات منف داد، هیجان
ــه Browne و  ــد )21(. مطالع ــاط دارن ــی ارتب ــتی عموم ــا بهزیس ب
ــناختی در  ــری روان ش ــش انعطاف پذی ــانگر نق ــز نش ــکاران نی هم

ــود )22(.  ــراد ب بهزیســتی اف
بــا توجــه بــه مــوارد ذکــر شــده متغیــر ابعــاد مرضــی شــخصیت از 
جملــه عوامــل دخیــل در صفــات  تاریــک شــخصیت هســتند، لــذا 
پژوهــش حاضــر بــه دنبــال پاســخ گویــی بــه ایــن ســوال اســت 
ــری  ــه واســطه انعطــاف پذی ــاد مرضــی شــخصیت ب ــا ابع ــه آی ک

روان شــناختی بــا صفــات تاریــک شــخصیت بــرازش دارنــد؟

روش کار
پژوهــش حاضــر یــک پژوهــش نظــری و کمّــی از نــوع مطالعــات 
همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری کلیــه دانشــجویان دانشــگاه آزاد 
اســلامی واحــد بروجــرد در ســال تحصیلــی 14۰3-14۰2 بــود. در 
ایــن پژوهــش بــه روش نمونــه گیــری در دســترس و حجــم نمونه 
ــاده  ــرای هــر م ــر آنکــه ب ــی ب ــه Kline مبن ــه توصی ــا توجــه ب ب
2/۵ تــا ۵ نفــر کفایــت مــی کنــد امــا حداقــل حجــم نمونــه 2۰۰ 
قابــل دفــاع اســت )23(؛ کــه در ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه مــاده 
هــای پرسشــنامه هــا )7 مــاده ای پذیــرش و عمــل، 2۵ مــاده ای 
صفــات مرضــی شــخصیت، 2۸ مــاده ای صفــات چهارگانــه 
ــر  ــر 3۰۰ نف ــاده ۵ نف ــر م ــرای ه ــر ب ــه اگ ــخصیت( ک ــاه ش کوت
ــت لازم برخــوردار باشــد. مــلاک ورود  ــه از کفای انتخــاب شــد ک
ــه بیماري هــاي حــاد روان پزشــکي  ــه پژوهــش 1.عــدم ابتــلا ب ب
و 2. دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد بروجــرد در ســال 
تحصیلــی 14۰2-14۰3و مــلاک هــاي خــروج از مطالعــه 1. عــدم 
تکمیــل صحیــح پرسشــنامه ها و 2. تمایــل  نداشــتن بــه شــرکت 

در ادامــه پژوهــش در نظــر گرفتــه شــد.
 IR.IAU.B.REC.1402.003 ــد اخــلاق ــن پژوهــش دارای ک ای
ــد. ملاحظــات  ــی باش ــرد م ــد بروج از دانشــگاه آزاد اســلامی واح
اخلاقــی بصــورت تعهــد بــه حفــظ اطلاعات شــخصی و اســتفاده از 
اســم مســتعار بــرای شــرکت کننــدگان، حضــور داوطلبانــه، پذیرش 
مســئولیت توســط پژوهشــگر در پژوهــش حاضــر در نظــر گرفتــه 
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــرد آوری داده ه ــای گ شــده اســت. ســپس ابزار ه
ــق در دانشــگاه  ــرد محق ــات پیشــین شناســایی و توســط ف مطالع
ــت  ــه و دریاف ــجویان ارای ــن دانش ــرد بی ــد بروج ــلامی واح آزاد اس
ــرار  ــان هــدف مــورد پژوهــش ق ــا ذکــر بی  شــد و پرسشــنامه ها ب
گرفــت. همچنیــن فــرم رضایــت آگاهانــه از دانشــجویان دریافــت 

گردیــد. بــازده زمانــی کار اجــرا از نیمــه دوم فروردیــن مــاه 14۰2 
تــا تقریبــا اواخــر خــرداد 14۰2 بــه طــول انجامیــد. در نهایــت بــه 
منظــور بررســی روابــط متغییرهــا از معــادلات ســاختاری بــه روش 
حداقــل مربعــات جزئــی اســتفاده شــد. بــه منظــور تجزیــه و تحلیل  
داده هــا از آمــار توصیفــی )میانگیــن و انحــراف اســتاندارد، کجــی 
و کشــیدگی( و اســتنباطی )همبســتگی پیرســون، مــدل پژوهــش 
ــا  ــری ب ــش میانجــی گ ــل مســیر و نق ــاری تحلی ــک آم ــا تکنی ب
روش بــوت اســتراپینگ( آزمــون شــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا با 

ــرم افــزار آمــاری Amos 24 انجــام شــد.  اســتفاده از ن
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی:  از نظــر جنســیت، وضعیــت تاهــل و 

تحصیــلات مــورد بررســی قــرار گرفتند.
 Acceptance and Action( پرسشــنامه پذیــرش و عمــل

Questionnaire= AAQ-II(: ابــزار انعطــاف پذیــری روان-

ــد  ــط بون ــه توس ــل اســت ک ــرش و عم ــنامه پذی ــناختی پرسش ش
ــرای ســنجش انعطــاف پذیــری روان  )Bond( و همــکاران )24( ب
ــا اجتنــاب تجربــي و تمایــل بــه  شــناختي، بــه ویــژه در ارتبــاط ب
ــا وجــود افــکار و احســاس هــای ناخواســته  درگیــری در عمــل ب
تدویــن شــده و دارای 7 مــاده اســت. ســوال هــای ایــن پرسشــنامه 
بــر اســاس میــزان توافــق در یــک مقیــاس لیکــرت 7 درجــه ای 
ــات= 4،  ــي اوق ــدرت= 3، گاه ــدرت= 2، بن ــي بن ــز= 1، خیل )هرگ
بیشــتر اوقــات= ۵، تقریبــا همیشــه= 6 و همیشــه= 7( رتبــه بنــدی 
مي شــود. نمــرات بالاتــر در ایــن مقیــاس نشــان دهنــده انعطــاف 
پذیــری روان شــناختي پاییــن تــر و اجتنــاب تجربــي بالاتــر اســت. 
ــط Bond و  ــي توس ــیوه بازآزمای ــه ش ــنامه ب ــن پرشس ــي ای پایای
همــکاران )24( ۰/۸1 و ضریــب پایایــي همســاني درونــي ســوالات 
بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرانبــاخ ۰/۸4بــه دســت آمده اســت. 
در ایــران نیــز ضریــب پایایــي آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه پذیــرش 
ــون ۰/71  ــي بازآزم ــب پایای ــش دوم ۰/۸9 و ضری ــل ویرای و عم
بدســت آمــده اســت )2۵(. همچنیــن آلفــای کرونبــاخ ایــن مقیــاس 
بــا پرسشــنامه پذیــرش و عمــل در ایــن پژوهــش برابــر بــا ۰/91 

بــود.
 The Short Dark Tetrad( ــخصیت ــاه ش ــه کوت ــاس چهارگان مقی

SD4))): ایــن مقیــاس یــک ابــزار 2۸ مــاده ای اســت کــه توســط 

ــت و 4  ــده اس ــه ش ــکاران )26( ارائ ــوس )Paulhus( و هم پائوله
مولفه تاریک شــخصیت خودشــیفتگی، ســایکوپاتی، ماکیاولیانیســم 
و سادیســم را مــی ســنجد. ایــن ابــزار در طیــف لیکــرت ۵ درجــه 
ــدی  ــی تایی ــل عامل ــج تحلی ــود. نتای ــی ش ــذاری م ــره گ ای نم
حاکــی از مناســب بــودن مــدل 4 عاملــی مقیــاس اســت. همچنیــن 
ــار  ــرای اولیــن ب نتایــج پژوهــش Paulhus )26( نشــان داد کــه ب
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مشــخصه هــای روان ســنجی ایــن مقیــاس در جامعــه ایرانــی بــه 
روش تحلیــل عاملــی تاییــدی و بررســی )ســاختار شــبکه منطقــی 
)Nomological Network(( مــورد بررســی قــرار گرفــت و نتایــج 
ــور  ــه منظ ــد )27( ب ــزارش ش ــزا گ ــه مج ــک مقال ــب ی آن در قال
ــاه شــخصیت از روش تحلیــل  اعتباریابــی مقیــاس چهارگانــه کوت
عاملــی تاییــدی بــا تســت مدل-هــای رقیــب و همچنیــن شــبکه 
منطقــی اســتفاده شــد. پــس از تســت پنــج مــدل ســاختاری رقیب، 
براســاس شــاخص های بــرازش و فرضیــات شــبکه منطقــی 
الگــوی چهارعاملــی بهتریــن بــرآورد را داشــته اســت. بــه منظــور 
ــخصیت از روش  ــاه ش ــه کوت ــاس چهارگان ــی مقی ــی پایای بررس
ــاد سادیســم  ــی ابع ــب پایای ــاخ اســتفاده شــد و ضری آلفــای کرونب
)۰/7۵۵(، جامعــه ســتیزی )۰/7۵1( و خودشــیفتگی )۰/۸21( در 
ــوب و پایایــی بعــد ماکیاولیانیســم )۰/۵99( در ســطح  ســطح مطل
نســبتاً مطلــوب بــود. بنابرایــن مــی تــوان نتیجــه گرفــت مقیــاس 
ــی دارای  ــه ایران ــخصیت در جامع ــک ش ــاه تاری ــه کوت چهارگان
ســاختار 4 عاملــی اســت و از پایایــی و اعتبــار لازم برخــوردار بــوده 
در نتیجــه مــی تــوان از آن بــه عنــوان یــک ابــزار ســنجش صفــات 
ــش  ــود )27( و در پژوه ــتفاده نم ــران اس ــخصیت در ای ــک ش تاری
ــا  ــر ب ــیفتگی براب ــک خودش ــات تاری ــاخ صف ــای کرونب حاضــر آلف
ــا ۰/7۵ و  ــر ب ــا ۰/۸۰، ماکیاولیســم براب ــر ب ۰/74، ســایکوپاتی براب

ــا ۰/۸1 گــزارش شــد. ــر ب سادیســم براب
 Personality Inventory for ( ابعــاد مرضــی شــخصیت

بزرگســالان  نســخه  کوتــاه  فــرم   :(DSM-5 (PID-5-BF

ــکاران  ــر )Krueger( و هم ــط کروگ ــخصیت توس ــنامه ش پرسش
)7( تدویــن شــده اســت و یــک مقیــاس خــود ســنجی 2۵ آیتمــی 
ــالان از  ــخصیتی در بزرگس ــار ش ــت نابهنج ــنجش صف ــرای س ب
ــزار بــه منظــور  ــه بالاتــر مــی باشــد. در واقــع ایــن اب 1۸ ســال ب
ارزیابــی مــدل ابعــادی پنــج بعــد یــا حیطــه نابهنجــار شــخصیت 
طراحــی شــده و مــاده هــای مســتخرج آن در هــر حیطــه یــا بعــد 
شــامل پنــج مــاده بــا بــار عاملــی بالاتــر در هــر حیطــه از فــرم بلند 
مــی باشــد. ۵ بعــد اصلــی صفــات شــخصیت کــه در پرسشــنامه 
مــورد ســنجش قــرار مــی گیــرد شــامل عاطفــه منفی، گسســتگی، 
خصومــت مرضــی، مهارگســیختگی و روان پریشــی گرایــی اســت. 

ــرت از  ــه ای لیک ــار گزین ــاس چه ــن مقی ــی ای ــره ده ــوه نم نحم
صفــر )کامــلا اشــتباه یــا اغلــب اشــتباه( تــا 3 )کامــلا درســت یــا 
اغلــب درســت( مــی باشــد )2۸(. Krueger و همــکاران )7( آلفــای 
ــا  ــا ۰/9۵ ب ــن ۰/73 ت ــازه ای بی ــرای PID-5-BF در ب ــاخ ب کرونب
میانــه ۰/۸6 اســت. بــر اســاس پژوهــش Amini  و همــکاران )29( 
نســخه فارســی پرسشــنامه شــخصیتی PID-5  از اعتبــار و ثبــات 
درونــی قابــل قبولــی در ارزیابــی نشــانگان اختــلالات شــخصیت و 
ویژگــی هــای شــخصیت برخــوردار اســت و پایایــی مقیــاس ابعــاد 
مرضــی شــخصیت برابــر بــا ۰/۸۵ بــود کــه از حداقــل ۰/74 بــرای 
مولفــه گسســتگی تــا ۰/۸1 بــرای مولفــه خصومــت مرضــی بــود. 
ــاس  ــی مقی ــان داد پایای ــر نش ــش حاض ــی در پژوه ــی پایای بررس
ابعــاد مرضــی شــخصیت برابــر بــا ۰/۸۵ بــود کــه از حداقــل ۰/74 
بــرای مولفــه گسســتگی تــا ۰/۸1 بــرای مولفــه خصومــت مرضــی 

بــود.

یافته ها
از نظــر ویژگــی هــای جمعیــت شــناختی تعــداد 147 نفــر )%63/9( 
ــکیل  ــردان تش ــر )36/1 %( را م ــان و ۸3 نف ــخگویان را زن از پاس
ــرد و  ــر )63/۵ %( مج ــل، 146 نف ــت تاه ــر وضعی ــد. از نظ دادن
ــر  ــلات، 19 نف ــر تحصی ــد. از نظ ــل بودن ــر )36/۵ %( متاه ۸4 نف
)۸/3%( تحصیــلات فــوق دیپلــم، 1۵۸ نفــر )6۸/7 %( تحصیــلات 
ــر )23/۰ %( تحصیــلات کارشناســی ارشــد و  کارشناســی و ۵3 نف

بالاتــر داشــتند. 
پیــش از انجــام تحلیــل نهایــی بــه غربالگــری داده هــا پرداختــه 
شــد و داده هــای پــرت تــک متغیــره بــا نمــودار جعبــه ای و داده 
ــایی و  ــس شناس ــه ماهالانوبی ــا فاصل ــره ب ــرت چندمتغی ــای پ ه
ــا شــاخص  ــه ب اصــلاح شــدند. مفروضــه عــدم همخطــی چندگان
عامــل تــورم واریانــس بررســی شــد کــه تمامــی مقادیر کمتــر از ۵ 
بــود و در نتیجــه مفروضــه عــدم همخطــی چندگانــه برقــرار بــود. 
حداکثــر ســطح خطــای آلفــا جهــت آزمــون فرضیــه هــا، مقــدار 
۰/۰۵ تعییــن شــد )p≥۰/۰۵(. در جــدول 1 آمــاره هــای توصیفــی 
ــتگی  ــون همبس ــا آزم ــا ب ــن متغیره ــتگی بی ــا و همبس متغیره

پیرســون آمــده اســت. 
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جدول 1. آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرها به همراه آماره های توصیفی 

1234567891011متغیرها

11. عاطفه منفی

1**2۰/2۸.گسستگی

1**۰/4۰**3۰/۵7.خصومت مرضی

1**۰/62**۰/33**4۰/۵1.مهار گسیختگی

1**۰/۵2**۰/۵۰**۰/2۰**۵۰/33.روان پریشی گرایی

1**۰/72**۰/۸4**۰/۸3**۰/۵4**6۰/73.ابعاد مرضی شخصیت

1**۰/76**۰/۵3**۰/61**۰/6۵**۰/36**7۰/63.انعطاف پذیری روانشناختی

۰/۰61-۰/12-**۰/26-۰/۰1**۰/17-۰/۰6۰/۰9-۸.خودشیفتگی

1**۰/24**۰/34**۰/12۰/3۵**۰/3۵**۰/36**۰/2۸**9۰/23.سایکوپاتی

1**۰/۰2۰/۰4۰/۰۸۰/۰3۰/۰6۰/۰4۰/23-**۰/1۸*1۰۰/13.ماکیاولیسم

1**۰/3۰**۰/۰7۰/۵4-**۰/37**۰/49*۰/16**۰/41**۰/4۰**۰/4۰**11۰/32.سادیسم

۵/۸63/634/19۵/246/۰224/9322/1۰22/4۰19/4723/7314/۵۰میانگین

2/۸92/142/۵۵3/443/231۰/611۰/21۵/۰64/۰23/۰14/31انحراف استاندارد

۰/۰4۰/۰۸۰/6۵۰/61-۰/۰6۰/22۰/34۰/34۰/34۰/۰2۰/۸4-کجی

۰/22-۰/99۰/9۸-۰/36-۰/39۰/16-۰/21-۰/۵۰-۰/۵۰-۰/3۵-۰/۰۵-کشیدگی

**p ≥۰/۰1و *p ≥۰/۰۵  :توجه

مطابــق نتایــج جــدول1، نرمــال بــودن تــک متغیــره بــا 
شــاخص هــای کجــی و کشــیدگی بررســی شــد و چــون 
ــا  ــه 1+ ت ــا در دامن ــی متغیره ــیدگی تمام ــی و کش ــر کج مقادی
ــد  ــره تایی ــک متغی ــودن ت ــال ب ــه نرم ــد، مفروض ــت آم 1- بدس
ــی داری  ــه معن ــان داد رابط ــا نش ــتگی ه ــی همبس ــد. بررس ش
ــا دو صفــت تاریــک  ــاد مرضــی شــخصیت ب ــن نمــره کل ابع بی
ــن  ــد )p<۰/۰۵( و قوی تری ــاهده ش ــم مش ــایکوپاتی و سادیس س
ــاد  ــود. جهــت رابطــه ابع ــن سادیســم )r=۰/49( ب همبســتگی بی

ــود.  ــت ب ــم، مثب ــایکوپاتی و سادیس ــا س ــخصیت ب ــی ش مرض
ــخصیت  ــک ش ــت تاری ــا دو صف ــناختی ب ــری روان ش انعطاف پذی
یعنــی ســایکوپاتی و سادیســم رابطــه داشــت کــه جهــت                                                            
رابطــه هــا مثبــت بــود و شــدت همبســتگی هــا مقــدار متوســطی 
ــل  ــک تحلی ــا اســتفاده از تکنی ــی پژوهــش ب ــدل مفهوم ــود. م ب
ــون شــد. شــکل 1  ــزار ایمــوس آزم ــرم اف ــط ن مســیر و در محی
مــدل تجربــی در حالــت ضرایــب اســتاندارد اســت و ســطح معنــی 
ــت. ــده اس ــخص ش ــتاره مش ــت س ــا علام ــدار p ب ــا مق داری ی

)**p≥۰/۰1و*p≥۰/۰۵( شکل1: مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد
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شــکل 1 نشــان داد کــه تأثیــر ابعــاد مرضــی شــخصیت بــر ســه 
صفــت تاریــک خودشــیفتگی، ســایکوپاتی و سادیســم تاییــد شــد و 
ــه سادیســم  ــوط ب ــر ابعــاد مرضــی شــخصیت مرب قوی تریــن تأثی

)β=۰/4۸( بــود. شــدت تأثیــر ابعــاد مرضــی شــخصیت بــر متغیــر 
 )β=۰/76( ــوی ــدار ق ــناختی مق ــری روان ش ــی انعطاف پذی میانج

بــود. در جــدول 2 شــاخص هــای بــرازش مــدل آمــده اســت.
جدول 2. شاخص های برازش مدل

AGFIPGFIIFINFICFIGFIRMSEAChi square/dfشاخص برازش
در بازه 1 تا ۰/۰۸۵>۰/9۰>۰/9۰>۰/9۰>۰/9۰>۰/۵۰>۰/7۰>معیار مطلوب*

 ۰/73۰/62۰/۸۸۰/91۰/۸9۰/9۰۰/۰۸44/62نتیجه

در مجمــوع بــا ارزیابــی تمامــی شــاخص هــای بــرازش در جــدول 
ــی شــاخص  ــی تمام ــدل تجرب ــرد در م ــتنباط ک ــوان اس 2 مــی ت
ــچ  ــی داشــتند و هی ــل قبول ــا قاب ــدار متوســط ی ــرازش مق هــای ب
کــدام از شــاخص هــای بــرازش مقــدار ضعیفــی نداشــتند و بــر این 
ــه طــور  ــر از متوســط و ب ــدل را بالات ــرازش م ــوان ب اســاس می ت

تقریبــی قابــل قبــول دانســت. بررســی ضریــب تعییــن متغیرهــای 
وابســته نشــان داد کــه ابعــاد مرضــی شــخصیت و انعطاف پذیــری 
روانشــناختی بیشــترین نقــش را در تبییــن سادیســم بــا 24 درصــد 
ــا 14 درصــد داشــتند. در جــدول 3 نتایــج آزمــون  و ســایکوپاتی ب

روابــط ســاختاری )اثــرات مســتقیم( آمــده اســت. 

جدول 3. نتایج بررسی اثرات مستقیم بر اساس نتایج آزمون تحلیل مسیر

مقدار pنسبت بحرانیخطای استانداردضریب غیراستانداردضریب استانداردنوع تاثیر

۰/۰۰1>۰/7۵7۰/729۰/۰4217/۵3ابعاد مرضی شخصیت  انعطاف پذیری روانشناختی
خودشیفتگی ۰/۰۸۰۰/۰342/3۵۰/۰2۰-۰/167-ابعاد مرضی شخصیت 
سایکوپاتی ۰/234۰/۰۸9۰/۰362/۸7۰/۰۰4ابعاد مرضی شخصیت

ماکیاولیسم ۰/۰44۰/۰12۰/۰29۰/43۰/666-ابعاد مرضی شخصیت 

سادیسم ۰/۰۰1>۰/4۸۵۰/197۰/۰36۵/4۸ابعاد مرضی شخصیت 
خودشیفتگی ۰/۰69۰/۰34۰/۰۵۰۰/69۰/491انعطاف پذیری روانشناختی 
سایکوپاتی ۰/1۵7۰/۰62۰/۰292/14۰/۰33انعطاف پذیری روانشناختی 

ماکیاولیسم ۰/۰9۵۰/۰2۸۰/۰3۰۰/94۰/34۸انعطاف پذیری روانشناختی 

سادیسم ۰/۰۰2۰/۰۰1۰/۰37۰/۰2۰/9۸3انعطاف پذیری روانشناختی 

ــی  ــاد مرض ــتقیم ابع ــر مس ــه اث ــان داد ک ــدول 3 نش ــج ج نتای
شــخصیت بــر انعطاف پذیــری روان شــناختی و ســه صفــت تاریــک 
 .)p<۰/۰۵( خودشــیفتگی، ســایکوپاتی و سادیســم تاییــد شــد
ــر خودشــیفتگی، منفــی  ــاد مرضــی شــخصیت ب ــر ابع جهــت تأثی

و بــر ســایر متغیرهــا مثبــت بــود. متغیــر میانجــی انعطاف پذیــری 
ــر داشــت  ــک ســایکوپاتی اث ــت تاری ــر صف ــط ب روان شــناختی فق
ــه  ــتقیم ب ــرات غیرمس ــون اث ــج آزم ــدول 4 نتای )p<۰/۰۵(. در ج

ــت. ــده اس ــتراپینگ آم ــوت اس روش ب

 جدول 4. آزمون میانجی گری انعطاف پذیری روان شناختی در رابطه بین ابعاد مرضی شخصیت و صفات تاریک شخصیت )به روش بوت استراپینگ(

مقدار pنسبت بحرانیخطای استانداردضریب استانداردنوع رابطه

۰/۰۵2۰/۰7۸۰/9۰۰/369-ابعاد مرضی شخصیت  انعطاف پذیری روانشناختی  خودشیفتگی
۰/119۰/۰7۰2/2۵۰/۰2۵ابعاد مرضی شخصیت  انعطاف پذیری روانشناختی  سایکوپاتی
۰/۰72۰/۰771/1۸۰/239-ابعاد مرضی شخصیت  انعطاف پذیری روانشناختی  ماکیاولیسم
۰/۰۰1۰/۰67۰/۰3۰/976ابعاد مرضی شخصیت  انعطاف پذیری روانشناختی  سادیسم

ــان داد  ــدول 4( نش ــری )ج ــی گ ــش میانج ــی نق ــج بررس نتای
ــه  ــناختی در رابط ــری روانش ــر انعطاف پذی ــی گ ــش میانج ــه نق ک
ــا صفــت تاریــک ســایکوپاتی در  بیــن ابعــاد مرضــی شــخصیت ب

ــا  ــد شــد )p<۰/۰۵(. ام ــل 9۵ درصــد تایی ــان حداق ســطح اطمین
در رابطــه بیــن ابعــاد مرضــی شــخصیت بــا ســه صفــت تاریــک 
خودشــیفتگی، ماکیاولیســم و سادیســم تاییــد نشــد )p<۰/۰۵(. در 
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ــه  ــه هــا نشــان داد کــه ابعــاد مرضــی شــخصیت ب مجمــوع یافت
طــور مســتقیم بــر خودشــیفتگی، ســایکوپاتی و سادیســم موثــر بود 

و بــه طــور غیرمســتقیم بــر ســایکوپاتی موثــر بــود.

بحث
ایــن پژوهــش باهــدف بررســی بــرازش ســاختاری صفــات تاریــک 
ــا میانجیگــری  ــر اســاس ابعــاد مرضــی شــخصیت ب شــخصیت ب
ــه انجــام رســید.  ــری روان-شــناختی در دانشــجویان ب انعطاف پذی
ــری روان  ــاد مرضــی شــخصیت و انعطــاف پذی ــا ابع ــاط ب در ارتب
 Yao ــا پژوهــش ــتا ب ــا همســو و هــم راس ــج تقریب ــناختی نتای ش
ــل  ــا هــدف تعام ــه ای ب ــه مطالع ــکاران )3۰( مــی باشــد ک و هم
ــه  ــبک مقابل ــغل، س ــا ش ــط ب ــناختی مرتب ــری روان ش انعطاف پذی
ــد.  ــی پرداختن ــکان چین ــردگی در پزش ــخصیت در افس ــواع ش و ان
ــد  ــی مانن ــف منف ــی و عواط ــتگی عاطف ــان داد گسس ــج نش نتای
ــاداری  ــری روان شــناختی رابطــه معن ــا انعطــاف پذی افســردگی ب
دارد. همچنیــن پژوهــش Wąsowicz و همــکاران )21( پژوهشــی 
ــام  ــی انج ــری روان ــاه و انعطاف پذی ــلامت روان، رف ــدف س ــا ه ب
ــناختی  ــری روان ش ــق انعطاف پذی ــی از طری ــف منف ــد. عواط دادن
بــا بهزیســتی عمومــی مرتبــط بودنــد، زیــرا افســردگی، اضطــراب 
ــری  ــناختی پایین ت ــری روان ش ــا انعطاف پذی ــر ب ــترس بالات و اس
ــش داد. Wang و  ــی را کاه ــتی عموم ــه بهزیس ــود ک ــراه ب هم
همــکاران )31( نیــز بیــان داشــتند هیجانــات و عواطــف مثبــت و 
منفــی مــی تواننــد انعطــاف پذیــری شــناختی را پیــش بینــی کنند. 
ــداف  ــن اه ــریع بی ــر س ــی تغیی ــناختی توانای ــری ش ــاف پذی انعط
ــم  ــک پارادای ــتفاده از ی ــا اس ــر ب ــه حاض ــت. مطالع ــه اس چندگان
ــر  ــه احساســات مثبــت ب تغییــر وظیفــه، بررســی کــرد کــه چگون
ــر  انعطاف پذیــری شــناختی و مکانیســم های عصبــی اساســی تأثی
ــد  ــت می توان ــات مثب ــه احساس ــان داد ک ــج نش ــذارد و نتای می گ

ــش داده اســت. ــری شــناختی را افزای انعطــاف  پذی
در رابطــه بــا انعطــاف پذیــری روان شــناختی بــا صفــات تاریــک 
ــی از  ــه برخ ــی ب ــد ول ــت نش ــو یاف ــی همس ــخصیت پژوهش ش
پژوهــش هــای مشــابه کــه بــه آن هــا اســتناد شــده اســت و در 
تبییــن نتایــج بــه دســت آمــده کمــک کننــده بــوده اســت عبارتنــد 
 Zonoubi و همــکاران )32(؛ Abdollahzadeh Rafi از: پژوهــش
 Jabari Ghazi Jahani )2۰(؛   Sepahvand )33(؛   & Soori

)1۸(؛  همــکاران  و   Vatankhah Amjad )19(؛   & Pirkhaefi

 Yao 21(؛( و همــکاران Wąsowicz ؛)و همــکاران )34 Pellerin

و همــکاران )3۰(. خودشــیفتگی آســیب پذیــر، تجــارب آگاهانــه از 
درماندگــی، تهــی بــودن، حرمــت خــود پاییــن و شــرم را در برمــی 

ــخصیت  ــای ش ــه ه ــاط مولف ــل ارتب ــن عوام ــه ای ــه هم ــرد ک گی
ــتگی  ــیختگی و گسس ــی و مهارگس ــف منف ــد عواط ــی مانن مرض
ــا بعــد تاریــک شــخصیت خودشــیفتگی نشــان مــی  عاطفــی را ب
دهــد از ســویی خودشــیفتگی همچنیــن بــه دلیــل همیــن عواطــف 
منفــی و ارتبــاط ایــن خصوصیــات مرضــی دچــار انعطــاف ناپذیری 
روان شــناختی بالایــی هســتند بــه ایــن صــورت کــه ایــن افــراد 
بــرای مقابلــه بــا تهدیدهــای خــود، از طریــق کنــاره گیــری شــرم 
ــر نیســت،  ــی امــکان پذی ــراز خــود آرمان ــی کــه اب ــه در زمان آوران
ــی  ــرایط اضطراب ــری در ش ــاف ناپذی ــر انعط ــان دیگ ــه بی ــا ب و ی
ــا  ــراد ب ــز، اف ــا ایــن کــه در ســطح بیــن فــردی نی و تنــش زا و ی
ــه دلیــل حساســیت نســبت  ایــن ویژگــی هــای مرضــی، مثــلا ب
بــه طــرد و انتقــاد، از روابــط بیــن فــردی کنــاره گیــری و اجتنــاب 
ــاف  ــده انعط ــان دهن ــل نش ــن عوام ــه ای ــه هم ــد ک ــی نماین م
ناپذیــری بیــن خصوصیــات مرضــی و خودشــیفتگی را نشــان مــی 
دهــد. Asensio-Martinez و همــکاران )3۵( نیــز بیــان داشــتند 
ــتگی  ــد و گسس ــه دارن ــری رابط ــاف پذی ــلامت روان و انعط س
ــری  ــا انعطاف پذی ــردگی ب ــد افس ــی مانن ــف منف ــی و عواط عاطف
 Abdollahzadeh Rafi .)3۰( روان شــناختی رابطه معنــاداری دارد
و همــکاران )32( نشــان دادنــد انعطــاف پذیــری روان شــناختی بــا 
نشــانه های ســلوک، پرخاشــگری، نافرمانــی رابطــه دارد. Wang و 
همــکاران )31( بیــان داشــتند هیجانــات و عواطــف مثبــت و منفــی 

مــی تواننــد انعطــاف پذیــری شــناختی را پیــش بینــی کننــد.
همچنیــن، در رابطــه بــا بررســی نقش میانجــی گــری انعطافپذیری 
روان شــناختی در رابطــه بــا ابعــاد مرضــی شــخصیت با ســایکوپات 
هــا مــی تــوان گفــت: محققــان آســیب شناســی روانــی معتقدند که 
عملکــرد ناموفــق در تعامــلات اجتماعــی، پرخاشــگری، خشــونت، 
تکانشــی، احســاس شــرمندگی و گنــاه، ناتوانــی و انعطــاف ناپذیری 
در حــل یــک مســاله چندبعــدی و گرفتــن یــک تصمیــم مناســب 
در زمــان مناســب در نتیجــه تنظیــم ناکافــی پاســخ های هیجانــی 
ــا نشــان داده اســت  ــج ه ــن نتای ــود )36(. همچنی ــی ش ایجــاد م
کــه مهارگســیختگی و تکاتشــی بــودن و پرخاشــگری نیرومندترین 
پیــش بینــی کننــده رفتــار ضــد اجتماعــی، در اختلالات شــخصیت 
ســایکوپاتی اســت. مــی تــوان گفــت کــه ناتوانــی از تــن دادن بــه 
هنجارهــای اجتماعــی، بــی اعتنایــی بــه حقــوق دیگــران و تجــاوز 
بــه آن هــا، تحریــک پذیــر بــودن و پرخاشــگر بــودن نســبت بــه 
دیگــران و مــی توانــد بــا میانجــی گــری انعطــاف پذیــری روان-
شــناختی و از طریــق مولفــه هــای شــخصیت مرضی معنادار باشــد 
ــت مرضــی و عواطــف  ــه خصوم ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــی ت و م
منفــی بــا میانجــی گــری انعطــاف پذیــری روان شــناختی قــادر بــه 
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پیــش بینــی شــخصیت ضداجتماعــی و ســایکوپات اســت.
ــر  ــتقیم ب ــر غیرمس ــخصیت اث ــی ش ــاد مرض ــج ابع ــق نتای مطاب
ــه  ــن نکت ــر ای ــت ذک ــم نداش ــیفتگی، ماکیاولیس ــم، خودش سادیس
مهــم اســت کــه همبســتگی ابعــاد مرضــی شــخصیت و انعطــاف 
پذیــری روان شــناختی و صفــات تاریــک شــخصیت کامــلا تاییــد 
ــر  ــه تأثی ــر اثرمســتقیم ک ــدل بناب ــر اســاس م ــا ب شــده اســت ام
برخــی از متغیرهــا قــوی تــر اســت و اثــر برخــی از متغیرهــا نیــز 
بــه نســبت خنثــی مــی شــود کــه ایــن فرضیــه نیــز بیانگــر ایــن 
مــورد بــود کــه ابعــاد مرضــی شــخصیت اثــر غیرمســتقیم بــر بــر 

ــیفتگی، ماکیاولیســم نداشــت.  سادیســم، خودش
ــه  ــدم نمون ــه ع ــوان ب ــش می ت ــن پژوه ــای ای ــت ه از محدودی
ــودن  ــدود ب ــنامه، مح ــؤالات پرسش ــاد س ــی، ازدی ــری تصادف گی
جامعــه آمــاری بــه دانشــجویان اشــاره کــرد و پیشــنهاد مــی گــردد 
ــی  ــری تصادف ــه گی ــای نمون ــی از روش ه ــای آت ــش ه در پژوه
ــر روی گــروه هــای  اســتفاده شــود، همچنیــن انجــام پژوهــش ب
اجتماعــی دیگــر و اســتفاده از پرسشــنامه هایــی بــا ســؤالات کمتــر 

پیشــنهاد مــی شــود. 

نتیجه گیری
 نتایــج حاصــل نشــان داد کــه انعطاف پذیــری روان شــناختی بیــن 
ابعــاد مرضــی شــخصیت بــا صفــات تاریک شــخصیت دانشــجویان 
نقــش میانجــی گــری ایفــا مــی کنــد. جهــت تاثیــر ابعــاد مرضــی 
ــر ســایر متغیرهــا مثبــت  ــر خودشــیفتگی، منفــی و ب شــخصیت ب
بــود و متغیــر میانجــی انعطــاف پذیــری روان شــناختی فقــط بــر 

صفــت تاریــک ســایکوپاتی اثــر داشــت. 
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مقالــه حاضــر برگرفتــه از رســاله دکترای روانشناســی نویســنده اول 
اســت. بدیــن وســیله از تمامــی افــرادی کــه بــا تکمیــل پرسشــنامه 
ــاری  ــن پژوهــش ی ــا را در ای ــه م ــی ک ــای مربوطــه و همکاران ه

رســاندند کمــال تشــکر و قدردانــی را داریــم. 
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