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Abstract
Introduction: Extramarital affairs have devastating impacts on married couples leading to separation 
and divorce. The purpose of the present study is to formulate the model of extramarital relationships 
in accordance with early maladaptive schemas and marital intimacy mediated by cognitive flexibility 
among men.
Methods: In this descriptive correlated research, two hundred and fifty men with extramarital affairs 
visiting a psychological counseling center in Tehran during the first half of 2021 A.H., were selected 
by convenience sampling method. The data is collected from the questionnaires of Young’s Schema 
Therapy (1998), Yeniceri and Kokdemir’s Infidelity (2006), Walker and Thompson’s Intimacy and 
Intergenerational aid and contact among mothers and daughters (2007), Denis and Vander Wal’s 
Cognitive Flexibility and Inventory (2010). The obtained data was analyzed by utilizing the structural 
equation modeling method in the statistical software of AMOS 24 and SPSS 27.
Results: The assumed research model meets the requirements of experimental data (RMSEA=0/056). 
The direct coefficient path between early maladaptive schemas (B= 0/137) and marital intimacy (B= 
0/287) was in a significant model with extramarital relationships (P<0/05). The direct coefficient 
path among early maladaptive schemas (B=0/21) and marital intimacy (B=0/47) was significant with 
cognitive flexibility (P<0/05). In addition, the indirect coefficient path of maladaptive schemas in 
extramarital affairs was gained through significant flexibility while no significant indirect coefficient 
path was observed between marital intimacy and extramarital affairs via flexibility (P>0/05).
Conclusions: Early maladaptive schemas and marital intimacy were related to extramarital affairs 
through mediated variables of cognitive flexibility. Thus, extramarital relationships can be reduced by 
decreasing early maladaptive schemas and increasing both marital intimacy and cognitive flexibility.
Keywords: Extramarital relationships, Early maladaptive schemas, Marital intimacy, Cognitive 
flexibility.
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چکیده
مقدمــه: وجــود روابــط فرازناشــويی از اصلی تريــن عوامــل فروپاشــی خانــواده و طــلاق اســت. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تدويــن مــدل 
روابــط فرازناشــويی بــر اســاس طرحواره هــای ناســازگار اوليــه و صميميــت زناشــويی بــا ميانجيگــری انعطاف پذيــری شــناختی در مــردان 

انجــام شــد.
ــز  ــه مرك ــده ب ــويی مراجعه كنن ــط فرازناش ــردان دارای رواب ــر از م ــداد 250 نف ــتگی، تع ــی- همبس ــش توصيف ــن پژوه روش کار: در اي
مشــاوره شــهر تهــران در نيمــه  اول ســال 1400 بــا روش دردســترس انتخــاب شــدند. بــرای جمــع آوری اطلاعــات از پرسشــنامه های، 
خيانــت زناشــويی ينيســری و كوكدميــر )2006(، طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه يانــگ )1998(، صميميــت زناشــويی تامپســون و والکــر 
)2007(، انعطاف پذيــری شــناختی دنيــس و ونــدروال )2010( اســتفاده شــد. تحليــل داده هــا بــا روش مدل ســازی معــادلات ســاختاری در 

ــد.  ــام ش ــاری AMOS24  و SPSS27 انج ــای آم نرم افزاره
یافتــه هــا: مــدل مفــروض پژوهــش بــا داده هــای تجربــی بــرازش مناســبی  داشــت )RMSEA=0/056(. ضريــب مســير مســتقيم بين 
 .)P<0/05( بــا روابــط فرازناشــويی در مــدل معنــادار بــود )β=-0/287( و صميمــت زناشــويی  )β=0/137( طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه
ضريــب مســير مســتقيم بيــن طــرح واره هــای ناســازگار اوليــه )β=-0/21(  و صميميــت زناشــويی )β=0/47( بــا انعطــاف پذيری شــناختی 
معنــادار بــود )P<0/05(. همچنيــن ضريــب غيرمســقيم طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه بــه روابــط فرازناشــويی از طريــق انعطاف پذيــری 
ــق  ــط فرازناشــويی از طري ــا رواب ــت زناشــويی ب ــن صميمي ــاداری بي ــر مســقيم معن ــب غي ــا ضري ــود )P=0/025(. ام ــادار ب شــناختی معن

.)P>0/05( انعطاف پذيــری شــناختی مشــاهده نشــد
ــا روابــط  نتيجــه گيــری: طرحواره هــای ناســازگار اوليــه و صميميــت زناشــويی از طريــق متغيــر ميانجــی انعطاف پذيــری شــناختی ب
فرازناشــويی ارتبــاط داشــت. بنابرايــن می تــوان بــا كاهــش طرحواره هــای ناســازگار اوليــه و افزايــش صميمــت زناشــويی و انعطاف پذيــری 

شــناختی ميــزان روابــط فرازناشــويی را كاهــش داد. 
کليدواژه ها: روابط فرازناشويی، طرحواره های ناسازگار اوليه، صميميت زناشويی، انعطاف پذيری شناختی.
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مقدمه
خانــواده اصلی تريــن هســتة هــر جامعــه و كانــون حفــظ ســلامت 
روان و بهداشــت روانــی اســت. يکــی از عوامل آســيب زا در ســاختار 
ــط  ــن، رواب ــی زوجي ــلامت زندگ ــن س ــواده و همچني ــات خان و ثب
فرازناشــويی اســت )1(. روابــط فرازناشــويی موضوعــی اســت كــه 
زوج درمانگــران بــه صــورت منظــم در كارهــای بالينی شــان بــا آن 
ــاک  ــه ای گيــج كننــده و دردن ــد تجرب مواجــه می شــوند و می توان
ــط  ــد )2(. رواب ــا آن درگيرن ــه ب ــد ك ــانی باش ــة كس ــرای هم ب
ــيدن  ــم پاش ــلاق و از ه ــدة ط ــل عم ــی از دلاي ــويی يک فرازناش
ــد  ــن می توان ــن زوجي ــط فرازناشــويی بي ازدواج اســت )3, 4(.  رواب
از طريــق طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه مفهــوم ســازی شــود. 
ــناختی  ــی و ش ــای هيجان ــه الگوه ــازگار اولي ــای ناس ــواره ه طرح
ــول در  ــد و تح ــدای رش ــه در ابت ــتند ك ــانی هس ــود آسيب رس خ
ذهــن شــکل می گيــرد؛ در مســير زندگــی تــداوم می يابــد؛ 
ــارب  ــه تج ــان را ب ــد و خودش ــه می ده ــود ادام ــت خ ــه حرك ب
ــن                          ــر، اي ــارت ديگ ــه عب ــد )5(. ب ــل می كنن ــی تحمي ــدی زندگ بع
طرحــواره هــا در كودكــی و نوجوانــی شــکل گرفته و در بزرگســالی 
ــواره  ــه طرح ــر چ ــد. ه ــی كنن ــدا م ــود پي ــط زناشــويی نم در رواب
هــا ناســازگارتر باشــند، تأثيــر زيان بارتــري بــر رضايــت از زندگــی 
مشــترک و همچنيــن تعهــد زناشــويی مــی گذارنــد )6(. براســاس 
شــواهد نظــری و تجربــی طرحــواره هــای ناســازگار اوليه مــی تواند 
در بســياری از مشــکلات زندگــی زناشــويی از جملــه در نگــرش و 
گرايــش افــراد نســبت بــه روابــط فرازناشــويی موثــر باشــد )7(. در 
ايــن زمينــه طبــق نظــر يانــگ طرحــواره هــا بــه عنــوان ســازنده 
برخــي از رگــه هــاي شــخصيتي عمل مــي كننــد و طرحــواره هاي 
ناســازگار اوليــه بــه ويــژه آن هايــي كــه عمدتــاً در نتيجــه تجــارب 
ناگــوار دوران كودكــي شــکل مــي گيرنــد، ممکــن اســت، هســته 
اصلــي مشــکلات منــش شــناختي و شــخصيتي را شــکل دهنــد 
ــن طرحــواره هــای  ــد بي ــا نشــان دادن ــی و محمــدی اري )8(. نواي
ناســازگار اوليــه و توجيــه روابط فرازناشــويی رابطــه وجــود دارد )9(.
ــروز  ــا مطالعــة پژوهش هــاي انجــام شــده و در بررســی علــت ب ب
ــود  ــتنباط می ش ــی اس ــوی مفهوم ــک الگ ــويی ي ــط فرازناش رواب
ــر عوامــل درون فــردی ذكــر شــده، كــه ريشــه در  كــه عــلاوه ب
ــه نظــر می رســد عوامــل موقعيتــی  ــد، ب ــرد دارن دوران كودكــی ف
و ارتباطــی نيــز می تواننــد بــر تعامــلات بيــن زوجيــن و ســلامت 
خانــواده تأثيــر بگذارنــد )10(. مشــاهدة زندگــی زناشــويی افــراد در 
ــه  ــن زمين ــود در اي ــای موج ــه پژوهش ه ــه و مطالع ــطح جامع س
ــک  ــی از ي ــه ناش ــردی، ك ــن ف ــرم بي ــط گ ــد رواب ــان مي ده نش
دلبســتگی عاشــقانه، پرشــور و عاطفــی اســت، در رابطــة زناشــويی 

ــت را  ــان صميمي ــادی دارد )11(. روان شناس ــت زي ــات اهمي باثب
ــف  ــان عواطــف تعري ــری و بي ــا ديگ ــاط ب ــراری ارتب ــی برق تواناي
ــد )12(.  ــی انســان می دانن ــای طبيع ــت ه ــد و آن را از حال می كنن
بديهــی اســت فــردی كــه ميــزان بالاتــری از روابــط صميمــی را 
تجربــه می كنــد خــود را بــه شــيوة مطلوب تــری در رابطــه نشــان 
ــر  ــه همس ــری ب ــکل مؤثرت ــه ش ــود را ب ــای خ ــد و نيازه مي ده
خــود ابــراز مي كنــد )13(.  از ايــن رو افزايــش صميميــت و لــذت 
در تعامــلات زوجيــن باعــث رضايــت بيشــتر از روابــط زناشــويی و 

ــود )14(.  ــن مي ش ــادكامی زوجي ــلامت روان و ش ــاي س ارتق
دارد،  ارتبــاط  فرازناشــويی  روابــط  بــا  كــه  ديگــری  متغيــر 
انعطاف پذيــری شــناختی اســت )15(. انعطــاف پذيــــری شــناختی 
ــا، و  ــش ه ــارها، چال ــر فش ــه در براب ــازد ك ــادر می  س ــرد را ق فــ
ــد  ــب و كارآم ــورد مناس ــی برخ ــی و اجتماع ــايل عاطف ــاير مس س
داشــته باشــد. عنصــر اصلــی در تعاريــف انعطاف پذيــری شــناختی، 
توانايــی تغييــر آمايــه هــای شــناختی بــه منظــــور ســازگاری بــا 
ــی از  ــت )16(. برخ ــی اس ــر محيط ــال تغيي ــای در ح ــرک ه مح
ــرد در  ــی ف ــزان ارزياب ــری شــناختی را مي پژوهشــگران انعطاف پذي
مــورد قابــل كنتــرل بــودن شــرايط تعريــف كــرده انــد كــه ايــن 
ــی  ــد )17(. وقت ــر می كن ــف تغيي ــای مختل ــی در موقعيت ه ارزياب
ــال  ــه طــور غيرفع ــری شــناختی نداشــته باشــد ب ــرد انعطاف پذي ف
بــا شــرايط محيــط مواجــه می شــود و معمــولا بــه خطــا مــی رود و 
كارهــا را بــا تعلــل انجــام می دهــد )18(. انعطاف پذيــری شــناختی 
ــم  ــه ه ــط ب ــوش و مرتب ــی همپ ــد اصل ــش فراين ــق ش از طري
ــدون  ــی ب ــات درون ــه تجربي ــل ب حاصــل می شــود: پذيــرش )تماي
تــلاش بــرای تغييــر فراوانــی يــا حالــت آنهــا(، گســلش شــناختی 
ــی و                                                      ــات بدن ــات، احساس ــکار، هيجان ــردن اف ــدا ك ــی ج )تواناي
رفتارهايــی  انتخــاب  و  واقعــی  موقعيت هــای  از  هــا  تکانــه 
ــودن  ــی )ب ــه آگاه ــت(، توج ــی اس ــت كنون ــا باف ــب ب ــه متناس ك
ــار                                                               ــوان بافت ــه  عن ــود ب ــر لحظــه(، خ ــال در ه ــان ح ــل در زم كام
)تشــخيص اينکــه فــرد چيــزی فراتــر از تجــارب درونی اش اســت(، 
ارزش هــا )اصــول شــخصی منتخــب و هدايــت  گــر كــه مســير 
زندگــی فــرد را مشــخص كــرده و بــه او احســاس معنــا می دهــد(، 
ــی كــه در مســير ارزش هــای شــخص  ــه )رفتارهاي ــدام متعهدان اق
ــه بافتــاری كــه در آن قــرار دارد، بــه صــورت منعطــف  و بســته ب

انتخــاب می شــوند( )19(.
مطالعــه وولــز و همــکاران )20(  نشــان داد كــه خيانــت زناشــويی 
ــل  ــت و عوام ــی اس ــل پيش بين ــدودی قاب ــا ح ــی ت ــور كل ــه ط ب
بيــن فــردی ماننــد رضايــت از رابطــه، عشــق، ميــل و طــول رابطــه 
بيشــترين پيش بينــی كننــده خيانــت آنلايــن و حضــوری هســتند. 
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در پژوهشــی ديگــر، قديمــی و همــکاران )21( نشــان دادنــد بيــن 
طرحواره هــای ناســازگار اوليــه بــا گرايــش بــه روابــط فرازناشــويی 
رابطــه معنــی داری وجــود دارد. در پژوهــش بختيــاری و همــکاران 
)22( بــا عنــوان مــدل علــی روابــط فرازناشــويی بــر اســاس ســبک 
هــای دلبســتگی و طرحواره هــای ناســازگار اوليــه بــا نقــش 
ــر  ــق ورزی اث ــبک های عش ــويی و س ــت زناش ــطه ای صميمي واس
مســتقيم طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه بــر صميميت زناشــويی و 
خيانــت زناشــويی معنــادار بــود. براســاس نتايــج پژوهــش گونزالز-

ريــورا، آكينو-ســرانو و پرز-تــورس، زوجينــی كــه در فضــای 
مجــازی روابــط فرازناشــويی داشــتند، از صميميــت هيجانــی 
كمتــری برخــوردار بودنــد )23(.  نتايــج پژوهــش زارعــی هــلان و 
شــايگان منــش )24( نشــان داد بيــن انعطــاف پذيــری شــناختی و 
كيفيــت روابــط زناشــويی رابطــه معنــی دار وجــود دارد. خــرم آبــادی 
و همــکاران )25( در پژوهشــی نشــان دادنــد انعطاف پذيــری 
ــن  ــط فرازناشــويی دارد. همچني ــر رواب ــر مســتقيمی ب شــناختی اث
انعطــاف پذيــری شــناختی بــا ميانجی گــری خودكنترلــی دارای اثــر 

غيــر مســتقيمی بــر روابــط فرازناشــويی بــود. 
طوركلــی شــواهد نظــری و تجربــی پژوهــش نشــان  بــه 
ــه، صميمــت زناشــويی و  می دهــد طرحــواره هــای ناســازگار اولي
ــد.  ــاط دارن ــويی ارتب ــط فرازناش ــا رواب ــناختی ب ــری ش انعطاف پذي
امــا نکتــه اصلــی كــه در مــرور پيشــينه پژوهــش وجــود دارد، ايــن 
اســت كــه در مطالعــات انجــام شــده قبلــی نقــش ايــن متغيرهــا 
در روابــط فرازناشــويی بــه صــورت هم زمــان بررســی نشــده و در 
زمينــه نقــش واســطه ای انعطــاف پذيری شــناختی خلاء پژوهشــی 
ــط  ــر در رواب ــل موث ــد عوام ــه حاضــر مــی توان وجــود دارد. مطالع
ــدل نشــان  ــک م ــان در ي ــه طــور همزم ــردان را ب فرازناشــويی م
دهــد. افــزون بــر اين، بررســی هــای ملــی در كشــور امريکا نشــان 
مــی دهــد بيــن ســال های 1991 و 2006 ميــزان خيانــت زناشــويی 
رونــدی افزايشــی داشــته اســت و تخميــن هــای محافظــه كارانــه 
نشــان مــی دهــد كه خيانــت زناشــويی در 20  تــا 25 درصــد از كل 
ازدواج هــا رخ مــی دهــد )26(. براســاس شــواهد در داخــل كشــور 
نيــز آمــار خيانــت زناشــويی رونــد افزايشــی دارد بــا ايــن حــال آمــار 
دقيقــی در ايــن زمينــه گــزارش نشــده اســت )27(. نکتــه ديگــر در 
ضــرورت تحقيــق حاضــر توجــه بــه ايــن مســاله اســت كــه مهــم 
تريــن عامــل تهديدكننــده عملکــرد و ثبــات يــک خانــواده، تــداوم 
ــل،  ــن دلاي ــه همي ــه ب ــا توج ــت )28(. ب ــويی اس ــط فرازناش رواب
ــط طرحوارهــای ناســازگار  ــه رواب ــا هــدف مطالع ــن پژوهــش ب اي
ــی  ــويی و بررس ــط فرازناش ــا رواب ــويی ب ــت زناش ــه و صميم اولي
ــدل  ــک م ــب ي ــری شــناختی در قال نقــش واســطه ای انعطاف پذي

ــا  ســاختاری انجــام شــد و ســوال اصلــی پژوهــش ايــن اســت آي
ــر اســاس طرحــواره هــای ناســازگار  ــط فرازناشــويی ب ــدل رواب م
ــری  ــاف پذي ــری انعط ــا ميانجيگ ــويی ب ــت زناش ــه و صميمي اولي

شــناختی از بــرازش مناســب برخــوردار اســت؟

روش کار
ــردی  ــات كارب ــزء تحقيق ــدف ج ــر ه ــر از نظ ــق حاض روش تحقي
و از نظــر روش اجــرا جــزء پژوهش هــای توصيفــی از نــوع 
همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری ايــن پژوهــش كليــه مــردان دارای 
روابــط فرازناشــويی مراجعــه كننــده بــه مركــز مشــاوره  همکــده 
ــاه  ــی 6 م ــازه زمان ــج شــهرداری شــهر تهــران در ب ــه پن در منطق
ــز  ــان مراك ــز از كاركن ــن مرك ــان اي ــود. مراجع ــال 1400 ب اول س
بهداشــتی شــامل پزشــکان، پرســتاران، بهيــاران و ســاير نيروهــای 
ــوع  ــت موض ــه ماهي ــه ب ــا توج ــد. ب ــران بودن ــهر ته ــی ش خدمات
ــت.  ــود نداش ــاری وج ــه آم ــداد جامع ــی از تع ــار دقيق ــق آم تحقي
بــرای تعييــن حجــم نمونــه از قاعــده اســتيونس )2002( كــه بــه 
ازای هــر متغيــر انــدازه گيــری شــده يــا نشــانگر حداقــل 15 مــورد 
ــه دليــل وجــود 15 متغيــر  را پيشــنهاد می كنــد، اســتفاده شــد و ب
مشــاهده شــده در مــدل ســاختاری پژوهــش، حجــم نمونــه ايــن 
پژوهــش بــا در نظــر گرفتــن احتمــال افــت آزمودنــی شــامل 250 
ــود  ــوع در دســترس ب ــری از ن ــه گي ــن شــد. روش نمون ــر تعيي نف
ــرای  ــناختی ب ــات روان ش ــت خدم ــه جهــت درياف ــی ك و مراجعان
مشــکل خيانــت زناشــويی مراجعــه مــی كردنــد، بــه عنــوان نمونــه 
پژوهــش انتخــاب مــی شــدند. مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش، 
ــدرک  ــل م ــال، حداق ــا 45 س ــن 28 ت ــن بي ــودن س ــامل دارا ب ش
تحصيلــی ديپلــم، ســابقه زندگــی مشــترک چهــار ســال و بيشــتر 
و بــود. مــلاک هــای خــروج هــم شــامل عــدم تمايــل بــه ادامــه 

ــود. همــکاری و تکميــل ناقــص پرسشــنامه هــا ب
روش اجــرای پژوهــش بديــن ترتيــب بــود كــه پــس از اخــذ معرفی 
نامــه از واحــد تهــران مركــزی و  اجــازه كتبــی از مركــز مشــاوره 
    IR.IAU ــه شــماره ــد اخــلاق ب ــت ك ــه درياف همکــده نســبت ب
ــه  ــی ك ــپس، مراجعان ــد. س ــدام ش CTB.REC.1400.093.  اق

تحــت عنــوان خيانــت زناشــويی بــه مركز مشــاوره همکــده مراجعه 
مــی كردنــد و دارای مــلاک هــای ورد بــه پژوهــش بودنــد، جهــت 
شــركت در پژوهــش انتخــاب شــده و به پرسشــنامه هــای پژوهش 
پاســخ مــی دادنــد. در هنــگام جمــع آوری داده هــا، ضمــن رعايــت 
ملاحظــات اخلاقــی همچــون بــدون نــام بــودن پرسشــنامه هــا، 
ــودن شــركت در پژوهــش، از طريــق مركــز مشــاوره  ــه ب داوطلبان
همکــده بــه تمامــی شــركت كننــدگان ايــن تعهــد داده شــد كــه 
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تمامــی اطلاعــات آنهــا محفــوظ و كامــلا محرمانــه  بــوده و فقــط 
در راســتای اهــداف پژوهــش مــورد اســتفاده قــرار خواهــد گرفــت. 
بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه هــای زيــر اســتفاده شــد:
 Infidelity Questionnaire( ــویی ــت زناش ــنامة خيان پرسش

و  ينيســری  توســط  زناشــويی  خيانــت  پرسشــنامه   :)INFQ

كوكدميــر در ســال 2006 بــه منظــور ســنجش خيانــت عاطفــی و 
جنســی طراحــی شــده اســت. ايــن پرسشــنامه دارای 24 ســوال و 
شــش مولفــه مشــروعيت، اغــوا، عــادی ســازی، تمايــلات جنســی، 
زمينــه اجتماعــی و هيجان خواهــی اســت. هــر مولفــه دارای چهــار 
گويــه اســت. نمــره گــذاری هــر ســوال پرسشــنامه از )خيلــی مهــم 
اســت )5( تــا اصــلا مهــم نيســت )1( مــی باشــد. دامنــه امتيــاز اين 
پرسشــنامه بيــن 24 تــا 120 اســت. هــر چــه امتيــاز حاصل شــده از 
ايــن پرسشــنامه بيشــتر باشــد، نشــان دهنــده ميــزان بيشــتر خيانت 
زناشــويی خواهــد بــود و بالعکــس. ينيســری و كوكدميــر از طريــق 
تحليــل عاملــی اكتشــافی بــه وجــود شــش عامــل دســت يافتنــد 
كــه ايــن شــش عامــل در مجمــوع 45/11 درصــد خيانت زناشــويی 
را تبييــن مــی كــرد. روايــی واگــرای پرسشــنامه توســط ســازندگان 
آن از طريــق مقايســه افــراد دارای تجربــه بــی وفايــی و خيانــت بــا 
افــراد عــادی بررســی شــد و نتايــج نشــان داد افــراد دارای تجربــه 
ــن بيشــتری در مولفــه هــای  ــاداری ميانگي ــه طــور معن ــت ب خيان
شــش گانــه كســب كردنــد. ينيســری و كوكدميــر پايايــی مولفــه ها 
را از طريــق روش آلفــای كرونبــاخ بــرای مولفــه مشــروعيت 0/83، 
اغــوا، 0/80، عــادی ســازی0/74، تمايــلات جنســی 0/84، زمينــه 
اجتماعــی 0/73 و هيجــان خواهــی 0/83 گــزارش كردنــد )29(. در 
پژوهــش كريمــی، يوســفی و ســليمانی روايــی محتوايــی، صــوری 
ــی  ــت. پاياي ــده اس ــی ش ــب ارزياب ــنامه مناس ــن پرسش ــازه اي و س
ــرای كل پرسشــنامه  ــاخ ب ــای كرونب ــا روش الف ــز ب پرسشــنامه ني
ــا روش دو نيمــه كــردن برابــر 0/81 بدســت آمــد  برابــر 0/91 و ب

 .)30(
 Young Schema( پرسشــنامة طرحــوارة ناســازگار اوليــه

ــزاری  ــگ اب ــاه طرحــوارة يان ــرم كوت Questionnaire:YSQ(: ف

خودگزارش دهــی اســت كــه 75 گويــه دارد و 15 طرحوارة ناســازگار 
ــواره  ــر طرح ــنجش ه ــرای س ــنجد. ب ــوزه می س ــه را در 5 ح اولي
ــاس 6  ــک مقي ــر ي ــه ب ــر گوي ــه طــرح شــده اســت. ه ــج گوي پن
درجــه ای از 1 كامــلًا نادرســت تــا 6 كامــلًا درســت نمــره گــذاری 
ــال  ــن احتم ــاس معي ــرده مقي ــک خ ــالا در ي ــرة ب ــود. نم می ش
ــرد نشــان می دهــد.  ــرای آن ف ــک طرحــواره را ب بيشــتر وجــود ي
ــا  ــتقل ب ــه مس ــج مطالع ــچ در پن ــگ و تل ــر، يان ــچميت، جوين اس
حجــم نمونــه كلــی 1564 نفــر روايــی و پايايــی پرسشــنامه را مورد 

ــد. روايــی واگــرای و همگــرای پرسشــنامه  بررســی و تاييــد كردن
از طريــق همبســتگی معنــادار طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه بــا 
عــزت نفــس و پريشــانی هــای روان شــناختی تاييــد شــد و ميــزان 
پايايــی طرحــواره هــا از 0/81 تــا 0/95 بدســت آمــد )31( همچنين 
در ايـران يوسـفي و همکـاران روايـي و پايايی پرسشــنامه را برروي 
ــق  ــی آن را از طري ــد و پاياي ــی كردن يک نمونه 579 نفري بررس
الفــای كرونبــاخ در كل نمونــه 0/91، در دختــران 0/87 و در پســران 
ــنامه از  ــرای پرسش ــرا و واگ ــی همگ ــد.  رواي ــت آوردن 0/84 بدس
ــا پرسشــنامه  ــب همبســتگی پرسشــنامه ب ــق محاســبه ضري طري
هــای درماندگــی روان شــناختی، عاطفــه مثبــت و منفــی، اعتماد به 
نفــس، آســيب پذيــری شــناختی بــرای افســردگی اساســی، علايــم 
اختــلال شــخصيت و چــک ليســت 90 ســوالی بــه  ترتيــب برابــر 
ــورد  ــده و م 0/37، 0/34، 0/40-، 0/39-، 0/35، 0/36، و 0/38 ش

تاييــد قــرار گرفــت )32(.
 Marital Intimacy Scale;( پرسشــنامة صميميــت زناشــویی

MIS(: ايــن مقيــاس را تامپســون و والکــر در ســال 2007 ســاختند 

ــت  ــزان صميمي ــنجيدن مي ــرای س ــوده و ب ــه ب و دارای 17 گوي
ــن 1  ــه بي ــر گوي ــرات ه ــة نم ــم شــده اســت. دامن ــا تنظي زوج ه
)هرگــز( تــا 7 )هميشــه( تغييــر می كنــد كــه نمــرة بالاتــر نشــانة 
صميميــت بيشــتر اســت. نمــرة آزمودنــی از طريــق جمــع نمــرات 
گويه هــا حاصــل مــی شــود. والکــر و تامپســون پايايــی پرسشــنامه 
ــرای  ــی همگ ــن رواي ــد. همچني ــزارش كردن ــا 0/97 گ را 0/91 ت
ــک  ــاس و كم ــه تم ــزان رابط ــبه مي ــق محاس ــنامه از طري پرسش
ــد  ــران تايي ــا صميميــت در 132 جفــت از مــادران و دخت كــردن ب
ــنامه از  ــی پرسش ــی ملاك ــی رواي ــات داخل ــد )33(. در تحقيق ش
طريــق محاســبه ضريــب همبســتگی آن بــا پرسشــنامه صميميــت 
ــا روش  ــی آن ب ــده و پاياي ــزارش ش ــاگاروزی 0/82 گ ــويی ب زناش

ــاخ 0/85 محاســبه شــده اســت )34(.  ــای كرونب الف
 Cognitive Flexibility( پرسشــنامه انعطاف پذیــری شــناختی

ــدروال )16(  ــس و ون ــط دني ــنامه توس ــن پرسش Inventory(: اي

ســاخته شــده و و دارای 20 ســوال اســت. ايــن پرسشــنامه دارای 
ســه مقيــاس فرعــی اســت كــه عبارتنــد از: جايگزيــن هــا بــا 10 
ــرای رفتارهــای  ــا 8 گويــه، و جايگزيــن هايــی ب گويــه، كنتــرل ب
ــه. نمــره گــذاری ايــن پرسشــنامه براســاس  انســانی دارای 2 گوي
ــل  ــرد. حداق ــی گي ــورت م ــه ای ص ــت درج ــرت هف ــف ليک طي
نمــره ممکــن برابــر 20 و حداكثــر آن 140 اســت. نمــرات بالاتــر 
نشــان دهنــده انعطاف پذيــری شــناختی بيشــتر اســت. در پژوهــش 
ــا  ــنامه را ب ــن پرسش ــان اي ــار همزم ــدروال )16( اعتب ــس و ون دني
پرسشــنامه افســردگی بــک )BDI-II( برابــر 0/39- و روايــی 
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ــن  ــناختی مارتي ــری ش ــاس انعطــاف پذي ــا مقي ــی آن را ب همگراي
ــش  ــی و همکاران ــران فاضل ــد. در اي ــت آوردن ــن 0/75 بدس و رابي
ــای  ــب آلف ــاس را 0/71 و ضراي ــی كل مقي ــب بازآزماي )35(  ضري
ــاخ  ــای كرونب ــد. آلف ــزارش نمودن ــاس را 0/90 گ ــاخ كل مقي كرنب
ــه  ــده 0/75 ب ــر ش ــش ذك ــنامه در پژوه ــن پرسش ــای اي داده ه
دســت آمــده اســت. در ايــن پژوهــش آلفــای كرونبــاخ بــرای خرده 
ــرای  مقيــاس هــای جايگزيــن هــا، كنتــرل و جايگزيــن هايــی ب
رفتارهــای انســانی بــه ترتيــب برابــر 0/72، 0/55، و 0/57 بدســت 
آمــد.  كهندانــی و  ابولمعالــی الحســينی در يــک نمونــه 60 نفــری 
ــری  ــاف پذي ــره كل انعط ــن نم ــتگی  0/665- بي ــب همبس ضري
شــناختی و افســردگی بــک را گــزارش كردنــد كــه نشــان دهنــده 

ــود )36(. ــی واگــرای پرسشــنامه ب رواي

جهــت تجزيــه و تحليــل داده هــای جمــع آوری شــده از ضريــب 
ــا  ــاختاری  ب ــادلات س ــازی مع ــدل س ــون و م ــتگی پيرس همبس
ــل                  ــد. تحلي ــتفاده ش ــی )ML(  اس ــت نماي ــر درس ــيوه حداكث ش
داده هــا بــا نــرم افزارهــای SPSS27  و AMOS24 انجــام شــد.

یافته ها
حــذف                        از  پــس  حاضــر  تحقيــق  نهايــی  نمونــه  حجــم 
پرسشــنامه هــای مخــدوش شــامل 230 نفــر بــود. در ادامــه ايــن 
ــه  ــه ب ــا توج ــق ب ــه تحقي ــی نمون ــای توصيف بخــش شــاخص ه
متغيرهــای اصلــی بــه همــراه مولفــه هــای تشــکيل دهنــده آنهــا 

ــت: ــده اس ــه ش ارائ
 

جدول 1.  شاخص های توصيفی متغيرهای اصلی پژوهش و مولفه های تشکيل دهنده آنها

کشيدگیکجیانحراف معيارميانگينمولفه/ متغير

16/061/8480/0210/885مشروعيت
0/3050/948-15/842/189اغوا

0/3140/488-16/022/198عادی سازی
0/039-0/111-16/022/134تمايلات جنسی
0/5320/608-16/432/209زمينه اجتماعی
0/268-0/277-16/952/021هيجان خواهی

97/429/7710/3071/527روابط فرازناشويی
0/389-0/197-71/9919/77بريدگی و طرد

1/306-0/125-56/1121/47خودگردانی و عملکرد مختل
0/9131/233-38/739/43محدوديتهای مختل
0/897-0/491-34/7611/83ديگر جهت مندی

0/057-0/713-36/6710/58گوش به زنگی بيش از حد
0/628-0/492-235/858/86طرحواره های ناسازگار اوليه

0/428-0/518-93/6120/914صميميت زناشويی
1/621/407-58/158/209جايگزين ها

28/459/5101/290/346ادراک كنترل پذيری
1/631/015-11/753/987جايگزين برای رفتار انسانی

1/274-0/582-96/0820/793انعطاف پذيری شناختی

شــاخص هــای كجــی و كشــيدگی همــه متغيرهــا در دامنــه بيــن 
ــع      ــودن توزي ــال ب ــده نرم ــان دهن ــته و  نش ــرار داش ــا 2- ق 2+ ت

داده هــا اســت. 

در جــدول 2 ماتريــس ضرايــب همبســتگی پيرســون بيــن 
متغيرهــای اصلــی پژوهــش و معنــاداری آنهــا ارائــه شــده اســت. 
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)n=230( جدول 2. ماتريس ضرايب همبستگی پيرسون بين متغيرهای اصلی پژوهش

)4()3()2()1(متغيرها

11 طرحواره ناسازگار اوليه
0/3711-)0/001(2  صميميت زناشويی

0/0281-)0/672(0/252-)0/001(3 انعطاف پذيری شناختی
0/1321-)0/045(0/258-)0/001(0/307)0/001(4 روابط فرازناشويی

براســاس ضرايــب همبســتگی گــزارش شــده در ماتريــس فــوق، 
بيــن طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه )0/307(، صميميــت 
ــا  ــناختی )0/132-( ب ــری ش ــاف پذي ــويی )0/258-( و انعط زناش
 .)P<0/05( روابــط فرازناشــويی ارتبــاط معنــاداری وجــود دارد
ــت  ــا صمميمي ــه ب ــازگار اولي ــای ناس ــن طرحواره ــن بي همچني
زناشــويی )0/371-( و انعطــاف پذيــری شــناختی)0/252-( رابطــه 

.)P<0/01( ــود ــی ش ــاهده م ــاداری مش ــی و معن منف
ــادلات  ــی مع ــدل ياب ــش، از روش م ــدل پژوه ــون م ــرای آزم ب
ســاختاری بــا روش بيشــينه درســت نمايــی اســتفاده شــد. پيــش 
ــک  ــودن ت ــال ب ــامل نرم ــاری ش ــن روش آم ــای اي ــرض ه ف
ــای كجــی و كشــيدگی  ــق شــاخص ه ــا از طري ــری داده ه متغي
)2+ الــی 2-( و پيــش فــرض نرمــال بــودن چندمتغيــری داده هــا 
ــده  ــد و شــركت كنن ــس بررســی ش ــق شــاخص مهلانوبي از طري

شــماره 223 بــا مقــدار مهلانوبيــس برابــر  19/83 چــون از مقــدار 
ــی  ــن يعن ــش بي ــر پي ــار متغي ــرای چه ــاخص ب ــن ش ــار اي معي
18/47 بزرگتــر بــود بــه عنــوان داده پــرت چندمتغيــری تشــخيص 
ــار گذاشــته شــد. مفروضــه هــم  داده شــد و از فراينــد تحليــل كن
خطــي بــودن از طريــق شــاخص تحمــل و عامــل تــورم واريانــس 
)VIF( بررســی شــد. مقاديــر ايــن دو شــاخص بــه ترتيــب بــرای 
ــری  ــه )0/85 ،1/16(، انعطــاف پذي طرحــواره هــای ناســازگار اولي
شــناختی )0/72، 1/38( و صميميــت زناشــويی )0/65، 1/52( 
ــد  ــی و تايي ــس از بررس ــد. پ ــر از ده بودن ــر از 0/1 و كوچکت بزرگت
وجــود مفروضه هــای مــدل معــادلات ســاختاری، مــدل مفــروض 
پژوهــش مــورد بــرازش قــرار گرفــت. در جــدول 3 شــاخص هــای 

ــه شــده اســت: ــا برازندگــی مــدل ارائ ــرازش ي ــی ب نيکوي
 

جدول 3.  شاخص هاي برازندگي مدل ساختاری پژوهش

χ2(dfdf /χ 2RMSEAGFIAGFIIFITLICFI(شاخص هاي برازندگی

195/97842/330/0760/8950/8500/9480/9350/948مدل اوليه
161/08821/960/0650/9130/8730/9640/9520/963مدل اصلاح شده
0/90<0/90<0/90<0/80<0/90<0/08>زير 3-نزديک به صفرمقدار قابل قبول

ــوق  ــدول ف ــاختاری در ج ــدل س ــی م ــای برازندگ ــاخص ه ش
ــه پژوهــش بجــز شــاخص  ــدل اولي نشــان مــی دهــد كــه در م
شــاخص نيکويــی بــرازش )GFI(، ســاير شــاخص هــا در دامنــه 
ــه دامنــه  ــد. مقــدار ايــن شــاخص هــم ب مــورد قبــول قــرار دارن
مــورد قبــول بســيار نزديــک هســت. بــا توجــه بــه مبانــی نظــری 
و شــاخص هــای اصلاحــی پيشــنهاد شــده بــه وســيله نــرم افــزار 
ــا 16  ــا 21 و 15 ب ــای 20 ب ــن خطاه ــا بي ــس خط دو كوواريان
ــا انجــام  ايــن تغييــر جزئــی، همــه شــاخص های  برقــرار شــد. ب

ــرار  ــول ق ــورد قب ــه م ــده در دامن ــلاح ش ــدل اص ــرازش در م ب
ــع آوری  ــی جم ــای تجرب ــا داده ه ــدل ب ــرازش م ــد و  ب گرفتن

شــده تاييــد شــد. 
ــتقيم و  ــتاندارد مس ــير اس ــب مس ــاداری ضراي ــدول 4 معن در ج
غيرمســتقيم بيــن متغيرهــای موجــود در مــدل ميانجــی و مــدل 
ــری  ــاف پذي ــی انعط ــش ميانج ــذف نق ــا ح ــتقيم )ب ــرات مس اث

ــده اســت: ــه ش ــناختی( ارائ ش
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 جدول 4. معناداری ضرايب استاندارد مستقيم و غيرمستقيم بين متغيرهای پژوهش در مدل ميانجی و مدل اثرات مستقيم

از طریق متغير از متغير مکنون
اثر مستقيم در مدل مستقيمCبه متغير مکنونميانجی

)sig مقدار(
’Cاثر مستقيم در مدل ميانجی

)sig مقدار(
اثر غير مستقيم

)sig مقدار(

0/044)0/025(0/116)0/078(0/137)0/040(روابط فرازناشويیانعطاف پذيری شناختیطرحواره ناسازگار اوليه
0/093- )0/060(0/249-)0/014(0/287-)0/007(روابط فرازناشويیانعطاف پذيری شناختیصميميت زناشويی

ــن  ــتقيم بي ــب مس ــوق ضري ــدول ف ــای ج ــاس داده ه ــر اس ب
متغيرهــای طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه بــا روابــط فرازناشــويی 
ــت  ــادار اس ــوده و معن ــر 0/137 ب ــتقيم براب ــرات مس ــدل اث در م
مــدل  در  متغيــر  دو  ايــن  بيــن  مســير  )P=0/04(. ضريــب 
ــت داده  ــود را از دس ــاداری خ ــده و معن ــر 0/116 ش ــی براب ميانج
اســت )P=0/078( و از طــرف ديگــر ضريــب غيــر مســتقيم ايــن 
ــت  ــادار اس ــاری معن ــر آم ــوده و از نظ ــر 0/044 ب ــر براب دو متغي
)P=0/025(. لــذا نقــش ميانجــی انعطاف پذيــری شــناختی در 
ارتبــاط ايــن دو متغيــر تاييــد می شــود. همچنيــن ضريــب مســير 

ــرات  ــط فرازناشــويی در مــدل اث بيــن صميميــت زناشــويی و رواب
مســتقيم برابــر 0/287- بــوده و در مــدل ميانجــی برابــر 0/249-  
اســت )P<0/05(. مقــدار ضريــب غيرمســتقيم بيــن ايــن دو متغيــر 
 .)P=0/060( برابــر 0/093- بــوده و از نظــر آمــاری معنــادار نيســت
بنابرايــن نقــش ميانجــی انعطاف پذيــری شــناختی در ارتبــاط ايــن 

ــود. ــد نمی ش ــر تايي دو متغي
نمــودار مــدل ســاختاری پژوهــش در شــکل 1 نشــان داده شــده 

اســت:

 
شکل1. مدل مفروض پژوهش در حالت ضرايب استاندارد

بحث 
ــر  ــويی ب ــط فرازناش ــدل رواب ــن م ــر تدوي ــش حاض ــدف پژوه ه
ــا  ــت زناشــويی ب ــه و صميمي اســاس طرحواره هــای ناســازگار اولي
ميانجيگــری انعطاف پذيــری شــناختی بــود. طبــق نتايــج پژوهــش، 
ــن طرحواره هــای ناســازگار  ــاداری بي ــر مســتقيم و معن ــب اث ضري
ــه همســو  ــن يافت ــط فرازناشــويی وجــود داشــت. اي ــا رواب ــه ب اولي
ــه  ــوان در ايــن زمين ــا اغلــب پژهش هــای پيشــين اســت و می ت ب

بــه نتايــج پژوهش هــای قديمــي و همــکاران )21(، نوايــي و 
ــرد )37(.  ــاره ك ــش اش ــس و همکاران ــا )9( و دميري ــدي آري محم
ــان  ــود نش ــق خ ــش در تحقي ــس و همکاران ــه دميري ــرای نمون ب
ــه  ــه ب ــازگار اولي ــاي ناس ــطوح طرحواره ه ــش س ــه افزاي ــد ك دادن
ــي  ــويي را پيش بين ــه زناش ــت از رابط ــش رضاي ــي كاه ــور كل ط
ــط  ــه رواب ــل توجي ــوان دلاي ــج می ت ــن نتاي ــد )37(. در تبيي مي كن
ــی اشــاره  ــل بيرون ــی، عشــقی، جنســی و دلاي ــب، عاطف ــه ترتي ب
كــرد. بــه بــاور يانــگ طرحــواره هــاي ناســازگار اوليــه، الگوهــاي 
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هيجانــي و شــناختي خودشــکننده اي هســتند كــه در جريــان رشــد 
ــوند )38(.  ــرار مي ش ــي تک ــر زندگ ــد و در سرتاس ــاز مي گردن آغ
ــاب  ــد، بازت ــرد مي توان ــي ف از ســوي ديگــر، آســيب شناســي روان
طرحواره هــاي ناســالم وي باشــد، بنابرايــن، طرحواره هــاي منفــي 
و ناســازگار كــه بيشــتر در پــي تجربه هــاي ناگــوار دوران كودكــي 
ــلال  ــي اخت ــته ي اصل ــوان هس ــه عن ــد ب ــد، مي توان ــد مي آين پدي
ــد )39(. اساســاً  ــاي نقــش كنن ــان همســران ايف شــخصيت در مي
ــا  ــير رويداده ــوگيري در تفس ــب س ــازگار موج ــاي ناس طرحواره ه
بــه  روانــي  آسيب شناســي  در  ســوگيري  ها  ايــن  مي شــوند. 
ــاي  ــده، فرض ه ــف ش ــاي تحري ــوءتفاهم ها، نگرش ه ــوت س ص
نادرســت، هدفهــا و انتظــارات غيــر واقــع بينانــه در همســران پديــد 
ــي هــاي  ــا و ارزياب ــر ادراک ه ــن ســوء برداشــت ها ب ــد و اي مي آين
بعــدي زندگــي مشــترک تأثيــر مي گذارنــد زيــرا طرحــواره هــا در 
ــا  ــرد ب ــه ي ف ــي رابط ــر چگونگ ــد و ب ــداوم دارن ــي ت ــير زندگ مس
ــا  ــد، از آنج ــر دارن ــي تأثي ــريک زندگ ــژه ش ــران به وي ــود و ديگ خ
ــد هســتند؛ ناخشــنودي در  ــه طرحــواره هــاي ناســازگار ناكارآم ك
روابــط زناشــويي را در پــي دارنــد و زمينــه را بــراي جدايــي و روابط 

ــد.   ــم مي كنن ــويی فراه فرازناش
يکــی ديگــر از نتايــج پژوهــش حاضــر وجــود يــک ضريــب اثــر 
منفــی و معنــادار بيــن صميميــت زناشــويی و روابــط فرازناشــويی 
بــود. ايــن يافتــه بــا مبانــی نظــری موجــود و نتايــج پژوهش هــای 
پيشــين همچــون بختيــاري و همــکاران )22(، پناهــی )40( و اكــن 
)41( همســو اســت. يافته هــای مطالعــه پناهــی )40( نشــان داد بــه 
طــور كلــی بيــن صميميــت زناشــويی و خيانــت زناشــويی رابطــه 
منفــی وجــود دارد. در تبييــن نتايج حاصــل از اين فرضيه پژوهشــی 
می تــوان ايــن گونــه بيــان كــرد كــه صميميــت بــه عنــوان يــک 
ــور  ــه ط ــه ب ــود ك ــه می ش ــر گرفت ــه درنظ ــناختی اولي ــاز روانش ني
ــرار  گســترده در روانشناســی بالينــی و اجتماعــی مــورد مطالعــه ق
ــه  ــر جامع ــی ه ــای اصل ــواده از نهاده ــه اســت. ازدواج و خان گرفت
و يکــی از گــروه هايــی اســت كــه مــی توانــد نيازهــای عاطفــی، 
مــادی و معنــوی انســان را برطــرف ســازد. امــروزه دلايــل اصلــی 
ازدواج و انتظــارات همســران از يکديگــر بــه طور چشــمگيری تغيير 
يافتــه و نيــاز بــه عشــق و صميميــت، روابــط صميمانــه و ارضــای 
ــرای  نيازهــای عاطفــی روانــی از جملــه دلايــل اصلــی زوجيــن ب
ــرا موجــب  ــا ارزش اســت زي ــت در ازدواج ب ازدواج اســت. صميمي
تعهــد زوجيــن بــه ثبــات رابطــه و رضايــت زناشــويی می شــود. از 
ســوی ديگــر، خيانــت زناشــويی يــک تهديــد جــدی بــرای نظــام 
ــود  ــالم خ ــير س ــود و ازدواج را از مس ــی ش ــوب م ــواده محس خان
خــارج كــرده و پيمــان زناشــويی نقــض می شــود. افــزون برايــن، 

ــه كــرده  ــه ســه وجهــی از عشــق ارائ اســتنبرگ )42( يــک نظري
اســت و بــه نظــر وی يکــی از وجــوه عشــق، صميميــت اســت. در 
نظريــه اســترنبرگ صميميــت بــه احســاس های نزديکــی، ارتبــاط 
ــن  ــه اي ــه ب ــا توج ــاره دارد. ب ــقانه اش ــط عاش ــتگی در رواب و پيوس
ــه  ــی ك ــرد زمان ــتنباط ك ــری اس ــاظ نظ ــوان از لح ــب می ت مطال
صميميــت زناشــويی بــالا باشــد بــه ايــن معنــی اســت كــه زوجيــن 
ــت  ــال خيان ــرايط احتم ــن ش ــتند و در اي ــر هس ــق يکديگ عاش

ــد. ــش می ياب ــويی كاه زناش
همچنيــن نتايــچ پژوهــش حاضــر نشــان داد ضريــب غيرمســتقيم 
ــط  ــا رواب ــه ب ــازگار اولي ــای ناس ــواره ه ــای طرح ــن متغيره بي
فرازناشــويی از طريــق متغيــر ميانجــی انعطــاف پذيــری شــناختی 
معنــادار اســت. هــر چنــد بــه دليــل نبــود پژوهــش هــای پيشــين 
كــه نقــش انعطــاف پذيــری شــناختی را در ارتبــاط ايــن دو متغيــر 
ــج  ــا نتاي ــه ب ــن فرضي ــج اي ــه نتاي ــکان مقايس ــد، ام ــی كنن بررس
ــا  ــق حاضــر ب ــج تحقي ــا نتاي ــدارد، ام ــود ن ــات پيشــين وج تحقيق
نتايــج تحقيقــات نســبتا مشــابه قبلــی همخوانــی دارد. بــرای نمونه 
ــري  ــکاران )43( و نصي ــات پورشــريفي و هم ــه تحقيق ــوان ب می ت
جونقانــي )44( اشــاره كــرد. در تبييــن و تفســير اين يافته پژوهشــی 
نخســت بايــد بــه وضعيــت و شــرايط روابــط فرازناشــويی پرداختــه 
ــط فرازناشــويی مجموعــه ای از رفتارهايــی در  شــود. در واقــع رواب
نظــر گرفتــه می شــود كــه بــه وســيله آن، يــک همســر از ارتبــاط 
ــل  ــه تعام ــدام ب ــد و اق ــی می كن ــود تخط ــر خ ــا همس ــول ب معم
ــن  ــت اي ــد و در حقيق ــر می كن ــر از همس ــری غي ــرد ديگ ــا ف ب
ــود.  ــر می ش ــت منج ــادت و رقاب ــه حس ــوئی ب ــد زناش ــض تعه نق
اساســاً طرحواره هــای ناســازگار اوليــه موجــب ســوگيری در تفســير 
رويدادهــا مــی شــوند )45(. ايــن ســوگيری هــا در آســيب شناســی 
ــده،  ــف ش ــای تحري ــوءتفاهم ها، نگرش ه ــورت س ــه ص ــی ب روان
ــه  ــع بينان ــر واق ــا و انتظــارات غي ــای نادرســت، هــدف ه فرض ه
ــای  ــی ه ــا و ارزياب ــر ادراک ه ــد و ب ــی كن ــوه م ــران جل در همس
ــا  ــواره ه ــرا طرح ــد، زي ــر می گذارن ــترک تاثي ــی مش ــدی زندگ بع
در مســير زندگــی تــداوم دارنــد و بــر چگونگــی رابطــه ی فــرد بــا 
ــا توجــه  خــود و ديگــران به ويــژه شــريک زندگــی تاثيــر دارنــد. ب
بــه اينکــه طرحــواره هــای ناســازگار ناكارآمــد هســتند، بــا ايجــاد  
ناخشــنودی در روابــط زناشــويی، زمينــه را بــرای روابط فرازناشــويی 

ــازند. ــم می س ــی فراه و جداي
امــا در زمينــه نقــش ميانجــی انعطــاف پذيــری شــناختی می تــوان 
ــن پژوهــش حاكــی از آن اســت  ــج اي ــی نتاي ــه طــور كل ــت ب گف
كــه مؤلفه هــای طرحــواره هــای ناســازگار اوليــه از طريــق 
ــر روابــط زوجيــن تاثيرگــذار می باشــند  انعطاف پذيــری شــناختی ب
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ــناختی  ــری ش ــاف پذي ــش انعط ــا افزاي ــد ب ــی رس ــر م ــه نظ و ب
می تــوان بــه مداخــلات ســودمند در بهبــود روابــط زوجيــن دارای 
ــت  ــا را در جه ــيده و آنه ــتحکام بخش ــازگار اس ــای ناس طرحواره
داشــتن روابــط بهتــر و رضايــت بخــش يــاری رســاند. در حيطــه 
روابــط زناشــويی نيــز می تــوان ايــن طــور بيــان كــرد كــه انعطــاف 
پذيــری شــناختی تغييــر شــکل انگيــزش را پی ريــزي می كنــد كــه 
ــد  ــراد از تکانه هــاي نفــع شــخصی كــه می توان ــه موجــب آن اف ب
توجــه يــا ارتبــاط بــا فــردي خــارج از ازدواج باشــد، دور می شــوند 
ــد.  ــا همســر خــود پاســخ می دهن ــاط ي ــع ارتب ــه نف و در عــوض ب
در واقــع زمانــی كــه توجــه يــا ارتبــاط بــا فــردي جــذاب خــارج از 
رابطــه زناشــويی بــا حفــظ زندگــی زناشــويی و تعهــد زناشــويی در 
تعــارض واقــع می شــود، انعطاف پذيــري شــناختی بــه فــرد بــراي 
مديريــت چنديــن هــدف همزمــان كمــک می كنــد و همــه ايــن 
ــق  ــن طري ــد و از اي ــی موفــق كمــک می كن ــه خودكنترل ــوارد ب م
ــط  ــه رواب ــدام ب ــر اق ــه را ب ــازگار اولي ــای ناس ــرح واره ه ــر ط تاثي

ــد.  ــل می كن ــويی تعدي فرازناش
در نهايــت نتايــج پژوهــش نشــان داد بيــن صميميــت زناشــويی و 
روابــط فرازناشــويی بــا ميانجيگــری انعطاف پذيــری شــناختی رابطه 
غيرمســتقيم وجــود نــدارد. ايــن يافته پژوهشــی بــا نتايــج تحقيقات 
ــايگانی منش  ــلان و ش ــي ه ــون زارع ــی همچ ــابه قبل ــبتا مش نس
ــکاران )22(،  ــاري و هم ــکاران )25(، بختي ــادي و هم )24(، خرم آب
فلاحيــان و همــکاران )46(  و  مشــايخ و عســگريان )47( در يــک 
راســتا قــرار نــدارد. در تبييــن نتايــج می تــوان بــه دو نکتــه اصلــی 
ــت همچــون  ــات مثب ــه هيجان ــرد نخســت اينکــه تجرب ــاره ك اش
صمييــت، افــراد را بــر مــی انگيــزد تــا بــا محيــط پيرامــون خــود 
درگيــر شــوند. خلــق هــای شــاد در مقايســه بــا خلــق هــای منفــی 
و يــا حتــی خنثــی، از انعطــاف بيشــتری برخوردارنــد. تفکــر واگــرا 
ــترده تری  ــور گس ــه ط ــات را ب ــود دارد، اطلاع ــتر نم ــا بيش در آنه
ــا  ــد )48(. پژوهش ه ــری دارن ــای خلاق ت ــدی و تداعی ه ــه بن طبق
نشــان دادنــد كــه افــراد بــا خُلــق شــاد، در حــل مشــکلات خــود 
ــه  ــی اســت ك ــن در حال ــد، اي ــدی اتخــاذ می كنن ــيوه های جدي ش
ــه  ــود ب ــکل های خ ــل مش ــاد در ح ــی و ناش ــق منف ــا خل ــراد ب اف
اطلاعــات و راه هــای قبلــی بســنده می كننــد و بــه شــيوه هــای 
ديگــر حــل مشــکل نمی انديشــند )47(. بــه نظــر می رســد وجــود 
خلــق منفــی در مــردان دارای تجربــه روابــط فرازناشــويی ميــزان 
انعطــاف پذيــری شــناختی انهــا را كاهــش داده بــه هميــن جهــت 
نقــش ميانجــی انعطــاف پذيــری شــناختی در ايــن دســته از افــراد 
ــه  ــن يافت ــن اي ــه در تبيي ــی ك ــه دوم ــود. نکت ــاهده نمی ش مش
پژوهشــی می تــوان بــه آن اســتناد كــرد ايــن اســت كــه بنــا بــه 

نظــر مهــدی پــور و همــکاران )49( شــدت نيــاز بــه صميميــت و 
ــرا ی هــر فــرد متفــاوت از ديگــران اســت.  ــه آن، ب ــه گان ابعــاد نُ
زوجيــن ممکــن اســت در ميــزان، نــوع، عمــق و فراوانــی تجــارب 
ــاس  ــوز احس ــد، هن ــم دارن ــا ه ــه ب ــه ای ك ــترک صميمان مش
نارضايتــی نماينــد. ايــن اغلــب وقتــی اتفــاق می افتــد كــه طرفيــن 
دارای تفاوت هــای گســترده ای در شــدت نيازهــای همــان مولفــه از 
نيازهايشــان هســتند. عمــق صميميتــی كــه دو نفــر در روابط شــان 
ــان  ــان در بي ــی آن ــه تواناي ــادی ب ــدار زي ــه مق ــد ب ــاد می كنن ايج
افــکار، احساســات، نيازهــا، خواســته هــا و آرزوهايشــان بــه صــورت 

روشــن و دقيــق، بســتگی دارد. 

نتیجه گیری
ــای  ــاط طرحواره¬ه ــده ارتب ــان دهن ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتاي
ناســازگار اوليــه و صميمــت زناشــويی بــا روابــط فرازناشــويی بــود. 
همچنيــن براســاس نتايــج مشــخص شــد انعطاف پذيــری شــناختی 
ارتبــاط بيــن طرح واره هــای ناســازگار اوليــه بــا روابــط فرازناشــويی 
ــده  ــج بدســت آم ــد. براســاس نتاي ــی ده ــرار م ــر ق را تحــت تاثي
ــه زوج هــای در حــال  از پژوهــش حاضــر پيشــنهاد مــی شــود ب
ــای  ــوان آگاهی ه ــای ج ــکل دار و زوج ه ــای مش ازدواج، زوج ه
لازم در زمينــه نقــش مخــرب طرحواره هــای ناســازگار اوليــه 
ــای  ــزاری دوره ه ــق برگ ــويی از طري ــکلات زناش ــاد مش در ايج
آموزشــی حضــوری يــا مجــازی صــورت گيــرد. همچنيــن بــه زوج 
هــای در حــال ازدواج، زوج هــای مشــکل دار و زوج هــای جــوان 
ــش  ــوه افزاي ــای لازم در خصــوص نح ــوزش ه ــا و آم ــی ه آگاه
صميميــت زناشــويی و انعطــاف پذيــری شــناختی از طريــق 
نهادهــای مربوطــه ارائــه شــود. افــزون برايــن، يافته هــاي پژوهش 
حاضــر مــي توانــد در ســطح عملــي، بــراي تدويــن برنامــه هــاي 
درمانــي مــورد اســتفاده قــرار گيــرد. ايــن يافتــه هــا مــی توانــد بــه 
عنــوان زمينــه ای بــرای طراحــی و اجــرای مطالعــات وســيع تــر 
و نيــز مطالعــات كاربــردی مــورد اســتفاده قــرار گيــرد. نتايــج ايــن 
بررســی را مــی تــوان به عنــوان رهنمودهايــی در قلمــرو پيشــگيری 
مــورد اســتفاده قــرار داد و از طريــق مشــاوره خانوادگــی نســبت بــه 
بررســی وضعيــت شــخصيت افــراد قبــل از ازدواج، ايجــاد شــرايط 
لازم بــرای ازدواج و شــناخت و آشــنايی آنــان بــا يکديگــر كمــک 

شــايان توجهــی بــه خانــواده هــا كــرد. 
بــه دليــل مشــکلات در يافتــن نمونــه هــای مــورد نظــر و اســتفاده 
از روش نمونــه گيــری در دســترس، در تعميــم نتايــج تحقيــق بــه 
جامعــه آمــاری بايــد احتيــاط كــرد. همچنيــن بــا توجــه بــه اينکــه 
طــرح پژوهــش حاضــر اساســا از نــوع طــرح هــای همبســتگی و 
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غيرآزمايشــی بــود، امــکان اســتنباط روابــط علــت و معلولــی بيــن 
ــه  متغيرهــای موجــود در مــدل وجــود نداشــت. از انجــا كــه نمون
ــويی  ــط فرازناش ــردان دارای رواب ــه م ــامل كلي ــه ش ــورد مطالع م
ــم  ــاوت هــای جنســيتی و فرهنگــی، تعمي ــود، تف شــهر تهــران ب
ــرده فرهنــگ  ــا و خ ــان و فرهنــگ ه ــرای زن ــج را ب ــری نتاي پذي
هــای ديگــر محــدود مــی كنــد. افــزون بــر مــوارد مطــرح شــده، 
بحــث روابــط فرازناشــويی، موضوعــی محرمانــه، تابــو، غيراخلاقــی 
ــوع و  ــن موض ــاره اي ــش درب ــت، پژوه ــان كاري اس ــی پنه و نوع
عــدم دسترســی بــه اطلاعــات قابــل اعتمــاد و جلــب اعتمــاد نمونه 
هــاي تحــت مطالعــه بــراي مشــاركت در مطالعــه از محدوديــت-
هــاي اصلــی ديگــر پژوهــش بــود. بنابرايــن پيشــنهاد مــی شــود 
ــی و  ــه )كم ــای آميخت ــش ه ــکل پژوه ــه ش ــر ب ــش حاض پژ وه

كيفــی( و در  ســاير  شــهرها و  بــر روی زنــان متاهــل نيــز انجــام 
شــود.

سپاسگزاری
ــی  ــی عموم ــرای روان شناس ــاله دكت ــه از رس ــه برگرفت ــن مقال اي
واحــد تهــران مركــزی بــوده و بديــن وســيله از همــه افــرادی كــه 
در انجــام ايــن پژوهــش مشــاركت داشــتند، صميمانه سپاســگزاری 

مــی شــود.

تضاد منافع
نويسندگان مقاله هيچگونه تضاد منافعی را گزارش نکردند.
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