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Abstract 
Introduction: One of the variables that is strongly related to overweight is emotional eating. The 
aim of the present study was to investigate the relationship between self-split conflicts and emotional 
eating with the mediation of self-compassion in overweight women.
Methods: The research method was a descriptive correlation. The statistical population consists of 
overweight women with the age range of 20-50 years in the universities of Tehran city. A total of 496 
people were selected by Convenience sampling. The research tools included the Emotional Eating 
Scale (EES), the Short Form of Self-Compassion Scale (SCS-SF), and The Forms of Self-Criticizing/
Attacking & Self-Reassuring Scale (FSCRS). For data analysis, the structural equation method and 
SPSS software version 25 and AMOS version 24 were used. 
Results: The results showed the fit of the proposed research model (RMSEA= 0/06). The results 
showed that self-confidence and self-hater do not have a significant direct effect on emotional eating 
(P > 0.05), but with effect sizes of -0.06 and 0.07, respectively, they have a significant indirect effect 
on emotional eating with the mediation of self-compassion (P<0.05). Also, the results showed that 
the direct and indirect effects of self-insufficiency on emotional eating are significant with respective 
effect sizes of 0.24 and 0.24 (P<0.05).
Conclusions: Considering self-compassion considering the role of self-split conflicts, can help 
explain emotional eating in overweight women.
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چکیده
مقدمــه: یکــی از متغیرهــای کــه بــه شــدت بــا اضافــه وزن ارتبــاط دارد، خــوردن هیجانــی اســت. هــدف پژوهــش حاضــر بررســی رابطــه 

تعــارض هــای دوپــاره خــود و خــوردن هیجانــی بــا میانجیگــری شــفقت بــه خــود در زنــان دچــار اضافــه وزن بــود.
روش کار: روش پژوهــش توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری را  زنــان بــا دامنــه ســنی 20-50 ســال دانشــگاه هــای ســطح شــهر 
تهــران دچــار اضافــه وزن تشــکیل مــی دادنــد. تعــداد 496 نفــر بــه روش نمونــه گیــری دردســترس بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. 
ابــزار پژوهــش شــامل مقیــاس خــوردن هیجانــی )EES(، فــرم کوتــاه مقیــاس شــفقت بــه خــود )SCS-SF( و پرسشــنامه تعــارض هــای 
دوپــاره )FSCR( بــود. بــرای تحلیــل داده هــا از روش معــادلات ســاختاری در نــرم افزارهــای SPSS نســخه 25 و AMOS نســخه 24 

اســتفاده شــد.
یافتــه هــا: نتایــج بیانگــر بــرازش مــدل پیشــنهادی پژوهــش بــود )RMSEA=0/06(. نتایــج نشــان داد کــه مولفــه هــای خــود مطمئــن 
و خــود متنفــر اثــر مســتقیم معنــاداری بــر خــوردن هیجانــی ندارنــد )P<0/05(، امــا بــه ترتیــب بــا انــدازه اثرهــای 0/06- و 0/07 اثــر 
غیرمســتقیم معنــاداری بــر خــوردن هیجانــی بــا میانجــی گــری شــفقت بــه خــود دارنــد )P<0/05(. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه اثــر 

  .)P<0/05( مســتقیم و غیــر مســتقیم خودناکافــی بــر خــوردن هیجانــی بــه ترتیــب بــا انــدازه اثرهــای 0/24 و 0/24 معنــادار اســت
نتیجــه گیــری: در نظــر گرفتــن شــفقت بــه خــود بــا توجــه بــه نقــش تعــارض هــای دوپــاره، مــی توانــد بــه تبییــن خــوردن هیجانــی 

در زنــان دچــار اضافــه وزن کمــک کنــد.
کلیدواژه ها: اضافه وزن، تعارض های دوپاره خود، خوردن هیجانی، زنان، شفقت به خود.

مقدمه
اپیدمــی جهانــی اضافــه وزن در بیشــتر نقــاط جهــان بــا رشــد بیش 
از دوبرابــری در نیــم قــرن اخیــر در حــال افزایــش شــدید اســت و 
ــورد ســلامت فیزیکــی و ســلامت اقتصــادی  ــای آن در م پیامده
ــرای  ــر ب ــن ام ــت )1(. ای ــده اس ــران کنن ــوار و نگ ــان ناگ همچن
ــی  ــش بین ــق پی ــه طب ــرا ک ــت، چ ــز اس ــر نی ــی ت ــده بحران آین
هــای صــورت گرفتــه تــا ســال2040 میــلادی شــیوع اضافــه وزن 

حداقــل دوبرابــر و شــیوع چاقــی حداقــل ســه برابــر خواهــد شــد 
ــود )2(.  ــد ب ــردان خواه ــان بیشــتر از م ــرای زن ــورد ب ــن م ــه ای ک
ــاط دارد،  ــه وزن ارتب ــا اضاف ــه شــدت ب یکــی از متغیرهــای کــه ب
ــلال در  ــه اخت ــه نظــر مــی رســد ک ــی اســت و ب خــوردن هیجان
ــی  ــه اســترس منجــر خــوردن هیجان ــه ب تنظیــم هیجــان و مقابل
بــرای مقابلــه بــه هیجــان هــای منفــی و اســترس مــی شــود کــه 
مــی توانــد منجــر بــه افزایــش وزن گــردد )3(. خــوردن هیجانــی 
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بیانگــر تمایــل بــه پرخــوری در پاســخ بــه هیجــان هــای منفــی 
اســت کــه منجــر بــه افزایــش وزن مــی گــردد )4, 5(. ایــن نــوع 
ســبک غــذا خــوردن چندیــن آســیب روانــی مرتبــط بــا خــوردن را 
مشــخص مــی کنــد. بــه عنــوان مثــال، عاطفــه منفــی، دوره هــای 
پرخــوری را در افــراد مبتــلا بــه پرخــوری و اختــلال تســریع مــی 
کنــد و میــل بــه خــوردن را در افــراد چــاق افزایــش مــی دهــد )6(. 
همچنیــن نشــان داده شــده کــه حــالات عاطفــی تأثیــر بســزایی 
بــر رفتــار خــوردن دارد و افزایــش حمــلات خــوردن بــه ویــژه در 
افــرادی کــه تحــت تأثیــر یــک هیجــان یــا موقعیــت منفــی بودند، 
قابــل مشــاهده اســت )7(. اگرچــه مصــرف غــذا اغلــب بــه عنــوان 
یــک اســتراتژی تنظیــم هیجــان مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد، 
امــا معمــولًا عواطــف منفــی را بــه طــور مؤثــر کاهــش نمــی دهــد 
و تــا حــدودی مکانیســم هایــی کــه غــذا خــوردن عاطفــی را ایجاد 

و حفــظ مــی کننــد کامــلًا واضــح نیســتند )8(.
بــه نظــر مــی رســد کــه یکــی از علــل اساســی خــوردن هیجانــی 
ــن  ــروری والدی ــه آســیب هــای دوران کودکــی ناشــی از فرزندپ ب
برگــردد )9(. مطابــق بــا رویکــرد هیجــان مدار آســیب هــای دوران 
کودکــی منجــر بــه بروز اختــلال در دو سیســتم انگیزشــی اساســی 
ــد  ــی مانن ــت تجارب ــردد )10(. دریاف ــی گ ــتگی م ــت و دلبس هوی
عــدم اعتباربخشــی هویتــی در کودکــی منجــر بــه بــروز تعارضاتــی 
ــی  ــردد )11(. بخش ــی گ ــادی م ــود انتق ــد خ ــاختار آن مانن در س
ــدم  ــادی و احســاس ع ــاره خــود بیانگــر خودانتق از تعارضــات دوپ
کفایتمنــدی درونــی اســت کــه در آن بخشــي از خــود بــه عنــوان 
انتقادگــر در مقابــل بخــش دیگــر خــود بــه عنــوان تجربــه کننــده 
ــژه  ــه وی ــاره خــود، ب ــرا تعارضــات دوپ ــرد )10(. اخی ــرار مــي گی ق
خــود انتقــادی بــه عنــوان یکــی از اصلــی تریــن عوامــل در رویکرد 
هیجان-مــدار بــرای تبییــن اختــلال هــای خــوردن مطــرح شــده 
اســت )12(. تعارضــات دوپــاره باعــث مــی شــود کــه خــود انســجام 
ــت  ــازگار از دس ــازنده و س ــل س ــرای عم ــود را ب ــی خ و یکپارچگ
بدهــد. ایــن فرآینــد اغلــب بــه واســطه طــرح هــای هیجانــی کــه 
شــامل پــردازش و ابرازهــای هیجانــی اســت، رخ مــی دهــد )11(. 
تعــارض هــای دوپــاره کــه بیانگــر اســتانداردهای دوگانــه و متضــاد 
ــی  ــدم اعتباربخش ــد ع ــی مانن ــت تجارب ــت و دریاف ــود اس در خ
هویتــی در کودکــی منجــر بــه بــروز تعارضاتــی در ســاختار آن مانند 
خــود انتقــادی مــی گــردد )12(. در یــک دو پارگــی درون روانــی، 
جنبــه ای از خویشــتن در مخالفــت بــا جنبــه دیگــر اســت هیجانات 
ــدن  ــرس و شــرم(، در بوجــود آم ــم، ت ــه ناســازگار )خشــم، غ اولی

تعارضــات دوپــاره نقــش اساســی را بــازی میکننــد و بــه اشــکال 
ثانــوی همچــون ناامیــدی، تســلیم، افســردگی و اضطــراب دوپــاره 

گــی را ابــراز مــی کنــد )11(. 
ــای صــورت  ــج پژوهــش ه ــدار و نتای ــرد هیجــان م ــق رویک طب
ــه واســطه  ــاره ب ــه تعارضــات دوپ ــه نظــر مــی رســد ک ــه ب گرفت
تاثیــری کــه بــر تنظیــم هیجــان و پــردازش هــای هیجانــی دارنــد، 
ــی  ــی م ــی متفاوت ــناختی و هیجان ــاری، ش ــج رفت ــه نتای ــر ب منج
ــرش  ــای پذی ــه معن ــه خــود ب ــه شــفقت ب ــد )11, 13(. تجرب گردن
ــه                                     ــت ک ــود اس ــه خ ــبت ب ــی نس ــود و مهربان ــاوت خ ــدون قض ب
ــود آورد )14(.  ــه وج ــری را ب ــازگارانه ت ــرد س ــد عملک ــی توان م
متــداول تریــن مفهــوم ســازی مــورد اســتفاده از شــفقت بــه خــود 
توســط نــف )Neff( )15( ارائــه شــده کــه آن را بــه عنــوان نگــرش 
فــرد دربــاره تجربــه شــخصی از رنــج در نظــر دارد و بــرای آن ســه 
مولفــه تعریــف مــی کنــد: )1( مهربانــی در مقابــل خــود قضاوتــی، 
ــن  ــزوا، و )3( ذه ــل ان ــترک در مقاب ــانیت مش ــاس انس )2( احس
ــه  ــا خــود ب ــی ب ــل همانندســازی افراطــی. مهربان آگاهــی در مقاب
ــا  ــه ب ــود در مواجه ــی و درک خ ــت، گرم ــا لطاف ــار ب ــای رفت معن
رنــج بــه جــای ســخت گیــری و قضــاوت خــود اســت. احســاس 
انســانیت مشــترک نشــان دهنــده ایــن اســت کــه شکســت هــا و 
تجربیــات دردنــاک خــود را بــه عنــوان بخشــی از شــرایط بــزرگ 
انســانی ببینیــم نــه احســاس انــزوا و جــدا شــدن از بقیــه بشــریت. 
مؤلفــه ذهــن آگاهــی شــامل حفــظ آگاهــی متعــادل از تجربیــات 
ــکار و  ــا اف ــد ب ــش از ح ــداری بی ــذات پن ــای هم ــه ج ــاک ب دردن
ــه  ــه خــود ممکــن اســت ب ــاک اســت. شــفقت ب احساســات دردن
ــای  ــا واکنش ه ــد ت ــک کن ــاق کم ــه وزن/چ ــراد دارای اضاف اف
ــه  ــد، ک ــی ایجــاد کنن ــه پریشــانی عاطف ســازگارانه تری نســبت ب
در نتیجــه ممکــن اســت بــه آنهــا کمــک کنــد رفتارهــای غذایــی 
ســالم تری ایجــاد کننــد )16(. همچنیــن بــه نظــر مــی رســد کــه 
شــفقت بــه خــود بــا توجــه بــه اینکــه منجــر بــه کاهــش نگرانــی 
هــای ماننــد نگرانــی از تصویــر بدنــی مــی شــود و خــود نیــز یــک 
نــوع تنظیــم هیجانــی ســازگار اســت، مــی توانــد از ســطح خــوردن 

ــه افزایــش وزن بکاهــد )17(. ــی منجــر ب هیجان
اگرچــه مــدل نظــری هیجــان مــدار بیانگــر ایــن اســت که شــفقت 
بــه خــود مــی توانــد میانجــی تعارضــات دوپــاره خــود بــا اختــلال 
ــا  هــای روان شــناختی نظیــر خــوردن هیجانــی باشــد )11,12(، ب
ایــن حــال چنیــن مدلــی توســط پژوهــش ها بررســی نشــده اســت. 
ــه متشــکل از  ــر روی نمون ــه ب ــا اگرچ ــه برخــی از پژوهــش ه البت
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افــراد بــا اضافــه وزن صــورت نگرفتــه انــد، بــا ایــن حــال نشــان 
ــود  ــا  خ ــای ب ــژه خودانتق ــه وی ــاره ب ــه تعارضــات دوپ ــد ک داده ان
ــا اختــلال روان شــناختی و  شــفتی )18-20( در جمعیــت هــای ب
ــد. از ســوی  ــاداری دارن ــدون اختــلال روان شــناختی رابطــه معن ب
ــا خــوردن  ــه خــود ب ــه شــفقت ب ــز نشــان داده شــده ک دیگــر نی
هیجانــی رابطــه معنــاداری را نشــان مــی دهنــد )16, 21(. عــلاوه 
بــر ایــن نتایــج برخــی از پژوهــش هــا نشــان داده انــد کــه شــفقت 
ــر اختــلال هــای خــوردن  ــه خــود یــک عامــل محافــظ در براب ب

محســوب مــی گــردد )24-22(. 
ــه  ــی اضاف ــی جهان ــه اپیدم ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــوع ب در مجم
ــرو  ــری روب ــا رشــد بیــش از دوبراب وزن در بیشــتر نقــاط جهــان ب
ــه یــک مســئله اساســی در نظــام  ــد افزایشــی آن را ب ــوده و رون ب
بهداشــت جوامــع تبدیــل کــرده اســت. خــوردن هیجانــی از جملــه 
ــود  ــه خ ــردد ک ــی گ ــش وزن محســوب م ــم در افزای ــل مه عوام
ــه  ــناختی، ب ــترس زای روان ش ــل اس ــه عوام ــه تجرب ــخی ب پاس
ــم  ــی در تنظی ــدم توانای ــی و ع ــای منف ــه هیجــان ه ــژه تجرب وی
ــد  ــی مانن ــیب های ــود آس ــتا وج ــن راس ــت. در همی ــی اس هیجان
ــا و  ــر طــرح ه ــه ب ــری ک ــه واســطه اث ــاره، ب ــارض هــای دوپ تع
پــردازش هــای هیجانــی دارنــد، منجــر بــه بــروز اختــلال هــای 
ــر  ــردد. عــلاوه ب ــی مــی گ ــر خــوردن هیجان روان-شــناختی نظی
ــه  ــتر ب ــه پیش ــی ک ــش های ــج پژوه ــری، نتای ــدگاه نظ ــن دی ای
آنهــا اشــاره شــد، نیــز حاکــی از ایــن هســتند کــه تعــارض هــای 
دوپــاره بــا شــفقت بــه خــود رابطــه دارنــد و شــفقت بــه خــود نیــز 
ــن  ــود ای ــا وج ــد. ب ــاداری دارن ــه معن ــی رابط ــوردن هیجان ــا خ ب
ــن خــلاء  ــا ای ملاحظــات نظــری و پیشــنه پژوهشــی موجــود، ام
ــه  ــدگاه نظــری و یافت ــن دی ــر ای ــی ب ــی مبتن وجــود دارد کــه مدل
هــای پژوهشــی در جهــت تبییــن خــوردن هیجانــی در افــراد دچــار 
اضافــه وزن صــورت نگرفتــه اســت. همچنیــن ایــن خــلاء وجــود 
ــان  ــی در زن ــوردن هیجان ــن خ ــرای تبیی ــی ب ــدل های ــه م دارد ک
چــاق ارائــه مــورد بررســی قــرار نگرفتــه اســت. در همیــن راســتا 
پژوهــش حاضــر در پــی پاســخگویی بــه ایــن مســئله بــود کــه آیــا 
نقــش میانجــی شــفقت بــه خــود در رابطــه میــان تعــارض هــای 

ــی دار اســت؟ ــی معن ــوردن هیجان ــاره و خ دوپ

روش کار
روش پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی بــا اســتفاده از تحلیــل 
معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل 

زنــان بــا دامنــه ســنی 20-50 ســال دانشــگاه هــای دولتــی و غیــر 
دولتــی ســطح شــهر تهــران دچــار اضافــه وزن در ســال تحصیلــی 
1400-1401 بــود. بــرای محاســبه حجــم نمونــه از فرمــول 
ــادلات  ــای مع ــق ه ــه در تحقی ــم نمون ــن حج ــنهادی تعیی پپیش
ســاختاری اســتفاده شــد )25(: مطابــق بــا تقســیم بنــدی کوهــن 
)25(حداقــل انــدازه اثــر 0/19، حداقــل تــوان آزمــون 0/80 انتخــاب 
ــرای پژوهــش 496  ــه ب ــا ایــن شــرایط مقــدار حجــم نمون شــد. ب
ــورت  ــه ص ــه ب ــد ک ــرآورد گردی ــای 0/05 ب ــطح خط ــر در س نف
دردســترس و بــا اســتفاده از پاســخگویی آنلایــن انتخــاب گردینــد. 
مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش شــامل عــدم ابتــلا بــه اختــلال 
ــق  ــی تشــخیص داده شــده توســط روان پزشــک )طب ــای روان ه
ــت  ــدم معلولی ــش(، ع ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــر ش ــار نظ اظه
ــش(،  ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــر ش ــار نظ ــق اظه ــمی )طب جس
ــی   ــوده بدن ــت از شــرکت در پژوهــش و کســب شــاخص ت رضای
25 تــا 30 بــود. ایــن ملاکهــا همــراه بــا لینــک پاســخگویی بــرای 
ــش  ــزار پژوه ــد. ب ــرح داده ش ــش ش ــدگان در پژوه ــرکت کنن ش

ــد.  ــود کــه در ادامــه معرفــی شــده ان شــامل ســه پرسشــنامه ب
 EES) (Emotional Eating Scale) مقیاس خــوردن هیجانــی

EES))، مقیــاس خــوردن هیجانــی توســط آرنــا و همــکاران )26( 

ــل تجــارب  ــذا خــوردن در مقاب ــه غ ــدام ب ــه منظــور بررســی اق ب
هیجانــی منفــی ســاخته شــده اســت. یــک مقیــاس خودگــزارش 
ــی  ــق منف ــن خل ــه شــدت رابطــه بی ــوردی اســت ک دهــی 25 م
و اختــلالات خــوردن را مــی ســنجند. نمــره گــذاری پرسشــنامه 
ــرد  ــی گی ــورت م ــه ای ص ــرت 5 درج ــف لیک ــاس طی ــر اس ب
)کاهــش شــدید میــل بــه خــوردن = 1 تــا افزایــش شــدید میــل 
بــه خــوردن = 5(. پرسشــنامه از ســه خــرده مقیــاس تشــکیل شــده 
ــرات 5  ــه نم ــا 25؛ دامن ــای 21 ت ــه ه اســت؛ 1- افســردگی )گوی
ــه نمــرات 9  ــا 20؛ دامن ــا 25(، 2- اضطــراب )گویــه هــای 12 ت ت
ــا 55(. نمــرات  ــا 11؛ 11 ت ــه هــای 1 ت ــا 45( و 3- خشــم )گوی ت
بالاتــر بیانگــر خــوردن هیجانــی بیشــتر اســت. ســازندگان روایــی 
همگرایــی ســه خــرده مقیــاس را بــا مقیــاس پرخــوری گورمالــی 
بیــن 0/46 تــا 0/65 گــزارش داده انــد کــه در ســطح 0/001 معنادار 
بــود. همچنیــن پایایــی مقیــاس را بــه روش آزمــون – بازآزمــون 
بــه فاصلــه دو هفتــه 0/79 گــزارش کردنــد. کــه در ســطح 0/001 
معنــادار بــود. ویژگیهــای روان ســنجی ایــن پرسشــنامه در ایــران 
ــه اســت. ایــن  ــرار گرفت ــور )27( مــورد بررســی ق توســط علــی پ
ــب  ــنامه، ضری ــوری پرسش ــی ص ــد روای ــن تایی ــندگان ضم نویس
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ــا  ــاس ه ــرده مقی ــرای خ ــا 0/92 را ب ــاخ 0/77 ت ــای کرونب آلف
گــزارش داده انــد. در پژوهــش حاضــر آلفــای کرونبــاخ نمــره کل و 

خــرده مقیــاس هــا بیــن 0/83 تــا 0/88 بدســت آمــد.
The Forms of Self-) دوپــاره  تعارضــات  مقیــاس 

 Criticizing/Attacking & Self-Reassuring  Scale)

ــال  ــرت )Gilbert( )28( در س ــط گیلب ــزار توس ــن اب FSCRS) ای

ــی  ــه وقت ــی باشــد ک ــاوی 22 ســوال م ــد و ح ــه گردی 2004 تهی
شــرایط بــرای افــراد خــوب پیــش نمــی رود، نحــوه فکر و احســاس 
در مــورد خودشــان را انــدازه گیــری مــی کنــد. مــوارد ســه ترکیــب 
مــی ســازد و بدیــن ترتیــب دو  شــکل بــرای خــود انتقــادی وجــود 
ــخصی  ــی ش ــی کفایت ــس ب ــر ح ــه ب ــودِ ناکافی«، ک دارد: اول »خ
تمرکــز دارد )مثــلا، مــن بــه ســادگی از خــودم مایــوس مــی شــوم( 
ــاندن  ــیب رس ــه آس ــل ب ــزان تمای ــه می ــر« ک ــودِ متنف و دوم »خ
یــا صدمــه زدن بــه خــود را مــی ســنجد. همچنیــن یــک مولفــه 
دیگــر پرسشــنامه »خــود مطمئــن« اســت کــه افــکار و احســاس 
ــم  ــه خــود را مــی ســنجد )مثــلا، مــن مــی توان مثبــت نســبت ب
دربــاره خــودم، بــه چیزهــای مثبــت فکــر کنــم(. پاســخگویی بــه 
ــدی شــده  ــاس 5 درجــه در لیکــرت درجــه بن ــا مقی پرسشــنامه ب
اســت )از 0= اصــلا شــبیه مــن نیســت تــا 4= کامــلا مثــل مــن(. 
ــر بیانگــر  ــا 88 اســت و نمــرات بلات ــه نمــرات بیــن صفــر ت دامن
بیشــتر بــودن هــر یــک از خــرده مقیــاس هــا اســت. ســازندگان 
ضمــن تاییــد روایــی ســازه پرسشــنامه، ضریــب پایایــی بــه روش 
آلفــای کرونبــاخ را بــرای خــود ناکافــی 0/9 و بــرای خــود متنفــر 
ــد. در  ــرده ان ــزارش ک ــب 0/86 0/83 گ ــه ترتی ــن ب و خــود مطمئ
ــد.  ــرار داده ان ــی ق ــن پرسشــنامه را مــورد هنجاریاب ــران )29( ای ای
ــود  ــه خ ــاد ب ــادی/ اعتم ــاس خودانتق ــی مقی ــی پایای ــرای بررس ب
ــرای بررســی از  از روش آلفــای کرونبــاخ و ضریــب بازآزمایــی و ب
روش واگــرا و روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی و تاییــدی اســتفاده 
شــد. پایایــی مقیــاس بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای 
خودانتقــادی 0/69 و بــرای اعتمــاد بــه خــود 0/77 محاســبه شــد. 
ــز از  ــه خــود نی روایــی واگــرا پرسشــنامه خودانتقــادی و اعتمــاد ب
طریــق همبســته نمــودن آن بــا مقیــاس خودکارآمــدی و شــادکامی 
ــای  ــر آلف ــش حاض ــد. در پژوه ــت آم ــه دس ــادار )P<0/01(ب معن
ــد. ــا 0/81 بدســت آم ــن 0/74 ت ــاخ خــرده مقیــاس هــا بی کرونب

 SCS-SF) (Short) ــود ــه خ ــفقت ب ــاس ش ــاه مقی ــرم کوت ف

Form Self-Compassion scale (SCS-SF((، فــرم کوتــاه 

ــکاران  )30(  ــس )Raes( و هم ــط ری ــود توس ــفقت خ ــاس ش مقی

ــه خــود )گویــه هــای  ــی ب ــرای اندازه گیــری ســه مؤلفــه مهربان ب
ــای 11 و 12(،  ــه ه ــود )گوی ــردن خ ــاوت ک ــر قض 2 و 6( در براب
ــزوا  ــر ان ــای 5 و 10( در براب ــه ه تجــارب مشــترک انســانی )گوی
)گویــه هــای 4 و 8( و ذهــن آگاهــی )گویــه هــای 3 و 7( در برابــر 
همانندســازی افراطــی )گویــه هــای 1 و 9( طراحــی و تدوین شــده 
اســت. مجموعــا مقیــاس دارای 12  ســوال و 6 مولفــه اســت کــه 
بــر اســاس طیــف پنــج گزینــه ای لیکــرت )تقریبــاً هرگــز= 1 تــا 
تقریبــاً همیشــه= 5( بــه ســنجش شــفقت خــود مــی پــردازد. نمــره 
بالاتــر بیانگــر خودشــفقتی بالاتر اســت. ضمناً مــاده هــای 1، 4، 8، 
9، 11 و 12 بــه  صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. دامنه 
ــاس  ــره کل مقی ــا 10 و نم ــن 2 ت ــا بی ــاس ه ــرده مقی ــرات خ نم
ــرای نمــره کل پرسشــنامه و  ــا 60 اســت. ســازندگان ب بیــن 12 ت
ــر  ــاخ 0/86 و بالات ــای کرونب ــدار آلف ــای آن مق ــاس ه ــرده مقی خ
ــد. همچنیــن ســازندگان روایــی همگرایــی فــرم  را گــزارش کردن
کوتــاه و فــرم بلنــد پرسشــنامه شــفقت بــه خــود را 0/97 گــزارش 
داده انــد. شــهبازی و همــکاران )31( ضمــن بررســی و تاییــد روایی 
ســازه مــدل شــش عاملــی پرسشــنامه )RMSEA=0/04( ضریــب 
ــنامه و  ــره کل پرسش ــرای نم ــالای 0/70 را ب ــاخ ب ــای کرونب آلف
ــد. همچنیــن ضریــب  خــرده مقیــاس هــای آن گــزارش کــرده ان
ــی 0/45-  ــلامت عموم ــنامه س ــا پرسش ــان آن را ب ــی همزم روای
)p<0/001( و بــرای خــرده مقیــاس هــای ششــگانه بــا پرسشــنامه 
 )p<0/001( -0/48 ــا ــی از p<0/036( -0/28( ت ــلامت عموم س
گــزارش داده انــد. در پژوهــش حاضــر آلفــای کرونبــاخ نمــره کل و 

خــرده مقیــاس هــا بیــن 0/73 تــا 0/85 بدســت آمــد.
ــدا و  ــه در ابت ــود ک ــورت ب ــن ص ــش بدی ــرای پژوه ــل اج مراح
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــرف دانش ــای لازم از ط ــذ مجوزه ــد از اخ بع
واحــد ســمنان و همچنیــن اخــذ کــد اخــلاق بــرای پژوهــش، بــا 
ــاور  ــا و مش ــاتید راهنم ــد اس ــای لازم و تایی ــنامه ه ــه پرسش تهی
ــپس  ــد. س ــه ش ــا تهی ــنامه ه ــن پرسش ــخگویی آنلای ــک پاس لین
بــا هماهنگــی مدیــران کانــال هــا و گروهــای مجــازی دانشــگاه 
هــای ســطح شــهر تهــران، لینــک پاســخگویی در ایــن گروهــا و 
کانــال هــا بــه اشــتراک گذاشــته شــد. لازم بــه ذکــر اســت همــراه 
ــش و  ــدف پژوه ــون ه ــی پیرام ــخگویی توضیحات ــک پاس ــا لین ب
ــد  ــد. فرآین ــته ش ــز نوش ــش نی ــروج از پژوه ــای ورود و خ ملاکه
ــی  ــه لازم و معرف ــداد نمون ــه تع ــیدن ب ــا رس ــری ت ــه گی نمون
ــه ذکــر اســت  ــرای انجــام پژوهــش ادامــه یافــت. لازم ب شــده ب
ــه ملاحظــات اخلاقــی مــورد توجــه شــامل اختیــاری  کــه از جمل
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ــات  ــه نگــه داشــتن اطلاع ــودن شــرکت در پژوهــش و محرمان ب
ــه  ــا شناس ــن پژوهــش حاضــر ب ــود. همچنی ــدگان ب شــرکت کنن
اخــلاق IR.IAU.SEMNAN. IRC.1401.037 در دانشــگاه آزاد 
واحــد ســمنان مصــوب گردیــد.  بــرای تحلیــل داده هــا از آزمــون 
همبســتگی پیرســون و همچنیــن تحلیــل معــادلات ســاختاری و 
روش بــوت اســتراپ جهــت بررســی اثــرات میانجــی اســتفاده شــد. 
 SPSS تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از دو نــرم افــزار تحلیل آمــاری

ــت.  ــورت گرف ــخه 24 ص ــخه 25 و AMOS نس نس

یافته ها
از 496 نفــر شــرکت کننــده در پژوهــش 164 نفــر )32/10 درصــد( 
شــاغل و 332 نفــر )66/90 درصــد( بیــکار بودنــد. همچنیــن 398 
)80/30 درصــد( نفــر از نمونــه مورد مطالعه دانشــجوی کارشناســی، 
75 نفــر )15/10 درصــد( کارشناســی ارشــد و 23 نفــر )4/60 درصد( 
دکتــری بودنــد. میانگیــن و انحــراف معیــار ســن شــرکت کننــدگان 
در پژوهــش بــه ترتیــب 22/85 و 4/27 بــود. نتایــج بدســت آمده از 
آزمــون همبســتگی پیرســون در جــدول )جــدول 1( نشــان داد کــه 
مولفــه خــود مطمئــن بــه غیــر از مولفــه قضــاوت بــا پنــج مولفــه 
 .)P<0/05( دیگــر شــفقت به خــود رابطــه مثبــت و معنــاداری دارد
 )P<0/05( ــراب ــه اضط ــر از مولف ــه غی ــه ب ــن مولف ــن ای همچنی
بــا دو مولفــه افســردگی و خشــم متغیــر خــوردن هیجانــی رابطــه 
معنــاداری را نشــان نــداد )P<0/05(. همچنیــن نتایــج نشــان داد 
ــی و   ــوردن هیجان ــای خ ــه ه ــی مولف ــا تمام ــی ب ــه خودناکاف ک
خــوردن هیجانــی رابطــه معنــاداری دارد )P<0/05( و خــود متنفــر 
ــا هــر ســه مولفــه خــوردن هیجانــی و همــه مولفــه هــای  نیــز ب
شــفقت بــه خــود )بــه غیــر از  مولفــه قضــاوت( رابطــه معنــاداری را 
نشــان مــی دهــد )P<0/05(. بــا توجــه بــه اینکــه شــاخص کجــی 
و کشــیدگی بدســت آمــده بــرای متغیرهــای پژوهــش همگــی در 
محــدوده 2+ تــا 2- قــرار دارنــد، بنابرایــن شــکل توزیــع متغیرهــا 
در شــرایط تقریبــا نرمالــی قــرار دارنــد. عــلاوه بــر مقادیــر گــزارش 
شــده در جــدول )جــدول 1(، مقادیــر آمــاره تحمــل بــرای متغیرهــا 
بیشــتر از 0/40 و همچنیــن مقادیــر آمــاره VIF کمتــر از 10 بــود، 
بنابرایــن هــم خطــی میــان متغیرهــای پیــش بیــن پژوهــش نگران 
کننــده نبــود. همچنیــن مقــدار بدســت آمــده بــرای آزمــون دوربین 
واتســون برابــر بــا 1/71 بــود و بیــن مقــدار مناســب 1/5 الــی 2/5 
ــوان گفــت کــه فــرض اســتقلال  ــرار داشــتت، بنابرایــن مــی ت ق

مقادیــر خطــا نیــز از یکدیگــر رعایــت شــده اســت. در )شــکل 1( 
ــش میانجــی  ــه صــورت بررســی نق ــاختاری پژوهــش ب ــدل س م
شــفقت بــه خــود در رابطــه میــان تعــارض هــای دوپــاره و خــوردن 
هیجانــی در محیــط نــرم افــزار AMOS بــه همــراه ضرایب مســیر 
آن ارائــه شــده اســت. در ایــن مــدل، ســه مولفــه متغیــر تعــارض 
ــاره )خــود مطمئــن، خــود ناکافــی و خودمتنفــر( نقــش  هــای دوپ
ــش  ــز نق ــی نی ــوردن هیجان ــر خ ــد و متغی ــرون زا را دارن ــر ب متغی
ــر  ــک متغی ــورت ی ــه ص ــه ب ــته( را دارد ک ــر درون زا )وابس متغی
مکنــون بــا ســه خــرده مقیــاس خــود آشــکار شــده اســت. متغیــر 
شــفقت بــه خــود نیــز نقــش میانجــی داشــته و شــامل شــش خرده 
مقیــاس اســت. لازم بــه ذکــر اســت کــه مــدل به وســیله شــاخص 
ــه  ــه صــورت پیــکان دو جهت ــزار کــه ب ــرم اف هــای پیشــنهادی ن
مقادیــر خطــا متغیرهــا را بــه هــم متصــل کــرده، اصــلاح گردیــده 
اســت. در جــدول )جــدول 2( شــاخص هــای برازندگــی مــدل ارائــه 
شــده اســت. بــرای برازندگــی مــدل هــر مقــدار شــاخص برازندگــی 
تقســیم X 2 بــر درجــه آزادی کوچکتــر از 3 باشــد، برارندگــی مــدل 
بهتــر اســت. مقــدار بدســت آمــده در پژوهــش حاضــر 2/88 بــود 
ــور  ــه ط ــن ب ــود. همچنی ــدل ب ــی م ــرازش تقریب ــی از ب ــه حاک ک
ــه یــک نزدیکــر  ــدار IFI، CFI، GFI و AGFI ب ــی هرچــه مق کل
باشــد و برابــر و یــا بالاتــر از 0/90 باشــد، حاکــی از بــرازش مطلوب 
مــدل دارد. بــا توجــه بــه اینکــه مقادیــر بدســت آمــده بــرای چهــار 
شــاخص ذکــر شــده بــه در پژوهــش حاضــر بالاتــر از0/90 بــوده، 
ــرازش  ــدل پژوهــش ب ــن شــاخص هــا م ــر اســاس ای ــن ب بنابرای
ــر  ــدار کمت ــز مق ــاخص RAMSEA نی ــرای ش ــی دارد. ب مطلوب
ــدل  ــرای م ــه ب ــدل اســت ک ــوب م ــرازش مطل ــر ب از 0/08 بیانگ
پژوهــش حاضــر برابــر بــا 0/06 بــود. بــه طــور کلــی نتایــج جــدول 
ــرای  ــده ب ــت آم ــدار بدس ــه مق ــد ک ــی ده ــان م ــدول 2(  نش )ج
ــد.  ــرار دارن ــی ق ــرازش در ســطح  بســیار مطلوب شــاخص هــای ب
نتایــج بدســت آمــده در جــدول )جــدول 3( نشــان داد کــه مولفــه 
هــای خــود مطمئــن  و خــود متنفــر اثــر مســتقیم معنــاداری بــر 
ــدازه  ــا ان ــب ب ــه ترتی ــا ب ــد )P<0/05(، ام ــی ندارن خــوردن هیجان
ــر خــوردن  ــاداری ب ــر غیرمســتقیم معن ــای 0/06- و 0/07 اث اثره
 .،)P<0/05( هیجانــی بــا میانجــی گــری شــفقت بــه خــود دارنــد
ــر  ــه اث ــی دهــد ک ــج جــدول )جــدول 3( نشــان م ــن نتای همچنی
ــه  ــی ب ــر خــوردن هیجان ــی ب ــر مســتقیم خودناکاف مســتقیم و غی
  .)P<0/05( ترتیــب بــا انــدازه اثرهــای 0/24 و 0/24 معنــادار اســت
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جدول 1. نتایج شاخص های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها

123456789101112متغیر

ض 
عار

ت
ره

وپا
د

11-خود مطمئن

1**0/13-2-خود ناکافی

1**30/080/41-خودمتنفر

ود
 خ

 به
ت

فق
ش

1**0/16-**0/21-**40/28-مهربانی 

0/030/081-**0/28-50/04-قضاوت 

6-تجارب 
0/041**0/45**0/23-**0/23-**0/25انسانی

0/061**0/070/36**0/36-**70/11-انزوا

1**0/18**0/44**0/14**0/48*0/11-**0/36-**80/20-ذهن آگاهی

1**0/28**0/060/51**0/080/37**0/28-**0/44-*90/10-همانندسازی 

ن 
رد

خو
نی

جا
هی

1**0/29-**0/23-**0/30-**0/14-**0/24-*0/09-**0/20**0/080/33-10-افسردگی

1**0/15-**0/17-*0/09-0/08-0/05-**0/17-*0/09-**0/16**090/22*/0-11-اضطراب

1**0/20**0/38**0/24-**0/12-**0/16-0/08-**0/13-0/003-**0/16**0/0040/30-12-خشم

24/7219/2518/426/796/576/456/486/997/0313/0920/2425/26میانگین

5/379/117/312/022/171/832/142/042/021/984/064/46انحراف معیار

0/400/471/140/961/291/31-0/24-0/16-0/25-0/09-0/050/74کجی

0/531/331/621/74-0/65-0/71-0/45-0/77-0/66-1/28-0/62-0/64کشیدکی

شکل 1. نگاره مدل اصلاحی پژوهش مبنی بر رابطه خوردن هیجانی و تعارش های دوپاره با نقش میانجی گر شفقت به خود در زنان چاق

پــی نوشــت: خــود مطئمــن = rsSS، خــود ناکافــی = isSS، خودمتنفــر = hsSS، افســردگی = depEE، اضطــراب = anxEE، خشــم = angEE، مهربانــی بــا 
خــود = SC_1، قضــاوت کــردن = SC_2، تجــارب مشــترک انســانی = SC_3، انــزوا = SC_4، ذهن¬آگاهــی = SC_5، همانندســازی افراطــی = SC_6، شــفقت 

F2 = خــوردن هیجانــی ،F1 = بــه خــود
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جدول 2. شاخص های برازش مدل اصلاحی پژوهش مبنی بر رابطه خوردن هیجانی و تعارش های دوپاره با نقش میانجی گر شفقت به خود در زنان چاق

df /χ 2RMSEANFIIFICFIGFIAGFIشاخص

*≤0/90*≤0/90*≤0/90*≤0/90*≤0/90*≥0/10*≥ 3مقدار قابل قبول
2/880/060/900/930/930/960/93آمارۀ پژوهش حاضر

    جدول 3. نتایج اثرات مستقیم و غیرمستقیم تعارض های دوپاره بر خوردن هیجانی در مدل پژوهش با نقش میانجی گر شفقت به خود

Pحد بالاحد پاییناندازه اثر استاندارداثرمتغیر

تعارض دوپاره

خود مطمئن
0/070/110/86-0/01اثر مستقیم

0/020/03-0/12-0/06-اثر غیرمستقیم

خود ناکافی
0/240/090/360/01اثر مستقیم

0/240/150/360/02اثر غیرمستقیم

خود متنفر
0/050/140/42-0/05اثر مستقیم

0/070/030/120/01اثر غیرمستقیم

بحث 
ــان  ــت زن ــایع در جمعی ــکلات ش ــه مش ــی از جمل ــوردن هیجان خ
دچــار اضافــه وزن جــوان و بزرگســال در حــال تحصیل در دانشــگاه 
ــی و  ــردی، تحصیل ــت زندگــی ف ــر کیفی ــد ب ــه مــی توان اســت ک
ــر همیــن اســاس شناســایی  ــر منفــی بگــذارد. ب شــغلی آنهــا تاثی
متغیرهــای مرتبــط و تبییــن کننــده آن مــی توانــد راهنمایــی بــرای 
تهیــه مداخلــه هــا و آمــوزش هــای اثربخــش جهــت پیشــگیری 
ــفقت  ــه ش ــه رابط ــه اگرچ ــن رابط ــد. در همی ــش آن باش و کاه
ــاره  ــای دوپ ــارض ه ــی و رابطــه تع ــوردن هیجان ــا خ ــود ب ــه خ ب
ــن  ــا ای ــه اســت، ب ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــه خــود م ــا شــفقت ب ب
ــاره و  ــای دوپ ــه ه ــر پای ــان ب ــه همزم ــاختاری ک ــدل س ــال م ح
نقــش میانجــی شــفقت بــه خــود باشــد، بــه چشــم نمــی خــورد. 
ــارض  ــه تع ــی رابط ــه بررس ــر ب ــش حاض ــتا پژوه ــن راس در همی
ــه  ــفقت ب ــری ش ــا میانجیگ ــی ب ــوردن هیجان ــاره و خ ــای دوپ ه
ــج بدســت آمــده  ــه وزن پرداخــت. نتای ــان دچــار اضاف خــود در زن
ــر  ــر اث ــود متنف ــن و خ ــود مطمئ ــای خ ــه ه ــه مولف ــان داد ک نش
مســتقیم معنــاداری بــر خــوردن هیجانــی ندارنــد، و فقــط مولفــه 
خــود ناکافــی اثــر مســتقیم و معنــاداری بــر خــوردن هیجانــی دارد. 
پژوهــش هــای پیشــین بــه بررســی رابطــه ایــن دو متغیــر نپرداخته 
ــکاران  ــالمی و هم ــکاران )32(، س ــینی و هم ــا میرزاحس ــد، ام ان
)33(، ســالاریان کالجــی و همــکاران )34(، ژینــگ )Xiang( و 
ــکاران  ــاس )Akgöz Aktaş( و هم ــکاران )35( و آکگاز – اکت هم
ــی منفــی  ــد کــه خودانتقــادی و ارزیاب )36( همگــی نشــان داده ان
خــود بــا رفتارهــای پرخــوری رابطــه معنــاداری دارد. بــا ایــن حــال 
ایــن نتایــج نمــی توانــد متضــاد بــا یافتــه پژوهــش حاضــر باشــد. 
ــه مــورد  ــر تفــاوت در نمون چــرا کــه ایــن پژوهــش هــا عــلاوه ب

ــورد  ــه طــور خــاص م ــی را ب ــن خــوردن هیجان ــه، همچنی مطالع
مطالعــه قــرار نــداده انــد. عــلاوه بــر ایــن بایــد توجــه کــرد کــه 
ــز نشــان مــی دهــد  ماتریــس همبســتگی در پژوهــش حاضــر نی
ــا خــوردن هیجانــی  کــه دو تعــارض خودناکافــی و خــود متنفــر ب
رابطــه مثبــت و معنــاداری بــا خــوردن هیجانــی دارد کــه همســو با 
پژوهــش هــای ذکــر شــده اســت. بــا ایــن حــال در مــدل پژوهــش 
اثــر مســتقیم معنــاداری بــر خــوردن هیجانــی نشــان نمی دهــد. در 
تبییــن ایــن یافتــه بایــد توجــه کــرد کــه در مــدل پژوهــش عــلاوه 
بــر کنتــرل اثــر هــم خطــی متغیرهــا، مســیرهای غیرمســتقیم نیــز 
تعریــف گردیــد. در همیــن رابطــه مــی تــوان ایــن احتمــال را داد 
کــه اثــر تعــارض هــای دوپــاره بــر خــوردن هیجانــی غیر مســتقیم 
باشــد کــه در پژوهــش حاضــر نیــز تاییــد گردیــد و بــه نظــر مــی 
ــارض هــای  ــذاری تع ــه خــود میانجــی اثرگ رســد کــه شــفقت ب
دوپــاره خــود بــر خــوردن هیجانــی باشــد. در همیــن رابطــه الــرن 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــکاران )37( نش ــاراک )Elran Barak( و هم ب
ــدی  ــادی و عــدم کفایــت من ــاره مانندخودانتق ــارض هــای دوپ تع
ــه احســاس هــای ناخوشــایندی همــراه اســت. بنابرایــن  ــا تجرب ب
مــی تــوان ایــن اســتنباط را بیــان کــرد کــه احتمــالا اثــر تعــارض 
ــه واســطه  ــی احتمــالا بیشــتر ب ــر خــوردن هیجان ــاره ب هــای دوپ

اثرگــذاری بــر دیگــر متغیرهــا باشــد.  
نتایــج همچنیــن نشــان داد کــه هــر ســه مولفــه تعــارض هــای 
دوپــاره )خــود مطمئــن و خــود متنفــر و خــود ناکافــی( بــر خــوردن 
ــر غیرمســتقیم  ــه خــود اث ــا میانجــی گــری شــفقت ب هیجانــی، ب
معنــاداری دارنــد. ایــن یافتــه بــا نتایــج بدســت آمــده از پژوهــش 
برنتون–پتــرس   ،)21( همــکاران  و   )Braun( بارئــون  هــای 
همــکاران  و  باباخانلــو   ،)38( همــکاران  و   )Brenton-Peters(
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)39(، اســعدی طهرانــی و همــکاران )40(، کایــت )Keyte( و 
ــالاس )Salas( و  ــکاران )42(، س ــین و هم ــکاران )41(، حس هم
همــکاران )43(، پالمیــرا و همــکاران )22(، زانــگ و همــکاران )44(، 
ریچاردســون و همــکاران )18(، تفنگچــی و همــکاران )45( و گوویا 
و همــکاران )46( همســو بــود. در تبییــن ایــن یافتــه بایــد گفــت 
کــه در حالــت شــفقت بــه خــود، تجربــه فــرد بخشــی از تجربــه 
مشــترک انســانی اســت و تعارضــات درونــی ماننــد خــود ناکافــی و 
تنفــر از خــود قــدرت چندانــی بــرای پریشــان کــردن فــرد ندارنــد 
ــا  ــه ب ــگام مواجه ــراد را هن ــری اف ــود انعطاف پذی ــه خ و شــفقت ب
اســترس و ناملایمــات افزایــش می دهــد )47, 48(. بــه نظــر مــی 
رســد کــه عــدم تعــارض درونــی و تعــارض هــای بیرونــی، شــرایط 
زیربنایــی مهــم بــرای رشــد شــفقت بــه خــود محســوب مــی گردد 
)49(. بــر همیــن اســاس مــی تــوان گفــت تعــارض خــود ناکافــی و 
خــود متنفــر بــه عنــوان نقطــه مقابــل خــود مطمئــن، بیانگــر عــدم 
پذیــرش خــود و جنبــه هــای متمایــز خــود ماننــد تصویــر بدنــی 
اســت و بــه جــای انعــکاس پذیــرش و شــفقت بــه خــود، بیانگــر 
ــن رابطــه  ــرد اســت. در همی ــرش و وجــود نقــص در ف عــدم پذی
نشــان داده شــده کــه تعارض هــای ماننــد ادراک عــدم کفایتمندی 
خــود بــا چاقــی و فعالیــت بدنــی ارتبــاط منفــی دارد )50(. بنابرایــن 
ــاره  ــارض دوپ ــه تع ــرد ک ــن اســتدلال را مطــرح ک ــوان ای ــی ت م
خــود ناکافــی و تنفــر از خــود احتمــالا بــه واســطه افزایــش عــدم 
پذیــرش و ارســال پیــام هــای مبنــی بــر نقــص بــه کاهش شــفقت 
بــه خــود منجــر مــی گــردد و بــا توجــه بــه اینکــه کاهــش شــفقت 
ــراه  ــز از خــود هم ــای مراقبــت آمی ــا کاهــش رفتاره ــود، ب ــه خ ب
ــی همــراه اســت. در  ــا افزایــش خــوردن هیجان اســت، احتمــالا ب
همیــن رابطــه نیــز نشــان داده شــده کــه بــر خــلاف تعــارض های 
درونــی، شــفقت تمایــل دارد تــا راه هــای انعطاف پذیرتــری را بــرای 
پاســخ گویی برانگیــزد و شــامل رفتارهــای حــول مراقبــت و ارتبــاط 
ــوان گفــت کــه  ــا خــود و دیگــران اســت )51(. بنابرایــن مــی ت ب
خــود ناکافــی و خــود متنفــر بــا ارســال پیــام هــای مبنــی بــر وجود 
نقــص و عــدم کفایــت منــدی بــه جــای شــفقت بــه خــود، قضاوت 
ــه  ــد ک ــج مــی ده ــاق تروی ــراد چ ــرش خــود را در اف ــدم پذی و ع
ایــن عــدم پذیــرش خــود مــی توانــد منجــر بــه افزایــش احتمــال 
رفتارهــای ناســالمی ماننــد خــوردن هیجانــی گــردد. ایــن درحالــی 
اســت کــه خــود مطمئــن بــا ارســال پیــام هــای مبتنــی بــر پذیرش 
و اطمینــان بخشــی مــی توانــد ســطح احســاس هــای خوشــایند 
همــراه بــا شــفقت را نســبت بــه خــود افزایــش دهــد و در نتیجــه 
اســتفاده از خــوردن هیجانــی بــه عنــوان یــک مکانیــزم مقابلــه را 

کاهــش دهــد.  

ــز بیانگــر  ــاره خــود ناکافــی، خــود متنفــر نی هماننــد تعــارض دوپ
انزجــار از خــود و رفتارهــای خــود اســت کــه بیانگــر عــدم پذیــرش 
و قضــاوت منفــی خــود اســت و فــرد را از محیــط و افــراد دور مــی 
ــز خشــک  ــن تعــارض نی ــد. ای ــزوا مــی طلب ــه ســمت ان ــد و ب کن
و غیرمنعطــف اســت و معمــولا بــرای انتقادگــری و تخریــب فــرد 
ــاره خــود  ــن نحــوه عمــل تعــارض دوپ ــد )51(. ای عمــل مــی کن
متنفــر نقطــه مقابــل شــفقت بــه خــود اســت کــه بیانگــر انعطــاف 
و پذیــرش خــود حتــی بــا وجــود نقــص و اشــتباه اســت )52(. بــا 
ــراد چــاق احتمــال مــی رود کــه  ــه خــود در اف کاهــش شــفقت ب
خــوردن هیجانــی نیــز افزایــش پیــدا کنــد چــرا کــه شــفقت بــه 
خــود اساســاً شــامل رفتارهــای مراقبتــی و ســلامت محــور دربــاره 
ــاره  ــای دوپ ــارض ه ــه تع ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــت. ب ــود اس خ
ــود  ــه خ ــفقت ب ــش ش ــرای کاه ــده ب ــی کنن ــش بین ــن پی بهتری
ــش  ــا کاه ــه ب ــاره ک ــای دوپ ــارض ه ــود تع ــتند )53(. وج هس
شــفقت بــه خــود همــراه اســت، منبعــی بــرای عــدم مقاومــت در 
ــف  ــد و ورزش ضعی ــی ب ــای غذای ــم ه ــای رژی ــر وسوســه ه براب
اســت )54(. بنابرایــن ایــن احتمــال وجــود دارد کــه تعــارض هــای 
دوپــاره بــا کاهــش شــفقت بــه خــود کــه عاملــی مهــم در ترویــج 
رفتارهــای ســلامت محــور بــرای خــود اســت، منجــر بــه افزایــش 
رفتارهــای خــوردن هیجانــی بــه عنــوان رفتــار زیــان آوری بــرای 

ســلامتی گــردد.  

نتیجه گیری
در مجمــوع نتایــج بدســت آمــده نشــان داد کــه توانایــی تعــارض 
هــای دوپــاره بــه غیــر از خــود ناکافــی بــر خــوردن هیجانــی اثــر 
مســتقیم و معنــاداری نــدارد. بــا ایــن حــال بررســی اثــرات میانجی 
ــفقت  ــطه ش ــه واس ــاره ب ــارض دوپ ــه تع ــر س ــه ه ــان داد ک نش
ــر  ــه وزن اث ــار اضاف ــان دچ ــی زن ــوردن هیجان ــر خ ــود ب ــه خ ب
غیرمســتقیم معنــاداری دارنــد. ایــن نتایــج نشــان مــی دهــد کــه 
تعــارض هــای دوپــاره اثــر پویایــی بــر خــوردن هیجانــی دارنــد که 
شــاید در ارزیابــی هــا اولیــه چنــدان مشــخص نباشــد و بــه واســطه 
هیجــان هــا و مکانیــزم هایــی نظیــر شــفقت بــه خــود بــر خــوردن 
ــن  ــذارد. بنابرای ــر مــی گ ــه وزن اث ــار اضاف ــان دچ ــی در زن هیجان
نیــاز اســت کــه متخصصــان روان شناســی ایــن حــوزه بــه نقــش 
تعــارض هــای دوپــاره بــا تاکیــد بــر اهمیــت شــفقت بــه خــود در 
تبییــن خــوردن هیجانــی در زنــان دچــار اضافــه وزن توجــه نمایند. 
ــی  ــان م ــه روانشناس ــد ک ــی ده ــج نشــان م ــن نتای ــن ای همچنی
ــه خــود و تعــارض  ــر شــفقت ب تواننــد از مداخلــه هــای مبتنــی ب
هــای دوپــاره در درمــان خــوردن هیجانــی در زنــان چــاق اســتفاده 
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نماینــد. بــا توجــه بــه اینکــه نمونــه گیــری پژوهــش حاضــر بــه 
صــورت دردســترس بــود، بنابرایــن عــدم اســتفاده از نمونــه گیــری 
تصادفــی محدودیــت عمــده پژوهــش حاضــر اســت کــه تعمیــم 
ــا  ــرو مــی کنــد. همچنیــن ب ــا محدودیــت روب پذیــری نتایــج را ب
توجــه بــه اینکــه نمونــه مــورد مطالعــه شــامل زنــان بــود، بنابرایــن 
نتایــج بدســت آمــده محــدود بــه جامعــه زنــان اســت. بــر همیــن 
پیشــنهاد مــی شــود پژوهــش هــای مشــابه در نمونــه ای از مــردان 
نیــز صــورت گیــرد. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه نتایــج بدســت 
آمــده محــدود بــه جمعیــت افــراد باســواد و در ســطح تحصیــلات 
تکمیلــی بــود، بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود پژوهــش هــای آتــی 
مشــابه در جمعیــت عمومــی و افــراد بــا ســطح ســواد پاییــن تــر از 

ــا قــدرت تعمیــم- ــرد، ت ــز صــورت گی تحصیــلات دانشــگاهی نی
پذیــری نتایــج مــورد بررســی قــرار گیــرد.

سپاسگزاری
نویســندگان از تمامــی کســانی کــه بــا مشــارکت خــود در پژوهــش 
ــر و  ــت تقدی ــتند، نهای ــام آن داش ــی را در انج ــش اصل ــر نق حاض

تشــکر را دارنــد. 
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