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Abstract
Introduction: Sexual relations act as a background for reinforcing emotions and feelings between 
people and could provide the means of strengthening family ties. The present study was conducted to 
determine the role of emotion regulation strategies and spiritual well-being in predicting compulsive 
sexual behavior.
Methods: The study was based on a descriptive correlational method. Statistical population consisted 
of all married men in Ardabil city (Zones one and two) in 2020. 110 men were selected as the 
statistical sample using the convenience sampling by referring to public places. For data collection 
the emotion regulation strategies (Gross, John, 2003), spiritual well-being (Daaleman, Frey, 2004) 
and compulsive sexual behavior (Efrati, Mikulincer, 2018) were used. Research data were analyzed 
using Pearson correlation coefficient and multiple regression using SPSS18 software. 
Results: The results showed a significant relationship between emotion regulation strategies 
(Reappraisal -0.47, Suppression 0.41) and spiritual well-being -0.59 with compulsive sexual behavior 
in married men. Also, the results of multiple regression showed that emotion regulation strategies and 
spiritual well-being can predict the compulsive sexual behavior of married men by 0.44 (p<0.05).
Conclusions: Married mens' compulsive sexual behavior is predictable with emotion regulation 
strategies and spiritual well-being. It is suggested that psychologists and health professionals pay 
more attention to the role of these variables in reducing the compulsive sexual behavior of Married 
men.
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چکیده
مقدمــه: روابــط جنســی صحیــح بــه عنــوان پیــش زمینــه اي بــراي تقویــت عواطــف و احساســات بیــن افــراد عمــل نمــوده و می توانــد 
ــا هــدف تعییــن نقــش راهبردهــای تنظیــم هیجــان و بهزیســتی  ــرای تقویــت روابــط خانوادگــی باشــد. پژوهــش حاضــر ب وســیله ای ب

معنــوی در تبییــن رفتــار جنســی اجبــاری صــورت پذیرفــت.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی، از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری مطالعــه شــامل کلیــه مــردان متأهــل شــهر اردبیــل )مناطق 
ــی  ــای عموم ــه مکان ه ــه ب ــا مراجع ــترس و ب ــری در دس ــتفاده از روش نمونه گی ــا اس ــرد ب ــد. 110 م ــال 1399 بودن ــک و دو( در س ی
 ،)2003 ,Gross, John( بــه عنــوان نمونــه آمــاری انتخــاب شــدند. بــرای گــردآوری داده هــا از ابزارهــای راهبردهــای تنظیــم هیجــان
بهزیســتی معنــوی )Daaleman, Frey, 2004( و رفتــار جنســی اجبــاری )Efrati, Mikulincer, 2018( اســتفاده شــد. داده  هــای پژوهــش 

بــا روش هــای ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگانــه در نرمافــزار SPSS 18 تجزیــه و تحلیــل شــدند. 
ــی مجــدد 0/47-، ســرکوبی 0/41( و بهزیســتی معنــوی  ــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه بیــن راهبردهــای تنظیــم هیجــان )ارزیاب یافت
0/59- بــا رفتــار جنســی اجبــاری در مــردان متأهــل رابطــه معنــاداری وجــود داشــت )p>0/05(. همچنیــن نتایــج رگرســیون چندگانــه 
نشــان داد کــه راهبردهــای تنظیــم هیجــان و بهزیســتی معنــوی در مجمــوع 0/44 مــی تواننــد رفتــار جنســی اجبــاری را در مــردان متأهــل 

 .)p>0/05( تبییــن کننــد
نتیجــه گیــری: رفتــار جنســی اجبــاری مــردان متأهــل بــا راهبردهــای تنظیــم هیجــان و بهزیســتی معنــوی پیــش بینی شــدنی اســت. 
پیشــنهاد می شــود کــه روان شناســان و متخصصــان حــوزه ســامت بــرای کاهــش رفتــار جنســی اجبــاری مــردان متأهــل بــه نقــش ایــن 

متغیرهــا توجــه بیشــتری کننــد. 
کلیدواژه ها: رفتار جنسی، هیجان، معنویت.

مقدمه
یکــی از معضــات کنونــی جامعــه عــدم اطــاع کافی همســران از 
رفتارهــای پــر خطــر جنســی اســت و متأســفانه ایــن عــدم آگاهــی 
ســبب می شــود تــا افــراد نســلي بیمــار و ناســالم از لحــاظ روحــي 
و جســمي باشــند و متعاقــب آن مشــکات اقتصــادي و اجتماعــي 
ــار  ــد. رفت ــه وارد آی ــواده و جامع ــر خان ــه پیک ــري ب ــران ناپذی جب
جنســی بــه منظــور جلــب توجــه، رضایــت شــریک جنســی، برقرار 
کــردن رابطــه جنســی و نشــان دادن عواطــف و آمیــزش صــورت 

می گیــرد. در جامعــه ای کــه گفتگــو پیرامــون مســائل جنســی بیــن 
همســران بــه نــدرت اتفــاق می افتــد ارضــای واقعــی بــرای طرفین 
یــا حداقــل بــرای یکــی از زوجیــن بــا مشــکل روبــرو خواهــد شــد 
)1(. در ایــن میــان برخــی از افــراد بــه شــدت درگیــر رابطه جنســی 
ــث  ــه باع ــوند ک ــی )Sexual Fantasies( می ش ــالات جنس و خی
ــب  ــده اغل ــن پدی ــی در آنهــا می شــود. ای ــروز پریشــانی و ناراحت ب
رفتار جنســی اجبــاری )Compulsive Sexual Behavior( نامیده 
می شــود کــه عملکــرد جنســی افــراد را مختــل می کنــد )2(. ایــن 
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مفهــوم مربــوط بــه رابطــه جنســی اســت و باعــث بــروز اختــال 
ــرد و  ــود ف ــی خ ــامت جنس ــده و س ــراد ش ــادی اف ــی ع در زندگ
شــریک زندگیــش را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. در واقــع منظــور 
از رفتــار جنســی اجبــاری ایــن اســت کــه فــرد در برقــراری رابطــه 
ــط  ــود و رواب ــی خ ــالات جنس ــر خی ــد درگی ــش از ح ــی بی جنس
ــروز مشــکل  ــر باعــث ب ــن ام ــه همی ــدد می شــود ک جنســی متع
در زندگــی زناشــویی نیــز خواهــد شــد )3(. از طرفــی روابط جنســی 
ــت عواطــف و  ــراي تقوی ــه اي ب ــوان پیــش زمین ــه عن ــح ب صحی
ــات  ــد موجب ــی توان ــوده و م ــل نم ــن عم ــن زوجی ــات بی احساس
ــش و  ــم آورد )4( و از پیدای ــی را فراه ــاي خانوادگ ــم پیونده تحکی
تشــدید اختــالات روانــی و از هم گســیختگی بنیــان خانــواده )5( و 
در پــی آن جامعــه جلوگیــري نمایــد )6(. شــیوع اختــال جنســی در 
کشــورهاي مختلــف آمــار متفاوتــی بــه خود اختصــاص داده اســت، 
ــد  ــش 27 درص ــد و مراک ــیلی 22 درص ــد، ش ــه 48 درص در ترکی
ــزان  ــران مشــخص شــده کــه می گــزارش شــده اســت )7(. در ای
ــالا  ــه نســبت ب ــی ب ــردان ایران ــالات عملکــرد جنســی در م اخت
اســت. 40 درصــد از زوجیــن دچــار اختالاتــی در روابــط جنســی و 
نارضایتــی نســبی از اینگونــه روابــط هســتند. همچنیــن نزدیک 40 
درصــد مــردان مراجعــه کننــده بــه کلینیــک هــای درمانــی از انزال 
زودرس رنــج مــی برنــد )7(. نــرخ طــاق نیــز در ســال-هاي اخیــر 
ســیر صعــودي داشــته شــده اســت )8( و یکــی از عوامــل موثــر در 
ایــن طــاق هــا، عــدم ارضــاي غریــزه جنســی و راضــی نبــودن از 

زندگــی جنســی گــزارش شــده اســت )9-10(. 
ــم  ــای تنظی ــه نقــش راهبرده ــر ب پژوهشــگران در ســال های اخی
رفتارهــای  در   )Emotion Regulation Strategies( هیجــان 
جنســی افــراد توجــه نشــان داده انــد )11(. تنظیــم هیجــان شــامل 
ــاش  ــراد ت ــب آن اف ــه  موج ــه ب ــت ک ــی اس ــه روش های مجموع
می کننــد تــا بــر نــوع هیجانــات خــود، زمانیکــه ایــن هیجانــات را 
تجربــه  می کننــد و نحــوه تجربــه و ابــراز هیجانــات تأثیــر بگذارنــد 
ــک  ــوان ی ــه عن ــم هیجــان ب ــق نظــر Tull, et al تنظی )12(. طب
ــه  ــت. ب ــراد اس ــی اف ــای جنس ــم در رفتاره ــده مه ــن کنن پیش بی
ــات  ــم هیجان ــکات در تنظی ــراد دارای مش ــه اف ــورت ک ــن ص ای
بیشــتر از دیگــر افــراد مســتعد انجــام رفتارهــای پرخطــر جنســی 
خواهنــد بــود )13(. بــه اعتقــاد Messman-Moore, et al افــرادی 
کــه در اســتفاده از راهبردهــای تنظیــم هیجــان مشــکل دارنــد بــه 
ــراری رابطــه جنســی از رفتارهــای جنســی  احتمــال قــوی در برق
ناســالم اســتفاده خواهنــد کــرد )14(. شــواهد پژوهشــی حاکــی از 
اهمیــت راهبردهــای تنظیــم هیجــان در رفتارهــای جنســی افــراد 
اســت. افــرادی کــه در تنظیــم هیجــان نقــص و نارســایي دارنــد، 

در برقــراری روابــط زناشــویی توانایــي تنظیــم و کاهــش عواطــف 
منفــي خــود را ندارنــد. ایــن افــراد در برقــراری رابطــه بــا شــریک 
زندگــی بیشــتر از راهبردهــاي غیرانطباقــي تنظیــم هیجــان 
ــا  ــن راهبرده ــرر از ای ــتفاده مک ــد. اس ــتفاده مي کنن )ســرکوبی( اس
منجــر بــه تشــدید اســترس و عواطــف منفــي مي شــود و در نتیجــه 
 Rizor, .)15-20( باعــث کاهــش عملکــرد جنســی افــراد می شــود
ــه  ــر روی 98 همســر )49 زن و مــرد( ب et al در پژوهــش خــود ب

ایــن نتیجــه رســیدند کــه تنظیــم هیجــان از متغیرهــای تأثیرگــذار 
ــط  ــراد متأهــل اســت همســرانی کــه در رواب ــار جنســی اف در رفت
زناشــویی از راهبردهــای نامناســب تنظیــم هیجــان بیشــتر اســتفاده 
می کننــد در برقــراری رابطــه مناســب بــا همســر و همچنیــن بیــان 
احساســات جنســی خــود بــا مشــکل روبــرو می شــوند کــه همیــن 
ــن  ــاری در بی ــای جنســی اجب ــروز رفتاره ــل ب ــی از دلای ــر یک ام
آنهــا اســت )Dub, et al .)16 در پژوهــش خــود بیــان کردنــد کــه 
ــد در  ــه می توان ــی اســت ک ــم هیجــان از عوامل ــای تنظی راهبرده
بــروز اختــالات جنســی همســران تأثیرگذار باشــد )21(. براســاس 
پژوهــش Lew-Starowicz, et al افــرادی کــه توانایــی بالایی در 
کنتــرل هیجانــات دارنــد )اســتفاده از راهبــرد ارزیابــی مجــدد( بهتــر 
می تواننــد رفتارهــای جنســی اجبــاری خــود را کنتــرل کننــد )22(. 
در ایــران نیــز نتایــج مطالعــه ای نشــان داد کــه راهبردهــای تنظیــم 
هیجــان از متغیرهــای موثــر در رفتــار جنســی افــراد اســت )23(. 
یکــی از عواملــی کــه نقــش مهمــی در هیجانــات دارد بهزیســتی 
ــاس  ــه براس ــرا ک ــت؛ چ ــوي )Spiritual Well-being( اس معن
ــم هیجــان  ــوی و تنظی ــن بهزیســتی معن یافته هــای پژوهشــی بی
ــه  ــت ک ــی اس ــوی از عوامل ــتی معن ــود دارد و بهزیس ــه وج رابط
می توانــد تنظیــم هیجــان افــراد را تحــت تأثیــر قــرار دهــد )24(. 
بــه ایــن صــورت کــه معنویــت منبعــی بــرای تجربیــات هیجانــی 
ــی  ــل پاســخ های هیجان ــا تعدی ــه نظــر می رســد ب ــوده و ب ژرف ب
بــر رفتارهــای جنســی افــراد تأثیــر بگــذارد. از طرفــی متخصصــان 
ســامت بیــش از پیــش بــر اهمیــت بهزیســتی معنــوی در زندگــی 
افــراد تأکیــد می کننــد و از نظــر آنــان بهزیســتی معنــوی ارتبــاط 
معنــی داری بــا رفتارهــای جنســی افــراد دارد )25-26(. بهزیســتی 
ــث  ــرد باع ــی ف ــرش جنس ــذاری در نگ ــرق تأثیرگ ــوی از ط معن
ــن و  ــرو دی ــی پی ــه جنس ــراری رابط ــرد در برق ــه ف ــود ک می ش
ــد  ــدد دوری کن ــی متع ــط جنس ــراری رواب ــد و از برق ــب باش مذه
ــرش  ــالا نگ ــوی ب ــتی معن ــراد دارای بهزیس ــن اف )27(. همچنی
منفــی نســبت بــه برقــراری رابطــه جنســی در دوران قبــل ازدواج 
دارنــد و برقــراری رابطــه جنســی را مختــص همســر خــود و بعــد 
از ازدواج می داننــد کــه ایــن امــر باعــث افزایــش تعهــد زناشــویی 
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و در نهایــت بهبــود کیفیــت رابطــه بــا همســر خواهــد شــد )28(. 
ــه Luquis, Brelsford, Rojas-Guyler نشــان داد  ــج مطالع نتای
ــت.  ــی اس ــار جنس ــذار در رفت ــای تأثیرگ ــت از متغیره ــه معنوی ک
افــراد دارای بهزیســتی معنــوی بــالا از انجــام رفتارهــای جنســی 
ناســالم ماننــد تمــاس جنســی محافظــت نشــده، مصــرف الــکل، 
ــراری تمــاس جنســی  ــل از برق ــا روانگــردان قب ــواد مخــدر و ی م
اجتنــاب می کننــد کــه همیــن امــر باعــث بهبــود ســامت جنســی 
 Beckwith, ــش ــج پژوه ــود )29(. نتای ــدت می ش ــا در درازم آنه
ــکار و  ــر در اف ــل موث ــت از عوام ــه معنوی ــان داد ک Morrow نش

 Grubbs, ــای پژوهــش ــراد اســت )30(. یافته ه ــار جنســی اف رفت
Hook نشــان داد کــه بهزیســتی معنــوی می توانــد در جلوگیــری 

ــان  ــر آن ــق نظ ــد. طب ــته باش ــش داش ــی نق ــاد جنس ــروز اعتی از ب
ــالات  ــراد خی ــن اف ــی در بی ــاد جنس ــروز اعتی ــل ب ــی از دلای یک
جنســی می باشــد و بهزیســتی معنــوی از طریــق محــدود کــردن 
ــی )31( و در  ــاد جنس ــری از اعتی ــث جلوگی ــی باع ــالات جنس خی
نهایــت بهبــود ســامت افــراد می شــود )32(. نتایــج مطالعــه ای در 
ایــران نیــز نشــان داد کــه معنویــت توانایــی تبییــن رفتار جنســی را 
در بیــن افــراد دارد و می توانــد بــه عنــوان عامــل تاثیرگــذار مهــم 

ــه شــود )33(. ــراد در نظــر گرفت در ســامت جنســی اف
بــا توجــه بــه شــیوع نســبتاً بــالاي اختــالات جنســی در مــردان 
ــواع  ــر زندگــی آنهــا و خانواده هایشــان، شناســایی ان و اثــرات آن ب
ایــن اختــالات و عوامــل موثــر بــر آن از اهمیــت خاصــی برخوردار 
اســت. در سیســتم ســامت ایــران مــردان بــه عنــوان گــروه هــدف 
شــناخته نشــده و مــورد غفلــت قــرار گرفته انــد. بــه همیــن منظــور 
ــردان  ــامت م ــن س ــت تأمی ــب جه ــای مناس ــعه راهکاره توس
ــای  ــق نیازه ــناخت دقی ــود و ش ــت موج ــی وضعی ــتلزم بررس مس
ســامت آنــان می باشــد. همچنیــن بررســی پیشــینه پژوهشــی در 
رابطــه بــا نقــش راهبردهــای تنظیــم هیجــان و بهزیســتی معنــوی 
ــارج  ــات در خ ــر مطالع ــه اکث ــان داد ک ــز نش ــی نی ــار جنس در رفت
ــن موضــوع  ــه ای ــر ب ــا کمت ــده و در کشــور م ــران انجــام ش از ای
ــب ذکــر شــده، انجــام  ــه مطال ــا توجــه ب ــه شــده اســت. ب پرداخت
ــه  ــه ب ــت: توج ــت اس ــت دارای اهمی ــر از دو جه ــش حاض پژوه
ــدان  ــاری و فق ــی اجب ــای جنس ــذار در رفتاره ــای تأثیرگ مولفه ه
پژوهــش کافــي در ایــن راســتا در ایــران. بنابرایــن مطالعــه حاضــر 
بــا هــدف تعییــن نقــش راهبردهــای تنظیــم هیجــان و بهزیســتی 
معنــوی در پیــش بینــی رفتارهــای جنســی اجبــاری مــردان متأهل 

صــورت پذیرفــت.

روش کار

نــوع مطالعــه توصیفــی - همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهش 
کلیــه مــردان متأهــل شــهر اردبیــل )منطقــه یــک و دو( در ســال 
1399 بودنــد کــه براســاس تعــداد متغیرهــای پژوهــش از طریــق 
نــرم افــزار Gpower )34(، بــا انــدازه متوســط 0/10، ضریــب آلفــا 
0/05 و تــوان آزمــون 0/90 در نــرم افــزار، 110 نفــر از مــردان بــه 
عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. بــا توجــه محدودیت هــای موجــود 
در دسترســی بــه مــردان، انتخــاب نمونــه بــه روش نمونــه گیــری 
ــا،  ــارک ه ــل )پ ــهر اردبی ــدی ش ــای کلی ــترس در مکان ه دردس
رســتوران هــا، درمانــگاه هــا، فرهنــگ ســراها و ســایر مــکان های 
ــود داشــت(  ــکان حضــور همســران در آنجــا وج ــه ام ــی ک عموم
انجــام شــد. معیارهــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از: مــردان 
متأهــل، ســاکن شــهر اردبیــل بــودن، دامنــه ســنی بیــن 20 تــا 50 
ســال و رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در پژوهــش. معیــار خروج 
نیــز شــامل ابتــا بــه بیمــاری هــای مزمــن شــناخته شــده و وجود 
ســابقه اختــال روانپزشــکی و مشــکات جســمانی شــدید )طبــق 

اظهــارات خــود مــردان( و پرسشــنامه های ناقــص بــود.
برای جمع آوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد:

ــات،  ــن، تحصی ــامل س ــناختی ش ــت ش ــخصات جمعی ــرم مش ف
ــود. ــد و طــول مــدت ازدواج ب وضعیــت اقتصــادی، وضعیــت فرزن
ــه  ــنامه ب ــن پرسش ــی: ای ــم هیجان ــای تنظی ــنامه راهبرده پرسش
 Gross, John منظــور ارزیابــی راهبردهــاي تنظیم هیجــان توســط
در ســال 2003 بــرای ســنجش راهبرهــای تنظیــم هیجانــی افــراد 
طراحــی شــده و دارای 10 ســوال اســت )35(. ابــزار دارای دو زیــر 
ــی مجــدد )6 ســوال( و ســرکوبی )4 ســوال( اســت.  مقیــاس ارزاب
ســوالات 2، 4، 6 و 9 پرسشــنامه بعــد ســرکوبی را مــورد ســنجش 
قــرار می دهنــد و بقیــه ســوالات ارزیابــی مجــدد را مــورد ســنجش 
قــرار می دهــد. آزمودنی هــا در طیــف لیکــرت 7 درجــه ای اي 
نمــره یــک )بــه شــدت مخالفــم( تــا هفــت )بــه شــدت موافقــم( 
بــه ســوالات پاســخ می دهنــد. دامنــه نمــرات کل ابــزار بیــن ده تــا 
هفتــاد خواهــد بــود. ســازندگان ابــزار ضریــب پایایــی آن را بــرای 
ــی مجــدد 0/79 و ســرکوبی 0/73  ــرای ارزیاب نمــره کل 0/69 و ب
ــاس روش  ــر اس ــزار ب ــار اب ــران اعتب ــد )35(. در ای ــزارش داده ان گ
ــد شــد و  ــا 0/81 تأیی ــای 0/60 ت ــه آلف ــا دامن ــی ب همســانی درون
ــتفاده از  ــا اس ــی ب ــای اصل ــل مولفه ه ــق تحلی ــی آن از طری روای
چرخــش واریماکــس، همبســتگی بیــن دو مولفــه 0/13 و روایــی 
ــکاران  ــی و هم ــزارش شــد )36(. در پژوهــش ابراهیم ــوب گ مطل
نیــز پایایــی ابــزار بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/67 ذکــر شــد )36(. 
در مطالعــه حاضــر ضریــب پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــد. ــی مجــدد 0/72 و ســرکوبی 0/70بدســت آم مولفه هــای ارزیاب
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پرسشــنامه بهزیســتی معنوی: توســط Daaleman, Frey در ســال 
2004 بــرای ارزیابــی بهزیســتی معنــوی افــراد طراحــی شــد )37(. 
ایــن ابــزار از معروف تریــن ابزارهــای ســنجش بهزیســتی معنــوی 
ــی )7- ــدی )1-6( و طــرح زندگ ــاده دارد. خودکارآم ــوده و 12 م ب
12( مولفه هــای ایــن ابــزار هســتند کــه هــر کــدام 6 ســوال دارنــد. 
ــاً  ــه ای )کام ــف لیکــرت 5 گزین ــزار براســاس طی ــذاری اب نمره گ
ــن  ــزار بی ــه نمــرات اب ــف( می باشــد. دامن ــاً مخال ــا کام ــق ت مواف
12 تــا 60 اســت کــه کســب نمــره بالاتــر توســط آزمودنــی نشــان 
دهنــده بهزیســتی معنــوی بالاســت. پــس از تأییــد روایــی مقیــاس 
توســط ســازندگان، پایایــی آن نیــز بــه روش آلفــای کرونبــاخ برای 
نمــره کل و مولفه هــا بــالای 0/80 ذکــر شــد )37(. در ایــران نیــز 
ــاخ  ــه روش آلفــای کرونب ــد و پایایــی آن ب روایــی پرسشــنامه تأیی
بــرای نمــره کل بــالای 0/90 گــزارش شــد )38(. در ایــن پژوهــش 
از نمــره کل بهزیســتی معنــوی اســتفاده شــد و ضریــب پایایــی بــه 

روش آلفــای کرونبــاخ 0/82 بدســت آمــد.
 Efrati, پرسشــنامه رفتــار جنســی اجبــاری: این پرسشــنامه توســط
Mikulincer در ســال 2018 بــرای ســنجش رفتــار جنســی 

اجبــاری افــراد تهیــه شــده اســت )1(. ایــن ابــزار دارای 24 ســوال 
اســت و بــه صــورت لیکــرت 7 درجــه ای از بــه کامــاً مخالــف )1( 
تــا کامــاً موافــق )7( نمره گــذاری می شــود. روایــی ابــزار توســط 
ــالای 0/70  ــی آن ب ــب پایای ــده و ضری ــد ش ــازندگان آن تأیی س
گــزارش شــده اســت. نمونــه ســوال ایــن پرسشــنامه بــه صــورت 
زیــر اســت: بعضــی اوقــات بــه خیــالات جنســی می پــردازم اگرچــه 
می دانــم بــرای مــن بــد اســت )1(. در مطالعــه حاضــر روایــی ابــزار 
بــه روش روایــی محتوایــی کیفــی توســط 5 تــن از اعضــای هیــأت 
ــی و  ــی بررس ــق اردبیل ــگاه محقّ ــی دانش ــروه روانشناس ــی گ علم
تأییــد شــد. همچنیــن ضریــب پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 

0/74 بــه دســت آمــد.
ــق  ــگاه محقّ ــی دانش ــورای پژوهش ــرح در ش ــب ط ــد از تصوی بع
اردبیلــی و کســب کــد اخــاق از دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل، 
ــل  ــدی شــهر اردبی ــکان هــای کلی ــه م ــرای انجــام پژوهــش ب ب

ــراها و  ــگ س ــا، فرهن ــگاه ه ــا، درمان ــتوران ه ــا، رس ــارک ه )پ
ســایر مــکان هــای عمومــی کــه امــکان حضــور مــردان متأهــل 
در آنجــا وجــود داشــت( مراجعــه شــد. ســپس پژوهشــگران بعــد 
ــه شــرکت  ــل ب ــه تمای ــردان در دسترســی ک ــت م ــب رضای از جل
در مطالعــه داشــته و بــا مــاک هــای شــمول همخوانــی داشــتند، 
بــه  آنهــا گذاشــتند.  اختیــار  در  را  پژوهــش  پرسشــنامه های 
آزمودنی هــا اطمینــان داده شــد کــه اطاعــات محرمانــه نگهــداری 
می شــوند و اینکــه در صــورت عــدم رضایــت حتــی بعــداز تکمیــل 
پرسشــنامه ها می تواننــد از مطالعــه خــارج شــوند. همچنیــن 
ــه  ــد از نتیج ــد، می توانن ــر بخواهن ــد اگ ــه ش ــا گفت ــه آزمودنی ه ب

ــوند. ــع ش ــت ها مطل تس
ــزارش  ــی از گ ــار توصیف ــش آم ــا در بخ ــل داده ه ــرای تحلی ب
فراوانــی، میانگیــن و انحــراف معیــار و در بخــش آمــار اســتنباطی 
ــه  ــیون چندگان ــون و رگرس ــتگی پیرس ــب همبس ــون ضری از آزم
ــی اس اس نســخه  ــزار اس پ ــرم اف ــد. داده هــا در ن اســتفاده گردی

ــد. ــل ش 18 تحلی

یافته ها
تعــداد 110 نفــر از مــردان متأهــل شــهر اردبیــل در ایــن مطالعــه 
شــرکت کردنــد. میانگیــن ســنی شــرکت کننــدگان 4±37 بــود. از 
نظــر تحصیــات 23 )21 درصــد( ســیکل، 41 نفــر )37/2 درصــد( 
دیپلــم و 46 نفــر )41/8 درصــد( تحصیــات دانشــگاهی داشــتند. 
ــدون  ــر )31 درصــد( ب ــد و 34 نف ــر )69 درصــد( دارای فرزن 76 نف
فرزنــد بودنــد. وضعیــت اقتصــادی 31 نفــر )28 درصــد( خــوب، 56 
ــود.  ــف ب ــر )21 درصــد( ضعی ــط و 23 نف ــر )51 درصــد( متوس نف
ــر )27/3 درصــد( بیــن 9-1 ســال، 58  طــول مــدت ازدواج 30 نف
نفــر )52/7 درصــد( بیــن 19-10 ســال و 22 نفــر )20 درصــد( 20 

ســال و بالاتــر بودنــد.
)جــدول 1( میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای پژوهش را در 

مــردان متأهــل نشــان مــی دهــد. 

جدول 1. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 

انحراف استانداردمیانگینمتغیر

راهبردهای تنظیم هیجان
23/727/16ارزیابی مجدد

16/545/39سرکوبی
34/778/21بهزیستی معنوی

80/3213/81رفتار جنسی اجباری
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ــا  ــودن داده ه ــال ب ــه نرم ــد مفروض ــس از تأیی ــدی، پ در گام بع
ــن رابطــه  ــرای تعیی ــروف اســمیرنف، ب ــون کولموگ ــق آزم از طری

بیــن متغیرهــای پژوهــش از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون 
اســتفاده شــد )جــدول 2(.
 جدول 2. ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش با رفتار جنسی اجباری

سطح معناداریرفتار جنسی اجباریمتغیر

راهبردهای تنظیم هیجان
0/470/001-ارزیابی مجدد

0/410/001سرکوبی
0/590/001-بهزیستی معنوی

ــان  ــم هیج ــای تنظی ــن راهبرده ــوق، بی ــدول ف ــج ج ــق نتای طب
)ارزیابــی مجــدد و ســرکوبی( و بهزیســتی معنــوی بــا رفتار جنســی 
اجبــاری در بیــن مــردان متأهــل رابطــه آمــاری معنــاداری وجــود 
داشــت )p>0/05(. در گام آخــر بــرای تبییــن رفتــار جنســی 
ــیون  ــون رگرس ــش از آزم ــای پژوه ــاس متغیره ــر اس ــاری ب اجب

ــی  ــن بررس ــد. همچنی ــتفاده ش ــان اس ــه روش همزم ــه ب چندگان
مفروضــه هــاي تحلیــل رگرســیون نشــان داد کــه بیــن نمــره های 
متغیرهــای پژوهــش حالــت نرمــال بــودن چندگانــه برقــرار بــود و 

ــه وجــود نداشــت )جــدول 3(. هــم خطــی چندگان

 جدول3. خاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان جهت پیش بینی  رفتار جنسی اجباری

BSTEβTSigRR2متغیر

راهبردهای تنظیم هیجان
3/120/001-0/30-1/440/46-ارزیابی مجدد

0/660/44 1/520/550/242/700/001سرکوبی
3/280/001-0/36-1/920/58-بهزیستی معنوی

متغیر ماک: رفتار جنسی اجباری

ــیون  ــتفاده از رگرس ــا اس ــد ب ــی ده ــان م ــدول 3( نش ــج )ج نتای
ــط  ــل توس ــردان متأه ــاری م ــی اجب ــار جنس ــه 0/44 رفت چندگان
متغیرهــای راهبردهــای تنظیــم هیجانــی )ارزیابــی مجــدد و 
ــا  ســرکوبی( و بهزیســتی معنــوی تبییــن مــی شــود. همچنیــن ب
توجــه بــه ضرایــب بتــا، مولفــه ارزیابــی مجــدد 0/30-، ســرکوبی 
0/24 و بهزیســتی معنــوی 0/36- به شــکل معناداری رفتارجنســی 

.)p>0/05( ــد ــی کنن ــن م ــل تبیی ــردان متأه ــاری را در م اجب

بحث
ــم  ــای تنظی ــن راهبرده ــه بی ــان داد ک ــه نش ــای مطالع یافته ه
هیجــان بــا رفتــار جنســی اجبــاری در بیــن مــردان متأهــل رابطــه 
آمــاری معنــاداری وجــود داشــت. بــر همیــن اســاس مــردان دارای 
راهبــرد ارزیابــی مجــدد تنظیــم هیجــان بــالا از رفتارهــای جنســی 
اجبــاری پایینــی برخــوردار بودنــد در مقابــل مــردان دارای راهبــرد 
ســرکوبی تنظیــم هیجــان بــالا از رفتــار جنســی اجبــاری بالایــی 
ــر  ــات دیگ ــای تحقیق ــا یافته ه ــه ب ــن نتیج ــد. ای ــوردار بودن برخ
ــار جنســی  ــم هیجــان در رفت ــر اینکــه راهبردهــای تنظی ــی ب مبن
ــاری  ــالات جنســی )21( و رفتارهــای جنســی اجب )16-13(، اخت
ــه  ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای ــود. در تبیی ــو ب )22( همس
ــاد  ــه  احتمــال  زی ــی بیشــتر، ب ــم هیجان ــا مشــکات تنظی ــراد ب اف

ــای  ــل رفتاره ــی از قبی ــازگارانه و تکانش ــتراتژی های ناس ــر اس ب
ــه  ــود تکی ــی خ ــات منف ــم هیجان ــرای تنظی ــر ب ــی پرخط جنس
می کننــد )13(. زمانیکــه فــرد نتوانــد از راهبردهــای مناســب بــرای 
ــتی  ــا درک درس ــد ی ــتفاده نمای ــود اس ــای خ ــا هیجان ه ــه ب مقابل
ــا و  ــه رفتاره ــار ب ــه ناچ ــد، ب ــته باش ــود نداش ــای خ از هیجان ه
ــر  ــن ام ــوب متوســل می شــود کــه همی ــج نامطل ــا نتای ــی ب اعمال
باعــث بــروز رفتارهــای نامناســب جنســی نیــز خواهــد شــد )14(. 
ــای  ــد تکانه ه ــی مانن ــم هیجــان در عملکردهای ــای تنظی راهبرده
ــرای  ــر اســت )16(. هنگامیکــه فــرد ب جنســی و رفتارجنســی موث
ــار  ــا اجب ــار ی ــاس فش ــی احس ــاز جنس ــد نی ــی مانن ــام عمل انج
می کنــد توانایــی مدیریــت هیجان هــا باعــث می شــود کــه 
ــت، از  ــی بالاس ــال برانگیختگ ــه احتم ــی ک ــرد در موقعیت های ف
ــد )17(. افــرادی کــه  ــه ای مناســب اســتفاده کن راهبردهــای مقابل
تنظیــم هیجانــی مناســبی دارنــد، در پیش بینــی توانایــی بیشــتری 
ــای  ــته را درک و هیجان ه ــارهای ناخواس ــا فش ــد )18(. آنه دارن
ــر محرک هــا  ــد و در نتیجــه در براب ــر مهــار مــی کنن خــود را بهت
مقاومــت بیشــتری نشــان می دهنــد ولــی در مقابــل، کســانی کــه 
ــای  ــا هیجان ه ــه ب ــد در مقابل ــبی دارن ــی نامناس ــم هیجان تنظی
 Lew-Starowicz, منفــی خــود مشــکل دارنــد )19(. طبــق نظــر
ــود  ــات خ ــرل هیجان ــی در کنت ــی بالای ــه توانای ــرادی ک et al اف
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دارنــد )اســتفاده از راهبــرد ارزیابــی مجــدد( بهتــر می تواننــد 
رفتارهــای جنســی اجبــاری خــود را کنتــرل کننــد. چنیــن افــرادی 
ــه  ــت از رابط ــود رضای ــا همســر خ ــه جنســی ب ــراری رابط در برق
بالایــی خواهنــد داشــت کــه در نهایــت ایــن مــوارد باعــث بهبــود 
ــش  ــن گرای ــد )22(. همچنی ــد ش ــا خواه ــی آنه ــرد جنس عملک
ــد  ــاری می توان ــی اجب ــار جنس ــد رفت ــر مانن ــاری پرخط ــه رفت ب
ــرد  ــون ف ــد و چ ــی باش ــای منف ــش هیجان ه ــرای کاه ــی ب راه
ــه  ــدارد ب ــار ن ــازگارانه در اختی ــای مناســب و س شــخص راهبرده
ناچــار از روش هــای نامناســب اســتفاده می کنــد کــه در بلندمــدت 
ــن  ــع در چنی ــد. در واق ــد ش ــالات خواه ــواع اخت ــروز أن ــث ب باع
ــرد  ــه نوعــی راهب ــل ب ــار پرخطــر جنســی تبدی ــی رفت موقعیت های
تنظیــم هیجانــی می شــود کــه بــه فــرد در فــرار از موقعیت هــای 
دشــوار یــا فرامــوش کــردن و تعدیــل حــالات درونــی ناخوشــایند 
ــی  ــد مردان ــر می رس ــه نظ ــوع ب ــد )39(. در مجم ــک می کن کم
ــراری  ــد در برق ــم هیجــان مشــکل دارن کــه در راهبردهــای تنظی
رابطــه جنســی از رفتارهــای جنســی ناســالم ماننــد تمــاس جنســی 
ــل تمــاس  ــواد مخــدر قب ــکل و م محافطــت نشــده و مصــرف ال
جنســی بیشــتر اســتفاده می کننــد کــه ایــن عوامــل در درازمــدت 
ــوند.  ــز ش ــی نی ــالات جنس ــار اخت ــه دچ ــد ک ــد ش ــث خواه باع
ــان  ــم هیج ــای مناســب تنظی ــه از راهبرده ــی ک ــل مردان در مقاب
اســتفاده می کننــد در برقــراری رابطــه جنســی مطلــوب و همچنیــن 
بیــان احساســات خــود بــه همســر کمتــر دچــار مشــکل می شــوند 
و همیــن امــر باعــث کاهــش رفتارهــای جنســی اجبــاری در بیــن 

آنهــا خواهــد شــد.
ــی  ــار جنس ــوی و رفت ــتی معن ــن بهزیس ــه بی ــان داد ک ــج نش نتای
اجبــاری در مــردان متأهــل رابطــه آمــاری معنــاداری وجود داشــت. 
ــالا از  ــوی ب ــتی معن ــردان دارای بهزیس ــه م ــورت ک ــن ص ــه ای ب
رفتــار جنســی اجبــاری پایینــی برخــوردار بودنــد و بالعکــس. ایــن 
یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای دیگــر مبنــی بــر اینکــه بهزیســتی 
معنــوی در رفتارهــای جنســی )27-25(، عملکرد جنســی )28-30( 
ــن  ــن ای ــود. در تبیی ــو ب ــش دارد، همس ــی )31( نق ــاد جنس و اعتی
ــر أســاس یافته هــای پژوهشــی  ــوان گفــت کــه در ب نتیجــه می ت
نقــش معنویــت در رفتارهــای جنســی مثبــت ارزیابــی شــده اســت 
)25(. معنویــت از طریــق برقــراری نظــم اخاقــی و معنایــی باعــث 
هــدف دار بــودن زندگــی و احســاس خــود ارزشــمندی مثبــت شــده 
ــای جنســی  ــه رفتاره ــای پرخطــر از جمل ــد رفتاره )26( و می توان
اجبــاری را کاهــش دهــد. همچنیــن وابســتگی محافظه کارانــه بــه 
مذهــب، روابــط جنســی نامطلــوب و درگیــر شــدن در رفتارهــای 
ــج  ــاس نتای ــر اس ــد )27(. ب ــش می ده ــب را کاه ــی نامناس جنس

برخــی از مطالعــات جنبه هــای گوناگــون عملکــرد زناشــویی شــامل 
روابــط زناشــویی و روابــط جنســی بــا بهزیســتی معنــوی در ارتبــاط 
ــتی  ــران دارای بهزیس ــه همس ــورت ک ــن ص ــه ای ــت )28(. ب اس
ــته و در  ــی داش ــویی بالای ــه زناش ــت از رابط ــالا، رضای ــوی ب معن
ــراری رابطــه جنســی از رفتارهــای مناســب جنســی اســتفاده  برق
خواهنــد کــرد )29(. از ســوی دیگــر بهزیســتی معنــوی از طریــق 
افزایــش تعهــد زناشــویی در بیــن همســران باعــث می شــود کــه 
ــراری رابطــه جنســی از رفتارهــای جنســی نامناســب  فــرد در برق
)تماس هــای جنســی نامعمــول و متوســل شــدن بــه خشــونت در 
زمــان تمــاس جنســی( اســتفاده نکنــد و همیــن امــر باعــث خواهــد 
شــد کــه فــرد از ســامت جنســی مطلوبــی برخــوردار باشــد )30(. 
طبــق نظــر Grubbs, Hook بهزیســتی معنــوی از طریــق محــدود 
کــردن خیــالات جنســی باعــث جلوگیــری از اعتیــاد جنســی و در 
ــع  ــود )31(. در واق ــراد می ش ــی اف ــامت جنس ــود س ــت بهب نهای
افــراد دارای بهزیســتی معنــوی بــالا در روابط زناشــویی خــود کمتر 
الگوهــای ارتباطــی معیــوب را برمی گزیننــد )32( کــه همیــن امــر 
باعــث خواهــد شــد از رفتارهــای جنســی مطلوبــی اســتفاده کننــد 
ــک  ــوان ی ــه عن ــوی ب ــتی معن ــد بهزیس ــر می رس ــه نظ )33(. ب
ــر عوامــل خطــرزای  ــر در براب مکانیســم دفاعــی مهــم و ضربه گی
ــد و  ــی اختــالات جنســی عمــل می کن ــم بالین ــه عای ــوط ب مرب
ــر  ــار انســان تاثی ــوع تفکــر و رفت ــر ن ــي ب ــن چارچوب های ــا تعیی ب
ــي مهــم  ــوان عامل ــه عن ــد ب ــن دلیــل مي توان ــه همی مي گــذارد. ب

در کاهــش رفتارهــای جنســی ناســالم در نظــر گرفتــه شــود.

نتیجه گیری
ــای  ــه راهبرده ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــی ت ــش م ــن پژوه از ای
تنظیــم هیجــان و بهزیســتی معنــوی در زمــره متغیرهــای مرتبــط 
ــن  ــی تبیی ــوده و توانای ــاری مــردان متأهــل ب ــا رفتارجنســی اجب ب
ــل  ــهر اردبی ــل ش ــردان متأه ــش روی م ــن پژوه ــد. ای آن را دارن
انجــام شــد کــه تعمیــم نتایــج را بــه ســایر همســران بــا مشــکل 
مواجــه مــی کنــد. بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود پژوهشــی مشــابه 
ــرد  ــام گی ــر انج ــهرهای دیگ ــران در ش ــه روی همس ــن مطالع ای
ــود. از  ــه ش ــر مقایس ــش حاض ــای پژوه ــه ه ــا یافت ــج آن ب و نتای
محدودیــت هــای دیگــر پژوهــش حاضــر مــی توان بــه اســتفاده از 
روش نمونــه گیــری در دســترس اشــاره کــرد. پیشــنهاد مــی شــود 
ــری تصادفــی بهــره  ــه گی در پژوهــش هــای دیگــر از روش نمون
گرفتــه شــود، تــا تعمیــم نتایــج بــا اطمینــان بیشــتری امــکان پذیر 
باشــد. اســتفاده از مقیــاس هــای خودگزارشــی از محدودیــت هــای 
دیگــر ایــن پژوهــش بــود. از اینــرو، پیشــنهاد مــی شــود در صورت 
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امــکان از روش هــای دیگــر جمــع آوری اطاعــات ماننــد مصاحبه 
و مشــاهده اســتفاده شــود تــا اطاعــات کامــل تــر و دقیــق تــر بــه 
ــاوره و  ــز مش ــود در مراک ــی ش ــه م ــن توصی ــد. همچنی ــت آی دس
کارگاه هــای ازدواج، بــا آمــوزش هــای بهبــود راهبردهــای تنظیــم 
هیجــان و بهزیســتی معنــوی بــه مــردان در کاهــش رفتــار جنســی 

اجبــاری کمــک کــرد. 

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفته از رســاله دانشــجویی دانشــگاه محقّــق اردبیلی 

ــه شــماره 990411 می باشــد. همچنیــن پژوهــش حاضــر دارای  ب
ــه اخــاق  کــد اخــاق IR. ARUMS.REC.1399.375 از کمیت
در پژوهــش دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل اســت. نویســندگان 
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